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निवंदन 

खमब माता च पिता खेत ल्वमेत्र अन्‍्युश्च. सख्ा ल्मेव | 

लमेब विद्या द्रविणं लमेग ल्मेत सर्वे मम देवदेव ॥ 

मूक करोति वाचाल पन्नु छट्डयते गिरिम्‌। 

यत्कृुपा तमह बन्दे परमानन्द्रमाधवम्‌ || 

उपनिपदोमे ईशा आदि ग्यारह उपतिषद्‌ मुख्य माने जाते है। 
उनमे बृहदारण्यक और छान्दोग्य--इन दो उपनिपदोका कलेवर वहुत 
बड़ा है और उनमें विपय भी अत्यन्त कठिव है--इस कारण उन 
विषयोका समझना-समझाना मुझ-जेंसे- अत्पक्न मनुप्यकी थोग्यताके 
वाहरकी बात है, यह सोचकर उन दोनोंको छोड़कर शेष नो उपनिषदों- 
पर यह व्याख्या लिखी गयी | 

यह व्याख्या विक्रम संत २००५ में इंशा ओर फेन उपनिषद्‌- 
पर ता खर्गाश्रमम ओर अवशिष्ट सात उपनिप्रदोषर गोरखपुर्मे 
पूज्यपाद भाईजी श्रीजयद्यालूजीकी आज्ञासे 'कल्याण' के “'डपनिपदड् 
में प्रकाशित करनेके लिये लिखी गयी थी । 

इन नो उपनिषदोमेले पहला ईशावास्योपनिषद्‌ तो शुक्ल 
यजुवंदका चालीसयाँ अध्याय है एवं अन्य आठ उपनिषद्‌ आरण्यक 
ओर तब्राह्मणप्रन्थोंके भाग हैं। इन सबमे परतह्म परमेश्वरके निगुंण 
ओर सग्मुण खरूपका तत्त्व नाना प्रकारसे समझाया गया है। वेदोौका 
अन्तिम भाग होनेके कारण इनको वेदान्तके नामले भी पुकारा जाता है। 
इत डपनिपदोपर प्रधान-प्रधान सम्पदायोके पूज्यपाद आचारयोनि अपने 
अपने मतके अनुलार भाष्य लिखे है तथा संस्कृत ओर हिंद्दी-भाषामे 



(४) 

भी महाजुभाव पण्डितोने बहुत-सी ठीकाएँ लिखी है एवं संस्कृत-भाष्य 
और दीकाओोके हिंदी-भाष/में अनुवाद भो प्रकाशित हो चुके है।इस 
परिज्ितिमे मुझ-जैसे साधारण मजुप्यके लिये इसपर व्याख्या लिखना 
कोई आवश्यक काये नहीं था । परंतु जब 'कद्याण” के विशेषाइ-- 
“डपनिषद््‌ड'के मिकाले जानेकी वात स्थिर हुई उस समय पूज्यजनोने 
यह कार्यभार मुझे सौंप दिया। अतदुब उनकी आज्ञाके पालनके लिये 
और अपने आध्यात्मिक विचारोकी उन्नतिके लिये मैंने अपनी समझके 
अनुसार यह व्याख्या लिखकर “'उपनिषद्‌डु'मे प्रकाशित करवायी थी। 
अब कुछ मिन्नोंका आश्रह होंनेले यथास्थान आवश्यक संशोधव 
करके इसे पुस्तकाकारमें प्रकाशित किया जाता है। उदार महाहुभाव 
पण्डित और संतजन मेरी इस वाछ-चपलताके लिये क्षमा करेंगे। 

इस व्याख्याका अधिकांश संशोधत “उपनिषद्ड्ु की छपाईके 
समय पूज्यपाद भाईजी श्रीजयद्यालजी और खामीजी श्रीरामसुखदास- 
जीकी सम्मतिसे किया गया था।व्याकरणसम्मत अर्थ और हिंदी-भाषाके 
संशोधनमे पण्डित श्रीरामनारायणदत्तजी शास्त्रीने भी पर्याप्त सहयोग 
दिया था | इसके लिये में आपलोगोका आभारी हूँ । 

उक्त टीकामे पहले अम्वयपूर्बवक शब्दाय लिखा गया है और 
उसके बाद व्याख्यामें प्रत्येक मन्तरका ,ाव सरल भाषामें समझाकर 
लिखनेकी चेष्टा की गयी है। इससे जो मूल-प्रन्थके साथ दाब्दार्थ 
मिलाकर अर्थ समझना पसंद करते हैं ओर दूसरे जो संस्कृत भाषा- 
का ज्ञात नहीं रखते, ऐसे दोनों श्रकारके ही पाठकोंकों उपतिषदोका 
भाव समझनेमें सुविधा होगी, ऐसी आशा की जाती है। 

कह इसके साथ प्रत्येक्ष उपनिषद्की अछग-अछूग विषय-सूथी भी 
सम्मिलित की गयी है, इससे प्रत्येक विषयको खोज निकालनेमे 
पाठकोको सुविधा मिलेगी । 

गीतासवन $ ऋषिकेश 
ग़न्नादशहरा संबत्‌ २०१० 

विनीत--- 

| हरिक्ृष्णदास गोयन्दका 

गा / ७०२ _--->आ 
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१२-१३ परमात्माकी प्राप्तिके महत्व और साधनका निरूपण १०१९ 
१४-१५ परमात्माकी प्राप्तिके छिये मनुप्योको चेतावनी, परमात्माके 

खरूपका और उसके जाननेके फलऊझा वर्णन ** ११० 
१६-१७ उपयुक्त उपठेशमय आख्यानके श्रवण और बर्णनका फलछसहित 

माहात्म्य * ' ११२ 
हदितीय अध्याय 
( पथम बल्ली ) 

१ परमेश्वरके दर्गनम इब्टियोकी वहिमुंखता ही बित्न है *** ११३ 
२ अविवेगी और विवेकियोका अन्तर ** “११४ 

३-५ जिनकी कृपागक्तिसे इच्धियोँ और अन्तःकरण अपना-अपना 
कार्य करते हैं, उन सर्वव्यापी सब्ंगक्तिमान्‌ परमेश्वरके जानसे 

शोक-निन्दा आदि सब दोपोकी निद्वत्तिका कथन “* ११४ 
जगतके कारणरुप परवह्मका अठितिदेवी, अमि और, सूर्यके 
ख्यमें वर्णन * ११६ 

१०-११ परमात्माकी सर्वव्यापक्ता ओर सर्बरूपताकों न जाननेंके कारण 
जो इसे नाना रुपोमे देखते हैं, उनको बारबार जन्म-मरणकी 

प्राप्ति होनिका कथन ११८ 

१२-१५ हृदयगुफाम खित परमेश्वर्की अन्लुपरिमाणबाल्या बताना और 
उस परमेश्वरके न जानने और जाननेके फलका वर्णन " ११९ 

( द्वितीय चल्ली ) 
परमेश्वरके ध्यानसे गोक-निवृत्ति तथा जीवन्मुक्ति और बिदेह- 
मुक्तिक निरषण. . “ *'* ११२ 

२-४ परमेश्वरकी सबे&्पता और सर्वत्र परिपूर्णताका प्रतिगदन "” १२३ 
५-६ यथमराजद्वारा परमात्माक्रा स्वरूप और जीवात्माकी गति वतानेकी 

प्रतिजा * ** १२४ 

७ जीवात्माकी गतिफ़ा प्रकरण ह * १२५ 

८-११ परमेश्वरके स्वरूपका वर्णन तथा अग्नि; वायु और सूर्यके इशन्तसे 
परमेशवरकी व्यापकता और निर्लेपताका कथन *** १२६ 
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9२-१३ समस्त प्राणियोके अभ्तर्यामी सवंधक्तिमान परमेशरवा अपने 

छृदयम दर्णन करनेबालेको परमानन्ठ और परम जान्तिवी 

प्राप्तिका निस्पण *** या ** १२८ 
१४ उक्त परमानन्दकी प्रात्ति किस प्रकार होती है-बह जाननेके लिये 

नचिकेताकी उत्कप्ठा. * १३० 

१५ बमराजद्वारा परतरहनी सर्वप्रकाशकताका प्रतिपादन *** १३७ 
( ठ॒तीय चल्ली ) 

१ ससारत्प' अब्त्य-ज्लका वर्णन * १३१ 
२ सबका आसन करनेवाले परमेश्ररके जानसे अमृतल्-ग्राप्तिवा 

उल्लेख ०० गण १ ३ १ 

३ प्रभुवी सवंगासक्ताका प्रतिपादन १३२ 

मनुष्यगरीरके रहते-रहते परमेश्वत्की न जान लेतेसे बारवबार 
पुनर्जन्म-प्राप्तिका कथन *** * १३२ 

५ खान-मेदसे मगवानके प्राकस्यम तारतम्य १३३ 
६ इब्ियोसे आत्माक़ी मिन्नता जाननेका फल ** १३४ 

७-९ तत््-विचारके वर्णनमें आत्मात्ों वुढेसि पर ब्रतछावा और 
सवश्रेष.्ठ सबके आश्रय परमेश्वर्की जान लेनेपर अमृतत्वकी 
प्राप्तिक कथन नर "** रेप 

१०-११ योगके खढू्प ओर साथनका प्रकरण * /ः श३६ 
४२-१३ भगवद्धिश्वाससे मगवद्याप्तिका कवन * १३७ 
१४-१५ निष्माममाषत्री एवं समवरहित निश्रयक्नी सहिमा *" १३८ 

१६ मरनेके बाद जीवकी गतिका विपय १३९ 
१७ घरीर और आभमाके भीतर रह्नेवाले परमेश्वर्की उन दोनोंसे 

विल्क्षणता ओर उसके ज्ञामसे मोश्षक्री प्राप्तिका विरूपण  **' १३९ 

१८ अपयुक्त ब्रह्मविद्या और थोगविधिके द्वारा नचिकेताकों त्रह्मकी 
प्राप्ति होनेका कथन ** "** १४० 
गान्तिपाठ * हें *** १४१ 

(४) प्रश्नोपनिषद्‌ 
उपनिपद्र्क सम्बन्धम॑ प्राक्थत तथा शान्तिपांठ "हा शछर 

( प्रथम प्रश्नोत्तर ) 
१-३ सुकेशादि ऋषियों महर्षि पिषलाद गुरुकेपास जाना; गुरुकी आजा- 

के अनुसार तप करना और प्रजोत्पत्तिके विषयमे कब्नन्धीका प्रश्त १४३ 
४-८ परमेश्वस्के संकत्यद्वारा प्राण और रपिके सयोगसे जगतवी उत्तत्तिका 
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वर्णन एवं आदित्य और चन्ह्रमामें प्राय ओर रबि-दष्टिका कथन १४५ 
९-११ प्राण और रथिके सम्बन्धसे परमेश्वरक्की उपासनाके प्रकार और 

उसके फलके निरूपणमें सबत्सरादिम प्रजापति-दृश्टिका वर्णन तथा 
सूर्यमें उसके आत्मखरूप परमेश्वर्को उपास्देव वतलछाना *"" १४८ 

१२ मासादिमें प्रजापति-दृष्टि करके उपासना करनेका प्रकार *** १५१ 
१३ दिन-रातमें प्रजापति परमेश्वर्की दृष्टि करके उपासना करनेका 

प्रऊार तथा दिनमे मैथुनका निषेध ** १५२ 
१७४ अन्नकों प्रजापतिखरूप बताकर उसे प्रजाका कारण कत्ताना '*' १०२ 

१५-१६ प्रजापतिजरतका फल--प्रजाकी उत्पत्ति तथा ब्रह्मचर्य, तप 
और सत्य-पालनका एव सब प्रकरके दोपोसे रहित होनेफ़ा फल---- 
ब्रह्मतोककी प्राति * १ "न श्थ्र 

(द्वितीय प्रश्नोत्तर ) 
१ प्रजाके आधारके विपयमें भागवके तीन प्रश्न * शणछ 

२-४ पिपलादद्वारा उत्तरमे भरीरके धारक ओर प्रकाशक देवोका 

तथा उनमे प्राणदेवकी श्रेश्ठाका निरूपण  "* ** १५७ 
५-६ प्राणरूपसे परमेश्वर्की उपासना करनेके लिये सर्वात्मरूपसे उसके 

मदत्वका वर्णन "९ *** *"* १५६ 
७-१३ प्राणकी स्तुति ** “न *** १५७ 

( ठ॒तीय प्रश्नोत्तर ) 
१ ग्राणकी उत्तत्ति आदिके विपयम आश्वलायनके छः प्रइन "" १६० 

२-३ पिपलादपुनिद्वारा दो प्रश्नोंके उत्तरमे--परमात्मासे प्राणकी 

उत्पत्तिक और सकव्पसे प्राणके अरीरमें प्रवेश करनेक़ा कथन *' १६१ 
४-६ तीसरे प्रश्नके उत्तरमें मुख्य प्राण/ अपान, समप्तानके वासखान 

और कार्यका तथा व्यानकी गतिका वर्णत॑ * १६२ 
७ चौथे प्रश्नके उत्तरमें उदानके स्थान और कार्यका एव सृत्युके 

बाद परकोकर्में ले जानेफ़ा कथन *** ***' १६४ 

८-९ पॉनवें और छठे प्रश्नके उत्तरमें जीवात्माके प्राण और इन्ह्रियों- 
सहित दूसरे गरीरमे जानैका उल्लेख. - :*' ** शदृ 

१० चोथे प्रश्के उत्तरका पुनः स्पष्टीकरण... ** १६६ 
११-१२ प्रांणविपय्रक ज्ञानका लौकिक और पारढोकिक फल ** १६७ 

( चतुर्थ प्रश्नोत्तर ) 
१ भाग्यमुनिद्वारा जीवात्मा और परमात्माके विपयमे पॉच प्रश्न *"" १६८ 
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पिपलाद मुनिद्वारा पहले प्रश्नके उत्तरम सुपुप्तिके समय इक्हियोके 

गयन ( बिलीन होने ) का खान मनतो वतलाना १६८ 
दूसरे प्रश्नके उत्तरम सुपुत्तिकालम पॉच प्राणस््प अम्निषोके जायते 
रहनेका कथन तथा मनकी स्थितिका वर्णन १७७० 
तीसरे प्रश्नके उत्तरम खम्तावश्थाम जीत्ान्माके ही द्वारा घठनाओंके 
अनुभव करनेका उब्लेश १७१ 

सोने प्रक्षके उत्तरम जीवास्माद्वारा निद्ाजनित सुख्के अनुभव 
करनेका उल्डेख ५७२ 

पॉचवें प्रशके उत्तम इक्कियाद्ि समरर्ण देयोके तथा जीबात्माके 
भी परम आश्रय परमेश्वरत्ना निरपण ओर उनवी प्राप्तिसे परम 
शान्तिया कथन १3३ 

( पश्चम पश्चोत्तर ) 

3“करोपासनाके विपयम सत्यक्रमका प्रश्न १७७ 

पिपलाटका उत्तरमे “कारकों ही पर ओर अपर ब्रह्मखरूप बताना 
तथा 3“कारोपासनासे सावक्क्रे इन्छानुसार दोनोमसे एककी 
प्राप्तित्प फल बतलाना * १७७ 

एकमान्रासयुक्त 3“कारोपासनामे प्रथ्यीलोकमे महिमा पानेका 
उल्लेख १३८ 
दिमात्ासयुक्त 3कारोपासनासे चन्दछोकम ऐश्वर्यप्रातिका उल्लेख १ 
त्रिम्ान्रासयुक्त 3“मरोपासनासे परम पुरुषके साक्षात्मर होनेका 
तथा तीनो मात्राओसहित ४“यारबी उपासनाया रहस्य १७९ 

<“फारोपासनाका उपसहार १८१ 

( पष्ठ प्रश्नोत्तर ) 

सोल्ट कछावाले पुरुषके विपयम सुकेशाका प्रश्न १्८२ 
पिषलादद्वारा उत्तरम सोलह कलाके समुदायरुप जगतके उत्पादक 
परमेश्वरका निरेपण ह *' १८३ 
पुरुषोत्तमफा तत्व समझानेके लिये सष्टिक्रम ओर प्रत्यका वर्णन १८३ 
सर्वोधार परमेश्वरके जाने जन्म-हृत्युक्रे अमाबझ़ा उल्लेख १८६ 

उपदेशका उपसहार १८६ 
जिष्योंद्वारा क्ृनजताप्रऊाण और ऋि-बन्ठना १८७ 
शान्तिपाठ हैं * १८७ 
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बन 

( ५ ) मण्डकापनिषद्‌ 
उपनिपद्के सम्बन्धम प्राइकवन तथा झान्तिपाठ * १८८ 

प्रथम मृण्डक 

( प्रथम खण्ड ) 
१-२ ब्रह्मविद्याके उपदेशकी परम्परा है १८९ 

३ शोनकका महर्षि अद्विराके पास जाना और “किसके जाम 
लेनेपर सब कुछ जाना हुआ हो जाता है?---यह पूछना १९० 

४ उत्तरमे अद्विराह्मयर पता और अपरा इन दो विद्याओंकों 
जाननेयोग्य बताना १९१ 

५ सक्षेपमे परा ओर अपरा बिदाका खखूप १९१ 
६ परा विद्याह्मरा जाननेयोग्य अविनागी ब्रह्मके खलूपका वर्णण॑ १९२ 
७ परमेश्वस्से समूर्ण जगत्‌क़ी उत्पत्तिम तीन दृशन्त १९३ 
८ सक्षेपमें जगतकी उत्पत्तिका क्रम १९७ 

९ सर्व परसेश्वरके संकव्पमात्रसे जगतकी उत्तत्तिका वर्णन श्र्षु 
(द्वितीय खण्ड ) 

१ अपरा विद्याका खरूप और फल ** *** १९५ 
२-३ अम्निहोत्रका वर्णण तथा उसके साथ करनेयोग्य कर्म और 

विधिका उल्लेख * १९६ 
४-६ अग्निकी छपणोके प्रकारमेद तथा प्रदीस अमिमे नित्य हवतका 

विधान एवं उसका खर्गप्राप्तिह्ष फल १९८ 
७-१० उपयुक्त खर्गके साधनभूत यज्ञादि सकाम कर्मेको सवोपरि 

माननेवाले पण्डितामिमानी लोगोकी तिन्दा और उन कर्मोंका 
फल बारम्बार जन्म-मृत्यु होनेका कथन. २०० 

११ सासारिक भोंगोंसे विरक्त मनुष्योंके आचार-व्यवहार और उनके 
फलका वर्णन * २०२ 

१२ परमेश्वक्की जाननेके लिये ओत्रिय ब्रह्मननेड्ठ सहुरके पास 

जानेंका आदे' ** २०३ 

१३ गुरुको अधिकारी शिष्यके प्रति तत्त्तविवेचनपूर्वक्क उपदेश 
देनेकी पेरणा र्‌र४ 

द्वितीय मुण्डक 
( प्रथम खण्ड ) 

१ अग्ससि चितगारियोंढी मॉति त्रह्ससे जगतकी उत्पत्ति और 
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उसीम उसके छब होनेका वर्णन श्न्ष 

मिरावार परमेश्वर्के खरूपफा वर्णन तथा उससे साकार जगतके 

सूक्ष्म तत्योकी उत्पत्तिता प्रशार २०५६ 

भगवानके विराठरुपका तथा प्रवारनन्‍्तरस जगतके उस्पत्ति- 
क्रमश वर्णन २०६ 
परमेश्वर्से ही फसहित यज्ञादि साधन देवादि प्राणी और 
सठाचार आदि आध्यात्मिक वत्तुओकी एवं पर्वत, मी आदि 
बाह्य जगतूऊ़ी उत्पत्तिफ़ा निरुपण २०८ 
परमेश्वरसे उत्पन्न समस्त भावोत्री उन्हींका स्वरुप बताकर 
हड़यत्प शुह्मम छिप हुए, उन अन्तर्यामी परमेश्वर्को जाननेके 
फख्का वर्णन २१९ 

( द्वितीय खण्ड ) 
धुहाचर' नामसे प्रसिद्ध परमेश्वर्के खहपदा वणन ओर उसे 
जाननेका आदेश २११ 
परबरह्मके खल्वका निदश तथा बनुप्र ओर बराणफे रुपकद्वारा 
परहारूपी रूश्यको वेधनेता प्रकार श्श्र 
सबके आत्मरुप सबंध परमेश्वर्की जाननेके डिये अन्य सब 
ब्रातोको छोड़कर व्यान करनेशा आदेश तथा परमेश्वरके 
खरपका बर्णन एवं उसको जाननेके फलफा निरुपण २१४ 
पर्रह्के स्रान और खरूपका वर्णन, उन्हें जाननेका महत्त्व 
तथा उन खबप्रकाश परमेश्वर्की सर्वप्रकाणकता और 
सर्वृव्यापकताका कथन ह * ' २१६ 

तृतीय मुण्डक 
( प्रथम खण्ड ) 

एक बृक्षपर रहनेवाले दो पश्नीके रुपकद्ठारा जीव और ईश्वरकी 
मिन्नताका निद्मण तथा ईंश्वस्की महिमा जाननेंसे जीवके 
मोहजनित शोककी निवृत्तिका कथन. * २१९ 
परमेश्वर्क्ी महिमाके दर्शनसे सर्वोत्तम समताकी प्राप्ति तथा 
उस ज्ञानी भक्तकी निरमिमानता ओर सर्वश्रेष्ठ खितिका वणन २२० 
सत्य; तप, शन और ब्रह्मचर्यके साधमसे परमात्माकी प्राप्तिका 
कथन तथा सत्यकी महिमा *" श्२१ 
परमात्माके अचिन्य दिव्य ख़हपका वर्णन तथा चित्तगुद्धि 
ओर ध्यानकों उनके दर्शतका उपाय बताना *' २११३ 
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९ आत्माके खहपफा चर्गन और अन्त.करणकी शुड्धिसे उसमे 
विशेष शक्तिके प्रकट होनेका कथन र्२४ 

१० शुद्ध अन्त'करणवाल आत्मकानीको इए नोगो और लोेकोदी 
प्रातिका कथन तथा उस विवेकीका सत्कार बरनेके लिये प्रेरणा २२५ 

( द्वितीय खण्ड ) 

१-२ निष्फामभाबकी प्रभसा और सकासमावकी निन्‍्ठा एव दोनोका 
प्रथकू-पृथक फछ * २२६ 

३-४ तक; प्रमाद, निर्बहता और गुणहीनता आदिसे भगवद्यात्तिकरी 
असम्मवर्ता एवं मगवद्याप्तिकी उत्तद अमिलापावाले निष्पाम 

प्रेमी साधकको मगवस्कृपासे उनके दर्शन होनेका कथन. २२७ 
उपयुक्त प्रकारसे परमात्माको प्रात्त महात्माओंका महत्त्व २२८ 

६ दारीर त्यागकर ब्रह्मलेकम जानेवाले महापुरुषोकी मुक्तिका कवन २१९ 
७-८ जीवन्मुक्त महात्माकी अन्तकालीन खिति तथा नटी और समुद्रके 

का 

इृष्ठान्तसे उसकी त्रह्मलीनताका निरूपण २३० 

९ -ह्वेत्ता त्रह्म ही है और उसके कुछम कोई ब्रह्मकों न जानने- 
वाल नहीं होता! यह कहकर उसकी सोक्षप्रास्तिका कथन २३१ 

१०-११ बअह्मविद्याके दानकी विधि और उसके अधिकारीका निर्देश तथा 
उपदेशका उपसहार एवं ऋषि-बन्दना २३१ 
शान्तिपाठ २३२ 

( ६) माण्ट्क्योपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ *** “ २६३३ 

भूत, भविष्य; बतंमान एबं तीनो काछोसे अतीत; सब भावोको 
3“कारखरूप बताना “ रहे४ 

२ “कार और परब्रह्म परमात्माकी एकताका प्रतिपादन करनेके 
लिये उसके चार चरणोका निरूषण...* ' श३५ 

३ परअह्के पहले चरण स्थूछ जगत्‌-रूप “वैधानर! का वर्णन '*' २३६ 
४ परबह्के दूसरे चरण प्रकाशमय हिरण्वगर्भरूप 'तैजसः का वर्णन २३७ 
५ परत्नह्मके तीसरे चंरण विज्ञान आनन्दमय प्राशः का वर्णन २३८ 
६ उक्त तीन पादोंद्वारा जिसके खल्पका लक्ष्य कराया गया है; उसे 

.- सुर्बान्तर्यामी, सर्वेश्वर, सबक और सबका कारण बतछाना . '.. २४० 
.. ७ परख्ह्मके चतुर्थ चरण निर्गुण निराकार निर्विशेष खरुपका वर्णन २४० 
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सामी--परख्रह्म परमात्मा उनके नाम--प्रणबवी तीन मात्राओ- 
के साथ तीनो पादोत्री एकताका निरुपण " २४१ 

वेश्वानरनामक पहले चरणके साथ पहली मात्रा धअशकारदी 

एकता ओर उसके शानसे सम्यू्ण भोगोकी प्रातिल्प फछ. २४२ 
तैजसनामक दूसरे चरणके साथ दूसरी मात्रा 'उ'कारकी एकता 
और उसके ज्ञानसे जानपरम्पराके उत्कर्ष और समभावत्री 
प्राप्तित्प फल ह हु रष३ 

प्राशनामक तीसर चरणऊे साथ तीसरी मात्रा भम? कारकी एघ्ता 

ओर उसके शानसे सम्पूर्ण जगतका ज्ञान तथा सर्वत्र परवह्- 
दृश्टिषष फल हु ' २४७४ 

मात्रारहित >“कारकी परमेश्वक्के चोये चरण--निर्विगेष रुपके 
साथ एकता और उसके सानसे परत्रह्की प्रातित्प फल *'* २४४ 
गान्तिपाठ ” रु 

छ के 

( ७) ऐतरेयोपनिषद्‌ 
उपनिषद्के सम्बन्धम प्राइकवन तथा झान्तिपाठ., २४६ 

प्रथम अध्याय 
_- ( प्रथम खण्ड ) 

परमास्माके सश्रिचनाविषयक प्रथम संकल्पका वर्णन "" २४७ 
परमात्माके द्वारा समल लोकोंकी और ब्रह्मा तथा अन्य लोक- 
पालेकी एव वागादि इन्द्रियो और उनके अधि्ठातृ-देवताओबी 
उत्पतत्तिका नि्षण * * " २४८ 

( द्वितीय खण्ड ) 
इन्द्रिये और उनके अधिष्ठाता देवताओद्वारा धासखान और - 
अन्नकी याचना * * र५१ 
परमात्मा द्वारा गो तथा अक्ष-दरीरकी रचना और देवताओका 
उनको पसद ने करना 7 * ९९ " २९२ 
परमात्माद्वरा मनुप्य-शरीरकी स्वना; उसे देखकर देवताओका 
प्रसन्न होना और उसके भीतर अपने-अपने खानोमे प्रवेश करना २५२ 
देवताओंके अन्नमें क्षुषा और पिपासाकों भी भाग-प्रदान "" २०५४ 

, -( तृतीय खण्ड ) 
परमान्माहरा अन्नस्चनाका विचार ओर अन्नकी स्टधि .._. २५५ 
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३-९ अन्नका भाग जाना तया पुरषका उसे बाणी, प्राण, नेत्र, कान) 

त्वचा; सन ओर उपस्थके द्वारा पकडनेका उद्योग एवं पकडनेम 

असफल होना *** * २५५ 
१० अन्तमें अपानके द्वारा अन्नको पक लेनेके कारण अपानकी 

मह्ताका उल्लेख *"* *** २५८ 

११ परमात्माका मनुष्य गरीरम प्रवेश करनेका विचार *"* र९ 
१२ परमात्माका 'विदृति? नामक मूद्धद्धारसे शरीरमे प्रवेश करना 

तथा उनके तीन थानों और तीन खप्नोंका निरूपण ** २६० 
१३ मनुष्यका सश्रिचना देखकर आश्चर्ययुक्त होना और उसके 

बाद परमेध्वरके साक्षात्कारसे इसी शरीरमें उसके कृतकृत्य हो 

जानेका कथन !" २६१ 

१४ परसेश्वरके 'इस््र! नामकी ब्युत्पत्ति * २६१ 

द्वितीय अध्याय 
( प्रथम खण्ड ) 

-२ पुरुषद्वारा माताके शरीरम गर्भप्रवेशह्प उसका प्रथम जन्म तथा 
माताके द्वारा गर्मके पालन-पोषणका वर्णन * २६३ 
माताके गर्भसे बाहर वालकहुपमें प्रक८ होनारूप उसका दूसरा 
जन्म तथा पिता-पुत्रके सम्बन्ध ओर कतेव्यका सकेत /* रद४ 

४ पिताद्वारा पुत्रपर वैदिक और लछोकिक शुम करम्मौंका मार देकर 
उऋ्रण होनेका ओर मरनेंके बाद अन्य थोनिमे उत्पन्न 
होनाहूप उसके तृतीय जन्मका कथन तथा इस प्रकरणका मावार्थ-- 

जन्म-मृत्युसे छूटनेके लिये प्रेरणा * *" २६५ 
५-६ वामदेव ऋषिको गर्भमें ही ज्ञन होनेका उल्लेख तथा देहत्यागके 

पश्चात्‌ उनकी परमधाम ग्रात्त होनेका निरूपण *" २६६ 

तृतीय अध्याय 

( प्रथम खण्ड ) 

१ पूर्वोक्त परमात्मा और जीवात्मा इन दोनोमेंसे उपास्यदेव कौन 
“ * है! और किसके सहयोगसे मनुष्य रूप आदि विषयोंका अनुमव 

करता है ! इसके निर्णयार्थ ऋषियोका विचार * २६८ 
२ “मनकी देखना; सुना मनन करना आदि शक्तियों शानरुप 
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परमात्माके ही नाम है।--उस तथ्यक्ते अनुशीलनसे परमात्माकी 
सत्ताके ज्ञान हेनेया कथन ** २६९ 
समल जगतके रचयिता, संचालक सके और आधारभूत 
प्रजानलललूप परमात्मा ही उपास्यदेव हैं--इस प्रकार ऋषियोंका 
निश्चय करना * २६९ 
उस प्रञानस्वरूप परमेश्वरके ज्ञानमे अरीर-त्यागझे अनन्तर परम 

घाममें जाऊर अमर हो जानेजा निरूपण ** » २७१ 

शान्तिपाठ ११० *" २७१ 

(८) तैत्तिरीयोपनि 
उपनिपदके सम्बन्धम प्राकृथन तथा गान्तिपांठ -+ रछर 

जीक्षाचल्ली 

आवायंद्वारा विभिन्न शक्तियोके अधिए्ठात-देवताओँके नामसे 
परमेश्वल्ती स्तुति-प्रार्यना करके उनती वायुनामसे स्छ॒ति 

और बन्दना “ रछर 
बेदमन्त्रेके उद्चारणके नियमाफ़ो कहनेरी प्रतिगा करके उनया 
सक्षेपम वर्णन * र७४ 

लेक; व्योति, बिद्या; प्रजा और गरीरबिपयकफ पॉच प्रकारकी 
सहितोपासनाऊ़े प्रसरणम अमीश लोकप्राप्तिक उपायका« व्योतियोंके 
सयोगसे भोतिकदाथथोंत्री उन्तिके रहता, विद्याप्राप्तिके 
रहस्यका; मंतानप्राप्तेिक उपायका एव वाणीद्वारा प्रार्थनासे 
शरीरदी उन्नति और नामजपसे भमगवत्याप्तिके उपायका तथा 
इन पताक जानने प्रथक-प्रथक फल पानेदा कथन * २७६ 
साधनम सहायक बौद्धिक और जारीरिक बलके लिये परमे-४स्से 
3>कारदारा प्रार्थना करनेका प्रकार तथा ऐश्वर्य-प्राप्ति आडिकि 
लिये किये जानिवाले हवनके मन्त्रोफ़ा उल्लेख * २८१ 
छोरी, च्योतियों, वेदों और प्राणोंके विपयमें, भू भुव" खः 

“उन चार महतव्याहतियोक्रे प्रयोगद्वारा उपासना करनेकी 
विधि और उनका प्रथक-पृथक फल २८५ 
परमेश्वरके दृदयाकाशम रहनेका बर्णन तथा उन्हें प्रययक्ष देखने- 
बालें महापुरुषण ऋमण भुव. स्व मह'रूप लोबोंम जाने 
ओर वहाँ खराद बनकर प्रकृतिपर अधिकार प्राप्त कर लेनेका 

ड० नो उ७ २... 
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निरूपण एव उन परत्रह्मका ख़रूप बतछाकर उनकी डपासनाके 
लिये आदेश न्न्न ००० * २८९ 

लेकिक ओर पारलोकिक उन्‍नतिके लिये पाइक्तरूपसे वर्णित भौतिक 
ओर आध्यात्मिक पदार्थोक्रे सम्बन्ध और उपयोगक्रा निरूपण २९२ 
3“कारकी महिमात्रा वर्णन रा ** २९४ 
अध्ययनाध्यापन करनेबालोके लिये ऋत आदि शाल्ोक्त सदाचार- 
के पालनवी अवश्यतरत॑ब्यताता विधान *' *"' २९५ 
त्रिगडू ऋषिके खानुमबके उद्गार बताकर भावनागक्तिकी 
महिमाका दिग्दर्शन कराना *** २९७ 
आचार्यद्वारा खातकको एहस्थधर्मपालनकी महत्त्वपूर्ण शिक्षा. २९८ 
उपडेशकी समाप्तिम पुना विभिन्‍न शक्तियोंके अधिण्ठात-डेवताओ- 
के नामसे परमेश्वरकी स्तुतिप्राथना करके उनकी बायुनामसे 

स्तुति ओर वन्दना ३०३ 

त्रह्मानन्द्वल्ली 
गान्तिपाठ न हे - ३०५ 

हृदयगुहामे छिपे हुए परमेश्वरको जाननेक्ा फल; मनुष्यगरीरकी 

उत्पत्तिका प्रसार और पश्नीके रूपन उसके अन्लोंकी कंत्यना * ३०५ 

अन्नफी महिमा तथा प्राणमय शरीर और उसके अन्‍्तरात्माका 
वर्णन * - " ३०८ 
प्राणडी महिमा तथा मनोमय गरीर ओर उसके अन्तरात्माका वर्णण ३१० 

मनोमय शरीर महिमा तथा विज्ञानमय जीवात्माके स्वरूपफा वर्णन ३१३ 

विज्ञानात्माकी महिमा और उससे मिन्न उसके अन्‍न्तरात्मा 
आनन्दमय परमपुरुपड वर्णन * ** ३१५ 
परबह्मकी सत्ता मानने और न माननेफा परिणाम) ब्रह्मकी सत्ताके 
विपयमें अनुप्रप्म ओर उसके उत्तरमे ब्रह्मके स्वरूप और दक्तिका 
बर्णन करते हुए सष्टिफी उत्तत्तिफा ऋम-निरूपण ** ३१७ 
खय जगत्‌रूपमें बननेवाले परमात्माकी सुकृतता तथा सबके जीवन 
और चेशके आधारभूत उन परमात्माकी रसमयता एच परमात्तपप्राप्त 
पुरुपको निर्भयपद-प्राप्ति ओर उन परमात्मासे बिमुख पुरुषफों जन्म- 
मरणरूप भयक्री प्राप्तिफा उल्लेख ३२१ 
परमात्माकी शासनशक्तिकी महिमामे एच आननन्‍्दकी मीमासामें 

मानवजीवनकी अपेक्षा क्रमणः देवादिलोफोंके आनन्दकी उत्तरोत्तर 
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अधिकता तथा निष्काम विस्क्रके लिये उस आनन्दकी खमावसिद्धता 
और परमात्मके आनन्दकी निरतिशयता एवं उन आनन्दकेन्द् 
सर्वान्तर्यामी परमेश्वरके जानसे उनकी ग्रातिता निस्ूषण..._ **' र२४ 

९ आनन्दमय परमात्माके ज्ञाताको निर्मयताकी प्राप्ति तथा पुण्य और पाप 
दोनों कर्मोके प्रति रागद्रेपरहित उस महापुरुषफ़ी गोकरहित खितिका 
परिचय >०क छ््कन न कक ३३१ 

भूमुवल्ली 

१ भगुका अपने पिता वरुणके पास जाकर ब्रद्मोपदेशके लिये प्रार्थना 
तथा वरुणद्वारा अन्न: प्राण, मन आदिको ब्रह्प्रातिका द्वार बतलाकर 
धसव कुछ ब्रह्म ही है? इस तत्वका उपदेश एव मगुक्ा तप करना ** ३३३ 

२ «अन्न ही ब्रह्म है? ऐसा निश्चयवर भूगुका पुनः पिताके पास जाना 
और उनके उपदेशसे पुनः तप करना. ** ३३४ 

३ ध्याण ही ब्रह्म हैं? ऐसा निश्चयकर झगुका पुनः पिताके पास जाना 
ओर उनके उपदेशसे पुनः तप करना. *** "** इ३५ 

४ ध्मन ही ब्रह्म है? ऐसा निश्रयफर भगुक्रा पुनः पिताके पास जाना 
और उनके उपदेशसें पुनः तप करना. "** ३३२७ 

५ विनानखरूप चेतन जीवात्मा ही ब्रह्म है? ऐसा निश्चयफर भगुका 
पुनः पिताके पास जाना ओर उनके उपदेशसे पुनः तप करना" ३३८ 

६ भगुका 'आनन्दमय परमात्मा ही ब्रह्म है? ऐसा निश्चय करना तथा 
इस भार्गवी वारुणी विद्याका महत्व और फल *"* *** ३३९ 

७ अजन्नकी तिन्ठा न करनारुप बअतका निल्पण तथा प्राणकी अन्न और 
शरीरकी अन्नका भोक्ता कहकर उसके विज्ञानका फछ बताना *" ३४१ 

८ अन्नका दुरुपयोग न करनारूप अतका निरूपण तथा जलूकों अन्न 
और च्योतिरो अन्नक भोक्ता कहकर उसके विज्ञानका फल बताना' * * ३४३ 

९ अन्नफी चृद्धि करनाल्‍ूप ब्रह्मका निसमण तथा प्रथ्वीको अन्न और 
आकामको अन्नका भोक्ता कहकर उसके विनानका फल बताना"“" ३४४ 

२० अतिकिससेवाका महत्व और उसका श्रेष्ठ फछ वाणी आदि मानुषी 
ओर वर्षा आदि देवी विभूतियोके रुपमें परमात्माके सर्वत्र चिन्तनका 
प्रकार तथा विविध कामनाओंके भावसे की जानेबाली उपासनाका 

फुठसहित निरूपण एवं परमात्माकों सर्वत्र परिपूर्ण समझकर प्राप्त 
करनेका फल और भगवत्माप्त पुदषकी स्थिति तथा उस महापुदषके 
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आनन्दमग्न मनसे निकले हुए समता और सर्वरूपताविषयक उद्दारों 
( सामगान ) का वर्णन **९ *" ३४६ 
शान्तिपाठ ह ** ३५३ 

( ६ ) खेताश्वतरोपा 
शान्तिपाठ । शेप 

प्रथम अध्याय 
सन्त 

१ जगतके कारणक्री, जीवनहेतुकी, स्थितिके कारणकी और सबके 
आधारकी खोज करनेवाले कुछ जिनासुओंका परस्पर विचार-विमश ३५४ 

२ काल, खमभाव; प्रारब्ध आदिकी जगत्कारणताका ख़ण्डम '"' ३५५ 
हे ऋषियोंद्रारा ध्यानयोगसे जगतके वास्तविक कारण परमेश्वरकी 

अचिन्त्य आत्म-शक्तिके साक्षात्कारका कथन *** र५६ 
४-५ विश्वका चक्र और नदीके रूपसें वर्णत.. *** “** ३५७ 
६-७ परमात्माद्दार जीवात्माके कर्मानुहार ससार-चक्रमें घुमाये जाने 

का तथा अपनेको और सर्वप्रेर्क परमात्माको प्रथक 
पृथक समझने और उनकी कृपाका अनुभव करनेसे अमृतत्व पाकर 
ब्क्षमं लीन होनेका निरूपण “" ३६० 

८ परसात्माका खरूप न जाननेसे जीवात्माके बन्धन होने और 
जाननेसे मोक्ष होनेका वर्णन न “** ३६१ 

९-११ जीवात्मा; प्रकृति और इन दोनोंके शासक परमात्माके स्रूप- 
का प्रतिपादन तथा तीनोंके तत्वको जानकर परसात्माका निरन्तर 
ध्यान करनेसे केबल्यपदकी प्राप्तिका उल्लेख ** इ६२ 

१२ जानने योग्य प्रेरक परमात्मा, भोक्ता जीव और भोग्य जडवर्भको 
जान लेनेसे सब कुछ जान लेनेंका कथन ३६४ 

१३-१४ 3“कारकी उपासनाद्वारा जीवात्मा और परमात्माके खरूपकी 
उपल्ब्धिका निरूपण एवं अरणि-म्रन्थनके दृशान्तद्वारा बाणीसे 
नाम-जप और सनसे खरूप-चिन्तन करके परब्रह्मका साक्षात्कार 
करनेका आदेश हें *** ३६५ 

१५-१६ तिलोमें तेल; दहीमें घी आदिकी भॉति हृदय गुहामें छिपे हुए 
और सर्वत्र परिपूर्ण परमात्माको सत्य ओर तपके द्वारा प्राप्त 
करनेके लिये प्रेरणा. *** *"' ३६६ 
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दितीय अध्याय 

१-६४ प्रथमाथ्यायमें वणित ध्यानकी सिद्धिके लिये परमेश्वस्से स्तुति 
प्राथंना करनेका निरूपण “"* ३६७ 

६-७ ध्यान-साधनसे मनके विश्वुद्ध होनेका कथन एवं साघककों 
परमात्माक्री गरण लेनेकी प्रेरणा ह *** ३७० 

८ ध्यान-योगकी विधि ओर बैठनेका प्रकार-वर्णन *“* ३७१ 
९ प्राणायामका क्रम ओर उसकी महत्ता ** ३७२ 

१० ध्यानके लिये उपयुक्त स्थान और भूमिका वर्णन ** इछ२ 
११ योगसाधनकी उन्नतिके च्ोतक लक्षणोकरा दिग्दर्गन *** ३७३ 

१२-१३ योगसाधनसे भूतसम्बन्धी पॉच सिद्धियोंके तथा छघुता; नीरोगता 
प्रभ्नति अन्य सिद्धियोंके भी प्राकस्यका निरूपण ** रे७४ड 

१४-१५ योग-साधन करके आत्मतचसे ब्रह्मतत्वको जाननेका फल, कृत- 
कृत्यता और समस्त बन्धनोंसे मुक्तिफी प्राप्त *** ३७५ 

१६-१७ सर्वखरहूप और सर्वत्र परिप्रण परमदेव परमात्माकी जीबोंके 
भीतर अन्तर्यामीरूपसें स्थिति बताकर उन्हें नमस्कार करना _**" ३७६ 

ठ॒तोय अध्याय 

१-२ समस्त जगत्‌की उत्पत्ति, ख्िति, सचालन और विल्यन करने- 
वाले परमेश्वसके जानसे अमृतत्व-प्राप्तिफा कथन * ३७८ 

७-८ 

६-१० 

११-१७ 

परमेश्वरके नेत्र, मुख, हाथ और पैरोंकी सर्वत्र विद्यमानता और 
भक्तके द्वारा उनकी अनुभूतिका प्रकार-निरूपण एव परमेश्वर- 
द्वारा ही सबको भक्ति दिये जानेका उल्लेख *"" ३७९ 
सद्ररुप सर्वकारण सर्वत्र परमेश्वर्से ग्रुभ बुद्धि और कल्याण-दानके 
ह्यि प्रार्थना # ०० न्ढन्न ३८० 

सर्वश्रेष्ठ स्वव्यापी महान परमेश्वस्के शानसे जन्म-मरणनाद तथा 
उस ज्ञानी महापुरुषकें अनुभव और परमात्मशनके फलकी 
इढताका प्रतिपादन _*** हा ""* ३८१ 

परमेश्वस्की सर्वश्रेष्ठा। महत्ता और सर्वत्र परिपूर्णणाका तथा 
उन परमात्माके श्ञनद्वारा दुःखोंसे छूटनेका कथन *" बे८२ 
सर्वव्यापी। सर्वप्रेरक, सर्वरूप, सर्वत्र हाथ, पेर आदि समस्त 
इलियासे युक्त, सब इन्द्रियोसे रहित, सबके खामी ओर एकमात्र 

गरण्य. भगवानके सविशेष और निर्विगेष खल्पके तात्विक 
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वर्णनमें उन परमात्माकी अह्लुष्टमात्र परिमाणवाल्य वताकर उनके 
जानसे अमृतखरूप हो जानेका निरूपण करना *** ३८३ 

नौ छाखाले पुरमें अन्तर्यामीरूपसे परमेश्वरक्की स्थितिका वर्णन ३८६ 
थे सर्वभ परमात्मा समस्त इन्द्रियोंते रहित होकर भी रुव 
इन्द्रियोंका कार्य करनेमें समर्थ हैं? इसका स्पष्टीकरण ओर उनकी 
महिमाका वणन ३०० ०्म्क न्क्ढ ३८७ 

परमेश्वक्की अणुसे भी अणु और महानसे भी महान्‌ बताना 
और उनकी इपासे ही उनकी महिमाके ज्ञान होनेका निरूपण 
करना # सछ छक्षढ क््छ ३ ८ ८ 

परमात्माक्रो प्राप्त महात्माका खानुमव-वर्णन * ३८८ 
6 

चंतुथ अध्याय 

शुभ बुद्धिके लिये परमेश्वस्से अभ्यर्थना. *** *. ३८९ 
परमेश्वर्का जगतके रूपमें चिन्तन करते हुए उनकी खुतिका 
प्रकार तथा अव्यक्त और जीवरूप दोनों प्रक्ृतियोंपर परमेश्वरके 
खामित्वका निर्षण.. **' ३ ** रे८९ 

उक्त दोनों अनादि प्रकृतियोंका स्पष्टीकरण - ३९१ 

एक चबृक्षपर रहनेवाले दो पक्षीके रूपकद्वार जीवात्मा ओर 
परमेश्वरकी मिन्नताका प्रतिपादन तथा परमेश्वस्क्ी महिमाके 

शानसे जीवके मोहजनित शोककी निद्वत्तिका कथन नल ३९२ 

दिव्य परमधाम और भगवानके पार्षदोंका तत्व न जाननेवालेको 

वेद-शासत्रोंते कोई लाम न होना तथा जाननेवालोंका परमधाममें 
निवास नमन ००० *** ३९४ 

परमेश्वरके रवे हुए. इस जगतूमें शानी पुरुषोंसे मिन्न अज्ञानी 

जीबोंके बन्धनका उल्लेख * १९५ 

माया और मायापति परमेश्वर्की जाननेकी प्रेरणा २९५ 
समस्त कारणोंके अधिष्ठाता सवनीय परमेश्वक्ती जान लेनेसे 

शान्ति प्राप्त होनेका कथन *** ** ३९६ 

सदबुद्धिके लिये उन सर्वकारण सर्वज्ञ परमेश्वर्से पुनः प्रार्थना ** ३९६ 
समस्त देवोंके अधिपति सबके आश्रयभूत परसेश्वरकों भेंट-पूजा 
समपंण करनेका समर्थन * ** ३९७ 
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मनन हि विपय पृष्ठ 

१४-२० अत्यन्त सूक्ष्म सष्टिडझ़ी सवना और रक्षा करनेवाले, सब 
मनुष्येकि हृदयम विद्यमान; सर्वव्यापक् कंल्याणमय। महान 
यञखी और दिव्य चक्षुओंसे देखे जाने योग्य परमदेव परमात्मा- 
के खरूपक्रा उनकी प्राप्तित्प फल्सहित विस्तृत वर्णन *** ३९८ 

२१-२२ रुट्रूप परमेश्वरसे मुक्तिके लिये तथा सासारिक भयसे रक्षाकरे 

लिये प्रार्थना रा *९* नल छु०र 

पश्चम अध्याय 

१ विद्या ओर अवियाकी परिभाषा एवं इन दोनोपर झासन करने 
ब्रालि परमेश्वरवी विलक्षणता *"* छ०३ 

२-४ उपास्यवेव भगवानके आदिकरणता, सर्वाधिपतित्य/ सर्व- 
प्रकाशफता। खबप्रकाशमानता प्रभृति गुणगणोका एच उनवी 
अतर्क्य लीतफे रहयफ्रा निरुपण *** *** छु०४ 

विश्वकें आसक परमात्माद्वारा सब बदार्थेक्रे नाना रुपोर्मे परिवर्तन 
और जीवोके साथ गुणोका ययायोग्य सम्बन्ध किये जानिया ऊथन ४०६ 

हा 

६ वेदोकी रहस्मभूत उपनिषदू-विद्याको जाननेवाले ब्रह्मा तथा 

देवता और ऋषि॥णेके अम्ृतहूप हो जानेक़ा उल्लेज..** ४०७ 
७ जीवात्मादी खफ़मानुसार देवयान, पिवृयान और नाना योनियोमे 

जना-मृत्युके चक्र घूममारुप तीन गतियोका प्रररण -** ०७ 

८-१० जीवात्माके ख़ल्पक्रा विबेचन ** ** ७०८ 

११ मनुष्ययोनिम अथवा विभिन्न योनियोम प्रथकूश्र॑थक्‌ संकल्प; 
स्पर्श) दृष्टि, मोह; भोजन, जलपान और बृष्टिस सजीव शरीरकी 
वृद्धि और जन्म होनेका उल्लेख नहर *** ४१० 

१२ जीवके आवागमनका कारण *** *" ४११ 

१३ अनादिकाल्‍से चले आते हुए जन्म-मरणहूप बन्चनसे छूठनेका 
उपाय ब्कब हे] हु ई र्‌ 

१४ अध्यायके उपसह्ारम परमात्मा प्राप्तिकि उपायकां सक्ेत.. **' ४१३ 

पृष्ठ अध्याय 

१ पुनः खमाव ओर कालकी जगत्कारणताता खण्डन तथा 
परमेश्वरकी महिमासे उुश्चिकके संचालमका समर्थन *** ४१४ 

२ उन सर्वव्यापी, सर्वश, कालके भी काल) सर्वगुण-सम्पन्न। स्वे- 
शासक परमेश्वरके चिन्तनका आदेश. "** ७१४ 



( २४ ) 

मन्त्र विषय हैं पूष्ठ 

३ परमात्माके द्वारा जीवात्माका गुण आदिकि साथ सम्बन्ध कराये 

जानेका वर्णन "९९ न इशए 
४ मगवदर्पणरूप कर्मगोगके अनुष्ठानसे कर्मबन्धनके नागका 

कथन --० -* ४१६ 
५ भगवध्मातिके लिये उपासनारूप दूसरे साधनका वर्णन -* ४१७ 
< ज्ञानयोगरूप तीसरे साधनका फलसहित निरूपण ४१७ 

७ प्रथम अध्यायमें कथित ध्यानके द्वारा परमेश्वरका साक्षात्कार 

करनेवाले महात्मा पुरुषोंके मुखसे जगतके सर्वश्रेष्ठ कारणरूप 
परमात्माकी महिमाका कथन *- *" ४१८ 

८-९ परमेश्वस्की असीम ज्ञान, बल और क्रियारूप खामाविक विविध 
शक्तियोंका वर्णण तथा उनकी अतुलनीय महत्ताका प्रतिपादन *"" ४१९ 

१० जगत्‌के अभिन्न निमित्तोपादान-स्वरूप परमात्माकी स्तुति करते 

हुए उनसे अपने ब्रह्मखरूपमें आश्रय देनेके लिये प्रार्थना "** ४२० 
३१-१३ परबहा परमाक्माके सर्वव्यापी, अन्तर्थामी, साक्षी) चेतन एव 

क्रारणखरूपका निरूपण एबं उनको जाननेंबाले महापुरुषोंके 

लिये मोक्षकी प्राप्तिका प्रतिपादन * * ४२० 

१४ सूर्य-चन्द्रादि ज्योतियोंकी परजह्यकी प्रकाशित करनेमें 
असमर्थताका तथा परमात्माके प्रकाशसे ही सबको प्रकाग 

प्रा्त होनेका उल्लेख » ४र२ 
१५-१७ परमधघामकी प्राप्तिेके ढिये अखिल कल्याणमय दिव्य गुणसम्पन्न 

सर्वेग्वरके स्वरूपका विशेषतासे वर्णण.. "** *** ४२३ 
१८ परमदेव पुरुषोत्तमको जानने और पानेके लिये उनकी शरण 

लेनेका प्रकार न्छ्० गम न्न्ग डर५्‌ 

१९ निगगुण निराकार परमात्माके खल्पका निर्देश * ४२६ 
२० परमात्मज्ञानके बिना दुःख-निव्ृत्तिको असम्मवता * ४२७ 
२१ ब्वेताश्वतर ऋषिकों तपसे ओर मगवल्क्पासे त्रह्मज्ञान प्राप्त होने 

तथा उसके द्वारा अधिकारियोंको उपदेश दिये जानेका कथन *** ४२७ 

२२ अश्ञान्तचित्त अन्रधिकारीके प्रति उपदेश देनेका निषिधष..._**" ४२८ 
३ परमेश्वर और गुरुमें भ्रद्धा-मक्ति रखनेवालेको दिये हुए, 

उपदेशकी सफलछताका कथन * ४२८ 
शान्तिपाठ ०९ "१ "" छ२९ 

“>> 
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इंशावास्थो पनिषद्‌ 
यह ईश्ञावास्थोपनिषद्‌ गक्नयजु्वेदकाण्वशाखीय-संहिताका. चालीस 

अध्याय है। मन्त्र-मागम् अभ हेनेसे इसका विशेष महत्व है। इसीको सबसे पहला 

उपनिषद माना जाता है। झद्नयजुर्वेदके प्रथम उनतालीस अव्यायोंमें कर्मक्राण्डका 
निरूपण हुआ है। यह उस काण्डक्रा अन्तिम अध्याय है और इसमे मगवत्तत््वरूप 
आनकाण्डका निरूपण किया गया है। इसके पहले मन्त्रमें ४ ईणा वास्यम! 
वाक्य आनेसे इसका नाम ईगावात्यः माना गया है | 

शान्तिपाठ 
3 पूर्णमदः पूर्णामिद पूर्णात्‌ पूर्णयुदच्यते । 
पूर्णय्य.. पूर्णभादायपूर्णमेवाबशिष्यते ॥# 

शान्ति: शान्ति. शान्ति 
3“-सच्चिदानन्दघन, अदृःप्वह परत्रह्म, पूर्णमनसव प्रकारसे पूर्ण है 

इद्मल्यढ ( जगत्‌ भी » पूणमत्यूणे ( ही ) है; ( क्योंकि ) पू्णोत्र-उस पूर्ण 
( परत्रह्म ) से ही, पूर्णम-यह पूर्ण; उदच्यते-उत्नन्न हुआ है। पूर्णस्यन्यूणके; 
पूणमत्यूणओीे, आदाय्निक्रा७ लेतेपर (भी » पूर्णमन्यूणं) एवल्ही, 
अवशिष्यते-बच रहता है। 

व्याख्या---वह सब्िदानन्दतन परत्रह्म पुरुषोत्तम सब प्रफारसे सदा-सर्वदा 
परिपूर्ण है । यह जगत्‌ भी उस परतहसे ही पूर्ण है। क्योंकि यह पूर्ण उस पूर्ण 
पुरुषोत्तमसे ही उत्पन्न हुआ है | इस प्रकार परत्ह्मकी पूर्णतासे जगत्‌ पूर्ण है; इस 
लिये भी वह परिपूर्ण है। उस पूर्ण बहमेंसे पूर्णनी निकाल लेनेपर भी वह 
पृण ही बच रहता है | 

निविध तापकी भान्ति हो | 

# यह मन्त्र ब्रहदरण्यक उपनिपदके पौचवें अध्यायके प्रथम आाह्णकी प्रथम 

कण्दिकाका पूर्व रूप । 
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इशा वायमिद< स्व यत्किश्व जगत्यां जगत | 
तेन त्यक्तेन झल्लीथा मा गृधः कस्य खिदू धनम | १ ॥ 
जगत्याम--अखिल ब्रह्चाण्डमें, यत्‌ कि चरजो कुछ भी, जगतू-जड- 

चेतनस्वरूप जगत्‌ है; इद्म-्यहः सर्वेम-समस्त, ईशा-ईश्वरसे, वास्यमर- 
व्यास है; तेन-उस ईश्वरको साथ रखते हुए, त्यक्तेन-त्यागपूर्वक भुझीथाः- 
( इसे ) भोगते रहो, भा ग्रुधः-( इसमें ) आसक्त मत होओ,' ( क्योंकि ) 
धनम्‌-धन--भोग्य-पदार्थ, कस्य खितू>किसका हैं अर्थात्‌ किसीका 
भी नहीं है॥ १॥ 

व्याख्या--मनुष्योंके प्रति बेदमगवानूत्रा पवित्र आदिश है कि अश्लिल 
विश्वन्नह्माण्डसें जो कुछ भी यह चराचरात्मक जगत्‌ तुम्हारे देखनेसुनमेमें आ रहा 
है, सब-का-सब सर्वाधार, सर्वनियन्ता, सर्वाधिपति; सर्बशक्तिमान) सबंज। सर्वकल्याण- 
गुणस्वरूप परमेश्वरसे व्याप्त है; सदा सर्वत्र उन्हींसे परिप्र्ण है (गीता ९ | ४ ) । 
इसका कोई भी अभ उनसे रहित नहीं है (गीता १०। २९, ४२) यों 
समझकर उन ईश्वरको निरन्तर अपने साथ रखते हुए--सदा-सबंदा उनका स्मरण 

करते हुए ही तुम इस जगत्‌में ममता और आसक्तिका त्याग करके केवल कर्तव्यपालनके 
लिये ही विषयोंका यथाविधि उपभोग करो अर्थात्‌--विश्वरू्प ईश्वरकी प्रजाके लिये 
ही क्मोंका आचरण करो | विषयोमें मनक्ो मत फेंसने दो; इसीमें तुम्हारा निश्चित 
कल्याण है ( गीता २। ६४, ३। ९५ १८ | ४६ ) | वस्तुतः ये मोग्य-पदार्थ किसीके 
भी नहीं हैं । मनुष्य भूलसे ही इनमें ममता ओर आसक्ति कर बैठता है। ये सब 
परमेंशवरके हैं और उन्हींकी प्रसन्‍नताके लिये इनका उपयोग होना चाहिये ॥ १ ॥ 

कुर्वन्नेवेह कपोणि जिजीविषेच्छत< समा: | 
एवं त्वयि नान्यथेतो5स्ति न कम लिप्यते नरे || २ ॥ 

इह्द-इस जगतमें, कमोणिज्शासत्रनियत कर्मोंको! कुर्बन-(ईश्वसपूजार्थ ) 
करते हुए, एवनही। शतम्‌ समा+नसों वर्षोतकः जिजीविषेत्‌-जीनेकी इच्छा 
करनी चाहिये, एव्म-इस प्रकार ( त्यागमावसे, परमेश्वरके लिये ), कमें-किये 
जानेंवाले कर्म, त्वयिन्त॒ुश नरे-मनुष्यमें, न लिप्यते-लिपत नहीं होंगे; इत+- 
इससे ( मिन्‍त्र ) अन्यथा-अन्य कोई प्रकार अर्थात्‌ मार्ग) न अस्ति-नहीं है 
( जिससे कि मनुष्य कर्म-बन्धनसे मुक्त हो सके ) || २॥ 

व्याख्या--.ूव मन्त्रके कथनानुसार जगतके एकमात्र कर्तों। धर्तों हर्तों 
सर्वशक्तिमानु; सर्वमय परमेश्वरका सतत स्मरण रखते हुए. सब कुछ उन्हींका 
समझकर उन्हींकी पूजाके लिये शा्ननियत कर्तव्यकर्मोका आचरण करते हुए ही 

रे 
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सी वर्षतक जीनेकी इच्छा करो--इस प्रकार अपने पूरे जीवनको परमेशवसके प्रति 
समर्पण कर दो | ऐसा समझो कि भाख्रोक्त सक़मंका आचरण करते हुए जीवन- 
निर्वाह करना केवल परमेश्वर्की पूजाके लिये ही है; अपने छिये नहीं--भोग 
मोगनेके लिये नहीं। यो करनेसे वे कर्म तुझे बन्धनमें नहीं डाछ सकेंगे | कर्म 
करते हुए कर्माते लि्त न होनेका यही एकमात्र मार्ग है। इसके अतिरिक्त अन्य 
कोई भी मार्ग कर्म-बन्वनसे मुक्त होनेका नहीं है (गीता २॥५० ५९१, ५ १०॥२॥ 

सस्वन्ध--इस प्रकार कर्मफकरूप जन्मबन्धनसे मुक्त होनेके निश्चित मार्गका निर्देश 
करके अब इसके विपरीत मार्गपर चलनेवाके मनुष्णोंकी गतिका वर्णन करते हैं-- 

असुयो नाम ते लोका अन्धेन तमसा5ज्यृताः । 
तास्ते प्रत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जना। ॥३॥ 

अखुया-असुरोके, ( जो ) नामन्यसिद्ध, छोंकाः-नाना प्रकारवी योनियों 

एव नखत्प लोक हैं, तेन्वे सभी: अन्धेन तमसा-अजान तथा दुःख-कलेशरूप 
महान्‌ अन्यक्रसे; आव्ताःज"्आच्छादित हैं, ये के च-जो कोई मी, आत्महन 

आत्मावी हत्या करनेवाले, जना;-मनुष्य हो, तेचवे। प्रेत्थ-मरकर) तान-उन्हीं 

भयड्छर छोकोको, अभिगच्छन्तिन्वास्त्रार प्राप्त होते हैं || ३ ॥ 

व्याख्या--मानव-दरीर अन्य सभी अरीरोसे श्रेष्ठ और परम दुलभ हैं एव 
बह जोवकों भगवानकी विशेष कृपासे जन्म-मृत्युरप ससार-समुठसे तरनेके लिये ही 

मिलता है | ऐसे शरीरको पाकर भी जो मनुष्य अपने कर्मंसमूहकों ईश्वर-पृजाके 
लिये समर्पण नहीं करते और कामोपमोगक्रों ही जीवतका परम ध्येय मानकर 
विप्रयोकी आसक्ति ओर कामनावढ्ग जिस-किसी प्रकारसे भी केचलछ विपयोंकी प्रामि 
और उनके यवेच्छ उपभोगम ही लगे रहते हैं; वे वस्तुतः आत्माकी हत्या करनेवाले 
ही हैं; क्योंकि इस प्रवार अपना पतन करनेवाले वें छोग अपने जीवनको केबल 

व्यर्थ ही नहीं खो रहे हैं वर अपनेको और भी अधिक कर्मवन्धनमे जकड रहे हैं| 
इन क्ाम-मोग-परावण छोगोंकी:--चाहे वे कोई भी क्यो न हों; उन्हें चाहे संसारमें 
कितिने ही विगाल नाम, यज्) वेमव वा अधिकार प्राप्त हों।--मरनेके वाढ कर्मोके 
फलखलप वारवार उन कूकरः भूकर; कीट-पतगादि विभिन्‍न शोकसंतापप्र्ण 
आघुरी योनियोंम और भवानक नरकोम मठकना पडता है ( गीता १६। १६७ 
१९; २० ) जो किऐसे आयुरी खमाववाले दुश्चेके लिये निश्चित किये हुए. हैं; ओ 
महान्‌ अज्ञानर्प अन्यकारसे आच्छाटित हैं | इसील्यि श्रीमगवानते गीतामें कहा है 
कि भनुष्यकों अपने द्वारा अपना उद्धार करना चाहिये; अपना पतन नहीं करना 
चाहिये (गीता ६। ५ )॥ ३ 



श्८ ईशादि नो उपनिषद्‌ [ मन्त्र ४-५ 
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सम्बन्ध--जो परमेश्वर सम्पूर्ण जगत्में व्याप्त हें; जिनका सतत स्मरण करते हुए 
तथा जिनकी पुजाके ढिये ही समस्त कर्म करने चाहिये) दे केसे हें--इस जिज्ञासापर 
कहते हैं-- 

अनेजदेक॑ मनसो जवीयो नेनदेवा आप्लुवन्‌ पूर्व॑मरष॑त्‌ । 
तद्भावतोःन्यानत्येति तिष्ठततसिन्नपो मातरिश्वा दधाति ॥ ४॥ 

( तत्‌ )-वे परमेश्वर, अनेजत्‌ः-अचछ) एकम5एकः ( और ) मनखः- 
मनसे ( भी ) जबीय।>अधिक तीज गतियुक्त हैं, पूर्वेमलसबके आदि, अधषेतून 
जानस्स्प या सबके जाननेवाले हैं, एनत्‌--इन परमेश्वरकी, देवा$-उन्द्रादि देवता 
मी, न आप्जुवन>न्ीं पा सके या जान सके हैं, ततूल्वे ( परब्रह्म पुरुषोत्तम ) 

अन्यान-दूसरे, धावत+नदौडनेवालेंको, तिष्ठत- खब ) खित रहते हुए; ही; 
अत्येति-अतिक्रमण कर जाते हैं, तस्मिम-उनके होनेपर ही--उन्हींकी सत्ता- 
शक्तिसे, मातरिश्वा-वायु आदि देवता, अपः>जलवर्षा आदि क्रिया, दधातिल 

सम्पादन करनेमें समर्थ होते हैं।। ४ ॥ 

व्याख्या--वे सर्वान्तर्यामी सर्वंगक्तिमान्त्‌ परमेश्वर अचल और एक हैं? 
तथापि मनसे भी अधिक तीत्र वेगयुक्त हैं | जहॉतक्र मनकी गति है; वें उससे भी 
कहीं आगे पहलेते ही विद्यमान हैं। मन तो वहाँतक पहुँच ही नहीं पाता । बे सबके 

आदि और ज्ञानखरूप हैं अथवा सबके आदि होनेके कारण सबको पहलेसे ही 
जानते हैं | पर उनको देवता तथा महर्षिगण भी पूर्णल्पसे नहीं जान सकते 
(गीता १० | २)। जितने भी तीज्र वेगयुक्त बुद्धि! मन और इन्द्रियाँ अथवा 
वायु आदि देवता हैं; अपनी शक्तिमर परमेश्वरके अनुसघानमें सदा दौड लगाते 

रहते हैं; परत परमेश्वर नित्य अचल रहते हुए; ही उन सबको पार करके आगे 
निकल जाते हैं। वे सब बहॉतक पहुँच ही नहीं पाते | असीमकी सीमाका पता 
ससीमको कैसे छग सकता है | बल्कि घायु आदि देबताओंमें जो शक्ति है; जिसके 
द्वारा वे जल्वर्षण, प्रकाशन; प्राणि-प्राणधारण आदि कर्म करनेमें समर्थ होते हैं, 
वह इन अचिन्त्यशक्ति परमेश्वरकी शक्तिका एक अशमात्र ही है | उनका सहयोग 
मिले बिना ये सब कुछ मी नहीं कर सकते ॥| ४ ॥ 

सम्बन्ध--अब प्रमेश्वरकी अच्न्त्यशक्तिमत्ता तथ व्यापकताका प्रकारात्तरसे 
घुन वर्णन करते हैं- 

तदेजति तनन्‍्नेजति तद्‌ दूरे तहन्तिके। 
तदन्तरक्ष॒ सर्वस्य तदु सर्वस्थास्थ वाह्यतः | ५॥ 



मन्त्र 5 ] ईशावास्पोपनिपद्‌ श्र, 
(६2. -<पटफ नारि_ (|, ब्याप्निक बर्फ, ब<ू 2 ब्णरपूूेेज७, बट वा 60७. ८; 

ततन्‍बे; एजति-चलते हैं, तत्‌-वे, न एजतिननहीं चलते, ततू-वे। 
दुरे-दूरसे भी दूर हैं, तत-वेः उ अन्तिके-अत्यन्त समीप हैं, तत्‌-वे, अस्य८ 
इस, स्वस्यनसमस्त जगतके, अन्त+-भीतर परिपूर्ण हैं, ( ओर ) तत्‌र वे 
अस्य-डस, सर्वेस्य-समस्त जगतकेः उ धाह्यतःच्चाहर भी हैं ॥ ५॥ 

व्याख्या--वे परमेश्वर चलते भी हैं और नहीं भी चलते; एक ही 
कालमें परस्परविरोधी भाव; गुण तथा क्रिया जिनमें रह सकती हैं; वे ही तो 
परमेश्वर हैं | यह उनकी अचिन्त्य गक्तिकी महिमा है | दूसरे प्रकारसे यह भी 
कहां जा सकता है कि भगवान्‌ जो अपने ठिव्य परम धाममें और लीलाधाममें 
अपने प्रिय भक्तोंकी सुज पहुँचानेके लिये अपग्राकृत सगुण-साकार रूपमें प्रकट 
रहकर लीला क्या करते हैं; यह उनका चलना है; और निर्गुणर्पसे जो सदा- 
सर्ंधा अचल खित हैं यह उनका न चलना है ) इसी प्रकार वे श्रद्धा-प्रेमसे 
रहित मलुप्योंकी कभी दर्गन नहीं देते, अत. उनके डिये दूर-से-दूर हैं, और 
प्रेमफी पुकार सुनते ही जिन ग्रेमीजनोके सामने चाहे जहाँ उसी क्षण प्रकट हो 
जाते हैं, उनके लिये वे समीप-से-समीप हैं। इसके अतिरिक्त वे सदा सर्वत्र परिपूर्ण 
हैं. इसलिये दूरसे-दूर भी वे ही हैं ओर समीप-से-समीप भी वे ही हैं, क्योंकि ऐसा 
बोर स्थान ही नहीं है; जहां वे न हों | सबके अन्तर्यामी होनेके कारण भी वे 
अत्यन्त समीप हैं; पर जो अजानी लोग उन्हें इस रूपमें नहीं पहचानते; उनके 

लिये वे बहुत दूर हैं ( गीता १३। १५ )। वस्तुतः वे इस समस्त जगतके परम 
आधार हैं और परम कारण वे ही हैं; इसलिये बाहर-मीतर सभी जगह ने ही 
परिपूर्ण हैं (गीता ७। ७) ॥ ५॥ 

सम्बन्ध--अब अगके दो मन्‍्त्रेंमे इन परजछ परमेश्वस्को जाननेवाले 

महापुरुषकी स्थितिका वर्णन किया जाता है--- 

यस्तु सबोणि भूतान्यात्मन्येवानुपश्यति । 
सवभूतेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते॥ ६ ॥ 

तुन्यरत, यशन्‍जो मनुष्य खवोणि-तगर्ण, भूतानिन्प्राणियोको 

आत्मनिन्‍्परमात्ममे) एवनद्ी, अन्ुपश्यति्-निरन्‍्तर देखता हैः चऔर 
सर्वभूतेपु-सम्पूर्ण प्राणियोंमें, आत्मानम्‌”परमात्माकों ( देखता है » तत+- 
उसके पश्चात्‌ ( वह कमी भी » थे बिज्ुश॒ुप्सते-किसीसे धुणा नहीं करता।श॥। 

व्याख्या--इस प्रकार जो मनुष्य प्राणिमात्रफ़ों सर्वाधार परअह्म पुरुषोत्तम 

परमात्माम देखता है और सर्वान्तर्यामी परम प्रभु परमात्माक्ी प्राणिमात्रमें देखता 
है, वह कैसे किससे घृणा या द्वेप कर सकता है। वह तो सदा सर्वत्र अपने परम 
प्रभुके ही दर्शन करता हुआ ( गीता ६ | २९-३० ) मत-द्वी-मन सबके प्रणाम करता 
रहता है तथा सवकी सब मकार सेवा करना और उन्हें सुख पहुँचाना चाहता है ॥ ६॥ 



३० ईशादि नौं उपनिषद्‌ [ मन्त्र ७-८ 
अऑर्स्मिट ०एेप०- "सिंध “हई<स :2 पक ००७.:पन नियत बर्थ >रर्पिटआ ब्र्सिर अ५०2०. नर. 

यस्िन्‌ू. सर्वाणि सृतान्यात्मैवाभूदू विजानतः । 
तत्र को मोहः का शोक एकल्वमनुपश्यतः ॥ ७ )। 
यस्मिन-जिस खितिमें, विजानतशन्यखतह्म परमेश्वक्को भलीमॉति 

जाननेवाले महापुरुषके ( अनुभवमें ) स्ोणि-समूर्ण. भूतावित्याणी) 
आत्मा-एकमात्र परमात्मखल्पः एवन्ही, अभूतत्हो छुकते हैं, तत्नतउस 
अवख्ामें, ( उस ) एकत्वम-एफ्ताका--एकमात्र परमेश्वक्का, अनुपश्यत+- 

निरन्तर साक्षात्‌ करनेवाले पुरुषके लिये; क+-कोन-सा, मोह+-मोह ( रह जाता 
है और ) कभ्न्कौन-सा, शोकभ्त्शोक । (वह शोक-मोहसे सर्वथा रहित; 
आनन्दपरिपूर्ण हो जाता है )॥ ७ ॥ 

व्याख्या--इस प्रकार जब्र मनुष्य परमात्माको भलीमॉति पहचान लेता 

है, जब उसकी सर्वत्र भगवद्दृष्टि हो जाती है--जब वह प्राणिमात्रमें एकमात्र 
तत्व श्रीपरमात्माको ही देखता है, तब उसे सदा-सर्वत्र परमात्माके दशन होते 

रहते हैं । उस समय उसके अन्तःकरणमें शोक मोह आदि विकार कैसे रह 
सकते हैं ? बह तो इतना आनन्दमग्न हो जाता है कि शोक-मोह आदि विकारोंकी 
छाया भी कहीं उसके चित्तप्रदेशमें नहीं रह जाती । छोगोंके देखनेमें वह सब 
कुछ करता हुआ भी वस्त॒ुतः अपने प्रभुमें ही क्रीड करता है ( गीता ६।३१) | 
उसके लिये प्रभ्नु और प्रमुकी लीलाके अतिरिक्त अन्य कुछ रह ही नहीं जाता॥७॥ 

सम्बन्ध -- अब इस प्रकार परमप्रमु परमेश्वरको तत्वसे जाननेका तथा स्वत 

देखनेका फल बतकाते है-- 

स॒ पयंगाच्छुक्रमकायमत्रण- 
मखावबिरश शुद्धमपापविद्धम्‌ | 

कविर्मनीषी परिशूः खयस्पूर्याथातथ्यतो- 
नि व्यदधाच्छाश्वतीम्यः समाभ्य। || ८ 

सभ-वह महापुरुष। शुक्रम-( उन ) परम तेजोमय, अकायम॑ 

सुध्मशरीरसे रहित, अवणम--छिद्ररहित या क्षतरहित) अद्लाविर्म-गिराओंसे 

रहित--स्थूछ पाग्रमौतिक शरीरसे रहित, शुद्धमःअप्राकृत दिव्य सचिदानन्द- 

खरूप, अपापविद्धम-छमाशभकर्म सम्पर्कशन्य परमेश्वर्की, पयंगातृल्प्राप्त 
हो जाता है; ( जो ) कविः-सर्वद्रश, मतीबी-सर्वश्ञ एवं शानखलूप, परिभू!- 
स्वोपरि विद्यमान एवं से नियन्ता, खयस्भू:-स्वेच्छासे प्रकट होनेवाले हैं 
( और 9 शाश्वतीभ्य/-अनादि, समाभ्यान्काल्‍से, याथातथ्यतः-सत्र 
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बटर जटिल ०८६१... बहडिय.. “बट न्याय बाधक ०६०८. बाप). अप्डिय बिक बर्टकिय- 

प्राणियोंके कमोनुसार यथायोग्यः अथोन-समू्ण पदार्थोकी, व्यदधात्‌-स्वना 
करते आये हैं ॥ ८ ॥ 

व्याख्या--उपयुक्त बर्णनके अनुसार परमेश्वर्की सर्वत्र जानने-देखनेवाल 
महापुरुष उन परब्नह्म पुरुषोत्तम सर्वेश्वर्को प्राप्त होता है; जो श॒माझभ कर्मजनित 
प्राकृत सूक्ष्म देह तथा पाश्रमीतिक अख्थि-शिरा मासादिमय पड्विकारयुक्त स्थृल- 
देहसे रहित, छिद्ररहित, दिव्य शुद्ध सचिदानन्दबन हैं, एवं जो ऋन्‍्तदर्शी-- 
सर्वद्र् हैं, मवके जाता, सबको अपने नियन्त्रणमें रखनेवाले सर्वाधिपति हैं, ओर 
कर्मपरवण नहीं, वर स्वेच्छासे प्रकथ होनेवाले है तथा जो सनातन कालसे सब 
प्राणियेक्रि छिये उनके कमोनुसार समस्त पदार्थोक्री यथाोग्य स्वना ओर विमाग- 
व्यवखा करते आये हैं | ८ ॥ 

सम्बन्ध--अब अग॒के तीन मन्द्रोंसे विया और अविद्याका तत्व समझामा 
जागगा | इस प्रकरणमें परजक्क परमेश्वरदी प्रापकि साधन ५ज्ञान'को विछाके 
नामसे कहा गया है और सर्गदि लोदींकी प्राप्ति अथवा इस छोफके विविध मोगेश्रयंकी 
प्रापिकि साथन 'र्म'को अविद्यके नामसे ३ इन ज्ञान और कर्म--दोनेंके तत्तवको 
मर्रीमोति समझकर उनका अनुष्ठान करनेवाका मनुष्य ही इन दोनों साधनोंके द्वारा 
सर्वोत्तम तथा दास्तुत्िक पक्त प्राप्त कर सकता हैं? अन्यथा नहीं--इस रहस्यको 

समझनेफे छिये पहले उन दोनोंके गथारथ स्लरुपको न समझकर अनुष्ठान करनेवाकोंकी 
हुगंतिका वर्णन करते हैं--- हे 

अन्ध॑ तमः।  ग्रविशन्ति  येडविद्याम्मपासते । 
ततो भूय इब ते तम्ो थ उ विद्याया: रता।॥ ५ ॥ 

ये>जो मनुष्य, अविद्याम-अविद्ारी;। उपासतेः्डपासना करते हैं) 
( वे) अन्धम>अनानखरूप, तमभ्न्योर अन्यकारमें। प्रविशन्तितज्पवेश करते 

हैं, ( ओर ) ये-जों मनुष्य विद्यायामरविद्यामे, रता+-रत हैं अर्थात्‌ ज्ञानके 
मिथ्यामिमानम मत्त हैं, तेन्ते, चत+-उससें, डल्‍्मी; भूयः इधन्मानों अधिकतरः 

तमःच्अन्धफारम ( प्रवेग करते हैं) ॥ ९ ॥ ! 

व्याख्या--जी मनुष्य भोगोमें आसक्त होकर उनकी प्रात्तिके साधनरूप 

अविदयाफा--विविध प्रकारके क्मोका अनुशन करते हैं; वे उन कर्मोके फलखरूप 
अजानाखकारसे परिपूर्ण विविध योनियों ओर भोगोंकी ही प्राप्त होते हैं । वे 
मनुप्य-जन्मके चरस और परम रूश्य श्रीपरमेश्वस्की न पाकर निरन्तर जन्म-मृत्युस्ष 
ससारके प्रमाहमें पड़े हुए विविध तापसि सतत होते रहते हैं।..' 

दूसरे जो मनुष्य न तो अन्तःकरणकी शुद्धिके छिये कर्तापनके अमिमानसे 
रहित कर्मोगा अनुष्ठान करते हैं ओर न विवेक-बैराग्यादि शानके प्राथमिक साधनों- 



२ ईंदादि नौ उपनिषद्‌ [ मन्ज १० 
ने गपिक अर्वगीये न न्वर्टिगटक अर्थ क नयी नॉर्टलटफर चर्पकि2 नर्टिट2 9० नरीर2 ७ नयी. ०पमि2७, ०५ 

का ही सेवन करते हैं, परतु केब्रल आम्त्रोको पढ-सुनकर अपनेमें विद्याक--जानका 

मिथ्या आरोप करके ज्ञानाभिमानी बन बैठते हैं; ऐसे मिथ्या ज्ञानी मनुष्य अपनेकों 
ज्ञानी मानकर; “हमारे छिये कोई भी कर्तव्य नहीं है? इस प्रकार कहते हुए 
कर्तव्यकर्मोंका त्याग कर देते हैं ओर इन्द्रियोंके वशमें होकर भास्त्रविधिसे विपरीत 
मनमाना आचरण करने छगते हैं | इससे वे छोग सकामभावसे कर्म करनेवाले 
विषयासक्त मनुष्योकी अपेक्षा भी अधिकतर अन्धकारको-- पद्चु-पक्षी; झक़र-कूकर 

आदि नीच योनियोक्रो ओर रौरब-कुम्मीपाकादि घोर नरकोंको प्राप्त होते हैं ॥ ९ ॥ 
सम्बन्ध--गाझुके यथा तात्पयेजी समझकर ज्ञान तथा कर्मका अनुष्ठान 

करनेसे जो सर्वोत्तम परिणाम होता है; उसका सकेत्से बर्णन करते हैं-- 

अन्यदेवाहुबिंधयान्यदाहुरविद्यया । 
इति शुश्रुम धीराणां ये नस्तद्‌ विचचक्षिरे ॥१९॥ 
विद्ययाज्शनके यथार्थ अनुषनसे, अन्यत्‌ एब-दूसरा ही फछ, आहु/-+ 

बतलातें हैं, ( ओर ) अविद्यया-कर्मोके यथार्थ अनुष्ठानसे, अन्यत्‌ल-दूसरा 
(ही ) फल; आहु/न्यतलते हूँ, इति-डस प्रकारः ( हमने ) धीराणाम> 
( उन ) धीर पुरुषोंके। शुभ्रुम-वचन सुने हैं, ये-जिन्होंनें, च/-हमें, तत-उस 
विषयकोः विचचक्षिरे-व्याख्या करके भलछीमॉति समझाया था॥ १०॥ 

व्याख्या--सर्वोत्तम फल प्रात्त करानेवाले जानका यथार्थ ख़रूप है--- 
नित्यानित्यवस्तुका विवेक, क्षण॑भद्भुर विनाणशणील अनित्य ऐहलीकिक और पार- 
लोकिक मोग-सामग्रियो और उनके साधनेसे पूर्ण विरक्ति; सयमपूर्ण पवित्र जीवन 
और एफ़मात्र सब्चिदानन्दघन प्रूर्णत्रह्मके चिन्तनमें अखण्ड सलग्नता । इस 
यथार्थ ज्ञानके अनुष्ठानसे प्राप्त होता है--परक्रह्म पुरुषोत्म ( गीता 
१८ | ४९--५५ ) | यथार्थ ज्ञानका यह सर्वोत्तम फल) ज्ञानाभिमानमें रत 
स्वेच्छाचारी मनुष्योंको जो दुर्गतिह्प फछ मिलता है; उससे सर्बंथा मिन्न ओर 
विलक्षण है । 

इसी प्रकार सर्वोत्तम फल प्राप्त करानेबाले कर्मका खरूप दै--ऊर्ममें कर्तापनके 
अभिमानका अमाव, राग-द्रेपष ओर फलू-फामनाका अमाव एच अपने वर्णाश्रम 

तथा परिस्थितिके अनुरूप केबल भगवत्‌-सेवाके भावसे श्रद्धापू्वंक गास््रविहित 
कर्मोंका यथायोग्य सेवन । इसके अनुष्ठानसे समस्त दुर्गुग और 
दुराचारोंका अशेप रुपसे नाश हो जाता है और ह्ष-गओोकादि समस्त विकारोसे रहित 
होकर साधक मृत्युमय ससार-सागरसे तर जाता है | सकाममावसे किये जानेवाले 

कमोंका जो पुनर्जन्मरूप फल उन कर्ताओकों मिलता है; उससे इस यथार्थ कर्म- 
सेवनका यह फल स्वथा मित्र और विलक्षण है। 
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इस प्रकार हमने उन परम जानी महापुरुपोंसे सुना है; जिन्होंने हमें यह 
विषय पृथकू-पथक्‌ रूपसे व्याख्या करके मलीमोति समझाया था॥ १० ॥ 

सम्बन्ध-अब उपयुक्त प्रकारसे जान और कर्म--दोनेंके तत्त्वको एक साथ 
मलीमाति समझनेका फक् स्पष्ट अब्दोंमे बतरूति हैं-- 

विद्यां चाविद्यां च यरतद्‌ वेदोभय< सह | 
अविध्यया मृत्युं तीत्वा विद्ययामृतबच्लुते ॥ ११ ॥ 
यशनजो मनुष्य, तत्‌ उम्रयमरठन दोनोकी। ( अर्थात्‌ ) विद्यामल्य 

आनके तत्यफ़ो) चज्और, अविद्याम>वर्मके तत्वको, चन्‍्भी, सहन्‍ू्साथ-साथ 
चेबन्यथार्थत. जान लेता है? अविद्यया-(बह ) कर्मेके अनुछठानसे, सृत्युम्‌> 
मृत्युको; तीत्योन्यार करके विद्ययाल्जानके अनुणानसे, अस्ुतम>अमृतको, 
अब्नुतेज्मोगता है अर्थात्‌ अभ्िनागी आनन्दमय परत्रह्म पुरुष'त्तमक़ों प्रत्यक्ष 

प्राप्त कर लेता है॥ श१ ॥ 

व्याख्या--कर्म और अफर्मका वास्तविक रहस्य समझनेमे बड़े-बड़े बुद्धिमान 
पुद्ष भी भूल कर बैठने हैँ (गीता ४। १६ ) | इसी कारण कर्म-रहस्थसे 
अनमिनर जानामिमानी मनुष्य कर्क अह्मजानमे बाधक समझ छेते हैं और अपने 
वर्णाश्रमोचित अवध्य कर्ंब्यऊर्मो का त्याग कर देते हैं, परतु इस प्रफारके त्यागसे 
उन्हें लागगा वयार्थ फल--उर्मवन्धनसे छुब्बारा नहीं मिलता ( गीता १८ । 
८ ) | इसी प्रकार ज्ञान ( अकर्मावद्ला--नैष्कम्य ) का तत्व न समझनेके कारण 
मनुष्य अपनेडे जानी तथा ससारमे ऊपर उठे हुए मान लेने हूँ। अत' वे यातों 

आपनेफी पुण्य-पापने अछित मानव्रर मनमाने कर्माचरणम प्रवृत्त हो जाते हैं, या 
कर्मोफ़ो भारत्प समझकर उन्हें छोड देते हैं और आल्स्य, निद्रा तथा प्रमादमें 
अपने दुर्लभ मानव-जीवनके अमूल्य समयऊझो नष्ट कर देते हैं । 

इन ठोनो प्रसारके अन्थोसे बचनेझा एक्रमात्र उपाय कर्म ओर शानके 
रहस्वक्ी साथ-साथ समझकर उनका यथायोग्य अनुष्ठान करना ही है। इसील्यि 

इस मन्वम यह फहा गया है जि जो मनुष्य इन दोनोंके तल एक ही साथ 
भलीमॉति समझ लेता है, बह अपने वर्णाअ्म और परिस्थितिके अनुरूप गाल्न- 
बिहित कर्मों खत्पत, त्याग नहीं करता, वब्कि उनमें कर्तापनके अमिमानसे 
तथा राग-द्ेप और फह-कामनामे रहित होकर उनका यवायोग्य आचरण करता 
है | इसमे उसकी जीवन-्यात्रा भी मुखयर्बंकक चलती है और इस मावमे कर्मानुप्ठान 
करनेके फलस्वरूप उसका अन्त-करण समस्त हुगुंणो एच विकारोंसे रहित होकर 
अत्यन्त निर्मल हो जाता है ओर भगवत्कृपासे वह मृत्युमथ ससारसे सहज ही 
तर जाता है | इस कर्मसाधनके साथ-ही-साथ विवेक-बैसग्यसम्पन्न होकर निरन्तर 
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बह्मविचाररूप जानाभ्यास करते रहनेसे श्रीपरमेश्वरके यथार्थ ज्ञाकक्ा उदय होनेपर 

वह शीघ्र ही परत्रह्म परमेश्वरकी साक्षात्‌ प्राप्त कर लेता है॥| ११॥ 
सम्बन्ध-अब अगके तीन मन्त्रोंमें अकषम्भूति और सम््भूतिका तत्त्व बतराया 

जायगा | इस प्रकरणमें ८»सम्भूति' शब्दका अथे है--जिनकी पुर्णरूपसे सत्ता न हो) 

रेसी विनाशक्वीक देंव। पितर और मनुष्यादि योनियों ण्व उनकी मोगसामश्रियोँ 
इसीलिये चौदहवें मन्त्रमे पअसम्भूति' केस्थानपर स्पष्तगा “विनाश* शब्दका प्रयोग किया 
गया है १ इसी प्रकार ५सम्भृति? शब्दका अर्थ है--जिसकी सत्ता पूर्ण रप से हो बह सम्पूर्ण जग्त्‌, 
की उत्पत्ति; स्थिति और सहार करनेवाका अविनाशी परजह्ष पुरुषोत्तम (गीता ७१ ६-७ ) 

देव, पितर और मनुष्यादिकी उपासना किस प्रकार करन; चाहिये और 
अविनाश परजककी किस प्रकार--इस तत््वकों सम्भकर उनरा अनुष्ठान करनेवाक्े 
भनुष्य ही उनके सर्वोत्तम पल्ोंकों प्रा हो सकते है; अन्यथा नहीं | इस भावको 
समझानेके किये, पहले उन दोनोंके गणार्थ स्वुरूपको न समझकर अनुष्ठान करनेबालोंकी 

हुरगतिका वर्णन करते हें-- 

अन्ध॑ तमः प्रविशन्ति येड्सम्भूतिप्रुपासते | 
ततो भूय 'इव ते तमो यउ सम्धृत्याईुर्ता। ॥ १२ ॥ 

जो मनुष्यःः असस्भूतिमरविनाशशीछ देव-पितर-मनुष्य आदिकीः 

डजपासते-उपासना करते हैं; (ते )नेः अन्धमत्अनानरूप, तमस+-तोर 
अन्धकारमें, प्रविशन्ति-प्रवेग करते हैं, ( ओर ) येजजों, सम्भूत्याम८ 
अविनाशी परमेश्वरमें, रताः-रत हैँ अर्थात्‌ उनकी उपासनाके मिथ्यामिमानमे 

मत्त हैं; तेन्वे, ततःल्‍उनसे, डन्मी, भूयः इचन्मानो अधिकतर, तम+- 
अम्बकारमें ( प्रवेश करते हैं ) || १२ ॥ 

व्यास्या--जो मनुष्य विनाशणील स्क्री। पुत्र धनः मानः कीर्ति 
अधिकार आदि इस लोक और परलछोककी भोग-सामग्रियोमें आसक्त होकर उन्हींको 

सुखका हेतु समझते हैं तथा उन्हींके अर्जन-सेबनम सदा सलग्न रहते हे एवं इन 
भोग-सामग्रियोंक्री प्राप्ति, सरक्षण तथा चृद्धिके छिये उन विभिन्न देवता; पितर 
और मनुष्यादिकी उपासना करते हैं, जो स्वय जन्म-मरणके चक्रमें पडे हुए. होनेके 
कारण अमावग्रस्त और शरीरकी दृष्टिसे विनाशगशील हैं । उनके उपासक वे 
भोगासक्त मनुप्य अपनी उपासनाके फलस्वरूप विभिन्‍न देवताओंके छोकोको और 
विभिन्न मोगयोनियोंकी प्राप्त होते हैं | यही उनका अश्ञानरूप घोर अन्धफारमें 

प्रवेश करना है। ( गीता ७ | २० से २३ ) 
दूसरे जो मनुष्य शासत्रके तात्पयंकों तथा भगवानके दिव्य गुण प्रमाव, 

तत्व और रहस्यकोी न समझनेके कारण न तो भगवानका भजन-ध्यान ही करते हैं 
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और न श्रद्धाका अभाव तथा मोगोंमि|आसक्ति होनेके कारण छोकसेवा और जञास्रविहित 
देवोपासनामें ही प्रद्नत होते हैं, ऐसे वे विपयासक्त मनुष्य झूठ-मूठ ही अपनेको 
ईश्वरोपासक बतलाकर सरल्हृद्य जनतासे अपनी पूजा कराने लगते हैं | ये छोग 

मिथ्या अभिमानके कारण देवताओंको तुच्छ बतलाते हैँ ओर गाख्वानुसार 
अबस्यकरतव्य देवपूजा तथा गुरुजनोंका सम्मान-सत्कार करना भी छोड देते हैं । 
इतना ही नहीं; दूसरोफ़ो भी अपने वागूजालम फेंसाकर उनके मनोंमें भी देवोपासना 
आदिके प्रति अश्नद्धा उ्न्न कर ठेते हूँ | ये लोग अपनेफो ही ईच्बरके समकक्ष 
मानते-मनवाते हुए मनमाने दुराचरणमं प्रव्नत्त हो जाते हैं | ऐसे ढम्भी मनुष्योंको 
अपने दुष्ममोंकरा कुफल मोगनेके लिये वाध्य होकर कूकर-शूकर आदि नीच 
बोनियोंम ओर रोरब-कुम्मीपाऊादि नरक्ॉम जाकर भीपण यन्त्रणाएँ भोगनी पडत्ती 
हैं | वह्दी उनका विनाशशील देवताओरी उपासना करनेवालोंकी अपेक्षा भी 
अधिकतर घोर अन्धरमे प्रवेश करमा है ( गीता १६॥ १८५ १९ )॥ १२॥ 

सम्बन्ध-शाद्ध़े यथार्थ तात्पर्यको समअकर सम्भूति और असम्भूतिकी 
उपसना करनेसे जो सर्वोत्तम परिणाम होता है+ अब सफेतसे उसका वर्णन करते हे-- 

अन्यदेवाहु: सम्भवादन्यदाहुर॒सस्भवात्‌ । 
इति जशुभ्रुभ धीराणां ये नस्तदृविचचक्षिरे ॥| १३॥ 
सम्भवात्‌-भविनाशो ब्रह्मी उपासनासे, अन्यत्त्‌ एब्नडूसरा ही फछ, 

आहु-न्यतछाते हैं, ( ओर ) असस्भवात्‌"बिनाभणील देव-पितर-मनुप्य 
आउिब्री उपासनासें, अन्यत्‌ल्‍दूसरा (ही ) फल, आहुःच्चतलाने हैँ इति- 

इस प्रछ्ार। ( हमने ) धीराणाम-( उन ) धीर पुरुषोके, छुश्रुमत्वचन सुने 
हैँ, थ्रे-जिन्होने, छाच्हमे, ततूनउस विपयो, विचचलिरितव्याख्या करके 
मलीमॉति समझावा था ॥ ११ ॥ 

व्याख्या-अविनाणओ ब्रह्मी उपासनाका यथार्थ ख़रूप है--परतक्ष 
पुरुषोत्तम भगवान सर्वशक्तिमान्‌ सर्वज) सर्वाधार; सर्वमव; सम्पर्ण ससारके 
कतां) वर्ता; हर्ता, नित्य अबिनागी समझना और भक्ति, श्रद्धा तथा प्रेमपरिपरित 
हृडयमे नित्य-निरन्तर उनके डिव्य परम मधुर नाम, रूप, छीला-बाम तथा प्राकृत 

गुणरहित एव ठिच्य गुणमणमय्र लब्चिदानन्दबन स्वस्पका श्रत्रण, कीर्तन; स्मरण 
आदि करते रहना । इस प्रकारकी सच्ची उपासनासे उपासऊकों भीम्र ही अविनाशी 

परतह्म पुसुषोत्तमक्री ग्रात्ति हो जाती है (गीता ९॥ ३४ )। ईशरोपासनाका 
मिथ्या स्वॉग भरनेवाले ढम्मियोड़ो जो फछ मिलता है उससे इन सच्चे 
उपासऊोंको मिलनेबाला यह फल सर्वथा मिन्‍न और विल्क्षण है। 

इसी प्रकार विनाभभीछ देवता, पितर, मनुप्य आदिकी उपासनाका यथार्थ 
सख्रूप है--आखों एव श्रीमगवानक्ी आजानुसार ( गीता १७ | १४ ) देवता; 
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पितर; ब्राह्मण, माता-पिता; आचार्य ओर ज्ञानी महापुरुषोंकी सेवा-यूजादि अवध्य-कर्तव्य 
समझकर करना और उसको भगवानक्की आनाका पालन एवं उनकी परम सेवा 

समझना । इस प्रकार निष्काममावसे देव-पितर-मनुष्य आदिकी सेवा-पूजा करनेवालोंके 
मन्त/करणकी शुद्धि होती है तथा उनको श्रीभमगवानक्की कृपा एवं प्रसन्नता प्राप्त 
होती है जिससे वे मृत्युमय ससार-सागरसे तर जाते हैं | विनाशशील देवता आदिकी 
सकाम उपासनासे जो फल मिलता है; उससे यह फल सर्वथा मिन्‍न और विलक्षण है। 

इस प्रकार हमने उन घीर तत्वशानी महापुरुषोंसे सुना है, जिन्होंने हमें 
यह विषय प्रथक्‌-प्रथक्‌ रूपसे व्याख्या करके मलीमोति समझाया था ॥ १३ ॥ 

सम्बन्ध-भब उपयुक्त प्रकारसे सम्भूति और असम्भूति दोनोंके तत्त्वको 
एक साथ सलीमाँति समझनेका फल स्पष्ट बतराते है-- 

सम्भूति च विनाशं च यस्तद्‌ वेदोभय* सह। 
विनाशेन सृत्युं वीवो सम्मृत्यावृतमछ्लुते ॥ १४ ॥ 
यो मनुष्य, तत्‌ डभयमू-उन दोनोंकी, ( अर्थात्‌ ) सम्भूतिम्‌ः 

भविनाशी परमेश्वरको, और विनाशमर--विनाशशील देवादिको, चन्भीः 
सह-साथ-साथ) वेदषन्यथार्थटः जान लेता है; विवाशेद-( वह ) विनाशशीछ 
देवादिकी उपासनासे; सत्युम-मत्युको। तीत्वौन्पार करके, सम्भूत्या- 
अविनाशी परमेश्वरकी उपासनासे, अम्गतम-अम्ृतकों, अद्नुते-भोगता है 
अथौत्‌ अविनाशी आनन्दमय परब्रह्ष पुरुषोत्तमको प्रत्यक्ष प्रात कर लेता है॥। १४॥ 

व्याख्या--जो मनुष्य यह समझ लेता है कि परब्रह्म पुरुषोत्तम नित्य 
अविनाशी; सर्वृव्यापी, स्वंगक्तिमान सर्वाधार, सर्वाधिपति; सर्वात्मा और सर्वश्रेष्ठ 
हैं, वे परमेश्वर नित्य निर्गुण ( प्राकृत गुणोंसे सर्बथा रहित ) ओर नित्य सगुण 
( स्वरूपभूत दिव्यकल्याणगुणगणविभूषित ) हैं, ओर इसीके साथ जो यह मी 

समझ लेता है कि देवता; पितर; मनुष्य आदि जितनी भी योनियों तथा मोग- 
सामग्रियों हैं; समी विनाभभीछ, अ्षणभद्दुर और जन्म-मृत्युगीछ होनेके कारण 
महान्‌ दुःखके कारण हैं, तथापि इनमें जो सत्ता-सकृर्ति तथा शक्ति है; वह समी 
सगवानकी है ओर भगवानके जगन्चक्रके सुचारुूपसे चलते रहनेके लिये 
भगवद्मीत्यर्थ ही इनकी यथास्थान यथायोग्य सेवा-पूजा आदि करनेकी शाहंने 
भाजञ दी है और शास्त्र भगवानकी ही वाणी हैं; वह मनुष्य ऐहल्येकिक तथा 
पारलैकिक देव-पितरादि लछोकोंके भोगोंमे आसक्त न होकर (कामना-ममता आदिकों 

हृदयसे निकालकर इन सबकी यथायोग्य शास्त्रविहित सेवा-पूजादि करता है। 
इससे उसकी जीवन-यात्रा सुखपूर्षक्क चलती है ओर उसके आशभ्यन्तरिक 
बिकारोंका नाश होकर अन्तःकरण झुद्ध हो जाता है एवं भगवत्कृपासे वह सहज 
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ही भृत्युमय ससार-सागरसे तर जाता है। विनाशशीछ देवता आदिवी निष्काम 

उपासनाके साथ-ही-साथ अविनाशी परात्पर प्रभुकी उपासनासे वह शीघ्र ही अमृत- 

रूप परमेश्वरको प्रत्यक्ष प्राप्त कर लेता है ॥ १४ ॥ 
सम्बन्ध--श्रीपर मेश्वरकी उपासना करनेवालेफ़ो परमेश्वरकी प्राप्ति होती हे) यह 

कहा गया | अत भगवानके भक्तों अन्तकाऊुमें परमेश्वरसे उनकी प्राप्तिके किये किस 
कुकर प्रार्थना करनी चाहिये, इस जिज्ञासापर कहते हैं-- 

हिरण्मयेन. पात्रेण सत्यस्थापिहित॑ मुखम्‌ | 
तत्व॑ पूपन्नपावृणु सत्यधर्मोय च्टये || १५॥ 
पूपन>है सबका भरण-पोषण करनेवाले. परमेश्वर: सत्यस्य-सत्यखरूप 

आप सर्वेश्वक्ा, मुखम-श्रीमुत,. . हिरण्मयेन-व्योतिर्मय सूर्यमण्डलरूपः 
पात्रेण-यात्रसें, अपिहितम-ढका हुआ है। सत्यधमौय-आपकी मक्तिरूप 
सत्वधर्मता अनुशन करनेवाले मुझको, दृ्श्ये-अपने दर्गन करानेके लिये, 
तत्‌-उस आवरणओो; त्वम-्आप) अपाबृणुनहठा लीजिये || १५ | 

व्याख्या--भक्त इस प्रकार प्रार्थना करे कि हे भगवन्‌ | आप अखिल 
त्रह्माण्डके पोषक हैं, आपसे ही सबको पुष्टि प्राप्त होती है। आपकी भक्ति ही 
सत्यधर्म है और में उसमें छगा हुआ हूँ, अतण्व मेरी पुष्टि--मेरे मनोरथकी 
पूर्ति तो आप अबब्य ही करेंगे। आपका ठिव्य श्रीमुल--सबिदानन्दस्वरूप 

प्रकाशमय सूर्यमण्डलकी चमचमाती हुई व्योति्मयी यवनिकासे आइत है। मैं 
आपका निरावरण प्रत्वत दर्शन करना चाहता हूँ, अतएव आपके पास पहुँचकर 
आपका निरावरण दर्शन करनेमे बाघा देनेवाले जितने भी; जो भी आवरण-- 

प्रतिबन्धक हो; उन सबज्रे मेरे लिये आप हटा छीजिये ! अपने सचिदानन्द- 

खरूपको प्रत्यक्ष प्रकट कीजिये? || १५ ॥ 

पूपन्नेकर्षे यम हर्य॑ प्राजा- 
पत्य व्यूह  रश्मीन्‌ समूह | 

तेजो यत्ते रूप कर्याणतर्म तत्ते पश्याम्ि 
योअसावसो पुरुपः सोषहमझ्ि ॥ १६ ॥ 

पूपन-हे मक्तोक़ा पोषण करनेवाले, एकप>दे मुख्य ज्ञानखरूप, यमू 
है सबके नियन्ता, सूर्य-दे भक्तों या जञानियो ( सूरियों ) के परम छक्ष्यरूप) 
प्राजापत्य-्द्दे प्रजापतिके प्रिय, रद्मीन:-इन रव्िमियोके। व्यूह-कन्न कीजिये 
या हृठा लीजिये, तेज;-इस तेजकी, समूह-समेट छीजिये या अपने तेजमें 

मिला लीजिये; यत-जो, . तेजआपका, कल्याणतममरअतिशय कल्याणमयः 
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रूपम्‌-दिव्य ख़रूप है, ततू-उस, तेर्आपके दिव्यखरूपको, पह्यामिन्में 
आपकी इपासे ध्यानके द्वारा देख रहा हूँ, य+-जो, असौ-बह ( सूर्यका आतग ) 
है, असो-वह, पुरुषः-परम पुरुष ( आपका ही खरूप है )) अहमः-मैं (भी 
सः अस्ति च्चही हूँ ॥ १६ ॥ 

व्याख्या--मभगवन्‌ | आप अपनी सहज क्ृपासे भक्तोंके भक्ति-साधनमें 
पुष्टि प्रदान करके उनका पोषण करनेवाले हैं, आप समस्त शानियोमें अग्रगण्य, 
परम ज्ञाखरूप तथा अपने भक्तोंकी अपने ख़रूपका यथार्थ ज्ञान प्रदान करनें- 

बाले हैं ( गीता १० | ११ ) आप सबका यथायोग्य नियमन, नियन्त्रण और 
आसन करनेवाले हैं, आप ही मक्तों या ज्ञानी महापुरुषोंके छृक्ष्य हैं और अविनेय 

होनेपर भी अपने भक्तबत्सल ख़मावके कारण भक्तिके द्वारा उनके जाननेगे आ 
जाते हैं, आप प्रजापतिकेमी प्रिय हैं | दे प्रभो | इस सूर्यमण्डलक़ी तप्त रश्मियोंकी 
एकत्र करके अपनेम छुप्त कर लीजिये | इसके उग्र तेजकी समेट्कर अपनेमें मिला 
लीजिये और मुझे अपने दिव्यरूपके प्रत्यक्ष दर्शन कराइये | अमी तो में आपकी 

कृपासे आपके सौन्‍्दर्य-माधुर्यनिधि दिव्य परम कल्याणमय सच्चिदानन्दखरूपका 
आन-हृश्सि दर्णन कर रहा हूँ, साथ ही वुद्धिके द्वारा समझ भी रहा हूँ कि जो 

आप परम पुरुष इस सुर्गके और समस्त विश्वके आत्मा हैं; वही मेरे भी आत्मा 
हैं, अतः मैं भी वही हूँ ॥ १६ ॥ 

सम्बन्ध-ध्यानके द्वारा भगवानके दिव्य मज्नरमण स्वरूपके दरणन करता हुआ 

साधक अब भगवानकी साक्षात्‌ सेवार्मे प्हुँचनेके छिये व्यग्न हो रह है और णरीरका 

त्याग करते समय सूक्ष्म तथा स्थृंक शरोरके सवेथा विघटनकी भावना करता हुआ 
मगगानूसे प्राथना करता है--- 

वायुरनिलमसतसथेद॑_ भसान्त* शरीरम | 
* क्रतो सर छृत* सर क्रतों सर कृतर समर ॥१७॥ 

अथ”अब, वायु+न्‍्ये प्राण ओर इन्द्रियों, अस्रतम्‌-अविनाशी, अनिरूसः- 
समष्टि वायु-तत्वमें, ( प्रविशतु )ल्‍प्रविष्ट हो जायें; इद्मल्यह, शरीरम- 
स्थूलशरीर, भस्मान्तम-अग्निमें जलकर मस्महूप, ( भूयात्‌ )>हो जाय, 
3:०-है सच्चिदानन्दघन, ऋतो-यशमय मगवन्‌, स्मरन्‍[ आप मुझ भक्तको ) 

स्मरण करे, कृतम्मेरे द्वारा किये हुए कर्मोका, स्सर"स्मरण करें। क्रतो- 
है यश्मय मगवनः स्पर[ आप मुझ मक्तको ) स्मरण करें। क्ृतमर[ मेरे ) 
कमोंकी, स्मरस्मरण करे || १७ ॥ 

व्याख्या-परमधघामका यात्री वह साधक अपने प्राण, इन्त्रिय और शरीरको 
अपनेसे सर्वथा मिन्‍न समझकर उन सबको उनके अपने-अपने उपादान तल्वमें 



मन्त्र १८ ] इंदावास्योपनिषद्‌ ३९, 
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सदाके लिये विछीन करना एव सूक्ष्म और स्थूछ-गरीरका सर्वथा विघटन करना 
चाहता है । इसलिये कहता है कि प्राणादि समश्चियु आदियमें प्रविष्ट हो जायेँ 
और स्थूल भरीर जलकर भस्म हो जाय | फिर वह अपने आराध्य देव परबनह्म 
पुरुषोत्तम श्रीमगवानसे प्रार्थना करता हैकि “हे यजमय विप्णु--सब्िदानन्द 

विजञानखरूप परमेश्वर | आप अपने निजजन मुझको और मेरे कर्मोंको स्मरण 
कीजिये | आप खमावसे ही मेरा और मेरे द्वारा बने हुए भक्तिरूप कार्योका रण 
करेंगे, क्योंकि आपने कहा है, 'अह स्मरामि मद्धक्ष॑ नयामि परमा गतिम!-- 
में अपने मक्तका स्मरण करता हूँ और उसे परम गतिमें पहुँचा देता हूँ; अपने 
सेवाम स्वीकार कर लेता हूँ, क्योंकि यही सर्श्रेष्ठ गति है |? 

इसी अमिप्रायसे मक्त यहाँ दूसरी वार फिर कहता है कि प्मगवन्‌ | आए 
मेरा और मेरे कर्मोक्रा स्मरण बीडिये | अन्तकाछमें में आपकी स्मृतिम आ गया 
तो फिर निश्चय ही आपऊी सेवाम जीघ्र पहुँच जाऊँगा? [| १७ | 

सम्बन्ध--इस प्रकार अपने आराध्यदेव परत्रह्म पुरुषोत्तम मगवानसे प्राथन 
करके अब साधक अपुनरावर्ती अर्चि आदि मागेके द्वारा परम घाममें जाते समय 

उस मागेफे अग्नि-अमिमानी देवतासे प्राथना करता है-- 

अग्ने नय सुपथा राये असान्‌ विश्वानि देव वयुनानि विद्वान्‌ | 
युयोध्यसज्जुदराणमेनों थूयिष्टां ते नमउक्ति विधेम ॥१८॥# 

अग्नेन्हे अग्निके अधिए्ठातृदेवता | अस्मान-्टम, रायेन्परम धनत्प 
परमेश्वरकी सेवामे पहुँचानेके लिये, खुपथा-उुन्दर श्ञुम ( उत्तरायण ) मार्गसे: 
नयज([ आप ) ले चलिये, देवन्हे देव, (आप हमारे ) विश्वानिनसम्पूणे 
वयुनानि-कर्मोको, विद्वान जाननेवाले हैं, (अत.) अस्मत्‌-दमारे; जुहुराणम- 
इस मारे प्रतिबन्‍्धक, एन: जो ) पाप हों ( उन सबको » युयोधि5 
( आप ) दूर कर दीजिये, तेन्आपको, भूविष्ठामल्वास्वाएः चमडक्तिमर 
नमस्कारके बचनः विधेमर्ज हम ) कहते हैं--यार-बार नमस्कार करते हैं ॥१८॥ 

व्याख्या--ताधक कहता है--हे अग्निदेवता ! में अब अपने परम प्रभु 
भगवानकी सेवामें पहुँचता ओर सदाके लिये उन्हीक्की सेवामें रहना चाहता 
हूँ । आप शीम्र ही मुझे परम सुन्दर मन्नल्मव उत्तरायणमार्गसे मगवानके 
परमधाममे पहुँचा दीजिये | आप मेरे कर्मोफ़ो जानते हैं । मैंने जीवनमें 
भगवानकी भक्ति की है और उनकी कृपासे इस समय भी में ध्याननेन्नोंसे उनके 
दिव्य खल्पके दर्शन और उनके नामोका उच्चारण कर रहा हैँ । 
तथापि आपके ध्यानमें मेरा कोई ऐसा कर्म शेप हो; जो इस मार्गमें 

# यजुर्वेद ५११६।१७ | ४३१४०। १६ और ऋम्वेद १। १८५९॥। १ में भी यही मनन है 
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प्रतिबन्धकरूप हो; तो आप कृपा करके उसे नष्ट कर दीजिये । मैं आपको बार-बार 
विनयपूर्वक नमस्कार करता हूँ *॥ १८ ॥ 

यजुरवंदीय 9». पं ॥ यजुवेदीय इंशावास्योपनिषद्‌ समाप्त ॥ 

शान्तिपाठ 
३» पूर्णमदः पूर्णमिद॑ पूर्णाद्‌ पूर्णमुदच्यते । 
पूर्ण्य.. पूर्णणादाय प्रणमेवावरशिष्यते ॥ 

उँ० शान्ति: ** शान्ति: ४2 शान्तिः 
इसका अर्थ इस ग्रन्थके प्रार्म्ममें दिया जा चुका है| 

# इस उपनिषदका पद्कहवोँ और सोलहवों मन्त्र सबके लिये मननीय है। श्न 

मन्त्रोंके सावके अनुप्तार सबको भगवानूसे दर्शन देनेके लिये प्रार्थना करनी चाहिये । 

नत्यधर्माय दृध्ये” का यह भाव भी समझना चाहिये कि “्मगवन्‌ ! आप अपने 

खरूपका वह आवरण--वह परदा इटा दौजिये, जिससे सत्यधर्मरूप आप परमेश्वरकी 

ग्राप्ति तथा आपके मज्ञ॒लमय औ्रीविभ्रदका दर्शन हो सके । इसी अकार सन्रहर्वे और 

अठारहवें मन्त्रके मावका भौ प्रत्येक ममुष्यकों विशेषत मुमूपु अवस्थामें अवश्य स्मरण 

करना चाहिये । इन मन्त्रोंके अनुमार अन्तकालमें भगवानूकी प्राथना करनेसे मनुष्य- 

भज़का कल्याण हो सकता है। भगवानूने खय॑ भी गोतामे कहा है-- 

अन्तकाढे च मामेव स्मरन्‌ू मुक्त कलेवरस्‌ । 

ये, प्रयाति स मद्भाव याति नार्यत्र सशय ॥ 

(८।५) 

मुमू पुंमात्रके लाभके लिये इन दो मन्त्रोंका भाषार्थ इस प्रकार दै--हे परमात्मन्‌ | 

मेरे ये इन्द्रिय और प्राण आदि अपने-अपने कारण-तत्वोर्मे लीन हो जाये और 

मेरा यह स्थूछ शंरीर भी भस्म हो जाय। इनके प्रति मेरे मनमें किब्नित्‌ भी 

आसक्ति न रहे । हे यज्ञमय विष्णो । आप कृपा करके मेरा और मेरे कर्मोका 

सरण करें | आपके सरण कर लढेनेसे मैं और मेरे कर्म सब पवित्र द्यो जायेंगे । 

फिर तो मैं अवश्य ही आपके चरणोंकी सेवामें पहुँच जाऊँगा ॥ १७॥ हे भग्नि- 

खरूप परमेश्वर ! आप ही मेरे धन हैं--सर्व॑व हैं, अत. आपकी ही प्राप्तिके लिये झाप 
मुझे उत्तम मागगैसे अपने चरणोंके समीप पहुँचाह्ये । मेरे जितने भी शुभाशुभ कर्म हैं, 
वे आपसे छिपे नहीं हैं, आप सबको जानते हैं, मैं उन कर्मोके बलपर आपको नहीं पा 
सकता । आप खय हो दया करके मुझे अपना छोजिये । आपकी प्राप्तिमँ जो भी प्रतिवन्‍्धक 

पाप हों उन सबको आप दूर कर दें, मैं थारवार आपको नमस्कार करता हूँ॥ १८॥ 



॥ 3» ओऔपरमातमने नमः ॥ 

केनोपनिषद्‌ 
उपनिपद्‌ सामवेदके “तलवकार ब्राह्मण? के अन्तर्गत है। तल्वकारको 

जैमिनीय उपनिषद्‌ भी कहते हैं| “तलबकार ब्राह्मण” के अखिलके सम्बन्धमें 
कुछ पाश्चात्य विद्दानोंकी संदेह हो गया था; परतु डा० बरनेंलकों कहीँसे 
छक़ प्राचीन प्रति मिल गयी; तबसे बह सदेह जाता रहा । इस उपनिषदूमें 
सबसे पहले 'केन? शब्द आया है; इसीसे इसका “केनोपनिषद्‌? नाम पड गया। इसे 
प्तल्वकार उपनिषद और “्वाह्मणोपनिषद्‌ भी कहते हैं। तल्वकार ब्राह्मणका 
यह नवम अध्याय है | इसके पूर्वक आठ अध्यायोमें अन्त करणवी झुद्धिके 
हिये विभिन्न कर्म और उपासनाओंका वर्णन है | इस उपनिषदूका प्रतिपाद्य 
विषय परत्रह्म-तत्व बहुत ही गहन है, अतएवं उसको भलीमौति समझानेके 
लिये गुरु-गिष्य-सवादके रुपमें तत्वका विवेचन किया गया है । 

श्र 

शान्तिषा2 

3४ आप्यायन्तु ममा्ञानि वा ग्राणश्क्षु! श्रोत्रमथो बल- - 
मिन्द्रियाणि च सर्वाणि । सब ब्रह्मौपनिषदं माह ब्रह्म निताकुयों मा 
मा ब्रह्म निराकरोतू, अनिराक्रणमस्त्वनिराकरणं मेडस्तु । तदात्मनि 
निरते य उपनिषत्सु धर्मोस्ते मयि सन्‍्तु, ते मयि सन्तु ॥ 

3० शान्ति: शान्तिः शान्ति: 
हे परत्रह्म परमात्मनः ममन्‍मेरे, अद्भानिन्‍सम्पूर्ण अद्ढ) वाकन्चाणीः 

प्राणःव्याण, चश्लु/-मेत्र, शोच्रम-कानःचऔर, स्वाि>सव, इन्द्रियाणि८ 
इन्द्रियों, अधोल्तथा, वरूम-अक्ति, आष्यायन्तु-परिपुष्ट हों: यह 
जो ) सर्वहूप, औपनिपद्म-उपनियत-प्रतिपादित, ब्रह्मन्त्रक्ष है; अहमूत्में, 
प्रह्म-इस ब्रह्यको, मा निराकुयोम्अखीकार न करूँ, ( और ) ब्रह्मन्जक्षः 
मान्मुझको, मा निराकरोतसपरित्याग न करे; अनिरकरणम( उसके साथ 
मेरा ) अद्ृूट सम्बन्ध, अस्तुल्दो, मेन्मेरे साथ, अनिराकरणम्‌-[ उसका ) 
अट्ूट सम्बन्ध, अस्तु-होः उपनिषत्खु-उपनिषदोंमें प्रतिपादित, येल्‍जो/धर्मा४- 
घर्मसमूह हैं; तेन्चे सब; तदात्ममिनउस परमात्मामें। निरतेल्‍लगे हुए। मयिर 
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बॉ नए नर्स प्ॉएििटिक न कई, कॉएिए नॉपेक ब्यर्टिि॥ नर्डएन क्र जरएर :फ- बच क, 

मुझमे, सन्तुरदों, तेल्वे सब, मयिन्‍्मुझमे, सन्तुरह्दो | डे“हे परमात्मन। 
शात्ति: शान्ति: शाम्तिः८त्रिविध तापोडी निदृत्ति हो । 

व्याख्या--हे परमात्मन्‌ | मेरे सारे अन्न) वाणी, नेत्र, श्रोत्र आदि सभी 
कमेंन्द्रियों और शनेन्द्ियोँ; प्राणसमूह, शारीरिक और मानसिक शक्ति तथा 
ओज--सब पुष्टि एव बृद्धिकों प्राप्त हों | उपनिपदोंमें स्वरूप त्रह्मका जो खरूप 
वर्णित है; उसे में कमी अखीकार न करूँ और वह ब्रह्म भी मेरा कभी 
परित्याग न करे । मुझसे सदा अपनाये रखे | मेरे साथ ब्रह्मजा और ब्रह्मके साथ 
मेरा नित्य सम्बन्ध बना रहे' | उपनिषदोंमें जिन धर्मोका प्रतिपादन ऊ्रिया 
गया है, वे सारे धर्म, उपनेप्दोके एकमात्र रुश्य परत्रह्म परमात्मामे निरन्तर 
छगे हुए. मुझ साधकमे सदा प्रफाणित रहे, मुझमे नित्य-निरन्तर बने रहें | ओर 
मेरे निबिध तापोकी निधृवत्ति हो । 

प्रथम खण्ड 

सम्बन्ध--शिष्य गुरुदेवसे पुछता है -- 
( हे जे ९ ७ प्रेत 

3> कैनेपितं पतति प्रेषितं मन! केन प्राण: प्रथमः प्रेति युक्त: । 
केनेषितां वाचमिमां वदन्ति चक्षुः भरोत्र क उ देवों घुनक्ति ॥ १ ॥ 

केन-किसके द्वारा इषितमू>्सत्ता-स्फूर्ति पाकर ( और ) प्रेषितम्‌- 
प्रेरिति---सम्जाल्िति होकर, ( यह ) मदच्मन ( अन्त/करण » पततिःअपने 

« विषयोंमें गिरता है-उनतक पहुँचता है, फेन-किसके द्वारा, थुक्त+-नियुक्त होफर 
प्रथम+न्‍अन्य सबसे श्रेष्ठ, प्राण;-प्राण, प्रेति-चलता है; केल-किसके द्वारा, 

इषितास-क्रियाशीक की हुई इमास-इस, वाचमूरवाणीको, बद्न्तिसछोग 
बोलते हैं, क/-( ओर ) कौन, उ>प्रसिद्ध, देवः-देव; चल्लु+-्नेत्रेन्निय ( और ); 
श्रो्रमरकर्णन्द्रियकी; सुनक्ति-नियुक्त करता है ( अपने अपने विषयोंके अनुभवर्मे 
लगाता ) है॥ १॥ 

व्याख्या--इस मन्जमे चार प्रवन हैं | इनमें प्रकारान्तरसे यह पूछा गया है 
कि जडरूप अन्तःकरण; प्राण, वाणी आदि कर्णेन्द्रिय और चक्षु आदि ज्ञानेद्धियोंकी 
अपना-अपना कार्य करनेकी योग्यता प्रदान करनेवाला और उन्हें अपने-अपने कार्यमें 

प्रवुत्त करनेवाछा जो कोई एक सर्वशक्तिमान्‌ चेतन है; वह कौन है ? ओर 
कैसा है ?॥ १॥ 

सम्बन्ध--इसके उत्तरमें गुर कहते है-- 

श्रोत्रस्थ भ्रोत्र मनसो मनो यह्ाचो ह वाच*स उ प्राणस प्राण: । 
चकशुपश्रक्षु रतिम्रुच्य धीराः ग्रेत्यासाल्लोकादमता भवन्ति ॥ २ ॥ 
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जर्दीग जर्किटंक गॉर्टलिटफ, नाटक ०. अररमथ नि अरफिटीक +ापनट ७ (अं ० ०-००, >वपिमप 

यत्‌-जो, मनस५भ्न्मनका: मवःन्‍्मन अर्थात्‌ कारण है; प्राणस्यन्याणका) 
प्राण/न्प्राण है; वाच+न्वाक्‌ इन्तियका, वाचमः्चाक्‌ है; श्रोत्रस्य”"श्ोनरेन्िय- 
का; श्रोत्रम-श्रोत्र है, उत्हौर; चश्लुप:-वक्षु-इन्द्रिका, चल्लुभ्न्चक्षु॒ है; 
सः्-वह, हज्ही ( इन सवबा प्रेरक परमात्मा है )॥ घीरा/न्‍शानीजन ( उसे 
जानकर ) अतिम्तुच्यज्जीवन्मुक्त होकर अस्मातृत्ड्स। लोकात-लोकसे, 
प्रेत्य-जानेके बाद ( मृत्युके अनन्तर » असुताः-अमर ( जन्म-झृत्युसे रहित ); 
भवन्तिन्दो जाते हैं ॥ २॥ 

| व्याख्या--5स मन्त्रम ग्रुद मिष्यके प्रब्नोका स्पष्ट उत्तर न देकर जो 
 श्रोत्रका भी श्रोत्र है; इत्यादि झव्दोके द्वारा सकेतसे समझा रहे हैं कि जो इन 
' मन; प्राण और समर्ण इच्दियोका--समस्त जगत्‌का परम कारण है, जिससे 
ये सब उत्तन्न हुए. हैं, जिसकी शक्तिको पकर ये सब अपना-अपना कार्य करनेमे 
समर्थ हो रहे हैं और जो इन सबको जाननेवाला है; वह परत्रह्म पुरुषोत्तम ही इन 
सबका प्रेरक है। उसे जानकर शानीजन जीवन्मुक्त होकर इस लोकसे प्रयाण 
करनेके अनन्तर अमृतख॒हूप--विदेहमुक्त हो जाते है अर्थात्‌ जन्म-छत्युसे सठाक्रे 
डिये छूट जाते है ॥ २॥ 

सम्बन्ध--वह मन, प्राण और इनिद्रियोंका प्रेरक ब्रह्म "ऐसा' दै--इस प्रकार 
- स्पष्ट न कहकर संतसे ही क्यो समझाया १--इस जिज्लासापर पुन शझ कहते हे--- 

नतत्र चाक्षुग॑च्छति न वाग्गच्छति नो मनो नविद्यो न 
_ विजानीमे यथेतदनुशिष्यादन्यदेव तह्िदितादथों अविद्धितादधि । 
: इति शुश्रुम पूर्षपां ये नस्तद॒याचचक्षिरे ॥ ३ ॥ 
। तब्नन्बहाँ ( उस ब्रह्मतक ) लन्‍न तो; चल्लुः-चक्षु-इन्द्रिय ( आदि सब 
£ अनेद्धियों » गउुछतित्यहुँच सकती हैं, च-न) वाकज्याकू इन्द्रिय ( आदि 

कर्मेन््रियों )) गलछति-पहुँच सकती ह ( और ) नो-न) मन#च्मन ( अन्त 
करण ) ही; ( अत, ) यथा-जिस प्रकार, एततूर-इस ( ब्रह्मऊें ख़रूप ) कोः 

» अनुशिष्यात्‌-व॒तछाबा जाय कि वह ऐसा हैं, न विज्य+-[ इस बातकी ) न तो 

हम खब अपनी बुद्धिसे जानते है ( ओर ) न विज्ञानोम+-न दूसरोंसे सुनकर 

ही जानते हैं; ( क्योकि ) ततू-बह, विद्तात-जाने हुए ( जाननेमे आनेवाले ) 
' पदार्थसमरुदाबसे, अत्यत्‌ एब्"मिन्न ही है; अथोन्‍औरः अविद्तात:[ मन- 

इन्ह्रियोद्वारा ) न जाने हुए ( जाननेम न आनेवाले ) से ( मी ) अधि-ऊपर 

है, इति-यह, पृवंपाम"अपने पूर्वाचायेके मुखसे, झुश्रुम”सुनते आये हैं, ये: 
| जिन्होंने; म/ल्‍हमें, ततू-उस ब्रह्मका तत्त्व, व्याचचक्षिरेल्मलीमॉति व्याख्या 
१ करके समझाया था ॥ ३ ॥ 
॥ 
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चर्ट न: बिक नव नाली रेफर नए कर जर्सिकियिक न्यर्टिकेंटक निलिीपरेकल ब्रिज न्वर्टिरट७, बर्टिगे?े॥ व्यापक, 

व्याख्या--उन सचिदानन्दधन परब्क्षको प्राकृत अन्तःकरण और इन्द्रियों 
नहीं जान सकतीं | ये वहॉतक पहुँच ही नहीं पाती | उस अलौकिक दिव्य तत्तमें 
इनका प्रवेश ही नहीं हो सकता । बढ्कि इनमें जो चेतना और क्रिया प्रतीत होती 
है, यह उसी ब्रह्मकी प्रेरणासे और उसीकी शक्तिसे होती है | ऐसी अबखामें 
मन-इन्द्रियोंके द्वारा कोई केसे बतछाये कि वह ब्रह्म 'ऐसा है? इस प्रकार ब्रह्म- 
तत््वके उपदेशका कोई तरीका न तो हमने किसीके भी द्वारा समझा है 
और न हम खय अपनी बुद्धिसे ही विचारके द्वारा समझ रहे हैं। हमने तो जिन 
महापुरुषोंसे इस गूढ तत्त्वका उपदेश प्राप्त किया हैं; उनसे यही सुना है कि वह 
परत्रह्म परमेश्वर जड-चेतन दोनोंसे ही भिन्न है--जाननेमें आनेवाले समूर्ण दृश्य 
जड-वर्ग ( धर ) से तो वह सर्वथा मिन्न है ओर इस जड-वर्गकी जाननेवाले परतु 
खय जाननेमें न आनेवाले जीवात्मा ( अक्षर ) से भी उत्तम है। ऐसी ख्ितिमें 
उसके खरूपतत््वको वाणीके द्वारा व्यक्त करना कदापि सम्भव नहीं है) इसीसे 
उसको समझानेके लिये सकेतका ही आश्रय लेना पडता है [ गी० १५।१८ ]॥ ३॥ 

सम्बन्ध--अब उसी जहाको प्रश्नोंके अनुसार पुन पाँच मन्त्रोंमें समझते हें- 

यहाचानभ्युदितं येन वागश्युद्यते । 
तदेव ब्रह्म तव॑ विद्धि नेद॑ यदिदसुपासते ॥ ४ ॥ 

यत्‌-जो) वाचान्वाणीके द्वारा, अनभ्युद्तिमू-नहीं वतलाया गया हैः 
[ अपि तु-ब्रत्कि। ] येन-जिससे, घाकू-वाणी, अभ्युच्तेज्बोली जाती है 

अर्थात्‌ जिसकी शक्तिसे वक्ता बरोलनेमे समर्थ होता है; तत्‌"उसकों, एबरही। 

त्वमू-वूः ब्रह्म-त्रह्म, विद्धिलजान, इद्म्‌ यत्-वाणीके द्वारा बतानेमें आनेवाले 

जिस तत््वकी, डपासतेज[ लोग ) उपासना करते हैं। इद्म--यहः चन्तक्ष 

नहीं है ॥ ४ ॥ 

व्याख्या-बाणीके द्वारा जो कुछ भी व्यक्त किया जा सकता है तथा प्राकृत 
वाणीसे बतलाये हुए. जिस तत््वकी उपासना की जाती है; वह व्रह्मका वास्तविक 
खरूप नहीं है | त्मतत््व वाणीसे स्बधा अतीत है | उसके विषयमें केव्रछ इतना 
ही कहा जा सकता दै कि जिसकी शक्तिके किसी अशसे वाणीमें प्रकाशित होनेकी- 

बोलनेकी शक्ति आयी है; जो वाणीका भी ज्ञाता; प्रेरक और प्रवतंक है; वह ब्रह्म 
है। इस मन्नरमें (जिसकी प्रेरणासे वाणी बोली जाती है; वह कौन है ११ इस प्रश्नका 

उत्तर दिया गया है ॥ ४ ॥ 

यन्मनसा ने मनुते येनाहुमंनो मतस्‌। 
तदेव ब्रह्म त्व॑ विद्धि नेदं यदिदमुपासते। ५ | 
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न््टटीय० नाप फ ब्प्मिये, नर्पनिटिक नर्िटिएज- निया बअर्सिए. >रर्सि2 ५ ५0७ बाएरू2 ब्यप्डय.. क्षय 

यत्रजिसको, ( कोई भी ) मनसा-मनसे ( अन्तःफरणके द्वारा » नर 
नहीं, मलुते5समझ सकता [ अपि तुन्चल्कि ) येन-जिससे, मनःन्‍मनः 
मतम- मनुप्यरा ) जाना हुआ हो जाता है; आहु/ऐसा कहते हैं, ततू- 
उसको, एथ-ही; त्वमू>तृः ब्रह्म त्ह्म, विद्धिजान) इदम्‌ यत्‌-मन और 
बुढ्धिके द्वारा जाननेम आनेवाले जिस तत्ववी, ब्डपासते-( लोग ) उपासना करते 
हैं, इदमल्यह! दन्तहा नहींहे॥ ५॥ 

ब्यास्या--दुद्धि और मनका जो कुछ भी विषय है। जो इनके द्वास 
जाननेम आ समता है तथा प्राकंत मन-बुद्धिसे जाने हुए जिस तत्वकी उपासना 
की जाती है; वह ब्रह्मका वास्तविक ख़ल्प नहीं है | परत्रह्म परमेश्वर मत और 
बुद्धिसे सर्बथा अतीत है। उसके विपयमे केवछ इतना ही कहा जा सकता है कि 
जो मन-बुद्धिका ज्ञाता; उनको मनन ओर निश्चय करनेंकी शक्ति ठेनेवाला तथा 
मनन और निश्चय करनेमें नियुक्त करनेत्राला है तथा जिसकी शक्तिके क्रिसी अगसे 
बुद्धिमे निश्रय करनेक्ी और मनभे मनन करनेंद्री सामथ्य॑ आयी है; वह 
ब्रह्म है। इस मन्त्रमे “जिसबी भक्ति और प्रेरणाफ़ों पाकर मन अपने जेय पढाथोंकों 
सानता है; वह कोन है !? इस प्रश्नका उत्तर दिया गया है ॥ ५ ॥ 

यचक्षुपा न पश्यति येन्र चक्षु"पि पश्यति | 

तदेव ब्रह्म त्व॑ विद्धि नेद यदिदमुपासते ॥ ६॥ 

यत्‌-जिसको ( कोई भी » चश्लुपान्चछुके द्वारा, च-नही। पश्यति> 
देख सकता [ अपि तु-बल्कि, |येन-जिससे, चक्षूंपि-चक्षु, (अपने विपयोकों ) 
बव्यनिन्देखता है, लतू--उसको; एचरदी, त्वम-्तः ्रह्मत्ञह्। विद्धि-जान' 
इद्म्‌ यत्‌-चश्ुके द्वारा देखनेम आनेबाले जिस दृश्यवर्गकी, उपासते-( लोग) 
उपासना करते हैं, इठमूल्यह। न-्त्क्ष नहीं है॥ ६॥ 

व्याख्या--चलक्षुत्व जो कुछ भी विपय है; जो इसके द्वारा देखने-जाननेमे 
आ सकता है तथा प्राकृत आँखोसे देखे जानेवाले जिस पढार्थसमूहद्दी उपासना 
थी जाती है, वट ब्रह्म। वास्तविक रुप नहीं है । परव्रह्म परमेश्वर चक्षु आदि 
इन्द्रियासे सर्बथा अतीत ह | उसके धिपयमे केवछ इतना ही कहा जा सकता है 
कि जिसवी गक्ति और प्रेरणासे चक्षु आदि नानेम्त्ियोँ अपने-अपने विपयकों 
प्रत्यक्ष करनेम समर्थ होती हैं। जो इनको जाननेवाछा और इन्हे अपने विपरयोंको 
साननेमे प्रश्नतत करनेवाला है तथा जिसकी शक्तिके किसी अगका यह प्रभावहैवट 

जल है | इस अन्त्रम “जिसकी गक्ति और प्रेरणासे चक्षु अपने विप्रयोकों देखता 
है; वह कौन है ? इस प्रश्षका उत्तर टिया गया है॥ ६ ॥ 
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यच्छोत्रेण न श्रणोति य्रेन श्रोत्रमिद« श्रुतम्‌ । 
तदेव ब्रह्म त्व॑ विद्धि नेद॑ यदिदमुपाप्तते ॥ ७॥ 
यत्‌>जिसको ( कोई भी ),श्रोत्रेण-त्रके द्वारा च-महीं, »णोति- 

सुन सकता) [ अपि तुन्बल्कि, ] येन-जिसते। इदम-यह, ओचम-ओोत्र- 
इन्द्रिय, श्रतम-्युनी हुईं है, तत्‌-उसको, एच-ही; त्वमूनतू, ब्रह्म-त्रह्म, 
विद्धिलजान, इंदम्‌ यतू-शोत्र-इन्धियके द्वारा जाननेमें आनेवाले जिस तत्त्वकी 
डउपासते-( लोग ) उपासना करते हैं, इद्म>यह। न-जह्ाम नहीं है ॥ ७ ॥ 

व्याख्या--जों कुछ भी छुननेगें आनेवाला पदार्थ है तथा प्राकृत कानोंसे 
सुने जानेवाले जिस वस्तु-समुदायक्री उपासना की जाती है; वह ब्रह्मका वास्तविक 
खरूप नहीं है। परत्रह्म परमेश्वर श्रोत्रेन्नियसे सर्वथा अतीत है | उसके विषयमें 
क्रेचछ इतना ही कहा जा सकता है कि जो श्रोत्र-इन्ठ्ियका ज्ञाता, प्रेरक और 
उसमें सुननेकी शक्ति देनेवाला है तथा जिसकी शक्तिके किसी अझसे श्रोन्र इन्द्रियमें 
अब्दोंकों महण करनेकी सामथ्य आयी है; वह ब्रह्म है।इस मन्त्रमें “जिसकी गक्ति 
और प्रेरणासे श्रोत्र अपने विषयोंकी सुननेमें प्रवृत्त होता है; वह कौन है इस 

प्रदनका उत्तर दिया गया है ॥ ७ ॥ 

यत्‌ प्राणेन न ग्राणिति येन " प्राणः प्रणीयते । 

तदेव ब्रह्म त्व॑ विडद्धि नें यद्िदमुपासते | ८॥ 

यत्लजो: प्राणेनन्याणके दवारा। न प्राणिति-चेशयुक्त नहीं होता; 
[ अपि तुन्वत्कि। ] येन-जिससे, प्राण;-प्राण, प्रणीयते-चेशयुक्त होता 
है, तत्‌-उसकोी) एबू-दी, त्वमन्तूः अह्मन्ञक्ष, विद्धिलजान। इद्स यत्‌ः 
प्राणोंडी शक्तिमे चेशयुक्त दीखनेयाले जिस तत्व-समुदायक्ी, डयासते- छोम ) 

उपासना करते हैं। इद्म्‌-यह, चन्‍्अक्ष नहीं है ॥ ८ ॥ 

व्याख्या--प्राणके द्वारा जो कोई मी चेशयुक्त की जनेवाली वस्तु है; 
तथा प्राकृत प्राणसे अनुप्राणित जिस तत्वकी उपासता की जाती है; बह ब्रह्मका 

वास्तविक खरूप नहीं है | परब्रह्म परमेश्वर उससे सर्वथा अतीत है | उसके 
विपयमें केवछ इतना ही कहा जा सक्ता"है कि जो प्राणफरा जाता; प्रेरक और 
उसमें शक्ति देनेवाल है; जिसकी गक्तिके किसी अशफ्रों प्राप्त कके और जिसकी 
प्रेरणासे यह प्रधान प्राण सबको चेश्टायुक्त करनेमें समर्थ होता है। वही सर्व॑- 
शक्तिमान्‌ परमेश्वर ब्रक्ष है । इस अन्त्रमे “जिसकी प्रेरणासे प्राण विचरता है; 
वह कौन है !? इस प्रश्नका उत्तर दिया गया है। ' 

साराश यह कि प्राकृत मन। तथा इच्द्रियोंसे जिन विधयोंकी 
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उपलब्धि होती है; वे सभी प्राकृत होते हैं, अतएब उनको परब्क्म परमेश्वर 
परालर पुरुपोत्तमका वास्तविक खरूप नहीं माना जा सकता | इसलिये उनकी 
उपासना भी परतह्म परमेश्वरक्क्की उपासना नहीं है । मन-बुद्धि आदिसे अतीत 
परबह्म परमेश्वरक्रे खत्पकी साकेतिक भाषामें समझानेके लिये ही यहाँ गुरुने इन 
सबके ज्ञाता। भक्तिप्रदाता, खामी, प्रेरक, प्रयततकः सर्वगक्तिमान; नित्य) 
अप्राकृत परम तत्वकों ब्रह्म बतलाया है| ८ ॥ 

प्रथम खण्ड समाप्त ॥ १॥ 
>> $०-2८.००३५-- 

द्वितीय खण्ड 
यदि मन्यसे सुवेदेति दश्नमेवापि 

नून॑ त्व॑ वेत्थ ब्रह्मणो रूपम। 
यदस त्व॑ यदख देवेष्यण चु 

मीमाथ्समेव ते मन्ये विदितम॥ १॥ 
यदित्यदि, त्वमल्तू; इतिन्यह, मन्यसेन्मानता है (कि #» 

खुचेदर-[ में त्रह्मको ) मलीमोति जान गया हूँ, अपिन्तों, नूनम्‌लनिश्रय हीः 
च्रह्मणः-त्रह्मका, रूपमूल्‍खत्प, दभ्भम-योडा-्ता, एबयन्दी) ( तू ) वेत्थर 
जानता है; ( क्योंकि ) अस्थन्डस ( परतअह्य परमेश्वर ) का, यत्‌लजो 
( आगिक ) खरप) त्वम-तू है; ( ओर ) अध्यनइसकाः यतूल्‍जो ( आमिक ) 
खहप, देवेपु-देवताओम है, | ततू अद्पम्‌ एचच्चट सब मिलकर भी अब्य 
ही है, | अथ चुरडसीलिये, सन्पेनम मानता हूँ कि ते विदितमल्तेरा जाना 
हुआ, ( खन्‍्प ) सोमांस्‍्यम््‌ एश्चनिस्सठेद विचारणीय है॥ १॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रम गुरु अपने मिप्यफ्रो सावधान करते हुए. कहते 
हैं कि 'हमरे द्वारा सकेतसे बतलाये हुए ब्रह्मतत्वफों सुनकर यदि तू ऐसा मानता 
है कि में उस ब्रह्मफो मलीमॉति जान गया हूँ तो यह निश्चित है कि तूने बह्मके 
खरपको बहुत थोडा जाना है। क्योकि उस परतह्मका अंगरभूत जो जीवात्मा है 
उसीकी, अथवा समस्त देवताओमे--बानी मन) बुद्धि प्राण, इम्रिय आदियें 
जो ब्रह्ममा अग है; जिससे वे अपना काम करनेमे समर्थ हो रहे हैं, उसको यदि 
तू ब्रह्म समझता है तो तेरा यह समझना यथार्थ नहीं है । ब्रह्म इतनौ ही नहीं 
है। इस जीवात्माको और समस्त विश्व-त्रह्माण्डमे व्याप्त जो ब्रह्मदी गक्ति है; उस 
सबको मिलाकर भी देखा जाय तो वह त्रह्मक एक अगर ही है | अतणव तेरा 
समझा हुआ यह त्रह्मतत्व तेरे लिये पुनः विचारणीय है; ऐसा मैं मानता हूँ॥।श॥ 
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सम्बन्ध--गुरुदेवके उपदेशपर गम्भीरत!पूवक विचार करनेके अनन्तर रिष्ण 
उनके सामने अपना विचार प्रकट करता है--- 

नाहँ मनन्‍्ये सुवेदेति नो न वेदेति बेद च। 
यो नस्तद्वेद तद्देद नो न वेदेति षेद च॥२॥ 
अहम-मैं, सुबेद-अह्मको मलीमोति जान गया हूँ। इति न मन्येन 

यों नही मानता; ( और ) नोजन, इतिन्ऐसा ( ही मानता हैँ कि » नवेद्‌- 
नहीं जानता; (क्योंकि ) वेद च-जानता भी हैँ; ( किंतु यह जानना विल्क्षण 
है) न/हम शिष्योमेंसे, य+ूजो कोई भी; ततउस ब्रह्मको, वेदरजानता 
है, ततू््ई वही ) मेरे उक्त बचनके अमिप्रायको, चरभीः चेद-जानता है, 
(कि ) बेदनमैं जानता हूँ; ( और ) न वचेद-नहीं जानता, इतिन्ये दोनों 
ही। लोन्‍नहीं हैं॥ २॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रेसे शिष्यनें अपने गुरुदेवके प्रति सकेतसे अपना 
अनुभव इस प्रकार प्रकट किया है कि “उस ब्रह्मको में मलीमॉति जानता हूँ। 
यह मैं नही मानता और न यह ही मानता हूँ कि में उसे नहीं जानता! क्योंकि 
मैं जानता मी हूँ | तथापि मेरा यह जानना वसा नहीं है; जेसा कि किसी ज्ञाताका 
किसी शेय वस्तुकी जानना है | यह उससे सर्वथा विलक्षण और अलोकिक है। 
इसलिये में जो यह कह रहा हूँ कि “मैं उसे नहीं जानता--ऐसा भी नहीं और 
जानता हूँ--ऐसा भी नहीं, तो भी में उसे जानता हूँ |! मेरे इस कथनके रहस्यको 
हम दिष्योंमेंस वही ठीक समझ सकता है; जो उस ब्रह्मको जानता है? ॥ २॥ 

सम्बन्ध--अब श्रुति स्वयं उपयुक्त गुर-शिष्य-सवादका निष्कर्ष कहती है-- 

यरयामत तस्य मत भरते या न बेंद स।। 
अधिज्ञात विजानतां पिज्ञातमजिजानताम्‌ ॥ हे |! 

यस्य अमतमजजिसका यह मानना है कि अक्ष जाननेमे नही आतः 
तस्य-उसका। मतमर-( तो वह ) जाना हुआ है। ( और ) यस्य-जिसकाः 
मतम--यद मानना है कि ब्रह्म मेरा जाना हुआ है। सम्न्बह, नन्‍ूनहीं बेदू- 
जानता; ( क्योकि ) विज्ञानताम-जाननेका अमिमान रखनेवालोंके लिये, 
अविन्नातम-- वह व्रह्मतत्व ) जाना हुआ नहीं है; ( ओर ) अविज्ञानताम्‌> 
जिनसे ज्ञातापनका अमिमान नहीं है; उनका, विज्ञातम-( बह ब्रह्मतत्व ) 

जाना हुआ है अर्थात्‌ उनके लिये वह अपरोक्ष है॥ २ ॥ 
व्याख्या--जो महापुरुष परब्रह्म परमेश्वर्का साक्षात्‌ कर लेते हैं, उनमें 

किश्विन्मात्र भी ऐसा अभिमान नहीं रह जाता कि हमने परमेक्यर्कोी जान लिया 
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है। वे परमात्माके अनन्त असीम महिमा-महार्णबमें निमग्न हुए. यही समझते हैं 
कि परमात्मा खय ही अपनेको जानते हैं। दूसरा कोई भी ऐसा नहीं है; जो 
उनका पार था सके | भला) असीमकी सीमा ससीम कैसे पा सकता है ? अतएवं 
जो यह मानता है क्ि मेंने त््यको जान लिया है; में जानी हूँ, परमेश्वर मेरे गेय 
हैं, वह वस्तुतः सर्वथा अ्रममें है; क्योंकि ब्रह्म इस प्रकार ज्ञानका विषय नहीं 
है। जितने भी जञानके साधन हैं; उनमेंसे एक भी ऐसा नही जो अह्मतक पहुँच 
सके | अतणव इस प्रकारके जाननेवाल्मेके लिये परमात्मा सदा अज्ञात हैं, जबतक 
जाननेका अमिमान रहता है; तबतक परमेश्वरफा साक्षात्फार नहीं होता । 

परमेश्वरका साक्षात्कार उन्हीं भाग्यवान्‌ महापुरुषोफ़ी होता है; जिनमे जाननेका 

अभिमान किश्ित्‌ भी नहीं रह गया है ॥ ३ ॥ 

प्रतिबोधविदितं. मतममृतत्व॑ हि. बिन्दते । 
आत्मना विन्दते वीये विद्यपा विन्दतेब्मृतम्‌ ॥ ४ ॥ 
पतिवोधविद्तिम-उपर्युक्त प्रतिबोध ( सकेंत ) से उत्पन जान हीः 

मतम्‌-वासतविक जान है, हि्क्योंकि (इससे), अम्ततत्वम-अमृनखन्प परमात्मा- 
को, विन्द्ते[ मनुष्य ) प्राप्त करता है। आत्मता-अन्तर्यामी परमात्मासें+ 
चीयम-परमात्माको जाननेडी भक्ति ( ज्ञान » विन्दतेज्ञाप्त करता है; ( और 
उस ) विद्ययानविद्या--बनसे, अम्ततमनअमृतरूप परब्रह्म पुरुषोत्तमको) 
विन्दतेज्याप्त होता है॥ ४ ॥ 

व्याख्या--उपयुक्त वर्णनमे परमात्माकें जिस स्वरूपका लक्ष्य कराया गया 
था उसको मलीमॉति समझ लेना ही बास्तविक ज्ञान है ओर इसी जानसे 
परमात्माकी प्राप्ति होती है। परमात्माका जान करानेकी यह जो जञानरूपा शक्ति 
है, यह मनुष्यकी अमन्तर्याभी परमात्मासे ही मिलती है। मन्त्रमे पविद्यासे अमृत- 
रूप परत्रह्मवी प्राप्ति होती है; यह इसील्यि कहा गया है. कि जिससे मनुष्यमें 
परञह्म पुरुषोत्तमके यथार्थ ख़ल्‍ूपकफों जाननेक्रे लिये रुचि और उत्साहकी 

वृद्धि हो | ४ ॥ 

सम्बन्ध--अब उस अहतत्त्वको इसी जन्ममें जान फेना अत्यन्त आवद्यक है 

यह बतलाकर इस प्रकरणका उपसहार किया जाता है -- 

हृह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टिः | 
भूतेषु भूतेपु विचित्य भीराः प्रत्यासास्लोकादसता भवन्ति ॥ ५॥ 

चेत्‌-यदि, इह-इस, मनुष्यणरीरमें, अवेदीत्‌-( परब्नह्मकी ) जान ल्या+ 
अथन्तव तो, सत्यम-पहुत कुणछ, अस्तिन्है। चेतृन्यदि। इहन्इंस शरीर 

के. वो कर 3 | 
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रहते-रहते, न अचेदीत-- उसे ) नहीं जान पाया ( तो » महती-महानए 

विनण्िः-विनाश है, ( यही सोचकर ) धीराःल्लुद्धिमान्‌ पुरुष) भूतेषु भूतेषु८ 
प्राणीओणीमें ( प्राणिमात्रमे )) विचित्य-( परब्ह्म पुरुषोत्तमकको ) समझकर, 
अश्लात-इस, लोकात्‌-लेकसे, प्रेत्यन्ययाण करके; अप्ुताः-अमर, भवन्तिर 
हो जाते हैं ॥ ५॥ 

व्याख्या--मानव-जन्म अत्यन्त दुर्लभ है | इसे पाकर जो मनुष्य 
प्रमात्मादी प्रापिके साधनमें तत्मरताके साथ नही छगजाता; वह बहुत बडी 
भूछ करता है| अतएव श्रुति कहती है कि “जवतक यह दुर्लभ मानव-शरीर 
विद्यमान है, भगवत्कपासे प्रासत साधन-सामग्री उपलब्ध है; तमीतक शीकष-से-शीघ्र 

परमात्माको जान लिया जाय तो सब प्रकारसे कुश है--मानव-जन्मकी परस 
सार्थकता है। यदि यह अवसर हाथसे निकल गया तो फिर महान्‌ विनाश 
हो जायगा--वार-बार मृत्युरूप ससारके प्रवाहमें बहना पडेगा। फिए रो- 

रोकर पश्चात्ताप करनेके अतिरिक्त अन्य कुछ भी नहीं रह जायगा । ससारके 
जिविध तापों और विविध झूलोंसे ब्रचनेकरा यही एक परम साधन है कि 
जीव मानव-जमममें दक्षताके साथ साधन-परायण होकर अपने जीवनको सदाके 
डिये सार्थक कर ले | मनुष्य-जन्मके सिवा जितनी और. योनियों हैं; समी केवल 

क्मोंका फल भोगनेके लिये ही मिलती हैं | उनमें जीव परमात्माको प्राप्त 

करनेका कोई साधन नहीं कर सकता | बुद्धिमान पुरुष इस बातकी समझ 

छेते $ और इसीसे वे प्रत्येक जातिके प्रत्येक प्राणीमें परमात्माका साक्षात्कार करते 

डुए सदाके लिये जन्म-मृत्युके चक्रसे छूटकर अमर हो जाते हैं ॥ ५ ॥ 

ह ह्वितीय खण्ड समाप्त || २ ॥| 

तृतीय खण्ड 
सम्बन्ध--प्रथम प्रकरणमें ऋह्मका खख्प तत्त्व समझानेके लिये उसकी शक्तिका 

सॉकतिक भाषामें विभिन्न प्रकारसे दिग्दशन कराया गया। द्वितीय प्रकरणने अक्ष- 

कानकी विकक्षणता बतकानेक छिये यह कहा गया कि प्रथम प्रकरणरे वर्णनसे आपातत 

जछका जैसा स्वरूप समझमें आता है। वस्तुत उसका पूर्णस्वरूप उतना ही नहीं है। 
चह तो उसकी महिमाका अशमात्र है। जीवात्मा। मन प्राण) इन्द्रिय आदि तथा 

उनझे देवता--सभी उसीसे अनुप्राणितः प्रेरित और शक्तिमान्‌ होकर कार्यक्षम होते 

है। अब इस तीसरे प्रकरणमें दृशान्तके द्वारा यह समझाया जाता है कि विश्रमें जो कोई भी 

शाणी या पदार्थ शक्तिमान: सुन्दर अर प्रिय प्रतीत होते हैं; उनके जीवनमें 
जो सफरता दोखती है। वह सभी उस परह्य परमेशवर्के एक अंशको ही महिमा 

बढ 
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है ( गीता १० १४१) १ इनपर यदि कोई अभिमान करता है तो वह बहुत बडी मूर 
कर्ता है-- 

त्रह्म ह देवेम्यो विजिग्येतस्य ह त्रह्मणों विजये देवा अमहीयन्त 
त ऐश्वन्तासाकमेवार्य विजयो5साकमेवायं महिमेति ॥ १ ॥ 

त्रह्म-्परत्रक्ष परमेशवरने, हरदीः देवेभ्यः-देवताओंके लिये ( उनको निमित्त 
बनाकर ) विजिग्ये-( असुरोपर ) विजय प्राप्त वी; हित, तस्य"उसः 
ब्रह्मणः-परतहाय पुरुषोत्तमकी, विजये-विज्यम, देवाः-इख्आादि देवताओंने 
अमहीयन्त-अपनेम महत्वका अमिमान कर ल्यिः तेन्चे। इतिन्यों, 
पऐेश्लन्त-समझने लगे (कि » अयमतन्यद, अस्माकम एठ८हमारी ही; 
विजय+-पविजय है, ( ओर ) अयम्‌न्यह, अस्माकम्‌ एव-हमारी ही, सहिमार 
महिमा है॥ १॥ 

व्याख्या-परतह्म पुरुषोत्तमने देवोपर कृपा करके उन्हें अक्ति प्रदान 
की। जिससे उन्हेंने अमुरोंपर विजय प्रात कर छी | यह विजय वस्तुतः 
भगवानत्री ही थी; देवता तो केवल निमित्तमात्र थे, परतु इस ओर देवताओंका 
ध्यान नहीं गया और वे मगवानक्की कृपाती ओर लक्ष्य मं करके भगवानकी 

महिमाको अपनी महिमा समझ बैठे ओर अमिमानवश यह मानने छगे कि 
हम बडे भारी बक्तिशाली हैं एव हमने अपने दही बल-पैरुपसे अछुरोंको पराजित 
किया है॥। १॥ 

तद्गैपां विजज्ञो तेम्यो ह भ्रादु्बभूव तन्न व्यजानत किमिद 
यक्षमिति ॥ २॥ 

हू तत-असिद्ध है कि उस पखहाने, एपाम-इन देवताओंके ( अमिमान- 
को ) विजज्ञौ>जान लिया, ( और झपापूर्वक उनका अमिमान नष्ट करनेके लिये 
चह » तेभ्य+-उनके सामने; हज्ही। प्रादुवभूच-साकारल्‍ूपमें प्रकट हो गया; 
वत्‌ल्‍उसको ( यक्षहूपमें प्रकट हुआ देखकर भी ) इद्मू-्यह, यशक्षम-दिव्य 
यक्ष, किम इतिन्कीन है; इस बरातको) न व्यजानत्( देवताओने ) नहीं 
जाना ॥ २॥ 

व्यास्या--देवताओंके मिथ्या अभिमानको करुणा-वरुणाछ्य भगवान्‌ समझ 
गये | भक्त-कल्याणकारी मगवानने सोचा कि यह अमिमान बना रहा तो 
इनका पतन हो जायगा । मक्तसुद्दद्‌ मगवान्‌ भक्तोफ़ा पतन कैसे सह सकते थे । 
अतः देवताओपर कृपा करके उनका दर्ष चू् करनेके लिये वे उनके सामने दिव्य 
साकार यक्षरूपमें प्रक८ हो गये | देवता आश्चर्यचकित होकर उस अलबन्‍्त 
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अद्भुत विशाल रूपको देखने ओर विचार करने लगे कि यह दिव्य यक्ष कौन हैः 
पर वे उसको पहचान नहीं सके ॥ २॥ 

तेडग्निमहुवज्ञातवेद एतद्विजानीहि किमिदं यश्षमिति 
तथेति ॥ ३॥ 

तेजउन इन्द्रादि देवताओंने, अग्निम--अग्निदेवसे, [ इति-इस प्रकार ] 
अन्नवन--कहा, जातवेद्‌+-हे जातवेदा, ( आप जाकर ) एततू-इस बातको; 
विजानीहिजानिये--इसका भमलीमॉति पता छगाइये ( कि ) इदम्‌ यक्षमः 
यह दिव्य यक्ष। किम इतित्क्रोन है, तथा इतिन( अग्निने कहा ) बहुत 
अच्छा | ॥ ३॥ 

व्याख्या--देवता उस अति विचित्र महाकाय दिव्य यक्षको देखकर मन- 
ही-मन सहम-से गये ओर उसका परिचय जाननेके लिये व्यग्र हो उठे । अमग्नि- 
देवता परम तेजस्री हैं; वेदार्थके शञाता हैं; समस्त जात-पदार्थोक्रा पता रखते 
हैँ ओर सर्वक्ष-से हैं | इसीसे उनका गौरवयुक्त नाम “जातवेदा? है । देवताओंने 

इस कार्यके लिये अग्निको ही उपयुक्त समझा और उन्होंने कहा--हे जातवेदा ! 
आप जाकर इस यक्षका पूरा पता छगाइये कि यह कौन है |? अग्निदेवताको 
अपनी बुद्धि-शक्तिका गर्व था | अतः उन्होंने कहा--“अच्छी बात है; अभी पता 
लगाता हूँ?॥ ३॥ 

तदम्यद्रवत्‌ तमम्यवदत्‌ को 5 सीत्यग्निवो अहमसी त्यजवी जात- 
वेदा वा अहमसीति ॥ ४॥ 

तत्‌--उसके समीप) ( अग्निदेव ) अभ्यद्रवत्‌-दौडकर गया; तम्‌-उस 
अग्निदेवसे, अभ्यवद्त-( उस दिव्य यक्षने ) पूछा, कः असि इतिज[ कि तुम ) 
कौन हो; अन्नचीत्‌-- अग्निने ) यह कहा ( कि » अहम॒ल्में, वें अग्ति/-प्रसिद्ध 
अग्निदेव; अस्ति इतिन्डूँ, ( और ) अहम्‌ बे--में ही, जातवेदाः-जातवेदाके 
नामसे; अस्मि इतिल्यसिद्ध हूँ ॥ ४ ॥ 

व्याख्या--अग्निदेवताने सोचा, इसमें कौन बडी बात है; इसल्यिवेतुरत 
यक्षके समीप जा पहुँचे । उन्हें अपने समीप खडा देखकर यक्षने पूक्षा-- 
आप कौन हैं ! अग्निने सोचा-मेरे तेजःपुल्न ख़रूपकोी सभी पहचानते हैं, इसने 
केसे नहीं जाना; अतः उन्होंने तमककर उत्तर दिया--पमैं प्रसिद्ध अग्नि हूँ, मेरा 
ही गौरब्रमय और रहस्पपूर्ण नाम जातवेदा है? ॥| ४ ॥ 

सम्बन्ध--तथ् यक्षुरूपी हहने अग्निसे पूछा-- 
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तसि*स्त्वयि कि वीर्यमिति | अपीदसर्व देय, यदि 
पृथिव्यामिति ॥ ५॥ 

तस्मिन त्वयिउक्त नामोंवाले तुझ अभग्निमें, कि वीयम-क्या सामर्थ्य 
है, इतिन्यह बता; ( तब अम्निने यह उत्तर दिया कि ) अपिन्यदि ( मैं चाहूँ 
तो 3 पृथिव्याम>-थ्वीमें। यत्‌ इद्म-यह जो कुछ मी है; इदम सर्व 
इस सबको; द्हेयम्‌ इति-जछाकर भस्म कर दूँ ॥ ५ |॥ ! 

व्याख्या--अग्निकी गर्वोक्ति सुनकर ब्रह्नने अनजानकी भांति कहा-- 
“अच्छा | आप अम्निदेवता हैं और जातवेदा--सबका जान रखनेवाले भी आप 
ही हैं ! वडी अच्छी वात है; पर यह तो बताइये कि आपमें क्या शक्ति है; आप 
क्या कर सकते हैं ” इसपर अग्निनें पुन" सगर्व उत्तर दिया--मे क्या कर 
सत्ता हूँ; इसे आप जानना चाहते हैं ! अरे; में चाहूँ तो इस सारे भूमण्डलमें 
जो कुछ भी देखनेम आ रहा है; सबकी जछाऊर अमी राखका ढेर कर दूँ? ॥ ५॥ 

तस्में तृ्ण निदधावेतदहति । तदुपप्रेयाय सर्बजबेन तन्न 
शशाक दग्घुं स तत एवं निव्नते, नेतदश्क विज्ञातुं यदेतदू- 
यक्षप्रिति ॥ ६ ॥ 

(तब उस ठिव्य यक्षने ) तस्में-्ठस अग्निदेवके सामने, तृणम्‌ः 

एक तिनका, निदधो-रख दिया, ( और ) इति-यह कहा कि एततू-इस तिनकेको; 
दृहन्जण दो, सम्न्बह ( अग्नि » सर्चेजवेनन्यण॑ शक्ति लगाकर) 
तत्‌ उपप्रेयाय-ठस तिनकेपर टूट पडा ( परंतु » ततरूठसको) दग्धुमः 
जलनेमें। न एवं शशाक-किसी प्रकार समर्थ नहीं हुआ। तताःर् तब 
लजित होकर ) वहाँसे। निवदृते-लौट गया ( और देवताओंसे बोला ) 
एतत्--यह, विशातुम-जाननेमें। न अशकमर्म समर्थ नहीं हो सका ( कि 
वस्तुत' ) एततूल्यहः यक्षम>दिव्य यक्ष। यत्‌ इति-क्रोन है ॥ ६ ॥ 
४ व्याख्या--अग्देवताकी पुनः गर्बोक्ति सुनकर सबको सता-शक्ति देनेवाले 
यक्षरूपी परत्रह्म परमेश्वरने उनके आगे एक सूला तिनका डालकर कहा--+आप 
तो समीझो जला सकते हैं, तनिक॑-सा वल छगाकर इस सूखे तृणकों जला दीजिये |? 
अग्निदेवताने मानो इसको अपना अपमान समझा और वे सहज ही उस तृणके 
पास पहुँचे और उसे जलाना चाह, जब नहीं जला तब उन्होंने उसे जलानेके लिये 
अपनी प्री गक्ति लगा दी। पर उसको तनिकसी आँच भी नहीं छगी। आंच 
लगती कैसे ? अग्निमें जो अग्नित्व है--दाहिका शक्ति हैः वह तो शक्तिके मूलभंडार 
परमात्मासे ही मिली हुई है | वे यदि उस शक्तिस्नोतको रोक देँ तो फिर शक्ति 
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कहाँसे आयेगी | अग्निदेव इस बातको न समझकर ही डींग हौँक रहे थे। पर 
जब ब्रह्मने अपनी शक्तिको रोक लिया; सूल्रा तिनका नहीं ज5झ सका; तब तो 
उनका सिर छजासे झुक गया और वे हतग्रतिश और हतप्रम होकर चुपचाप 

देवताओंके पास छोट आये और बोले कि 'मैं तो मछीमोति नहीं जान सका कि 
वह यक्ष कोन है? ॥ ६ ॥ 

अथ वायुमबुवन्‌ वायवेतद्‌ विजानीहि किमेतत्‌ यशक्षमिति 
तथेति ॥ ७॥ 

अथर”तब; वायुम-वायुदेवतासे, अश्बवन( देवताओंने ) कहा 
वायोजहे वायुदेव ! ( जाकर ) एतत्‌-इस वातको। विजानीहि-आप 
जानिये--इसका मलीमॉति पता छगाइये (कि )) एततल्‍्यह। यक्षम-दिव्य 

यक्ष) किम इतिस्क्रोन है; ( वायुने कहा ) तथा इतिन्बहुत अच्छा !॥ ७॥ 

व्याख्या--जब अग्निदिव असफल होकर लोट आये, तब देवताओंनि 
इस कार्यक्रे लिये अप्रतिमशक्ति वायुदेवकों चुना और उनसे कहा कि “वायुदेव ! 
आप जाकर इस यक्षक्रा पूरा पता छगाइये कि यह कौन है |? बायुदेवकी भी; 
अपनी बुद्धि-शक्तिका गर्व था; अतः उन्होंने भी कहा--“अच्छी बात है; अभी पता 
लगाता हूँ? ॥ ७ ॥ 

तदभ्यद्रवत्‌ तमम्यवदत्‌ फोउसीति | वायुवों अहभरस्मीत्य- 
ब्रवीन्‍्मादरिश्वा वा अद्ममस्मीति ॥ ८ ॥ 

तत्‌-उसके समीप, अभ्यद्रवत्‌ ( वायुदेवता ) दौडकर गया। तमरः 
उससे (मी ); अभ्यवदत॒-्( उस दिव्य यथ्षने ) पूछा, कः अखि इति> 
( कि तुम ) कोन हो, अन्रवीत्‌-( तब वायुने ) यह कहा ( कि ) अहम 
में, वे वायु/्न्यसिद्ध वायुदेव, अस्मि इतिन्डूँ; ( और ) अहम्‌ बे” 
में ही, मातरिश्वा-मातरिश्वाके नामसे, अस्मि इति-प्रसिद्ध हूँ ॥] ८ ॥ 

व्याख्या--वायुदेवताने सोचा; अग्नि कहीं भूछ कर गये होंगे, नहीं तो 
यक्षका परिचय जानना कौन बडी बात थी | अस्तु, इस सफलताका श्रेय मुझीकों 
मिलेगा |? यह सोचकर वे तुरत यक्षके समीप जा पहुँचे। उन्हें अपने समीप 
खडा देखकर यश्षने पूछा--'आप कौन हैं? बायुने भी अपने गुण-गौरबके 
गर्बसे तमऊकर उत्तर दिया थीं प्रसिद्ध वायु हूँ; मेरा ही गौरवमय और रहस्पपूर्ण 
नाम मातरिशा है! ॥ ८॥ 

एस्बन्व- यक्षरूपी ब्रछने वायुरे पुछा-- 
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तसि*स्लयि कि वोयं॑मिति ! अपीद< सर्वमाददीससू, 
यदि पृथिव्यामिति ॥ ९॥ 

तस्मिन त्वयिन्ठक्त नामोंवाले नुझ वायुमें। कि वीयमल्वया सामप्ये 
है, इतिन्यह बता; ( तब बायुने यह उत्तर दिया कि ) अपिच्यदि ( में चाहूँ 
तो ) पृथिव्यामयथ्वीमें; यत्‌ इृदम-यह जो कुछ भी है; इद्म सर्वम> 
इस सबको, आददीयम्‌ इतिल्‍उठा दँँ---आकाझमें उडा दूँ ॥ ९ ॥ 

व्याख्या--चायुकी मी बेसी ही गर्वोक्ति सुनकर ब्रह्मने इनसे भी वेसे ही 
अनजानकी मॉति कहा--“अच्छा | आप वायुद्‌वता हैं और मातरिश्वा---अन्तरिशरमें 
बिना ही आधारके विचरण करनेवाले भी आप ही हैं? बरी अच्छी बात है 
पर यह तो बताइये कि आपमें क्या भक्ति है--आप क्या कर सकते हैं|? 
इसपर बायुने भी अग्निकी मॉति पुनः संग उत्तर दिया कि मेँ चाहूँतो 
इस सारे भूमण्डलमें जो कुछ भी देखनेमें आ रहा है; सबको बिना आधास्के 
उठा दँ--उडा दूँ? ॥ ९ ॥ 

तस्मे त्॒॑ निदधावेतदादत्स्वति | तदुपग्रेयाय सवंजवेन तत्न 
शशाकादातुं स तत एवं निजवृते, नेतदश्क॑ विज्ञातुं यदेतद 
यध्षुमिति ॥ १० ॥ 

( तब उस ठिव्य यक्षने ) तस्मेंउस वायुदेवके सामने, तृणमन्णक 
तिनका; निदधौ-रख दिया; ( और यह कहा कि ) एतत्‌-डस तिनकेगो, आदत्ख 
इति>उठा छो--उडा दो, सभ्च्यह ( वायु ) सर्वजवेच+न्यूणे शक्ति लगाकछ 
तत्‌ डपप्रेयाय>ठस तिनकेपर झपय ( परंतु » तत्‌-उसकोः आदातुम- 
उडनेमें, ८ एवं शशाक्र"किंसी प्रकार भी समर्थ नहीं हुआ, ततः-( तब 

छजित होकर ) वहेंसे, निववरत्तेन्लछोट गया ( और देवताओंसे बोला %; 
एतत-यह; विज्ञातुम-जाननेमें, न अद्मकप्र-में समर्थ नहीं हो सका ( कि 
वखुतः ), एततू>यहः यक्षम-दिव्य यम, यत्‌ इतिल्चोन है॥ १० ॥ 

व्याख्या--बायुदेवताकी भी पुन. बेंसी ही गवोक्ति सुनकर सबको सचा- 
वक्ति देनेंवाले परत्रक्ष परमेश्वरने उनके आगे भी एक सूखा तिनका डालकर 
कहा--भआप तो सभीको उडा सकते हैं, तनेक-सा चल लगाकर इस सुखे तृणझोे 
उडा दीजिये |? बायुदेवताने मी मानो इसकी अपना अपमान समझा ओर वे 
सहज ही उस तृणके पास पहुँचे; उस्ते उडाना चाहा, जब नहीं उड़ा तब उन्होंने 
अपनी पूरी गक्ति छा दी । परतु भक्तिमान्‌ परमात्माके द्वारा भक्ति रोक लिये 

जनेके कारण वे उसे तनिक-सा हिला भी नहीं सके ओर अग्निती ही मॉँवि 
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हतप्रतिश ओर हतप्रम होबर ल्जासे सिर झुकाये वहोंसे लोट आये एव देवताओंसे 
ब्रोले कि “में तो मलीमॉति नहीं जान सका कि यह यक्ष कोन है ? ॥ १०॥ 

. ' अधेन्द्रमअवन्‌ मघवन्नेतद्‌ विजानीहि किमेतद्‌ यश्षमिति। 
तथेति | तदम्यद्रवत्‌ | तस्मात्‌ तिगेदथे ॥ ११ ॥ 

अथेज"तदनन्तर, इन्द्रम-इन्द्रसें, अब्लुवन-( देवताओने ) यह कहाः 
मघवबन-हे इन्द्रदेव | एतवत्‌ल्‍इस बातको, विजानीहि-आप जानिये-- 
मलीमौति पता छंगाइये ( कि )। एततू-यह) यक्षम्‌-दिव्य यक्ष, किम इति> 
कौन है; ( तब इन्द्रने कहा ) तथा इतिन्ब्हुत अच्छा, तत्‌ अभ्यद्रवत्‌- 
( और वे ) उस यक्षक्की ओर दौडकर गये ( परतु वह दिव्य यक्ष » तस्मात्‌5 
उनके सामनेसे, तिरोद्खे-अन्त्घोन हो गया॥ ११॥ 

व्याख्या--जब अग्नि और वायु-सरीखे अप्रतिमगक्ति और बुद्धिसम्पन्न 
देवता असफल होकर छौट आये और उन्होंने कोई कारण भी नहीं बताया, तब 
देवताओंने विचार करके स्वय देवराज इन्द्रको इस कार्यके ल्यि चुना और 
उन्होंने कहा--हे महान्‌ वल्गाली देवराज | अब आप ही जाकर पूरा पता 
लगाइये कि यह यक्ष कौन है। आपके सिवा अन्य किसीके इस काममे सफल 
होनेकी सम्भावना नहीं है।? इन्द्र बहुत अच्छा? कहकर तुरत यक्षके पास गये; 
पर उनके वहाँ पहुँचते ही बह उनके सामनेंसें अन्तधोन हो गया | इन्द्रमें इन 
देवताओंसे अधिक अमिमान था। इसलिये ब्रह्नने उनको बातालापका अवसर 

नहीं दिया | परतु इस एक दोषके अतिरिक्त अन्य सत्र प्रफारसे इन्द्र अधिकारी 
थे, अतः उन्हें ब्रह्मतत्वका ज्ञान कराना आवश्यक समझकर इसीकी व्यवस्थाके 

लिये वे खय अन्तर्धान हो गये || ११॥ 

से तस्मिन्नेवाकाशे ख्रियमाजगाम बहुशोभमानामुमा*हैमवर्ती 
ता*होवाच किमेतद्‌ यक्षमिति || १२॥ 

सभ्न्‍वे इन्द्र, तस्मिन एबरनउसी, आकाशे-आकाशप्रदेशमें ( यक्षके 
श्थानपर ही ) बहुशोभमानाम-अतिशय सुन्दरी, खियम्‌-देवी, हैमवतीमः 
हिमाचलकुमारी, उम्राम-उमाके पास। आजगामतआ पहुँचे ( और ) ताम- 
उनसे, ह उवाच-( सादर ) यह बोले ( देवि |) एततुल्‍ू्यह यक्षमू-दिव्य 
यक्ष, किमू इति-क्रोन था ॥ १२॥ 

व्याख्या--यक्षके अन्तर्धान हो जानेपर इन्द्र वहीं खडे रहे, अग्नि-बायुकी 

भाँति बहँसे छोटे नहीं । इतमेहीमें उन्होंने देखा कि जहाँ दिव्य यक्ष था; ठीक 
उसी जगह अत्यन्त शोमामयी हिमाचलकुमारी उमादेवी प्रकट हो गयी हैं। 
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उन्हें देखकर इन्द्र उनके पास चले गये। इन्द्रपर कृपा करके करुणामय परतह्म 
पुद्पोत्तमने हो उमाल्पा साक्षात्‌ ब्रह्मविद्याको प्रकट किया था । इख्ने भक्तिपूर्वक 
उनसे कहा--“भगवती ! आप सर्वनभिरोमणि ईश्वर श्रीगड्डख्ती खरूपा-गक्ति 
हैं। अतः आपको अवध्य ही सब बातोंका पता है। कपापूर्वक मुझे वतलाइये 
कि यह दिव्य यक्ष, जो दर्शन देकर तुरंत ही छिप गया; वस्ठुतः कौन है और 
किस हेठुते वहाँ प्रकट हुआ था? ॥ १२॥ 

तृतीय खण्ड समाप्त ॥ ३ ॥ 

(७ 

चतुर्थ खण्ड 
सा ब्रह्मति होबाच | ब्रह्मणो वा एतद्विजये महीयध्वमिति, 

ततो हैव विदाश्वकार अक्षेति | १ ॥ 
सानउसन ( भगवती उमादेवी ) नेः ह उद्याचन्स्पष्ट उत्तर दिया कि। 

ग्रह्म इतिन्त वें तो ) परत््म परमात्मा हैं र्त्रह्मणः वेन्उन परमात्माकी हीः 
पएनहिजये-्डस विजयमे, महीयध्यम्‌ इतिल्तुम अपनी महिमा मानने छगे 
थे। ततः एवल्‍्डमाके इस कबनसे ही, हल्‍निश्रवग्रक विदाध्लकार- 
( इसने ) समझ लिया ( कि ) ब्रह्म इतिर( यह ) ब्रह्म है॥ १॥ 

व्याय्या--देवराज इन्दके प्रछनेपर मगवती उमादेवीने इन्ठसे कहा 
कि तुम जिन दिव्य यक्षकों देख रहे थे ओर जो इस समब अन्तर्धान हो गये हैं; 
वे साक्षात्‌ परत्रह्म परमेश्वर हैं | तुमलोगोंने जो असुरॉपर बिजय प्राप्त की हैः 
यह उन त्रक्षकी भक्तिमे ही की है; अतएव वस्तुतः यह उन परब्नह्मकी ही विजय 
है; तुम तो इसमें निमित्तमात्र थे। परतु तुमलेगोने ब्रह्यकी इस विजयकों 
अपनी विजब मान छिया ओर उनकी महिमाको अपनी महिमा समझने लगे १ 
यह तुम्द्दारा मिथ्याभिमान था और जिन परम काझुणिक परमात्मने तुमलेगोपर 
कृपा करके असुरोपर तुम्हें विजय प्रदात करायी) उन्हीं परमात्माने तुम्हारे 
मिथ्यामिमानका नाश करके तुम्हारा कल्याण करनेके लिये यक्षके रुपमें प्रकट 

होकर अग्नि और वाबुका ग॑ चूर्ण किया एवं ठुम्हें वास्तविक शान देनेंके लिये 
मुझे प्रेरित किया | अतण्व तुम अपनी खतन्त्र अक्तिके सारे अमिमानका त्याग 
करके; जिन बहाकी महिमासे महिमान्चित और शक्तिमान्‌ बने हो, उन्हींकी 

महिमा समझो । खप्मम भी यह भावना मत करो कि ब्क्षकी शक्तिके बिना 
अपनी खतन्त्र ऋक्तिसे कोई भी कुछ कर सकता है।? उमाके इस उत्तरसे 
देवताओम सबसे पहले इन्द्रकों यह निश्चय हुआ कि यक्षके रूपमे ख़ब ब्रक्ष ही 
उन लोगेके सामने प्रकट हुए ये | १ ॥ 
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तस्माद्या एते देवा अतितरामिवान्यान्‌ देवान्‌ यदग्निवायु- 
रिन्द्रस्ते श्ेनन्नेदिष्ठ पस्पृशुस्ते होनत्‌ प्रथमो विदाश्वकार 
ब्रह्मेति ॥ २॥ 

तस्मात्‌ बे-इसीलिये;। एते देवाःन्ये तीनों देवता यतूनजो कि; 
अग्निः+अग्नि। वायुशनवायु (और ) इन्द्र-इन्द्रके नामसे प्रसिद्ध हैं। 

अन्यान-दूसरे ( चन्द्रमा आदि ); देवान्‌-देवोंकी अपेक्षा, अतितराम्‌ इच-मानो 
अतिश्य श्रेष्ठ हैं, हिन्‍्क्योंकि। ते-उन्होंने हों, एनत्‌ नेदिष्ठम--इन अत्यन्त 
प्रिय और समीपस्थ परमेश्वरको! पस्पृशु:-[ दर्शनद्वारा ) स्पर्श किया है; ते हिं- 
(और ) उन्होंने ही, एनत्‌*इनको, प्रथमः-सबसे पहले, विदाश्षकार-जाना 
है ( कि ) ब्रह्म इतिन्ये साक्षात्‌ परत्रह्म परमेद्वर हैं ॥ २ ॥ 

व्याख्या--समस्त देवताओंमें अग्नि, वायु और इन्द्रको ही परम श्रेष्ठ 
मानना चाहिये; क्योंकि उन्हीं तीनोंने अह्मका सस्परो प्राप्त किया है | परजह्म 
परमात्माके द्शनका; उनका परित्रय प्राप्त करनेके प्रयलमें प्रइत्त होनेका और 
उनके साथ वार्तालापका परम सौमाग्य उन्हींको प्रात हुआ और उन्होंने ही सबसे 
पहले इस सत्यको समझा कि हमलेगोंने जिनका दर्शन प्राप्त किया है; जिनसे 
वार्ताछाप किया हैं और जिनकी शक्तिसें असुरोपर विजय प्रास्त की है; वे ही 
सक्षात्‌ पूर्णत्रह्म परमात्मा हैं । 

साराग यह कि जिन सौमाग्यशाढी महापुरुषफ़ो किसी मी कारणसे 
भगवानके दिव्य सस्पर्भका सौभाग्य प्राप्त हो गया है; जो उनके दर्शन, स्पर्ग और 
उनके साथ सदालाप करनेंका सुअवसर पा चुके हैं; उनकी महिमा इस मन्त्र 
इन्द्रादि देवताओंका उदाहरण देकर की गयी है ॥ २ ॥ 

सम्बन्ध--अब यह कहते हे कि इन तीनों देवताओंमें भी अग्नि और वायुकी 
अपेक्षा देवराज इन्द्र श्रेष्ठ हें-- 

तस्रादू वा इन्द्रोइतितरामिवान्यान्‌ देवान्‌ स होनस्नेदिष्टं 
परपश, स होनत्‌ प्रथमो विदाश्वकार बल्लेति ॥ ३ ॥ 

तस्मात्‌ वै-इसीलिये, इन्द्र/-इन्द, अन्यान्‌ देवान-दूसरे देवताओंकी 
अपेक्षा, अतितराम्‌ इचन्‍मानो अतिशय श्रेष्ठ है, हिक्योंकि। सः्न्उसने; 
एनत्‌ नेदिष्ठम-इन अत्यन्त प्रिय और समीपस्थ परमेह्बरको, पस्पशे-(उमादेवीसे 
सुनकर स्वसे पहले ) मनके द्वारा स्पर्श किया. सर हिन[ और ) उसीने 
एनतःइनको। प्रथमः-अम्यान्य देवताओसे पहले; विदाश्चकार-भलीमाँति 

जाना है ( कि )| श्ह्म इतिन्ये साक्षात्‌ परत्रह्म पुरुषोत्तम हैं॥ ३ ॥ 
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व्याख्या--अग्नि तथा बायुने दिव्य यलके रुपमें ब्रह्मका दर्शन और 
उसके साथ वातांलापफा सौभाग्य तो प्राप्त किया था, परतु उन्हें उसके खरूपका 
शान नहीं हुआ था | भगवती उमाके द्वारा सबसे पहले देवराज इन्द्रकों सर्बशक्ति- 
मान्‌ परब्रह्म पुरुषोत्तमक्रे तत्तका ज्ञान हुआ । तदनन्तर इन्द्रके बतलानेपर अग्नि 
और वायुक्ी उनके खल्‍्पका पता लगा और उसके बाद इनके द्वारा अन्य सब 
देवताओने यह जाना कि हमे जो दिव्य वक्ष दिखलायी दे रहे थे, वे साक्षात्‌ 
परबह्म पुरुषोत्तम ही हैं। इस प्रकार अन्यान्य देवताओंने केवक सुनकर जाना, 
परतु उन्हें परत्रह्म पुरुषोत्तमके साथ नतो वाततालाप करनेका सोमाग्ब मिला 
ओर न उनके तत््वकोी समझनेका ही | अतएव उन सब देवताओंसे तो अमि; 
वाबु ओर इन्द्र श्रेष्ठ हैँ. क्योकि इन तीनोंकफ़ों ब्रद्मका दर्शन और तत्त्तनानकी प्राप्ति 
हुई | परतु इन्द्रने सबसे पहले उनके तत्त्यकी समझा, इसलिये इन्द्र सबसे श्रेष्ठ 
माने गये ॥ ३ ॥ 

सम्बन्ध--अब उपयुक्त अहतत्तकों अधिदेविक रष्टन्तके द्वारा सकेतसे 
समझते है-- 

तस्थप आदेशों यदेतद्‌ विद्यतो व्यद्युतदा हतीनूयम्रीमिपदा 
इत्यपिदेवतम्‌ (| ४ ॥| 

तस्यउस ब्रह्मा, एपशल्पक्क आदिशः-साकेतिक उपदेश है। यत्‌८ 
जो विःएतत्ल्यह: विद्यतः-बिज्लीफा, व्ययुतत्‌ आतवमसना-सा है। 
इनिल्‍्डस प्रकार ( छ्णलायी ) हैं; इत्ल्‍तवा जो, न्यमीमिपत्‌ आल्लेत्रोका 
झअपस्ना-सा है, इसि>इस प्कर। अधिदेवतम-यह आधिदेविक उपदेश है॥४॥ 

ध्याय्या--जंत्र साथकके हृटयमे श्रह्मफे साक्षात्‌ करनेडी तीत्र अमिलापा 
जाग उठती दे; तब भगवान्‌ उसकी उक्कण्ठाड़ों ओर भी तीक्रतम तथा उत्तठ 

बनानिके लिये विजलीके चमफने ओर ऑखोके झपसनेकी भोति अपने खरूपकी 
क्षणिक शॉरी दिखलाकर छिप जाया करते है। पूर्वोक्त आस्याविवामे इसी 

प्रकार इन्हके साममेसे टिव्य यक्षकों अन्तर्थान हो जानेरी बात आयी है | देवर्पि 
नाखको भी उनके प्र्वजन्ममें क्षममरके लिये अपनी दिव्य झांकी दिखलाकर 

भगयान्‌ अन्तर्वान हो गये थे। बट कथा श्रीमद्धागवत ( स्ऋ० १॥ ६) १९- 

२० ) में आती है| जब्र साधकके नेत्रोंडे सामने या उसके हृदय-देशमें 
पहलेयहए अगबानफ़े साकार या निराफार ख़र्पका दर्शन या अनुभव 

होता हैं, तब चह आनन्दाश्र्यते चम्ित-सा हो जाता है। इससे उसके हृद्यमें 
अपने आराब्यदेवक़ों निद्य-मिसतर देखते रहने था अनुभव करते रहनेकी 
अनिग्रार्य और परम उल्कड़ अमिलाप। उत्तन्न हे जाती दं | फिर उसे श्षणभरके 
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लिये भी इष्ट-साक्षात्कारके बिना शान्ति नहीं मिलती | यही बात इस सन्त्रमें 

आधिदेविक उदाहरणसे समझायी गयी है--ऐसा प्रतीत छ्लेता है। बस्तुतः यहाँ 
बडी ही गोपनीय रीतिसे ऐसे झब्दोंमें ब्रह्मतत्यका सकेत किया गया है कि जिसे 
कोई अनुभवी सत-महात्मा ही बतछा सकते हैं। शब्दोंका अर्थ तो अपनी-अपनी 
भावनाके अनुसार विभिन्‍न प्रकारसे छगाया जा सकता है॥ ४ ॥ 

सम्बन्ध-- अब इसी बातको आध्यात्मिक मावसे समझाते हैं--- 

अधथाध्यात्म॑ यदेतद्॒च्छतीव च मनो३नेन चेतदुपसरत्यभी हण* 
सद्ूदप३।) ५॥। 

अथन्ञबय, अध्यात्ममःआध्यात्मिक ( उदाहरण दिया जाता है) 
यत्जे कि; मच: हमारा ) मन; एतत्‌-इस ( ब्रह्म ) के समीप॥। गरुछति 
इब-जाता हुआ-सा प्रतीत होता हैः चरतथा) एततू-इस ब्रह्मको, अभीकणम्‌- 
निरन्‍्तर, उपस्मरति-अतिशय प्रेमपूर्वक्क सरण करता है; अनेन-इस मनके 
द्वार (ही ) संकरूपः चज्सकल्प अर्थात्‌ उत्त बह्के साक्षाकारकी उत्कट 
अमिलाषा मी ( होती है )॥ ५॥ 

व्याख्या--जब साधककी अपना मन आराध्यदेव श्रीमगवानके समीपत 
पहुँचता हुआ-सा दीखता है; वह अपने मनसे भगबानके नि्गुणया सगुण--जिस 

खरूपका भी चिन्तन करता है; उसकी जब प्रत्यक्ष अनुभूति-सी होती है; तब 
खामाविक ही उसका अपने उस इष्टमें अत्यन्त प्रेम हो जाता है। फिर वह क्षण- 
भरके लिये मी अपने इृष्टदेवकी विस्मृतिकों सहन नहीं कर सकता | उस समय 
वह अतिशय व्याकुल हो जाता है ( “तदिस्मरणें परमव्याकुल्ताः-नारदमत्तिसूत्त 
१९ ) बह नित्य-निरन्‍्तर प्रेमपूर्वक्क उसका स्मरण करता रहता है और उसके 
मनमें अपने इष्टको प्रात्त करनेकी अनिवार्य ओर परम उत्कट अमिलाषा उत्तन 

हो जाती है | पिछले मन्त्रमं जो वात आधिदेधिक दृष्टिसि कही गयी थी; वही 
इसमें आध्यात्मिक दृष्टिसे कही गयी है।॥ ५॥ 

सम्बन्ध--अब उस बक्की उपासनाका प्रकार और उसका फक बतकाते हें-- 

तद्ध तद॒नं नाम तद्नमित्युपासितव्य॑ स ये एतदेव॑ वेदामि 
हैन* सवोणि भूतानि संवाब्छन्ति ॥ ६ ॥ 

ततू-वह परब्रह्म परमात्मा; तद्‌वनमर्[ प्राणिमात्रका प्रापणीय होनेके 
कारण ) पतदन” नाम हस्तामसे प्रसिद्ध है। ( अतठः ) तद घनमल्‍्वह 
आनन्दघन परमात्मा ग्राणिमात्रकी अभिछापाका बिपय और सबका परम प्रिय है 

इति-इस मावसे; उपाखितव्यम-उसकी उपासना करनी चाहिये, सः यःत्वेह 
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जो भी साधक, एतत्‌-उस बह्को, एक्म-इस प्रकार ( उपासनाके द्वारा ) 
वेद-जान ठेता है, एनम्‌ ह-उसको निस्सन्देह। सर्वाणि-सम्पूण, भूतानि- 
प्राणी, अमिसव ओरसे, संवाज्छन्ति-हृव्यसे चाहते हूँ अर्थात्‌ वह प्राणिमात- 
का ग्रिय हो जाता है॥ ६ ॥ 

व्याख्या--त्रह आनन्दखरूप परब्रह्म परमेश्वर समीक्रा अलन्त प्रिय है। 
सभी गआ्राणी किसी-न-किसी प्रकारसे उसीफो चाहते हैं; परतु पहचानते नहीं, इसीलिये 

वे तुखके रूपमे उसे खोजते हुए. दुःखरूप विपयोंमें मठकते रहते हैं, उसे पा नहीं 
सफ्ते | इस रहस्यफ़ो समझकर साधककी चाहिये कि उस परब्रह्म परमात्माको 

प्राणिमात्रका प्रिय समझकर उसके नित्य अचछ अमल अनन्त परम आनन्द- 

खल्पका नित्य-निरन्‍तर चिन्तन करता रहे | ऐसा करते-करते जब वह आनन्द- 
खरूप सर्वप्रिय परमात्माका सानात्कार कर लेता है; तब वह खब भी आनन्द्मय 
हो जाता है | अत. जगत्‌के सभी प्राणी उसे अपना परम आत्मीय समझकर उसके 
साथ हृदयसे प्रेम करने लगते हैं ॥ ६ ॥ 

उपनिषदं भो त्रहत्युक्ता त उपनिषद्‌ त्राक्मीं चाव त 
उपनिषदमत्रमेति || ७॥ 

भोःनदे गुरुदेव; उपनिषद्म-न्रह्मसम्बन्धी रहस्यमयी विद्याका, बूहिल 
उपदेश कीजिये, इतिरइस प्रकार ( शिष्यक्ते प्रार्थना करनेपर गुरुदेव कहते हैं 
कि ) तेन्तुझको ( हमने ) उपनिपत्‌्-रहस्यमयी ब्रह्मविद्या। उक्ता--बतला दीः 

तेन्तुझऊ। ( हम ) बावरनिश्रय ही। ब्राह्मीम्‌>ब्रह्मविषयकः उपनिपद्म- 
रहस्यमयी विद्या, अव्रमन्‍्त्रतला चुके हैं; इति-इस प्रकार ( तुम्हें समझना 
चाहिये)॥ ७॥ 

व्यास्या--गुरुदेवसे साकेतिक भापामें ब्रह्मविद्याका श्रेष्ठ उपदेश सुनकर 

गिष्य उसको पूर्णहपसे हृदयज्ञम नहीं कर सका, इसलिये उसने प्रार्थना की कि 

भगवन्‌ ! मुझे उपनिपदू--रहस्यमयी ब्रह्मविद्याका उपदेश कीजिये |! इसपर 

गुरुदेवने कह्दू--वत्स | हम तुम्हें ब्रह्मविद्याक्ा उपदेश कर चुके हैं | ठम्हारे 
प्रभके उत्तरमें शश्रोत्रथ श्रोत्रम? से लेकर उपयुक्त मन्त्रतक जो कुछ उपदेश किया 

है; ठुम यह दृढरूपसें समझ लो ऊ्रि वह सुनिश्चित रहस्यमयी ब्रह्मविद्याफा ही 

उपदेग है || ७॥ 

सम्बन्ध--ज्ह्मविद्याके सुननेमात्रसे ही जक्के सवरूपफा रहस्य सममझमें नहीं 
आता; इसके लिये विशेष साधनोंको आवश्यकता होती है? इसलिये अब उन प्रधान 

साधनोंका वर्णन करते हैं-- 
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तस्थे तपों दमः कर्मेति प्रतिष्ठा वेदाः सवोद्भानि सत्य- 
मायतनम्‌ ॥ ८ ॥ 

तस्ये>उस रहस्यमयी ब्रह्मविद्याके, तप:>तपत्या। दूस+-मन-इन्द्रियोंका 
नियन्त्रण, कप्र-कर्तव्यपालन। इति--े तीनों) प्रतिष्ठा-आधार हैं; चेदाः-वेदः 
स्ीद्ञानि-उस विद्याके सम्पूर्ण अड्ड॒ हैं. अर्थात्‌ बेदमें उसके अड्भ-प्रत्यक्षोंका 
सबिस्तर बर्णन है; सत्यम्‌--सत्यखरूप परमेश्वर आयतनम-उसका अधिष्ठान-- 
प्राप्तव्य है ॥ ८ ॥ 

व्याख्या--छुन-पढकर रठट लिया ओर ब्रह्मनानी हो गये यह तो व्रह्म- 
विद्याका उपहास दै और अपने-आयको धोखा देना है । ब्रह्मविद्यार्पी- प्रासादकी 

नींव हैं--तप; दम और कर्म आदि साधन | इन्हींपर वह रहस्यमयी ब्रह्मविद्या खिर 

हो सकती है। जो साधक साधन-सम्पत्तिकी रक्षा; बृद्धि तथा खधर्मपालनके लिये 
केठिन-से-कठिन कश्करो सहर्ष खीकार नहीं करते, जो मन और इन्द्रियोंको मली- 

भाँति बद्में नहीं कर लेते और जो निष्काममावसे अनासक्त होकर वर्णाश्रमोचित 

अवश्यकर्तव्य कमका अनुष्ठान नहीं करते; वे ब्रह्मविद्याका यथार्थ रहस्प नहीं जान 

पाते, क्योंकि ये ही उसे जाननेके प्रधान आधार हैं | साथ ही यह भी जानना 

चाहिये कि वेद उस अहाविद्याके समस्त अन्ज हैं | वेदमें ही ब्रह्मविद्याके समस्त 

अड्-प्रत्यज्ञोंकी विशद व्याख्या हैं; अतएव वेदोंका उसके अन्लोंसहित अध्ययन 

करना चाहिये | और सत्यखरूप परमेश्वर अथोत्‌ त्रिकालाबाधित सच्चिदानन्द्धन 

परमेश्वर ही उस त्रह्मविद्याका परम अधिशन, आश्रयथ्७ और परम रुक्ष्य है। 

अतएव उस ब्रह्मको लक्ष्य करके जो वेदानुसार तप» दम और निष्काम 

कर्म आदिका आचरण करते हुए उसके तत््वका अनुसघान करते हैं; वे ही 

श्रह्मविद्याके सर्व परब्रह्म पुरुषोत्तमकों प्राप्त कर सकते हैं ॥ ८ ॥ 

यो वा एतामेव वेद।पहत्य पाप्मानमनन्‍्ते खर्गे छोके ज्येये 

अतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥ ९॥ 
यभकोई भी। एताम चे-इस प्रसिद्ध व्रह्मविद्याको। एवमल्यूवोक्त 

प्रकारसे भलीमॉति, चेद-जान लेता है [ सःज्वह, ] पाप्मानम--समस्त पाप- 

समूहकी। अपहत्य-नष्ट करके; अनस्ते-अविनाशी, असीम) ज्येयेन्सर्वश्रेष्ठ 

खर्ग छोके-परमधाममें, प्रतितिष्ठति-प्रतिष्ठित हो जाता है। प्रतितिष्ठति- 

सदाके लिये खित हो जाता है ॥ ९॥ 

ब्याख्या--ऊपर बतलाये हुए, प्रकारसे जो उपनिषद्रूपा ब्रह्मविद्याके 

रहस्यको जान लेता है अर्थात्‌ तदनुसार साधनमें प्रदत्त हो जाता है; वह समस्त 
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पापोंका--परमात्म-साक्षाकारमें प्रतिवन्‍्थकरप समस्त झुभाशुभ कर्मोका अशैषरूपसे 
माम करके निल्य-सत्य सर्वश्रेष्ठ परमवाममें खित हो जाता है; कमी वहंसि लौटता नहीं । 
सदाक्े लिये वहाँ प्रतिष्ठिन हो जाता है। यहों 'प्रतितिष्ठतिः पद्का पुना उच्चारण 
ग्न्य-समात्तिता सूचक तो है ही । साथ ही उपदेणकी निश्चितताका प्रतिपादक 
भीहै॥९॥ 

चतुर्थ खण्ड समाप्त ॥ ४ ॥ 

॥ सामचेदीय केनोपनिपद समाप्त ॥ 
-- «डी 94---- 

६ च्ति 

शाच्तपाठ 

$ आध्यायन्तु मधाड्रानि बाक प्राणश्नश्नु! श्रोत्रमथो बल- 
करे  चच # के 

मिन्द्रियागि च सवोणि | स्व अद्योपनिप्द माह त्ह्म निराकु्यों मा 
मा ब्रह्म निराकगेत्‌, अनिराकरणमस्त्वनिराकरणं से5स्तु । तदात्मनि 
निरते य उपनिषत्सु ध्मौस्ते मयि सन्‍्तु, ते मयि सन्तु ॥ 

३४० शान्ति: शान्ति! शान्तिः 

इसका अर्थ इस उपनिषद्के प्रारम्ममे दिया जा चुका है। 



॥ ** शआीपरमात्मने नमः ॥ 

कठोपनिषद 
कठोपनिषद्‌ उपनिषदोमें बहुत प्रसिद्र है। यह कृष्णयजुर्वेदरी कठ- 

शाखाके अन्तर्गत है | इसमें नचिकेता और यमके सवादरूपमें परमात्माके 
रहस्यमय तत्त्वका बडा ही उपयोगी और विद वर्णन है। इसमें दो अध्याय हैं 
ओर प्रत्येक अध्यायमें तीन-तीन वह्लियोँ हैं | 

शान्तिपाठ 
3* सह नावव्तु | सह नो शुनकतु | सह बीये करवावहै। 

तेजस्ि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावह । 
3० शान्ति: शान्तिः शान्तिः 

ओे>्यूर्णत्रह्म परमात्मन,। ( आप ) नौंनहम दोनों ( गुरुशिष्य ) की; 
सह--साथ-साथ, अवतु-रक्षा करे, नौ-हम दोनोंकाः सह-साथ-साथ, भुनकतु- 
पालन करें, सह-( हम दोनों ) साथ-साथ ही, वीर्यम-शक्ति; करवावहै-प्रास 
करें; नौ>हम दोनोंकी, अधीतम-पढी हुई विद्या, तेजस्वि-तेजोमयी, अस्तु> 
हो; मा विद्विषावहै-हम दोनों परस्पर देप न करें । 

व्याख्या--हे परमात्मन! आप हम गुरु-गिष्य दोनोंकी साथ-साथ सब 
प्रकार्से रक्षा करें; हम दोनोंका आप साथ-साथ सम्तुचितरूपसे पालन-पोषण 
करें; हम दोनों साथ-ही-साथ सब प्रकारसें बहू प्राप्त करें; हम दोनोंकी अथयन 
की हुई विद्या तेजपूर्ण हो--कहीं किसीसे हम विद्यामें परास्त न हों ओर हम 
दोनों जीवनभर परस्पर स्नेह-सूत्रसे बंधे रहें, हमारे अदर परस्पर कभी द्वेष न हो | 

हे परमात्मन्‌ ! तीनों तापोंकी निन्वत्ति हो | 

प्रथम अध्याय 

प्रथम वल्ली 

ऊँ उशन्‌ ह वे वाजश्रवसः सर्ववेदस ददों । तस्य ह नविकेता 
नाम पुत्र आस ॥ १॥ 

डे०--3/ इस सबिदानन्दधन परमात्माके नामका स्मरण करके उपनिषद्का 

आस्म करते हैं, ह वेज्मसिद्ध है कि। उशनव्यज्ञका फछ चाहनेत्लेः | 
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बाजश्रवस+स्वाजश्रवाके पुत्र ( उद्दालऊ )के सर्च वेदसम्‌-( विश्वजित्‌ यशषमें ) 
अपना सारा धन, दढो-( ब्राह्मणोक्रो ) दें विया। तस्यलूउसका। दचिकेताः 
नचिकेता, दाम हस्नाममे प्रसिद्ध) पुत्र: आसएऊ पुत्र 4 ॥ १ ॥ 

व्यास्या-अन्यके आरम्ममें परमात्माता स्मरण मइलकारक हैः 
इसलिये यहाँ सर्वप्रथम “3 कारका उच्चारण करके उपनिपद्का आरम्म हुआ 
है| जिस समय भारतवर्पका पव्िच आकाश यजथूम और उसके पवित्र सौरमसे 
परिप्र्ण रहता था; व्यागमूर्ति ऋषि-महर्षियोके द्वारा गाये हुए. बेढ-मन्त्रोकी 
दिव्य खनिंसे समी दियाएँ गूंजती रहती थी; उसी समयकरा यह प्रसिद्ध इतिहास 
है । गौतमर्बंभीय बाजश्रवात्मत् महर्षि अरुणके पुत्र अथवा अनके प्रचुर 
दानसे महान्‌ बीति पाये हुए ( बाजन्अन्नः अ्रवनठसके दातमे प्रात्त यम ) 
महर्षि अरुणक्रे पुत्र उद्दालक ऋषिने फछपी वामनासे विश्वजित्‌ नामक एक 
महान्‌ बज सवा | इस वजमे सर्वम्य ठान करना पडता है। अतएव उद्दालसने 
भी अपना सारा बन ऋतिजें और सढस्थोड़ों दक्षिणाम दे ठिया । उद्दालकजीके 
नचिक्ेता नाममें प्रसिद्ध एक युत्र था ॥ १ ॥ 

तह कुम९-सन्त दक्षिणातु नीयमानासु श्रद्धाई5विवेश्ञ 
सो5मन्यत ॥ २ ॥ 

बक्षिणार्ु दीयमानाखुर( जिस समय ब्राह्मणोफ़ी ) दक्षिणाके रुपमें 
देनेके लिये ( गोएँ ) छात्री जा रही थीं; उस समय, कुमारमछोश बालक 
सन्तम-दीनेपर भी, तम्‌ हह्ठस ( नचिकेता ) मे। श्रद्धाल्श्रद्धा ( आस्तिक 
बुद्धि ) क। आविवेश>आवेण हो गया ( और » सर्न[ उन जराजी् गायी- 
की देखकर ) बह अमन्यत््विचार करने छगा ॥ २॥ 

व्याख्या--उस समय गो-धन ही प्रवान धन था और वाजश्रवस 
ठद्दालकके बरमे इस धनक्ी प्रचुरता थी | होता; अध्यर्युः बअह्मा और 

उद़ाता--वे चार प्रवान ऋलिज होते हैं, ऐसा माना गया है कि इनको सबसे 
अधिक गौएँ दी जाती हैं । प्रभासा, प्रतिग्रथाता, आ्राह्मणाच्छंसी ओर प्रक्तेता-- 
इन चार गौण ऋतिजोंकोी मुख्य ऋतिजोकी अपेक्षा आधीः अच्छाबाक, नेश) 
आम्नीज और प्रतिह्वो--उन चार गौण ऋलिजोकों मुख्य ऋत्िजोकी अपेभा 
तिंदाई एव ग्रावस्तुत, नेता) होता और सुत्रह्मण्य--इन चार गौण ऋत्विजोको 
मुख्य ऋतिजोरी अपेक्षा चौथाई गौ दी जाती हैं । नियमानुसार जब इन 
सबझ्डे दक्षिगाके रूपमे ठेनेके लिये गोएं छात्री जा रही थीं; उत्त समय 

बालक मतिकेताने उनको टेंख लिया | उनकी ढयतीय दशा देखते ही 

ई० भी उ० ७५-+ 
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उप्तके निर्मल अन्तःकरणमें श्रद्धा-आस़िकताने प्रवेश किया और वह सोचने 
छगा--॥ २ ॥ 

पीतोदका जम्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रिया। । 
अनन्दा नाम ते लोकास्तानू स गच्छति ता दद॒त ॥ रे ॥ 

पीतोद्काः#जो ( अन्तिम बार ) जल पी चुकी हैं; अग्धतृणा++जिनका 
घास खाना समाप्त हो गया है; दुग्धदोहाः-जिनका दूध ( अन्तिम वार ) दुह 
लिया गया है, निरिन्द्रियाः-जिनकी इन्द्रियाँ नष्ट हो चुकी हैं, ता+न्‍्ऐसी 
( निरर्थकः मरणासन्न ) गौओंको, दृदत-देनेवाला, सभ्न्यह दाता ( तो ) 

ते छोकाभ्-वे ( शूकर-कूकरादि नीच योनियों और नरकादि ) छोकः अबनन्‍्तास- 
जो सब प्रकारके सुखोंसे झत्य, नामत्पसिद्ध हैं; तान-उनको, गरुछति- 

प्रात्त होता है ( अतः पिताजीको सावधान करना चाहिये ) ॥ ३ ॥| 
व्याख्या-पिताजी ये कैसी गौएँ दक्षिणामें दे रहे हैं! अब इनमें न 

तो झुककर जल पीनेकी शक्ति रही है; न इनके मुल्लमें घास चबानेके लिये 
दाँत ही रह गये हैं और न इनके खनोंमे तनिक-सा दूध ही बचा है। 
अधिक क्या; इनकी तो इन्हियाँ भी निश्चेष्ट हो चुकी हैं--इनमें गर्भधारण 

करनेतककी मी सामर्थ्य नहीं है ! भला; ऐसी निरयंकर और मृत्युके समीप 

पहुँची हुई गौएँ जिन ब्राह्मणोंके घर जायेंगी, उनको छुःखके सिवा ये और क्या 
दँगी ! दान तो उसी वस्तुका करना चाहिये; जो अपनेको सुल देनेबाली हो; 

प्रिय हो और उपयोगी हो तथा वह जिनकी दी जाय) उन्हें भी सुन और छाम 

पहुँचानेबाली हो | हुःखदाबिनी अनुपयोगी वस्तुओंको दानके नामपर देना तो 

दानके व्यांजसे अपनी विपद्‌ ठाछना है और दान अहृण करनेवालोंको धोखा 

देना है| इस प्रकारके दानसे दाताकों वे नीच योनियाँ ओर नरकादि छोक 

मिलते हैं; जिनमे सुखका कहीं लेदा भी नहीं है । पिताजी इस दानसे क्‍या 

सुख पायेगे ? यह तो यज्ञमे बैगुण्य कै जो इन्होंने स्व-दानरूपी यश करके 

भी उपयोगी गौओंको मेरे नामपर रुख लिया है; और सर्बखमें तो में भी हैं 
मुझको तो इन्होंने दानमें दिया नहीं | पर मैं इनका पुत्र हूँ; अतण्व़ में 

पिताजीकी इस अनिश्कारी परिणामसे बचानेके लिये अपना बलिदान कर दूँगा।' 

यही मेरा धर्म है॥ ३ ॥ 

स होवाच पितरं तत कस्मे मां दा्यसीति | द्वितीय॑ तृतीय 

ड्होवाच सृत्यवे त्ता ददामीति | डी 

सः हन्यह सोचकर वह पितरम-अपने पितासे, उवाचम्बोत्म कि 
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तत ( वात )नहे प्यारे पिताजी। आप मामू-मुझे) कस्में-किसको, दास्यसि इति 
गे | ( उत्तर न मिलनेपर उसने बही बात ) ह्वितीयमछुआरा। दतीयमुर 

तिवारा ( कही » तम्‌ हम तब पिताने ) उससे; उदाच-[ क्रीधपूर्वक इस प्रकार) 
कहा; त्वान्तशे ( में )) सृत्यवेनए सुफ़ी, ददामि इतिन्देता हूँ ॥ ४ ॥ 

व्यास्या--पह निश्चय करके उसने अपने पितासे कहा--“पिताजी ! में 
भी तो आपका धन हूँ, आप गुझे किसको देते हैं ? पिताने कोई उत्तर 
नहीं दिया; तब नचिकेताने फिर कहा- “पिताजी ! मुसे किसको देते हैं !? पिताने 
इस बार मी उपेक्षा की | पर धर्ममीर और पुत्रका कर्तव्य जाननेवाले नचिकेतासे 
नहीं रहा गया । उसने तीसरी बार फिर वही कह्य--“पैताजी ! आप मुझे किसको 
ढेते हैं ? अब ऋषिफो क्रोध आ गया ओर उन्होंने आवेशम आकर कह्ा--6तुझे 
देता है मृत्युकी ? ॥ ४॥ 

सम्बन्ध--यह सुनकर नविफेता मन-ई-मन दिचारने कमा कि-- 

बहुनामेमि प्रथमो वहुनामेसि मध्यम; । 
किचसिद्यमय कतेन्यं यन्मयाद्य करिष्यति ॥ ५॥ 
वहनामल्म बहुत-से मिष्योम तो, प्रथम+न्यथम जेणीके आचरणपर; 

एम्रि>चढता आया हूँ (और » बहनासल्वहुतोंम, मध्यमान्मध्यम श्रेणीके 
आचारपर; एमि>चलता हूँ ( कभी भी नीची श्रेणीके,आचरणको मैंने नहीं अपनाया, 
फिर पिताजीने ऐसा क्यों कहा | )) यमस्थन्यमका; करिम्‌ खित्‌ करतंव्यमू>एसा 
कोम-सा कार्य हो सकता कै; यत््‌ अद्यजिसे आजः मया-मेरेद्वारा ( मुझे देकर ) 
करिप्यति-[ पिताजी ) पूरा करेंगे ॥ ५ ॥ 

व्याख्या--श्षिप्यो और पृत्नोक़ी तीन श्रेणियों होती हैं--उत्तम; मध्यम 
और अधम | जो गुर या पिताका मनोरथ समझकर उसकी आजाकी प्रतीक्षा 
किये बिना ही उनकी दचिके अनुसार कार्य करने लगते हैं, वे उत्तम हैं | जो 
आना पनिपर कार्य करते हैं, वे मध्यम हैं और जो मनोरथ जान छेने और स्पष्ट 
आदेश सुन लेनेपर भी तदनुसार कार्य नहीं करते, वे अधम हैं। में बहुत-से 
शिष्योम तो प्रथम श्रेणीका हूँ, प्रथम श्रेणीके आचरणपर चलनेवाल्य हूँ, क्योंकि 
उनसे पहले ही मनोरथ समझकर कार्य कर देता हैँ) बहुत-से मिप्योसे सर्धाया 
श्रेगीफा भी हूँ, मच्यम श्रेणीके आवारपर भी चछता आया हूँ। परन्तु अपम 
ग्रेणीझ तो हूँ ही नहीं। आज मिले और सेया न करूँ; ऐसा तो मैंने कभो 
क्या ही नहीं। फिए पता नहीं; पिताजीने मुझे ऐसा क्यों कहा ? सृत्युदेवताका 
भी ऐसा कौन-सा प्रयोजन है; जिसको पिताजी आज मुझ्ते उनको देकर पूरा करना 
चाहते है $॥ ५ ॥ 

सम्बन्ध--सम्मव है पिताजीन क्रोधके आवेशरमे ही ऐसा रह दिया हो। परंतु जो 
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कुछ मी हो; पिताजीका वचन तो सत्य करना ही है । इघर ऐसा दीख रहा है कि 
पिताजी अब पश्चात्ताप कर रहे है; अतण्व उन्हें सान्तवना देना भी आवश्यक है | यह 
विचारकर नचिकेता एकान्तमें पिताके पास जाकर उनकी शोकनिवृत्तिके किये इस प्रकार 
आश्वासनपूर्ण वचन बोछा-- 

अनुपद्य यथा पूर्व ग्रतिपश्य वथापरे | 
0 

सस्यमिव मत्यें। पच्यते सस्ध्तिवाजायते पुना॥ ६॥ 
हि. 

पूच-आपके पूंवेंज पितामह आदि। यथा-जिस प्रकारका आचरण करते 
आये हैं; अनुपद्य-उसपर विचार कीजिये ( और ) अपरे-[ वर्तमानमें भी ) 
दूसरे श्रेष्ठ छोग; [ यथा-जैसा आचरण कर रहे हैं, | तथा प्रतिपश्य-उसपर 
भी इृष्टिपात कर लीजिये ( फिर आप अपने कर्तव्यका निश्चय कीजिये ) मर्त्य;८ 
( यह ) मरणधर्मा मनुष्य; सस्यस्‌ इध-अनाजकी तरहः पच्यतेन्यकता है 
अर्थात्‌ जराजीण होकर मर जाता है ( तथा ) सस्यम्‌ इव"अनाजकी मौँति 
ही; पुन।-फिर, आजायते-उत्मन्न हो जाता है | ६ ॥ 

व्याख्या--पिताजी | अपने पितामहादि प्रर्वजोंका आचरण देलिये और 
इस समयके दूसरे श्रेष्ठ पुरुषोका आचरण देखिये । उनके चरित्रमे न कभी पहले 
असत्य था; न अब है। असाधु मनुष्य ही असत्यका आचरण किया करते हैं, 
परतु उस असत्यसे कोई अजर-अमर नहीं हो सकता। मनुष्य मरणघर्मा है। 
यह अनाजकी मॉति जरा-जीर्ण होकर मर जाता है और अनाजकी भाँति ही कर्मबश 
पुनः जन्म ले लेता है॥ ६ ॥ 

सम्बल्ध--अतएव इस अनित्य जीबनके किये भनुष्यको कभी कतंव्यका त्याग 
फसके मिथ्या आचरण नहीं करना चाहिये | आप शोकका त्याग कीजिये और अपने 
सत्यका पाठनकर मुझे भृत्यु ( गराज |) के पास जानेकी अनुर्शते दीजिये | पुत्रके 
वचन सुनकर उद्यालककों दु ख हुआ; परतु नत्िफेताकी सत्यपराणणता देखकर उन्होंने 
उसे यमरणाजके पास मेज दिया ९ नचिकेताको यमलदन पहुँचनेपर पता रूणा कि ममणज 
कहीं जहर गये हुए है। अतण्व नचिकेता तीन दिनोंतक अहजक अहण फियेंबिना ही ' 
यमराजकी प्रतीक्षा करता रहा १ यमराजफे कौटनेषर उनकी पत्नीने कहा-- ह 

वैशानरः.. प्रविशत्यतिथिन्रौक्षणो. शद्यान्‌ | 
तस्येता*शान्ति बुर्वन्ति हर वेबखतोदकस्‌ ॥ ७ ।। 
बैंबखत-हे सूर्यपुत्र कैधानर/-खय अम्निदेवता ( हो > बाह्मणः 

अतिथिःन्त्राह्मण अनिथिक्रे रुपमे, ग्रहान-( ग्रहस्थके ) घरोमे, श्रविशति- 

प्रवेश करते हैं, तस्य+उनकी; ( साधु पुरुष ) एतामू-ऐसी ( अर्थात्‌ अध्य॑-पात्र 
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आसन आहिक द्वारा » शानितिमन्ञान्ति। कुर्वन्ति-किया करते हैँ; ( अत. 
आप ) उदकम्‌ हर उनके पाठ-पक्षाठनादिके लिये ) जल ले जाइये ॥ ७ || 

व्याख्या--ताक्षात्‌ अम्रि ही मानो तेजसे प्रव्यल्ति होकर ब्राह्मण अतिथिके 

हुपम शहस्थके घरपर पधारतें हैँ । साधुहृदय चहस्थ अपने कल्याणके लिये उस 
अतिथिरूप अमिकों झान्त करनेके लिये उसे जल ( पाद्च-अर्ग्य आदि ) दिया 
करते हैं, अतण्व हे सूर्यपुत्र |! आप उस ब्राह्मण-आलकके पैर धोनेके लिये तुरत 
जछ ले जाब्ये | भाव यह कि वह अतिथि लगातार तीन दिनोसे आपकी 
प्रतीक्षामें अनगन किये बैठा है, आप खर्य उसकी सेवा करेंगे; तमी वह भान्त 

होगा ॥ ७॥ 

आशाप्रतीक्ष संगत: चनृतां च 
इृष्टापूत. पृत्रपश्ञल्थ स्वान्‌। 

एतदू. वृद्धक्ते. पुरुषथास्पमेधसों 
यस्यानश्नन्‌ू_ वत्तति ब्राह्मणो भृहे ॥ ८ ॥ 

यस्यननजिसके, ग्रहे-्यरम; ब्राह्मण:-त्राह्मण अतिथि, अनश्षन-विना 
भोजन क्यि, वसिननिवान करता है, [ तस्यनड्ठसः ] अल्पमेधसःस्मन्दबुद्धि 
पुरुषस्यन्मनुप्यकी, आशाप्रतीक्षेग्नाना प्रकाक्ी आभा और प्रतीक्षा, 
संगतम-उनत्री पर्तिति होनेवाले सब प्रकारके सुख, सन्॒ताम चन्सुन्दर 
सापणके फछ एजें) इशापूर्त चच्यज, दान आदि श्ुम कर्मोके और कुओं; 
बगीचा; तालाब आदि निर्माण करानेके फल तथा सबान पुत्रपशून-समस्त 
पुत्र और पद्चः एलद्‌ चुडक्तेन्‍्डन सबको ( वह ) नष्ट कर देता है ॥ ८ ॥| 

व्यास्या--जिसके घरपर अतिथि ब्राह्मण भूखा बैठा रहता है; उस 
मन्दबुद्धि मनुप्यक्रो न तो वे इच्छित पदार्थ मिलते हैं, जिनके मिलनेकी उसे पूरी 
अआश्या थी; न वे ही पदार्थ मिलते हैं, जिनके मिलनेका निश्चय था और वह वाट ही 
देख रहा था; कमी कोई पदार्थ मि्ठ भी गया तो उससे सुखकी प्राप्ति नहीं 

होनी | उसऊी वाणीमेसे सोन्दर्य। सत्य और माधु्य निकल जाते हैं। अतः सुन्दर 
वाणीसे प्राप्त होनेवाला सुख मी उसें नहीं मिलता) उसके यज्न-दानादि इंष्ट-कर्म 

और कृप) तालाब धर्मशाला आठिके निर्माणरुप पूर्तकर्म एवं उनके फछ नष्ट 

हो जाते हैं। इतना ही नहीं, अतिथिका अस॒क्कार उसके पूर्वपुष्यसे प्राप्त पुत्र ओर 
पद्म आदि घनकी मी नष्ट कर देता है || ८ ॥ 

सम्बन्ध--पढ़ीक वचन सुनकर घर्ममूर्ति ममणज तुरत नचिकेताके पास गये 
जे 6 [च चर न 

ओर पाद्य-अर्घ्य आठिके द्वाग विधिवत्‌ उसकी पुजा करके कहने कगे --- 
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तित्नो रात्रीयंदवात्सीगृहे . मे 
अनभ्षन्‌ ब्रह्मन्रतिथिनमस्य! । 

नमस्तेषस्तु बह्मनू खरित मेष्स्तु 
तसात्‌ प्रति त्रीन बरान्‌ वृणीष्य ॥ ९॥ 

ब्रह्मन:-हे ब्राह्मणदेवता/ नमस्यः अतिथि;-आप नमस्कार करनेयोग्य 
अतिश्रि हैं; तेज्आपको, नमः अस्तु-नमस्कार हो, ब्रह्मन-हे ब्राह्मण, मे 
खस्ति-मेरा कल्याण, अस्तुज्हो, यत्‌-( आपने ) जो) तिख्र+-तीन! राती;८ 
रात्रियोंतक, मे>मेरे। ग्रहेल्थरपर/ अनश्षन-विना भोजन किये, अवात्सी$८ 
निवास किया है। तस्मात-इसलिये ( आप मुझसे » प्रति-प्रत्येक रात्रिके बदले 
( एक-एक करके ), त्ञीन, वरान-तीन वरदान) बुणीप्व-मॉग छीजिये || ९ ॥| 

व्याख्या--ध्राह्मणदेवता | आप नमस्कारादि सत्कारके योग्य मेरे 
माननीय अतिथि हैं, कहाँ तो मुझे चाहिये था कि मैं आपका यथायोग्य पूजन: 
सेवन करके आपको सतुष्ट करता, ओर कहाँ मेरे प्रमादसे आप लगातार तीन 

रात्रियोंसे भूखे बैठे हैं | मुझसे यह बडा अपराध हो गया है | आपको नमस्कार 
है | भगवन्‌ | इस मेरे दोषकी निद्ृत्ति होकर मेरा कल्याण हो । आप प्रत्येक 
रात्रिके बदले एक-एक करके मुझसे अपनी इच्छाके अनुरूप तीन वर मॉग 
लीजिये? ॥ ९ ॥ 

सम्बन्ध--तपोमूर्ति अतिथि आह्मण-बारुकके अनशनसे भयभीत होकर धमज्ञ 
यमरजने जब इस प्रकार कहा) तब पिताको सुख पहुँचानेकी इच्छासे नचिकेता बोका-- 

शान्तसंकरप:सुमनायथा स्याद्वीतमन्युगेंतिमो माभि सृत्यो । 
लत्प्रसृूर्ट मामिवदेखतीत एतलयाणां प्रथर्म वर बणे ॥ १० ॥ 

सत्योन्दे मृत्युदेव, यथा-जिस प्रकार, भोतमः-६ मेरे पिता ) गौतम- 
वगीय उद्दालक, मा अभिश्मेरे प्रति, शान्तसंकद्पः-शान्त सकत्पवाले। 

खुमनाः-प्रसन्नचित्त ( और ) वीतमन्युः-क्रोष एवं खेदसे रहितः स्थातू-हो 
जायें ( तथा ) त्वश्ासष्ठटम-आपके द्वारा वापस भेजा जानेपर जब मैं उनके 
पास जाऊं तो, मा प्रतीत+न्‍वे मुझपर विश्वास करके ( यह बही मेरा पुत्र 
नचिकेता है, ऐसा भाव रखकर ); अभिवदेत्‌-मेरे साथ प्रेमपूर्वक बातचीत करें 
एतत्‌-यह, ( में ) चयाणाम्>अपने तीनों वरोमेंसे; प्रथमम्‌ वरम्‌ल्पहलय वरः 
चृणे-माँगता हूँ || १० || 

व्याख्या--मृत्युदेव ! तीन वरोमेंसे में प्रथम वर यही मॉगता हैँ कि 
मेंरे गौतमवंगीय पिता उद्दालक; जो क्रोधके आवेशमें मुझे आपके पास मेजकर 
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अब अगान्त और दुखी हो रहे हैं, मेरे प्रति क्रोधरहित, शान्तचित्त और सर्वथा 
सतुष्ट हो जायें | और आपके द्वारा अनुमति पाकर जब में घर जाऊं, तब वे 
मुझे अपने पुत्र नचिकेताके रूपमे पट्चानकर मेरे साथ पूर्वचत्‌ बडे स्नेहसे 
बातचीत करें ॥ १० ॥ 

सम्बन्ध--यमराजने फहा--- 

यथा पुरस्तादु भविता प्रतीत 
हे 

ओद्वालकिरारुणिम॑तासृष्ट: । 
सुख रात्री; शयिता वीतमन्यु- 

स्‍त्रां ददशिवान्म्ृस्युमुखासपुक्तर ॥ ११ ॥ 

त्वाम्तमकी; सत्युसुखात-एत्यके मुखसे, प्रमुक्तमलछूण हुआ 
दृदशिवान>देखकर; मत्यसष्ठःस्मुझते प्रेरित! आरुणिः-( तुम्हारे पिता ) 

अप (>प भांति 
अरुण-पुत्र ऑद्ालकिम्न्ददालकः यथा पुरस्तात-्यटलेकी भांति ही; 
प्रतीत:-यह मेरा पुत्र नचिकेता ही है; ऐसा विश्वास करके; बीतमन्यु/ल्‍्दुश्ख 
और क्रोधसे रहित; भवितानहों जायेंगे, राजी+-( और वे अपनी आयुकी 
शेष ) रातियोंमें। खुखम-सुत्रपवंक शयबितासशयन करेंगे॥ ११॥ 

ब्याय्या--ठुमऊे मृत्युके मुखसे छूकर घर छोटा हुआ देखकर मेरी 
प्रेरणासे तुम्हारे पिता अरुणपुत्र उद्दालक बड़े प्रसन्न होंगे, तुमफ़ो अपने पुन्नरुपमें 

पहचानफर तुमसे पूर्वचत्‌ प्रेम करेंगे तथा उनका दुःख और क्रोध सर्वथा गान्त 
हो जायगा । तुम्हें पार अब वे जीवनमर सुखऊी नींद सोथेंगे ॥ ११ ॥ 

सम्बन्ध---5स दरठानफों पाकर नचिकेना बोका$ दे समराज (६ 

खग्गें लोके न भय॑ किंचनास्ति 
न॑तत्र त्व॑न जरया विभेति। 

उमे तीलाशनायापिपासे 
शोकातिगो मोदते खर्गलोके ॥ १२॥ 

खग लोके-खर्गलोममें, किचन भयमूरकिचिन्मात्र भी भव न 
अस्तिन्‍महीं है; तन्र त्वम नन्‍्वहों मृत्युरूप स््य आप भी नहीं हैं; जरया 
न विभेतिजवहों कोई बुढापेसे भी मय नहीं करता, खर्गलोके-लर्गलोकके 
निवासी, अशतायापिपाले-भूल और प्यास, उसे तोत्वो-इन दोनोतसे प्रार 
होकर शोकातिगः*हुःखोंसे दूर रटकर मोइतेल्भानन्द भोगते हैं॥ १२॥ 
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ते खमग्नि' खग्यमध्येषि सृस्यों 
प्रत्रृहि स्वर श्रदधानाय मह्म्‌ । 

खर्ठोका अमृतत्व॑ भजन्त 
एतद्‌ ह्वितीयेन ब्रणे बरेण॥ १३॥ 

सृत्योन्‍्दे मृत्युदेव, सा त्वम-वे आप खग्येम्‌ अग्निम-उपर्युक्त 
खर्गकी प्राप्तेक साधनरूप अग्निकों, अध्येषि-जानते हैं ( अतः » त्वमू> 
आप) मह्मुन्युश, अ्रदधानाय-श्रद्धाइफ़ों ( वह अभ्निविद्या )) प्रब्ूहि- 
मलीमाँति समझाकर कहिये। ख्वगंठोंकाः-खर्गलोकके निवासी, अम्गतत्वम-- 
अमरत्वको) भजन्तेनप्राप्त होते हैं ( इसलिये » एतत्-यह ( में ) द्वितीयेन 
बेरेण-दूसरे वरके रुपमें; चुणे-मॉगता हूँ ॥| १३॥ 

व्याख्या--मैं जानता हूँ कि खर्गछोक बडा सुखकर है, वहों किसी 
प्रकारका भी भय नहीं है | खर्गमें न तो कोई इद्धावस्थाकों प्राप्त होता है और 
न; जैंसे मर्त्योकमें आप ( मृत्यु ) के द्वारा लोग मारे जाते हैं बैंसे, कोई मारा 
ही जाता है। वहाँ मृत्युकालीन सकट नहीं है। यहाँ जैसे प्रत्येक प्राणा भूख और 
प्यास दोनोंकी च्वाछासे जल्ते हैं; वैसे वहाँ नहीं जलना पडता । वहोंके निवासी 
शोकसे तरकर सदा आनन्द भोगते हैं, परतु वह खर्ग अभिविज्ञानको जाने 
बिना नहीं मिलता | हे मत्युदेव ! आप उस खर्गके साधनभूत अग्निकों यथार्थ- 
रुपसे जानते हैं | मेरी उस अभिविद्यामें ओर आपमें श्रद्धा है; श्रद्धावान्‌ तत््वका 
अधिकारी होता है; अतः आप कृपया मुझको उस अम्निविद्याका उपदेश कीजिये; 
जिसे जानकर लोग खर्गलोकमें रहकर अमृृतत्वको--देवत्वको प्राप्त होते हैं । 
यह मैं आपसे दूसरा बर मॉगता हूँ ॥ १२-१३ ॥ 

सम्बन्ध--तव यमराज बोले--- 

प्र ते ब्रवीमि तहु में निबरोध 
खर्यमग्नि नचिकेतः प्रजानन्‌ | 

अनन्तलोका प्रिमथो प्रतिष्ठां 
विद्धि खवमेतं निहित गुहायाम्‌ ॥ १४॥ 

नचिकेतः-हें नचिकेता, खर्यम्‌ अभिम-खर्गदायिनी अग्निविद्याको) 
प्रजानन-अच्छी तरह जाननेवाला मैं; ते प्रत्नवीमि-त॒म्हरे लिये उसे मलीमोति 
बतलाता हूँ , तत्‌ उ में निबोधर[ तुम ) उसे मुझसे मलीमॉति समझ लो) 
त्वम्‌ एतम-सम इस विद्याको। अनन्तलोकाधिम-न्भविनाशी छोककी प्राप्ति 
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करनेवाली, प्रतिष्ठामूल्ठसवी. आधास्वस्या, अथोजऔर गुहायाम्‌ 
निहितम--बुद्धिरुप गुफामें छिपी हुईं, विद्धिल्समझों ॥ १४॥ 

व्याख्या--नचिकेता | भे उस खगफी साधनरूपा अभिविद्याकों भली 
भांति जानता हूँ और तुमको यथार्थव्पसे बतलाता हूँ | तुम इसको अच्छी 
तरहसे सुनो । यह अभिविद्या अनन्त--विनागरहित लोक प्रात्ति करानेवाली है 

और उसकी आधारसलूपा है। पर तुम ऐसा समझो कि यह है अत्यन्त गुप्त । 
विद्वानोंकी बुद्धिल्प गुफाम छिपी रहती है॥ १४ ॥ 

सम्बन्ध--वतना कहझूर यमराजने--- 

लोकादिमग्नि तपुबाच तसस्‍्से 
या इष्का यावतीवा यथा वा | 

स चापषि तत्यत्यवदययथोक्त- 
मथास॒ मृत्यु; पुमरेचाह तुष्टः ॥१५॥। 

तम लोकादिम-उस खगलोफबी कारणल्‍ूपा। अप्लिम"अमिविद्याका, 
तस्में उवाच-उस नचिक्रेताको उपदेश विया, याः वा यावतीः>डउसमें कुण्ड: 
निर्माण आदिके लिये जो-जो ओर जितनी, इंश्रका;८ईटें आदि आवश्यक होती 
हैं; था यथाल्तथा जिम प्रकार उनका चयन किया जाता है ( वे सब बाते भी 
बतायीं ॥ च सः अपिजतथा उस नचिकेताने भीः तत्‌ यथोक्तमन्वह जैसा 
हुना था, ठीक उसी प्रकार समझकर; प्रत्यवद्त्‌-्यमराजकी पुना झुना दिया; 
अथ-उसके बाद; सत्य! अस्य तुप्ट/न्यमराज उसपर सतुष्ठ होकर पुन 
एव आह-फिर बोले--॥ १५ ॥ 

व्याख्या--उपर्युक्त प्रसास्से अगभ्रिविथयाकी महत्ता और गोपनीयता 
बरतलाकर यमराजने खर्गलोफ़गी कारणहपा अमिविद्याका रहस्प नचिकेताको 
समझाया | अम्रिके लिये कुण्ट-निर्माणादिसि किस आक्रारकी, कैसी और कितनी 
इंटें चाहिये एब अग्निका चयन किस प्रडार किया जाना चाहिये--यह सब 
भलीमोति समझाया | तदनन्तर नविकरेताक्ी बुद्धि तथा रुम्ृतिकी परीक्षाके लिये 

यमराजने नचिकेतासे पूछा कि तुमने जो कुछ समझा हो) बह मुझे सुनाओ । 
तीष्णबुद्धि नचिकेताने सुनकर जैसा वथार्थ समझा था, सब च्यों-कान्यों सुना 

दिया। यमराज उसकी विलक्षण स्मृति ओर प्रतिभाफों ठेखकर बड़े ही प्रसन्न 
हुए और बेले--॥ १५ ॥ 

तमब्रवीतू प्रीयमाणो महात्मा 
वर तवेहाद्य ददामि भूयः। 
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तवेतब नाम्ता भवितायमग्निः 
सुद्टां चेमामनेकरूपां गृहाण ॥१६॥ 

प्रीयमाणः[ उसकी अलौकिक बुद्धि देखकर ) प्रसन्न हुए; महात्मा- 
महात्मा यमराज, तम-उस नचिकेतासे। अन्नवीत्‌ल्जोले। अद्यन्अब मैं, 
तव-तुमकी, इह-यहों, भूयः चरम्‌-्युनः यह ( अतिरिक्त ) वर दृदामिर 
देता हूँ कि, अयम्‌ अग्निःन्यह अग्निवि्या। तव एव नास्ता-्त॒म्हारे ही मामसे) 
भविता>प्रसिद्ध होगीः च इमामून्तथा इस, अनेकरुपाम्‌ खुड्डाम-अनेक 
रूपोंबाली रत्नोंकी मालको मीः ग्रहाण-्तुम खीकार करो ॥ १६ ॥ 

व्याख्या--महात्मा यमराजने प्रसन्न होकर नचिकेतासे कहा--भतुम्हारी 
अप्रतिम योग्यता देखकर मुझे बड़ी प्रसन्नता हुईं है; इससे अब मैं तुम्हें एक बर 
और तुम्हारे बिना मोगे ही देता हूँ | वह यह कि यह अभि; जिसका मैंने तुमको 
उपदेश किया है; तुम्हारे ही नामसे प्रसिद्ध होगी | और साथ ही यह ढो) मैं 
त॒म्हें तुम्हारे देवत्वकी सिद्धिके लिये यह अनेक रूपोंवाली विविध यज-विनानरूपी 
रत्नोंकी माला देता हूँ | इसे खीकार करो ॥ १६ ॥ 

सम्बन्ध--3स अशभिविद्याका फू बतकांते हुए गशज कहते हैं-- 

त्रिणाचिकेत खिभिरेत्य (संधि 
त्रिकमंझत तरति जन्मसृत्यू | 

ब्रह्मजज्ज॑ देवभीड्य॑ विदित्वा 
निचाय्येमा* शान्तिमत्यन्तमेति ॥१७॥ 

त्रिणाचिकेतः-इस ( अग्निका शाल्लोक्त रीतिसे ) तीन वार अनुश्न 
करनेवाल; त्रिभिः संधिम्‌ एत्यल्तीनों ( ऋक सांम; यजुवेंद ) के साथ 
सम्बन्ध जोडकर, त्रिक्मकृत-यक् दान और तपरूप तीनों कर्मोंको निष्काम- 
भावसे करता रहनेवाला मनुष्य; जन्मसृत्यू तरति-जन्म-मृत्युसे तर जाता है, 

ब्रह्मजशमर| यह ) त्रह्मासे उत्तन्न सष्टिके जाननेवाले। इड्यूम्‌ देवम्‌>स्तवनीय 

इस अम्देवको, विद्त्वा-जानकर तथा। निचाय्य-इसका निष्काममभावसे 

चयन करके, इमाम्‌ अत्यन्तम्‌ शान्तिमू एतिलइस अनन्त शान्तिको पा 
जाता है ( जो मुझको प्राप्त है ) ॥ १७॥ 

व्याख्या--इस अग्िका तीन बार अनुष्ठान करनेवाला पुरुष ऋक: 

यजु७ साम--तीनों वेदोंसे सम्बन्ध जोडकर, तीनों वेदोंके तत्त्व-रहस्थमुँ निष्णात 

होकर, निष्फामभावसे यज्ञ) दान और तपरूप तीनों कर्मोको करता हुआ जन्म- 

मृत्युते तर जाता है। वह ब्रह्मसे उत्तन्न सष्टिकों जाननेवाले सवनीय इस 
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अम्विदेवकी मलीभोँति जान+र इसका नि'फामसावसे चयन करके उस अनन्त 
शान्तिको प्राप्त हो जाता है, जो मुझनो प्राप्त है | १७ ॥ 

त्रिणाचिकेतस्रयमेतद्िदित्वा 
य एवं विद्वा५शिनुते नाचिकेतम्‌। 

स॒ भृत्युपाशान्‌ पुरतः प्रणोद्य 
शोकातिगो गोदते खर्गलोके ॥१८॥ 

एनतत्‌ ्रयम्‌5इंटोक्े स्वरुप, सख्या और अग्नि-चयन-विधि--इन तीनों 
बातोंगी। विद्त्वालजानफर, न्रिणाच्िकेतः-तीन बार नाविकेत-अग्निविद्याका 
अनुशन करनेवाल्य तथा, यः एवम"जो कोई भी इस प्रकार, विद्वान 
जाननेवाल्ा पुरुप४ नाचिकेतमु5इस नाचिकेत अग्निका, चिल्लुतेन्वयन करता 
है; सः सत्युपाशानन्यद मृत्युके पाशडी) पुरतः श्रणोद्यव्अपने सामने ही 
( मतुष्य-गरीरम ही ) काय्कस शोकातिंगःज्शोऊसे पार होफछ खर्गलोंके 
मोदते-लर्गलोऊमें आनन्टका अनुभव करता है॥ १८ | 

व्याख्या--किस आऊररी कैसी दंटे हों ओर कितनी सख्यामें हों एव 
किस प्रकारते अग्निका चयन स्या जाब--डन तीनों बातोफ़ी जानकर जो विद्वान 
तीन वार नाचिकेत अग्निविद्याक निप्फाममावसे अनुष्ठान करता है--अग्निफा चयन 
करता है; वह देहपातमे पहले ही ( जन्म ) मृत्युके पाशझों तोडकर शोकरहित 
दोकर अन्तमें खर्गलेफके ( अविनागी ऊर्ष्यछोफके ) आनन्दका अनुभव 
करता है ॥ १८ ॥ 

एप तेडग्निन॑चिकेतः खर्म्यों 
यमबृणीया. हितीयेन वरेण | 

एतमग्नि तबब ग्रवक्ष्यन्ति जनास- 

स्तीय॑बरं॑ नचिकेतों वृणीण्य॥१९॥ 

नचिकेतः-दे नचिकेता। एपः तेन्यट तुम्हें वतलायी हुई। खर््यं 
अग्निच्ल्ग प्रदान करनेवाली अग्निविय्रा है यम्‌ ठ्वितीयेन बचरेण अव्ुणीथा++ 
निसको तुमने दूसरे बरसे माँगा था, एतम्‌ अप्निमूल्देस अग्निको ( अबसे ) 
जनास:>लोग। तथ एवन्‍तम्हरे ही नामसे। प्रवक्ष्यन्तिलक्रह करेंगे; 

नचिकेतः-दे नचिकेता छतीयम चरम दुणीप्वन( अब छुम ) तीसरा वर 
माँगो ॥ १९ ॥ 

व्याख्या--यमराज वहते हैं--नचिकेता ! तुम्हें यह उसी खर्गंकी 
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साधनरूपा अप्लिविद्याक्षा उपदेश दिया गया है; जिसके लिये तुमने दूसरे बरमें 
याचना की थी । अबसे छोग तुम्हारे दी नामसे इस अमिकों पुकारा करेंगे | 
नचिकेता | अब तुम तीसरा वर मोॉगी ॥ १९॥ 

सस्बन्ध---नचिफेता तीसरा वर मॉगता है--- 

येयं भ्रेते विचिकित्सा भनुष्ये- 
इसीत्येके नायमस्तीति चेंके । 

एतद्विद्यामनुणिश्स्त्वयाहं 
वराणामेष वरस्तुतीय; ॥२०॥ 

प्रेते मनुष्येज्मरे हुए मलुष्यके विषयमें। या इयमजों यह। 
विचिकित्सा-संशय है; एके ( आहुः) अयम्‌ अस्ति इतिल्‍्कोई तो थों 
कहते हैं कि मरनेके वाद यह आत्मा रहता है च एके ( आहुः ) न अस्ति 
इति>और कोई ऐसा कहते हैं कि नही रहता; त्वया अज्लशिष्टः-आपके द्वारा 
उपदेश पाया हुआ। अहम एतत्‌ विद्यामू-मँ इसका निर्णय मलीमॉति समझ 
हूँ; एबा वराणामू-यही तीनों वरोमेंसे; तृतीयः वर#-्तीसरा वर है| २० ॥ 

व्याख्या--इस लोकके कस्याणके लिये पिताकी संतुश्कि वर और 
परछोकके लिये खर्गके साधनरूप अप्निविज्ञानका वर प्राप्त करके अब नचिकेता 
आत्मके यथार्थ खरूप ओर उसकी प्राप्तिक उपाय जाननेके लिये यमराजके 
सामने दूसरे लोगोंके दो मत उपस्थित करके उसपर उनका अनुभूत विचार सुनना 

चाहता है| इसलिये नविकेता कहता है कि भगवन्‌ | मृत मनुप्यके सम्बन्धमें 
यह एक बडा संदेह फैला हुआ है । कुछ छोग तो कहते हैं कि मृत्युके बाद 
भी आत्माका अस्तित्व रहता है और कुछ छोग कहते हैं; नहीं रहता! इंस 
विषयमें आपका जो अनुभव हो। यह मुझे बतलछाइये |# आपके 

# मृत्युके पश्चात्‌ आत्माका अल्तित्व रहता है या नहीं, इस सम्बन्धर्मे नचिऊरेताकी 

खय कोई सदेद नहीं है । पिताक्री दक्षिणामें जरा-जीर्ण गौएँ देते देखकर नचिकेताने स्पष्ट 

कहा था कि ऐसी गौओंका दान करनेवाके आनन्दरद्तित ( जनन्‍्दा; ) नरकादि लोकोंको 
प्राप्त होते हैं । शसौ प्रकार दूसरे वरमें नचिकेताने खर्गंसुखोंदा वर्णन करके खर्गप्राप्तिके 

साधनरूप अग्निविधाके उपदेशकी प्रार्थना की थी | इससे सिद्ध है कि वह खगे गौर 
नरकमें विश्वात्त करता था । खर्ग-नरकादि लोकोंकी प्राप्ति मरनेके पश्चात्‌ ही छोती है । 

आत्माका अस्तित्व न हो तो थे लोक किसको प्राप्त हों । यहाँ इसीलिये नचिकेनाने अपना 

मत न बताकर कहा हैं कि कुछ लोग मरनेके बाद भात्माका जसतित्व मानते हैं और कुछ 
लोग नहीं मानते । यह प्रश्नका एक ऐसा सुन्दर प्रकार है कि जिसके उत्तरमें भात्माकी 
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द्वारा उपदेश पाकर में इस रहस्यफ़ी मलीमोति समझ हेँ। शत, तौनों परोमेंसे 
बही मेंस अमीश तीसरा बर है ॥ २० ॥ 

सस्बन्ध--नचितेताका महत्त्वपूणण प्रश्न सुनकर यमशजमे मन-ही-शन उसझी 
प्रात की सोचा कि ऋजुमार बाढुक होनेपर भी बच प्रतिमाशाी है। केसे 
गोपनीय विषयों जानना चाह्ता है। पखु आततरव उपयुक्त अधिकारीओों ही बताना 
चाहिये १ अर्नधिकारीरे प्रति आत्मतत्ूज़ा उपदेण करना हानिसर होता है, अतण् 
पे पत-पीक्षाडी आवश्यसता हैयों विचारकर यमराजने दस तत््वक्री कठिनताफा 
वर्णन रुएं नचिकेतओ़ों यह़ना चाह और बहा-- 

देवेसापि विचिकित्तितं पुरा 
ते हि. सुविजेयमणुरेप धर्म! | 

अन्य॑ वर॑ नचिकेतों इणीण 
मा मोपरोत्सीरति मा तुजैनय ॥ २१॥ 

नचिकेतःल्हे नपिकेता। अन्न पुरान्दस विधयमे पहले। देंबेंः अपिर 
देवताअंनि भी। व्रिचिकित्सितमूल्सदेह किया था ( परत उनकी भी समझमे 
नहीं आया ) हि एप घमः अणुःस्क्योकि यह विषय बा सूह्षम है 
सुक्नियम-सत्ज ही समझमे आनेवाढा नहीं है ( इसल्यि ), अन्यम्‌ धरम्‌ 
वृणी/चन्‍्तुम दूसरा वर मॉंग व भा भा उपसोत्सीःल्मुझपर दवाव मत 
डाले) एनम्‌ भान्डय आत्मगनतमन्धी बसों मुझे, अतिसजन्लोग दो ॥२१॥ 

व्यास्या-नविकेता | यह आक्मतत्व अत्यन्त सूक्ष्म विषय है। इसका 
समझना सहज नहीं है। पहछे देवताओरे भी इस विपयम संदेह हुआ था। 
उनमे भी बहुत विचार-विनिमय हुआ था। परतु वे भी इसकी जान नहीं पाये । 

अत तुम दूसरा बर मोंग छो | में तुम्हे तीन बर देनेका वचन दे चुका हैं; 
अत तुम्हारा आणी हूँ। पर तुम्र इंस बरके लिये; जते महानन ऋणीओे दबाता 
हैँ बने मुझको मत दवाओ। इस आत्मतत्मविषयक्र बर्की मुझे लोग दो । 
इसमे मेरे लिये छोड़ दो ॥ २१ ॥ 

'समकाम्नमल्‍कक्‍>»ाम्माजक, 

नित्य मत्ता, उत्तके खहूप, गुण और परमलक्ष्य परमात्मात्री आपके साधनोंका विवरण 

सपने-आप ही भा जाता है। बतत, यह प्रश्न आत्मशान-विपयक्त दै। न कि आत्माके 
बिल सदेह-व्यजक | वैत्तितीय आह नचिरेशाका जो इतिशास मिलता है) उसतमं 

नो गनिकेताने तीमरे बरमें पुनरुत्यु ( जन्म-रृत्यु ) पर विजय पनेका--मुक्तिता साधन 

जानना चाह्य है (तृतीय दृणीष्वेति । पुनरत्योमेब्पतिति अृहि ) । 
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सम्बन्ध--नचिकेता आत्मतत्त्वकी कठिनताकी बात सुनकर तनिक भी घबराया 
नहीं; न उसका उत्साह ही मन्द हुआ। वर॑ उसने और भी दृढताके साथ कहा--- 

देवेर्रापि विचिकित्सित किल 
त्व॑ं च मृत्यों यन्न सुविज्ेयमात्थ | 

वक्ता चास त्वाच्गन्यो न लम्यो 
नान्‍्यो वरस्तुल्य एतस् कथ्ित्‌ ॥२२॥ 

मृत्योन्द्रे यमराज: त्वम्‌ यत्‌ आत्थत्आपने जो यह कहा कि अन्न 
किल देवे! अपि>सचमुच इस विषयपर देवताओंने भी, विचिकित्सितम्‌-विचार 
किया था ( परत वे निर्णय नही कर पाये » च मन खुविज्ञेयमः-और यह 
सुविशेय भी नहीं है ( इतना ही नहीं 9» च+इसके सिवा, अस्य वक्तान्‌इस 
विषयका कहनेवाल् भी; त्वाइक्-आपके जैसा, अन्यः न रूभ्यः-दूसरा नहीं 
मिछ सकता; [ अतः ]-हसल्यि मेरी समझमे तो, एतस्य तुल्य+-इसके समान+ 
अन्यः कश्ितत्बूसरा कोई भी; चरः नन्‍्यर नही है ॥ २२ ॥| 

व्याख्या-हे सृत्यो | आप जो यह कहते हैं कि पूर्वकालमें देवताओंने 
भी जब इस विषरयपर विचार-विनिमय किया था तथा वे भी इसे जान नहीं पायेयेऔर 
यह विषय सहज नही हैः बडा ही सूक्ष्म है; तब यह तो सिद्ध ही है कि यह बढ़े 
ही महत्वका विषय है ओर ऐसे महत्त्वपूर्ण विषयकों समझानेवाल्य आपके समान 
अनुभवी वक्ता मुझे द्ँढनेपर भी दूसरा कोई मिल नहीं सकता | आप कहते हैं इसे 
छोडकर दूसरा वर मॉग लो | परत में तो समझता हूँ कि इसकी तुलनाका दूसरा 
कोई बर है ही नहीं | अतए कृपापूर्वक मुझे इसीका उपदेश कीजिये | २२ ॥ 

सम्बन्ध--विषयकी कठिनतासे नविकेता नहीं घबराया; वह अपने निश्चयपर 
ज्यों-का-त्यों इढ रहा ॥ इस एक परीक्षा्मं वह उत्तीणं हो गया । अब यमराज 
दूसरी परीक्षाके रूपमें उसके सामने विभिन्न प्रकारके प्रशोमन रखनेकी बात सोचकर 
उससे कहने रंगें-- 

शतायुष१ पृत्रपौत्रान बृणीष्व 
बहून पशूनू. हस्तिहिरण्यमधान्‌ । 

सूमेमेहदायतन वृणीष्व 
। खय च जीव शरदों यावदिच्छतति ॥ २३॥ 

शतायुषः-सैकडों वर्षोकी आयुवाले। पुत्रपोत्रान-बेंटे और पोतोंको 
( तथा » बहून पशुन-बहुत-से गो आदि पशुओंकोी ( एवं ) हस्तिहिरण्यम्‌र 
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हाथी, सुबर्ण और। अभ्यान दृणीप्यन्बोडोफ़ो मॉंग लो; भूमेः महत्‌ 
आयतनम-भूमिके बड़े विस्तारबाले मण्डल ( साप्राच्य ) को, बृणीप्व-्मॉग 

लो। खयम्‌ चन्तुम खय॑ भी यावत्‌ शरद्‌भ-जितने वर्षोत्क, इच्छसि- 

चारो; जीवन्नीते रहो ॥ २३ ॥ 

ब्याय्या-नचिकेता | तुम बडे भोले हो। क्या करोगे इस बरको 
लेकर ? तुम ग्रहण करो इन सुखकी विज्ञाक सामग्रियोंकी | इस सौ-सो वर्ष 
जीनेबाले पृत्र-पीचादि बड़े परिवारकों मॉंग छो | गौ आदि बहुत-से उपयोगी 
पग्ष; हाथी मुबर्ण, घोड़े और विज्ञाल भूमण्डलके मह्ान्‌ सामाच्यकों मॉग लो 
और इन सबको भोगनेके लिये जितने वर्षोतक जीनेकी इच्छा हो) उतने ही 
वर्षोतक जीते रहो || २३ ॥ 

एततुल्य॑ यदि मन्यसे वर 
वृणीष्य विर्त॑ चिर्ीविकां च्‌। 

कि ही 

महायू्ो नविकेतस्तमेधि 
कामानां त्वा कामभार्ज करोमि॥रश। 

नचिकेतःरदहे नचिक्रेता, वित्तम्‌ चिरजीविकामू-वन) सम्यति और 
अनन्तकाल्तक जीनेके साधनोंकी) यदि त्वमृन्यदि ठम) एदत्तुत्यम-इस आत्म- 

ज्ञानविपयक बरदानके समानः वरम्‌ मन्यसे चृणीप्वन्चर मानते हो तो मेंय 
लो, थे महाभूमौ-और तुम इस पृष्वीछोकमें। एथिन्थड़े भारी सम्राद वन 
जाओ, त्वा कामानाम्[ में ) तम्हें समूर्ण भोगोमसे, कामभाजमल्भति 
उत्तम भोगोको मोगनेवाल्य, करोमिल्वना देता हूँ || २४॥ 

व्यास्या--मचिकेता ! यदि तुम प्रचुर धन-सम्पत्ति, दीर्घजीवनके लिये 

उपयोगी सुख-सामग्रियों अबबा और भी जितने भोग भनुष्य मोग सकता है; उन 
सबकी मिछाऊर उस आत्मतत्व-विपयक वरके समान समझते हो तो इन सबको 

मोँग छो | मुम इस विद्ञाक भूमिके सम्राट बन जाओ । में तुम्हें समस्त भोगोको 

इच्छानुसार भोगनेवाला ्नाये देता हूँ [? इस प्रकार यहाँ यमराजने वाकचातुर्यसे 
आत्मतत्नका महत््व वढाते हुए नचिकेताकी विश्ञाल भोगोंका प्रछोमन दिया ॥२४॥ 

सस्वन्ध--इतनेपर भी निकेता अपने निश्चयपर अठ्क रहा। तब ख्वगके 

देद्दी मोगोंका प्रकोशन देंते हुए यमराजने कहा-- 

ये ये कामा दुलभा मत्यलोके 
सर्वान कामाझछन्दतः आधेयस। 
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इमा रामा। सरथा। सत्य 
न हीदशा लरम्भनीया मनुष्येः | 

आभिमत्पत्तामि: परिचारयख 
नविकेतों मरणं मालुप्राक्षी) ॥ २५॥ 

थे ये कामामजजो-जो मोग, मरत्येछोकेल्मनुष्यलोकमें, हुलभा+- 
दुल्भ है, सवोन, कामान-डन समूर्ण भोगोंकी। छन्दतः प्राथयख- 
इच्छानुसार मॉग छो; सरथाः सतूयोः इमाः रामा।ररथ और नाना प्रकारके 
बाजोंके सहित इन खर्गकी अप्सयओंकी ( अपने साथ ले जाओ » मलुष्ये 
ईंदशाः्मनुप्योंकी ऐसी स््रियों, व हि रूस्भवीयाः-निःसंदेह अल्म्य हैं। 
मत्तत्तामि:-मेरे द्वारा दी हुईं; 'आमि+-इन खस्लियोसे, परिचारयख-्तुम 
अपनी सेवा कराओ, नविकेत+-हे नविकेता, मरणम्‌-मररनेके बाद आत्माका 
क्या होता है, मा अलुप्राक्षीः-इस बातकों मत पूछो || २५ ॥ 

व्याख्या--नचिकेता | जो-जो भोग मृत्युलोकमें दुर्लभ हैं; उन सबको 
तुम अपने इच्छानुसार मॉग छो। ये रथों और विविध प्रकारके वाद्योंसहित 
जो खर्गकी सुन्दरी रमणियों हैं, ऐसी रमणियाँं मनुष्योंमें कहीं नहीं मिल सकती। 
बडे-बडे ऋषि-मुनि इनके लिये ललचाते रहते हैं| में इन सबको तुम्हें सहज ही 
दे रहा हूँ । तुम इन्हें ले जाओ और इनसे अपनी सेवा कराओ; परतु नचिकेता ! 
अंत्मतत्त्वविषयक प्रश्न मत पूछो ॥ २५॥ 

सम्बन्ध--यमराज शिष्यपर स्वाभाविक ही दया करनेवाढे महान्‌ अनुभवी 
आचार्य हे | इन्होंने अधिकारि-परीक्षाके साथ ही इस प्रकार मय और एकके बाद एक 
उत्तम भेगोंका प्रदोभन दिखाकरः जेसे झुटेको हिसा-हिसाकर दृढ किया जाता है; बसे 
ही नचिकेताे वेराग्यसम्पत्न निश्चयकों और भी दढ किया | पहके कठिनताका भय 
दिखाया; फिर इस छोकके एक-सें-एक बढकर भोंगोंके चित्र उसके सामने खखे और 
अन्तमें खर्गलोकर्में भी उसका वेराग्य करा देनेके किये खगके देवी भोगोंका चित्र 
उपस्थित किया और कहा कि इनको यदि तुम अपने उस आत्मतत्त्वसम्बन्धी वसके समान 
समझते हो तो इन्हें मॉग को ( परतु नाचचिकेता तो इढनिश्चयी और सद्या अधिकारी 
था । वह जानता था कि इस कोक और परलोकके बडे-से-बड भोग-सुखकी आत्षज्ञानके 
सुखऊे किसी छुद्तमअशके साथ भी तुझना नहीं की जा सकती । अतएव उसने अपने 

निश्चयका युक्तिपुवंक समर्थन करते हुए पूर्ण वेराग्ययुक्त वचनोंमें यमराजसे कद्दा-- 

खोभावा मत्यय यदन्तकेतत- 
सर्वेन्द्रियणां. जरयन्ति.. तेजः । 
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॥4 

अपि सवे जीवितमस्पमेव 
तवेव वाहासतव  नृत्यगीते ॥ २६ ॥ 

अन्तकज्दे यमराज ! ( जिनका आपने वर्णन किया; वे ) श्वोभावा/+ 
क्षणमछ्ुर मोग ( और उनसे प्राप्त होनेवाले सुख » मत्यस्थल्अनुष्यके 
सर्वन्द्रियाणाम्-अन्तःकरणसहित समूर्ण इच्द्रियोंका, यत््‌ तेज:-जो तेज है 
एतत्‌-उसबो, जरयन्ति-भीण कर डालते हैं, अपि सर्वम-इसके सिवा समस्तः 
जीवितम्‌-आयु चाहे बह कितनी भी बडी क्यो न हो, अल्पम्‌ एचल्‍्अल्प ही 
है; इसलिये, तव वाहा:न्‍ये आपके रथ आदि वाहन और, नचृत्यगीतेन्ने 
अप्सराओके नाच-गान, तव एच-आपके ही पास रहें ( मुझे नहीं चाहिये )॥२६॥ 

ब्यास्या--है सबका अन्त करनेबाढे ग्रमराज | आपने जिन भोग्य 

वस्तुओंगी महिमाके पुर बेधि हैं, वे समी क्षणमद्भर हैं। कलतफ रहेंगी या नहीं। 
इसमे मी है| इनके सयोगसे प्राप्त होनेवाला मुख वास्तवमें सुख ही नहीं 

है; वह तो दुःख ही है ( गीता ५ | २२ )। ये भोगव्तुएँ कोई लाम तो देती 
ही नहीं, वर मनुप्यत्री इन्हियोके तेन ओर घर्मफ़ो हरण कर छेती हैं। आपने 
जो दीव॑जीवन देना चाहा है; वह भी अनन्तवाल्वी तुल्नामें अत्यन्त अब्प ही 
है। जब जह्मा आदि देवताओंका जीबन भी अल्यकालका है--एक दिन उन्हें भी 
मरना पडता है; तब ओऔरोंकी तो बात ही क्या है। अतएव में बह सब नहीं 
चाहता | ये आपके रथ, हाथी; घोड़े) ये रमणियों और इनके नाच-गान आए 

अगने ही पास रखें ॥ २६ ॥| 

न वित्तेन तर्पणीयो मनुष्यों 
लप्यामहे वित्तमद्राध्म चेत्‌ त्वा। 

जीविष्यूमो यावदीशिष्यसि त्व॑ 
- वरस्तु में वरणीय:ः से एवं ॥२७॥ 
भनुण्यःल्मनुप्य, वित्तेन-धनसे, तर्पणीयः नन्‍्क्रमी भी तृप्त नहीं 

किया जा सकता है; चेत-जब कि (हमने ), त्वा अद्वाक्ष्मलआपके दर्शन पा 
लिये हैँ; ( तब ) वित्तमन्धनफों, लप्प्यामहेंन([ तो हम ) पा ही छेंगे; 
( ओर ) त्वम यावत्‌-आप चवतक, ईशिप्यसिजशासन करते रहेंगे, तबतक 

तो, जीविष्यामः-हम जीते ही रहेंगे ( इन सबकी भी क्या मॉगना है अतः ) 
में चरणीयः वरः तठु-मेरे मॉगने छायक वर तो। सश पुवन्चद ( आत्मज्ञान ) 
ही है॥ २७॥ 

व्याख्या--आप जानते ही हैं, धनसे मनुष्य कमी तृत्त नहीं हो सकता १ 

डे० नो उ० ६-- 
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आगमें घी-इंधन डालनेसे जैसे आग जोरोंसे मडकती है; उसी प्रकार धन और 
भोगोंकी प्रासिसे भोग-कामनाका और भी विस्तार होता है । वहों तृप्ति कैसी । 
वहाँ तो दिन-रात॑ अपूर्णत और अमावकी अम्रिमें ही जलना पडता है। ऐसे 
छुःखमय धन और भोगोंकी कोई भी घुद्धिमान्‌ पुरुष नहीं मॉग सकता । मुझे 
अपने जीवननिवाहके लिये जितने धनकी आवश्यकता होगी, उतना तो आपके 
इशनसे अपने-आप प्राप्त हो जायगा। रही दीर्धजीवनकी बात; सो जबतक मृत्युके पदपर 
आपका द्ासन है; तवतक मुझे मरनेका भी भय क्यों होने'छगगा | अतएव किसी 
भी दृष्टिसे दूसरा वर मॉगना उचित नहीं मालूम होता। इसलिये मेरा प्रार्थनीय 
तो वह आत्मतत््वविधयकर वर ही है। मैं उसे लौटा नहीं सकता || २७ ॥ 

सम्बन्ध--दस प्रकार मोगोंकी तुच्छताका वर्णन करके अब नचिकेता अपने 
बरका महत्त्द बतरूतता हुआ उसीको प्रदान करनेके ढिये दृढतापुब्बक निवेदन कर्ता है--- 

अजीयताममृतानाझुपेत्य 
जीर्यनू मत्यं/ क्पःखः प्रजानन्‌ | 

अभिष्यापन्‌ वर्णरतिप्रमोदा- 
नतिदीरध॑जीविते को. रमेंत ॥रढा। 

जीयेन मत्य/न्यह मनुष्य जीर्ण होनेवाछा और मरणघर्मा है; प्रजानन्‌ः 

इस तत्त्वकी मलीमाँति समझनेवाला, क्थः*स्थः-मनुष्यकोकका निवासी, क८ 

कौन ( ऐसा ) मनुष्य है ( जो कि )) अजीयेताम्‌-बुढ़ापेसे रहित; अस्ृतानाम 
न मरनेवाले ( आप-सदृण ) महात्माओंका, उपेत्य>सज्ञ पाकर मीः बर्णरति- 
प्रमोदान-( स्रियोंके ) सौन्दर्य, क्रीडा और आमोद-प्रमोदका, अभिष्यायन- 
बार-बार विन्तन करता हुआ; अतिदीध॑-बहुत कालतकः जीविते-जीवित रहनेमें; 
रमेत-्प्रेम करेगा !॥ २८ ॥ 

व्याख्या--हे यमराज | आप ही वताइये--भछा, आप-सरीखेअजर-अमर 

महात्मा देवताओंका दुर्लभ एवं अमोघ सद्भ प्राप्त करके म्रत्युलोकका जरा-मरणदील 
ऐसा कोन बुद्धिमान मनुष्य होगा जो छ्लियोंके सोन्दर्य+ क्रीडा और आमोद-प्रमोद- 
में आसक्त होकर उनकी ओर दृष्टिपात करेगा और इस छोफमें दीब॑काल्तक 
जीवित रहनेमें आनन्द मानेगा ? ॥ २८ || 

यसिन्रिद विचिकित्सन्ति सृत्यो 
यत्साम्पराये. महतति मूहि नस्तत्‌ | 

गोड्य॑ वरो गृूहठमनुग्रविष्ो 
* नान्‍्य॑ तस्ान्नचिकेता इंणीते ॥२९॥ 
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सत्योन्द्रे मराज। यस्मिन-जिस) महति साम्पराये-महान्‌ आश्षय॑- 
मय परलोकसम्बन्धी आत्मज्ञानके विषयमें।; इदम विचिकरित्सन्तिन्‍( छोग ) 
"यह दाड्ढा करते हैं कि यह आत्मा मरनेंके वाद रहता है या नहीं। ( तत्र ) यत- 
उसमे जो निर्णय है; तत्‌ नः बूहिनवह आप हमे वतलाइये, यः अयम-जो 
यह- मृूढम्‌ अनुप्रविष्ठ; वरभ््अतन्त गम्भीरताको प्रात हुआ वर हैः 
तस्मात्‌-इससे, अन्यम्‌-दूसरा बरः नचिकेताः-नचिकेता। न चुणीते-नहीं 

मॉगता ॥ २९ |] 

व्याख्या--नविकेता कहता है--हे यमराज |! जिस आत्मतत्त्व-सम्बन्धी 
महान्‌ श्ञानके विधवम लोग यह हशझल करते हैं कि मरनेंके बाद आत्माका अस्तित्व 

रहता है या नहीं, उसके सम्बन्धम निर्णयात्मक्ष जो आपका अनुभूत ज्ञान हो; 
मुझे कृपापूवंक उसीका उपदेश कीजिये | बह आत्मतत्त्वसम्बन्धी वर अत्यन्त 
गूढ़ है--यह सत्य है; पर आपका गिष्य यह नचिकेता इसके अतिरित्त दूसरा कोई 
बर नहीं चाहता ॥ २९ ॥ 

प्रथम वल्ली समाप्त ॥ १॥ 

द्वितीय वल्ली 
सम्बन्ध--इस प्रकार परीक्षा करके जब यपराजने समझ किया कि नच्िकेता 

इठनिश्चयी: पस्म वेराम्यवान्‌ एवं निर्मक है; अत ब्रकमविद्याका उत्तम अधिकारी है; तब 
ब्रह्मविद्याका उपदेश आरूम करनेके पहक्ले उसका महत्त्व प्रकट करते हुए यमराज बोले- 

अन्यच्छ्ेयोउन्यदुतेव प्रेय- 
स्ते उम्े नानाथें पुरुप५ सिनीतः । 

तयो। श्रेय आददानस साधु 
भवति हीयतेड्थोद्य उ भैयो बृणीते ॥ १॥ 

श्रेय+न्‍्कल्याणका साधनः अन्यत्‌-अछग है; उतन्‍ओऔर प्रेय;-प्रिय 
छगनेवाले मोंगोंक़ा साधनः अन्यत्‌ एवनअछग ही है; तेन्‍वे वानाथे-मिन्न- 
भिन्न फछ देनेवाले, उमेनदोनों साधन, पुरुपमू-मनुष्यकों, सिनीत+न्‍बॉघते 
हँ--अपनी-अयनी ओर आकर्षित करते हैं; तयो:-उन दोनोंमेंसेः श्रेय: 
कल्याणके साघनको, आदुदानस्यन्प्रहण करनेवालिका, साधु भवतिन्‍कल्याण 
होता है; ड यः्न्‍्यरंतु जो, प्रेयः चुणीते-सासारिक भोगोंके साधनको खीकार 
करता है; [ सभ्न्चछ ] अरथात्न्वयार्य लामसे; द्ीयते-”श्रष्ट हो जाता है ॥१॥ 

न 
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व्याख्या--मनुष्य-शरीर अन्यान्य योनियोंक्री भाँति केवल कर्मोका फछ 
भोगनेके लिये ही नहीं मिला है । इसमें मनुष्य भविष्यमें सुल्ल देनेवाले 
साधनका अनुष्ठान भी कर सकता है। वेदोंमें सुखके साधन दो बताये गये हैं-- 
( १) श्रेय अर्थात्‌ सदाके लिये सब प्रकारके दुश्खोंसे सर्बथा छूटकर नित्य 
आनन्द्खरूप परत्रह्म पुरुषोत्तमकों प्राप्त करनेका उपाय और ( २ ) प्रेय अथौत्‌ 
स्ली; पुत्र; घन, मकान; सम्मान; यश आदि इहछोककी ओर खर्गलोककी जितनी 
भी प्राकृत सुखभोगकी सामग्रियाँ हैं, उनकी प्राप्तिका उपाय | इस प्रकार अपने- 
अपने ढंगसे मनुष्यको सुख पहुँचा सकनेंवाले ये दोनों साधन मनुष्यकोी बॉघते 
हैं---उसे अपनी-अपनी ओर खींचते हैं | अधिकाश छोग तो ५मोगोमें प्रत्यक्ष 
और तत्काल सुख मिलता है? इस प्रतीतिके कारण उसका परिणाम सोचे-समझे 
बिना ही प्रेयकी ओर खिंच जाते हैं; परंत कोई-कोई भाग्यवान्‌ मनुष्य भगवानकी 
दयासे ग्राकृत भोगोंकी आपातरमणीयता एवं परिणामदु/खताका रहस्य जानकर 
उनकी ओरसे विरक्त हो श्रेयकी ओर आकर्षित हो जाता है। इन दोनों प्रकारके 
मनुष्योंमेंसे जो मगवानकी कृपाका पात्र होकर श्रेयको अपना लेता है और 
तत्परताके साथ उसके साधनमें छग जाता है; उसका तो सब प्रकारसे कल्याण 
हो जाता है | वह सदाके लिये सब प्रकारके दुःखोंसे स्बथा छूटकर अनन्त 
असीम आननन्‍्दखरूप परमात्माको पा लेता है। परतु जो सासारिक सुखके 
साधनोंमें लग जाता कै; चह अपने मानव-जीवनके परम लक्ष्य परमास्माकी प्राधि- 
रूप यथार्थ प्रयोजनकी सिद्ध नहीं कर पाता; इसलिये उसे आत्यन्तिक और 
नित्य सुख नहीं मिलता | उसे तो 'भ्रमवश सुखरूप प्रतीत होनेवाले वे अनित्य 
भोग मिलते हैं, जो वास्तवमें दुःखरूप ही हैं। अतः वह वास्तविक सुखसे अ्रष्ठ 
हो जाता है॥। १॥ 

श्रेय ग्रेयथ मनुष्यमेत- 
सती सम्परीत्य विविनक्ति धीर। | 

श्रेयो हि धीरोष़्मि प्रेयलो इणीते 
प्रेयो मन्दो योगशेमाद्‌ बणीते॥ २॥ 

श्रेयः च प्रेयः चन्‍्भ्रेय और प्रेय--वे दोनों ही। मनुष्यम्‌ एतः- 
मनुष्यके सामने आते हैं, धीरः-खुद्धिमान्‌ मनुष्य; तौंटडन दोनेंके खलूपपरः 
सम्परीत्य-भलीमोति विचार करके; विविनक्तिःल्उनको प्रथकू ए्रथक्‌ समझ 
लेता है; ( और ) धीरःच्चह श्रेष्वुद्धि मनुष्यण श्रेयः हिन्यरम कब्याणके 

साधनको ही। प्रेयल+-भोग-साधनकी अपेक्षा, अभिवणीते>श्रेष्ट समझकर 
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ग्रहण करता है ( परत » मन्दान्मन्दबुद्धिवाला मनुष्य, योगक्षेमात-छोकिक 
योगक्षेमकी इच्छासे; प्रेयः ब्रूणीते-भोगोंके साधनरूप प्रेयकी अपनाता है ॥ २ ॥ 

व्याख्या--अधिकाग मनुष्य तो पुनर्जन्ममें विश्वास न होनेके कारण 
इस विषयमे विचार ही नहीं करते; वे मोगोमें आसक्त होकर अपने देवदुर्लभ 
मनुष्य-जीवनको पद्मवत्‌ भोगोंके भोगनेमें ही समाप्त कर देते हैं| किंतु जिनका 
पुनर्जन्ममें और परलोकमें विश्वास है; उन विचारशील मनुष्योंके सामने जब ये 
श्रेय और प्रेय दोनों आते हैं, तब वे इन दोनोंके गुण-दोषोंपर विचार करके 
दोनोंको प्रथक्‌प्रथक्‌ समझनेकी चेश करते हैं। इनमें जो श्रेष्ठ बुद्धिसम्पन्न होता 
है, वह तो दोनोके तत्त्वकों पूर्णतया समझकर नीरक्षीर-विवेकी हंसकी तरह 
प्रेयकी उपेक्षा करके श्रेयको ही ग्रहण करता है | परंठु जो मनुष्य अत्यबुद्धि 
है, जिसकी वुद्धिमें विवेक-जक्तिका अमाव है; वह श्रेयके फलमें अविश्वास करके 
प्रत्यक्ष दिखायी देनेवाले लोकिक योगक्षेमकी सिद्धिके लिये प्रेयको अपनाता है; 
वह इतना ही समझता है कि जो कुछ भोगपदार्थ प्राप्त हैं, वे सुरक्षित बने रहें 
और जो अप्राप्त हैं, वे प्रचुर मात्रामें मिल जायें | यही योगक्षेम है || २ ॥ 

सम्बन्ध--पस्मात्माकी प्राप्ति साथनरूप श्रेयकी प्रणसा करके अब यमराज 
साधारण मनुष्योंस नचिकेताकी विशेषता दिखकांते हुए उसके वैराग्यकी प्रशता करते हैं-- 

स॒त्व॑ ग्रियान्‌ प्रियरूष।*श कामा- 
नभिध्यायन्नविकेतो त्यस्राक्षीः | 

नेता: सुझ्ढां वित्तमगीमबाप्तो 
यस्यां मजन्ति बहचो सनुष्या। ॥३॥ 

नचिकेत+ल्हे नचिकेता | ( उन्हीं मनुप्योमे )) खसः त्वमज्तुम ( ऐसे 
नि.स्वृह हो कि ) प्रियान्‌ च5प्रिय छगनेबाले और, त्रियरूपान--अ त्यन्त 
सुन्दर रूपबाले, कामान-इस लोक और परलोकके समस्त भोगोंको, अभि- 
ध्यायन-भरीमॉति सोच-समझकर, अत्यस्राक्षीः-ठुमने छोड दिया) एताम- 
वित्तमयीम्‌ सड्डामन्इस सम्पत्तिष्प शछ्ूला (वेडी) को, न अवाप्तःन 
( तुम ) नहीं प्रा्त हुए ( इसके वन्धनमें नहीं फेंसे ), यस्याम-जिसमें, चहवः 
मलुष्या+नबहुतसे मनुष्य, मज्जन्ति-फंस जाते हैं || ३ ॥ 

व्याख्या--यमराज कहते हँ--हे तचिकेता ! तुम्हारी परीक्षा करके मैंने 
अच्छी तरह देख लिया कि तुम बडे बुद्धिमान; विंवेकी तथा वैराग्यसम्पन्न हो। 
अपनेको बहुत बडे चतुर विवेकी और तार्किक माननेवाले छोग भी जिस चमक- 
दमकवाली सम्पत्तिके मोहजाछमें फेस जाया करते हैं, उसे भी तुमने स्वीकार नहीं 
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किया | मैंने बडी ही छुमावनी भाषामें तुम्हें बार-बार पुत्र; पोत्र, हाथी घोडे, 
गोएँ; धन; सम्पत्ति, भूमि आदि अनेकों दुष्प्राप्प और छोमनीय भोगोंका प्रकोभन 
दिया; इतना ही नहीं; खर्गके दिव्य भोगों ओर अप्रतिम सुन्द्री खर्गीय रमणियोंके 
चिर-मोगसुखका छाछूच दिया; परतु तुमने सहज ही उन सबकी उपेक्षा कर दी। 
अतः तुम अबर्य ही परमात्मतत्वका श्रवण करनेके सर्वोत्तम अधिकारी हो || ३॥ 

द्रमेते बिपरीते षिषूची 
अविधा या च चिधेति ज्ञाता | 

विद्याभीप्सिन॑ वचिकेवसं॑ अमम्ये 
न तवा कामा बहवोड्लोडपन्त ॥ ४॥ 

या अविद्या-्जो कि अविद्या; च विद्या इति ज्ञाताऔर विद्या नाम्से 
विख्यात हैं; एते-्ये दोनों, दुर्म्‌ विपरीतेनपरस्पर अत्यन्त विपरीत ( और » 
विषुची-मिनन्‍न-मिन्‍न फल देनेवाली हैं, नचिफेतसम्‌>्तुम नचिकेताको, विद्या- 
भीप्सिनम्‌ मन्ये"गँ विद्याका ही अमिलाषी मानता हूँ, ( क्योंकि » त्वा 
चहवः कामा+न्चुमको बहुत-से मोगः न अलोलुपन्‍्तर( किसी प्रकार भी ) 
नहीं छमा सके [| ४ | 

व्याख्या--ये अविद्या और विद्या नामसे प्रसिद्ध दो साधन प्थक्‌ पृथक 
फल देनेवाले हैं ओर परस्पर अत्यन्त विरुद्ध हैं।जिसकी भोगोंमें आसक्ति हैं 
बह कल्याण-साधनमें आगे नहीं बढ सकता ओर जो कल्याणमार्गका पथिक है 

बह भोगोंकी और दृष्टि नहीं डालता । वह सब प्रकारके भोगोंकी दुःखरूप मानकर 
उनका परित्याग कर देता है। हे नचिकेता ! मैं मानता हूँ कि तुम विद्याके ही 
अभिलाषी हो; क्योंकि बहुत-से बड़े-बडे भोग भी तुम्हारे मनमें किश्विन्मात्र भी 
लोभ नहीं उत्पन्न कर सके || ४ ॥ 

अविद्यायामन्तरे वर्तमाना: 
खय॑ धीरा। पण्डितम्मन्यमाना। । 

दुन्द्रम्यमाणा।. परियन्ति मूढा 
अन्थेनेव नीयमाना यथान्धा।# ॥ ५॥ 

अविद्यायाम्‌ अन्तरे वर्तेमाना+-अविद्याके मीतर रहते हुए ( भी ) 

खयं घीरा+-अपने आपको बुद्धिमान ( और ), पण्डितम्‌ मन्यमाता/>विद्वा 

माननेवाले; मूढाः-( भोगकी इच्छा करनेवाले ) वे मूर्खलेग, दृल्द्ृस्यमाणाः+ 

नाना योनियोंमें चायें ओर भवकते हुए ( तथा ) परियन्ति-ठीक वैसे ही 

+# यह मन्त्र मुण्डक्ोपनिषदर्म भी जाया दै। (सु० उ० १।२।८ ) 
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ठोकरे खाते रहते हैं, यथा>जैंसे, अन्धेत एवं नीयमाना+-अम्धे मनुष्यके द्वारा 

चलाये जानेबाले, अन्धा;-अन्घे ( अपने लक्ष्यतक न पहुँचकर इंधर-उघर भटकते 

ओर कष्ट भोगते हैं )॥ ५ ॥ 

व्याख्या--जब अन्घे मनुष्यकी मार्ग दिखलानेवाल्य भी अन्धा ही मिल 
जाता है; तब जेंते बह अरने अमीष्ट खानपर नहीं पहुँच पाता, बीचमें ही ठोऊरे 
खाता भट्कता है और कॉटे-कक्डोंसे विंधकर या गहरे गड़ढे आदिमें गिरकर 
अथवा किसी चह्धान) दीवार और पञ्न आदिसि टकराकर नाना प्रकारके कष्ट 
मोगता है; वेंसे ही उन मूलोंफ़ी भी पञ्चु, पत्नी; कीट; पतग आदि विविध 
दुःखपूर्ण योनियोंमें एवं नरकादिमें प्रवेश करके अनन्त -जन्मोंतक अनन्त 
यनन्‍्त्रणाओंक भोग करना पडता है; जो अपने-आपको ही बुद्धिमान्‌ और विद्वान्‌ 
समझते हैं, विद्या-बुद्धिके मिथ्यामिमानमें शास्त्र और महापुदपोंके बचनोंसी कुछ 
भी परवा न करके उनकी अवहेलना करते और प्रत्यक्ष सुखरूप प्रतीत होनेवाले 
भोगोकरा मोग करनेमे तथा उनके उपाज॑नमें ही निरूतर सलम्त रहकर मनुष्य- 
जीवनका अमूल्य सम्रय व्यर्थ नष्ट करते रहते हैं || ५ ॥ 

न साम्यगय। प्रतिभाति बाल 
प्रभायन्त वित्तमोहेन सृठस्‌ | 

अग्रं लोको नाम्ति पर इति मानी 
(रे 

पुनः पुनवंशमापद्चते.. मे ॥ ६॥ 
वित्तमोहेन मूहम-इस प्रकार सम्पत्तिके मोहसे मोहित, प्रमाद्यल्तम्‌ 

वालमृ-निरन्तर प्रमाद करनेवाके अज्ञानीको, सास्पराय/न्‍्पयरलोक, न 

प्रतिभातिननदीं सुल्ला। अयम््‌ छोकः( वह समझता है ) कि यह प्रत्यक्ष 
दीखनेवाल्य छोऊ ही सत्य है; परः न अस्तिजइसके सिवा दूसरा ( खर्ग-नरक 
आदि छोक ) कुछ भी नहीं है; इति मानी-इस प्रकार माननेवाला अमिमानी 
मनुष्य) पुन/घुन/न्‍्वास्थार; में वशम्‌न्‍्मेरे ( यमराजके ) बढ़में, आपद्यते- 
आता है॥ ६ ॥ 

... व्याख्या--इस प्रकार मनुष्य-जीवनके महत्वकी नहीं समझनेवाल 
अमिमानी मनुष्य सासारिक भोग-सम्त्तिकी प्रात्तिके साधनरूप घनादिके मोहसे 
मोहित हुआ रहता है; अतण्व भोगोंम आसक्त होकर वह प्रमांदपूर्वक्क मनमाना 
आचरण करने लगता है | उसे परलछोक नहीं सूझता । उसके अन्तःकरणमें इस 
प्रकारके विचार उलन्न ही नहीं होते कि मरनेके वाद मुझे अपने समस्त कर्मोंका 
फछ भोगनेके लिये बाध्य होकर वारंबार विविध योनियोंमें जन्म लेना पढ़ेगा। 
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बह मूर्ख समझता है कि बस, जो कुछ यहाँ प्रत्यक्ष दिखायी देता है; यही छोक 
है। इसीकी सत्ता है। यहों जितना विषय-छुल मोग लिया जाय, उतनी ही 

बुद्धिमानी है। इसके आगे वयाहै | परछोकको किसने देखा है । परछोक तो 
लोगोंकी कव्पनामात्र है इत्यादि | इस प्रकारकी मान्यता रखनेवाला मनुष्य 
बारंबार यमराजके चंगुलमें पडता है और वे उसके कर्मानुसार उसे नाना योनियोंमें 
ढकेल्ते रहते हैं | उसके जन्म-मरणका चक्र नहीं छूटता || ॥ ६ ॥ 

सम्बन्ध--ईस प्रकार विषयासक्त प्रत्यक्षयादी मु्खोंकी निन्दा करके अब उस 
आत्मतत्त्वकी और उस्तको जानने समझने तथा वर्णन करनेवाक्े पुरुषोंकी दुलेभताका 
वर्णन करते हे -- 

श्रवणायापि बहुमियों न हभ्यः 
भृष्वन्तीषपि बहचों य॑ न विद्यु।। 

आश्रर्यों वक्ता कुशलोडस छब्धा- 
उच्थर्यो ज्ञाता कुशलानुशिष्ठ ॥ ७॥ 

यः बहुमिःजजो ( आत्मतत्व ) बहुतोंको तो, श्रवणाय अपिन्छुननेके 
लिये भी, न रभ्य+ू-नहीं मिलता। यम-जिसको, बहवः-वहुत-ते छोग, 
अण्वन्तः अपिच्सनकर भी, न विद्युअ-नहीं समझ सकते, अस्य>शेसे इस गूढ 
आत्मतत््वका; वक्ता आश्चयःन्‍्वर्णन करनेवाल्या महापुरुष आश्चर्यमय है ( बडा 
इुलभ है ) रूब्धा कुशलूः-उसे प्राप्त करनेबाछा मी बडा कुशल ( सफल- 

जीवन ) कोई एक ही होता है, कुशछलाजुशिष्ट*और जिसे तत््वकी उपलब्धि 
हो गयी है, ऐसे शानी महापुरुषके द्वारा शिक्षा प्राप्त किया हुआ; ज्ञातान्आत्म- 
तत्वका शाता भी; आश्चय+न्‍्आश्र्यमय है ( परम दुलेभ है ) ॥ ७॥ 

व्याख्या--आत्मतत्वकी हुर्लभता बतलानेके लिये यमराजने कहां-- 
नचिकेता ! आत्मतत्त्व कोई साधारण-सी बात नहीं | जगत्‌में अधिकाश मनुष्य तो 

ऐसे हैं--जिनकी आत्मकल्याणकी चर्चातक सुननेकी नहीं मिलती | वे ऐसे वाता- 
बरणमें रहते हैं कि जहाँ प्रातःकाल जागनेसे लेकर रानिको सोनेतक केवल विषय-च्चों 

ही हुआ करती है, जिससे उनका मन आठों पहर विषय-चिन्तनमें डूबा रहता 
है| उनके मनमें आत्मतत््व सुनने-समझनेकी कमी कब्पना ही नहीं आती, ओर 
मूले-मयके यदि ऐसा कोई प्रसज्ञ आ जाता है तो उन्हें विषय-सेवनसे अबकाश 
नहीं मिलता | कुछ छोग ऐसे होते हैं, जो सुनना-समझना उत्तम समझकर सुनते 
तो हैं, परन्तु उनके विषयामिभूत मनमें उसकी धारणा नहीं हो पाती अथवा मन्द- 
बुद्धिके कारण वे उसे समझ नहीं पाते | जो तीक्षणबुद्धि पुरुष समझ लेते हैं, उनमें 

मी ऐसे आश्चर्यमय मद्दापुरूष कोई विरले ही होते हैं; जो उस आत्मतत्तवका यथार्थ- 
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रूपसे वर्णन करनेवाले समर्थ वक्ता हों | एवं ऐसे पुरुष भी कोई एक ही होते हैं, 
जिन्होंने आत्मतत्तको प्राप्त कके जीवनकी सफलता सम्पन्न की हो, और मछी- 
मॉति समझाकर वर्णन करनेवाले सफलजीवन अनुमदी आत्मदर्शी आचार्यक्रे द्वारा 
उपदेश प्राप्त करके उसके अनुसार मनन-निदिध्यासन करते-करते तत्त्वका साक्षात्कार 

करनेवाले पुरुप भी जगतूमें कोई बिरले ही होते हैं। अतः इसमें स्तर ही 
दुलंभता है॥ ७ ॥ 

सम्बन्ध--अब आत्षज्ञानकी दुरेमताका कारण बताते हैं--- 

न नरेणाषरेण प्रोक्त एप 
सुविज्ेयो बहुधा . चिन्त्यमानः । 

अनन्यप्रोक्ते गतिर्र नासि 
| 

अगीयान्‌ हतक्‍्यमणुप्रमाणात्‌ ॥ ८ ॥ 
अबरेण नरेण प्रोक्तः-अव्पज्ञ मनुप्यके द्वारा बतछाये जानेपएः चहुधा 

चिन्त्यमान/-( और उसके अनुसार ) बहुत प्रकारसे चिन्तन किये जानेपर भी; 
एपःन्चट आत्मतत्त, खुविज्लेयः न-सहज ही समझमे आ जाय, ऐसा नहीं 
है। अन्नन्यप्रोक्तेजकिसी दूसरे जानी पुरुपके द्वारा उपदेश न झरिये जानेपर, 
अब्र गतिः न अस्तिच्डेस विपयमें मनुप्यफा प्रवेश नहीं होता, हि 
अणुप्रमाणात्‌-क्योंकि यह अत्यन्त सूथ्म वस्तुसे भी, अणीयान-अधिक 
सूक्ष्म है, अतर्क्यम-( इसलिये ) तर्कसे अतीत है॥ ८ ॥ 

व्याख्या-प्रकृतिपर्यन्त जो भी सूध्ष्मातिसूक्ष्म तत्व है, यह आत्मतत्त्त 
उससे भी सूक्ष्म है | यह इतना गहन है कि जबतक इसे यथार्थरूपसे 
समझनेवाले कोई महापुरुष नहीं मिलते; तबतक मनुष्यका इसमे प्रवेश पाना 
अत्यन्त ही कठिन है। अव्यनज्न--साधारण ज्ञानवाले मनुष्य यदि इसे बतलाते 
हैं ओर उसके अनुसार यदि कोई विविध प्रकास्से इसके चिन्तनका अभ्यास 
करता है; तो उसका आत्मनानर्पी फल नहीं होता, आत्मतत्व तनिक- 
सा भी समझमें नहीं आता । दूसरेसे सुने बिना केबछ अपने-आप तकी- 
वितर्कयुक्त विचार करनेसे मी यह आत्मतत्व समझमें नहीं आ सकता | अतः 
सुनना आवदयक है; पर ,खुनना उनसे है; जो इसे भमछीमॉति जाननेवाले 
महापुरुष हों । तमी तर्कसे सर्वधा अतीत इस गहन विषयकी जानकारी हो 
सकती है॥ ८ ॥ 

नेषा. तर्केंण मतिरापनेया 
प्रोक्तान्येनेषनय. सुझ्कानाय प्रेष्ठ । 
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यां त्वम्ापः सत्यश्तिबंतासि 
त्वाइड नो भूयात्नविकेतः प्रष्ट ॥ ९॥ 

प्रेष्ठल्दे प्रियतम |, याम्‌ त्वम्‌ आपः>जिसकी तुमने पाया है; णषा 
मतिःन्यह बुद्धि! तकेग न आपनेया-तकसे नहीं मिल सकती ( यह तो ); 
अन्येन प्रोक्ता एच-दूसरेके द्वारा कही हुई ही) खुल्कानायन्आत्मशानमें 
निमित्त। | भवति |-होती है; बत-सचमुच ही; (तुम ) खत्यछ्ति:- 
उत्तम पैर्यवाले। असिज्हो, नचिकेतः-हे नचिकेता ! ( हम चाहते हैं कि ) 
त्वाइकरतुम्हारे-जैते ही, प्रषाव्यूछनेवाले! नः भूयात्‌-ःहमें मिलता करे || ९ ॥ 

व्याख्या--नचिकेताकी प्रशंसा करते हुए यमराज फिर कहते हैं कि 
है प्रियतम ! तुम्हारी इस पवित्र मति--निर्मेल निश्ाकी देखकर मुझे वही 
प्रसन्‍नता हुई है। ऐसी निष्ठा त्कसे कभी नहीं मिछू सकती । यह तो तभी 
उतलनन्‍न होती है; जब भगवस्कृपासे किसी महापुरुषका सद्भ प्राप्त होता 

है और उनके द्वारा लगातार परमात्माके महत््वका विशद विवेचन सुननेका 
सोमाग्य मिलता है। ऐसी निश ही मनुष्यको आत्तमज्ञानके लिये प्रयत्न 
करनेमें प्रवृत्त करती है। इतना प्रल्लोमन दिये जानेपर भी तुम अपनी निष्ठापर 
हृढ रहे; इससे यह सिद्ध है कि बस्तुतः तुम सच्ची धारणासे सम्पन्न हो । नचिकेता | 
हमें तुम-जैंसे ही पूछनेवाले जिज्ञासु मिला करे || ९ ॥ 

सम्बन्ध--अब यमराज अपने उदाहरणसे निष्फामभावकी प्रशंसा करते हुए 
कहते हें-- 

जानाम्यह५.. शेवधिरित्यनित्य॑ 
न झाधरुवे! प्राप्यते हि भ्रुवं तह । 

ततो मया नाचिकेतश्वितो5ग्नि- 
रनिस्येद्रेब्येः प्राप्वानसि नित्यम् ॥१०॥ 

अहम्‌ जानामिनमें जानता हूँ कि। शेवधि+-कर्मफलरूूप निधि 
अनित्यम्‌ इति>अनित्य है; हि अधुवेः-क्योंकि अनित्य ( विनाशशील ) 
वस्तुओंसे, तत्‌ शुबम--बह नित्य पदार्थ ( परमात्मा » न हि प्राप्यतेर 

नहीं मिल सकता तत:-इसलिये, मया-मेरे द्वारा ( कतंव्मबुद्धिते )) अनित्ये 

द्रब्येः-अनित्य पदार्थके द्वारा/ नाचिकेत/-नाचिकेत नामक अग्निः चित 

अग्निका चयन किया गया ( अनित्य भोगोंकी प्राप्तिके लिये नहीं। अत 

उस निष्काम भावकी अपूर्व शक्तिते मैं )। नित्यमूर्नित्य वस्ठु परमात्माकी)' 
प्रातवधान्‌ अस्मिन्‍्प्रात्त हो गया हूँ ॥ १० ॥ 
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व्याख्या--नचिकेता ! भें इस बरातकी भलीमोति जानता हूँ कि क्मोंके 
फललरूप इस लोक और परलोकके भोगसमूहकी जो निधि मिलती है; वह चाहे 
उतनी ही महान्‌ क्यो ने हों; एक टिन उसका बिनाभ निश्चित है; अतएव 

वह अनित्य है । ओर यह सिद्ध है कि अनित्व साधनोंसे नित्य पढार्थकी 
प्राप्ति नहीं हो सकती | इस रहल्यफ़ो जानकर ही मैंने नायिकेत अम्मिके 
चयनाहिस्पसे जो कुछ यजादि कतेब्य कर्म अनित्य वस्तुओके द्वारा किये; सब-के- 
सब कामना और आसत्तिसे रहित होकर केबल कर्तव्यबुद्धिसे किये | इस 
निष्कममावक्री ही यह महिमा है कि अनित्य पदार्थोके द्वारा क्त॑व्य-याल्नरूप 
ईश्वस्पूजा करके मेने नित्य-सुखरूप परमात्माको प्रात्त कर लिया ॥ १० ॥ 

सम्बन्ध--नचिफेताम बह निष्काममाद पूर्णपसे है; इसकिये यमराज उसकी 
प्रशमता करते हुए कहते हैं--- 

कामयाप्ति.. जगतः प्रतिष्ठा 
क्रतोरनन्त्यमभयस्य पारम्‌ | 

स्तोममहदुरुगाय॑ प्रत्िष्ठां 
हृष्ठा धृत्या धीरो नविकेतो5त्यस्राक्षी! ॥ ११॥ 

नचिकेतःल्हे नचिक्रेता | कामस्य आधप्तिम्‌-जिसमें सब्र प्रकारके 
भोग मिल सकने हैं, ज्गतः प्रतिष्ठाम-जो जगतका आवार क्रतो' अनन्त्यम्‌> 
यज्ञ चिरसावी फल अभयस्प पारम्‌-निर्भवतारी अवधि ( और ), स्तोममहत्तः 
स्तुति करनेबोग्य एवं महत््वपर्ण है ( तथा ) उरुगायम्‌+वेदोंमे जिसके गुण 
नाना प्रकार्से गाये गये हैं, प्रतिष्ठाम-( ओर ) जो दीव॑काल्तककी खितिसे 
सम्पन्न है; ऐसे खर्गलोकको, दृष्ठा ध्रृत्यास्देखकर भी तुमने थैर्यप्र्वक, 
अत्यत्नाक्षीः-उसम त्याग कर दिया; [ अतः ]5इसल्यि में समझता हूँ कि 
धीरः ( असि )-( ठुम ) बहुत ही बुद्धिमान हो॥ ११ ॥ 

व्याख्या--नचिकेता ! हुम सब प्रफारसे श्रेष्ठ बुद्धिसम्बन्न और निष्फाम 
हो। मेने तुम्दारे सामने बरठानके रूपमे उस खर्गलोकऊो खा; जो सब प्रवारके 
भोगोने परिपर्ण, जगत॒का आधारखरूप; यज्ञादि झुमकर्मोका अन्तरहित फल, सब 

प्रकारके दुःख और भयसे रहित, स्तुति करनेयोग्य और अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है | 
बेंढने मॉति-मॉतिसे उसकी झोमाके गुणगान किये हैं और बह दीर्घकाल्तक खित 
रहनेवाढ्या है; तुमने उसके महत््वकों समझकर भी बड़े थैयक्रे साथ उसका 
परित्याग कर दिया, तुम्हारा मन तनिक भी उसमें आसक्त नहीं हुआ; तुम 

अपने निश्चयपर इढ और अठछ रहे--यह साधारण वात नहीं है। इसलिये 
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मैं यह मानता हूँ कि तुम बड़े ही बुद्धिमान; अनासक्त और आत्मतत्वको जाननेके 
अधिकारी हो ॥ ११॥ 

सम्बन्ध--इस प्रकार नचिकंताक निष्काममावकों देखकर यमराजने निश्चय कर 
लिया कि यह परमात्माके तत्त्वज्ञानका यथार्थ अधिकारी है; अत उसके अन्त - 
करणमें परअह्म पुरुषोत्तमके तत््वकी जिज्ञासा उत्पन्न करनेके किये यमराज अब दो 
मस्त्रोंमें परतह्म परमात्माकी महिमाका वर्णन करते हैं-- 

। दुदंश गृहपलुप्रविष्टं 
गुहाहित॑ गहरेष्ठ॑. पुराणम्‌। 

अध्यात्मयोगाधिगमेन देव॑ 
मत्वा धीरो हर्षशोकौ जद्याति ॥१२॥ 

मूढम्‌रजो योगमायाके पर्देमें छिपा हुआ, अलुप्रविश्टम-सर्वव्यापी; 
गुहाहितम-सबके हृदयरूप गुफामें स्रित ( अतएव » गहररेप्ठमू-+ससाररूप 
गहन वनमें रहनेवाल, पुराणम्‌>समातन है, ऐसे, तम्‌ दुदेशभ देवम्‌उस 
कठिनतासे देखे जानेबाले परमात्मदेवकी, धीरः>शुद्ध बुद्धियुक्त साधक, 

अध्याव्ययोगाधिगमेन -अच्यात्मयोगकी प्राप्तिके द्वार, मत्वानसमझकर, हथे- 
शोकौ जहातिरदर्ष और शोकको त्याग देता है ॥ १२॥ 

व्याख्या--यह सम्पूर्ण जगत्‌ एक अल्यन्त दुर्गभ गहन वनके सहश है। 
परंतु यह परत्रह्म परमेश्वरसे परिपर्ण है; वह सर्वव्यापी इसमें सर्वत्र प्रविष्ट है (गीता 
९ | ४ )। वह सबके हृदयरूपी गुफामें खित है ( गीता १३ | १७ १५॥ १५, 
१८ | ६१ ) | इस प्रकार नित्य साथ रहनेपर भी छोग उसे सहजमें देख नहीं 
पाते, क्योंकि यह अपनी योगमायाके पर्देमें छिपा है ( गीता ७। २५ » 
इसलिये अत्यन्त गुप्त है | उसके दर्शन बहुत ही दुल॑ंभ हैं। जो श॒द्ध-बुद्धिसम्पन्न 
साधक अपने मन-बुद्धिको नित्य-निरन्तर उसके चिन्तनमें सलग्न रखता है, 

वह उस सनातन देवको प्राप्त करके सदाके लिये हथ॑-शोकसे रहित हो जाता है। 
उसके अन्तः/करणमेंसे हषे-शोकादि विकार समूछ नष्ट हो जाते हैं#॥ ॥ १२ |॥ 

एतच्छूता.. सम्परिशृद्य. मत्यं। 
प्रवृद्म धम्यमणुमेतमाप्य ! 

# आत,सरणीय आध्यकार भीशइराचायजीने भी जक्षसज्के भाष्यमें इस प्रकरणको 

परमात्मविषयक माना हैं ( धअकरणं चेदं परमात्मन '--देखिये जहासून्न अध्याय १ पा० 
२ के १३ वें चूत्रका भाष्य ) । | 
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से मोदते मोदनीय* हि लब्घ्ा | 
विद्ृत* सक्न नचिकेतर्स मन्ये॥ १३ ॥ 

मत्यःस्मनुष्प ( जब ) एनतुलइस, धस्यम्‌-धर्ममय ( उपदेश ) को, 
भुत्वान्सुनकर सम्परिग्रह्म-्मलीमोति ग्रहण करके। प्रबह्म और ) 
उसपर विवेफ्पूवंक विचार करके, एतमूलइस, अणुमू>सूक््म आत्मतत्त्को, 
आप्यल्जानकर अनुमत्र कर छेता है; ( तब » खःच्चहः मोदनीयम्‌८ 
आनन्दखह्प परब्रह्म पुरुषोत्तमरे, लव्ध्वान्यार७ मोदते हित्आनन्दमें 
ही मग्न हो जाता है नचिकेतसमतुम नचिकेताके लिये। विद्ुतम सझ 
मन्ये-( में ) परमधामका द्वार खुला हुआ मानता हूँ ॥ १३ ॥ 

व्यास्या--इस अध्यात्म-विषयक धर्ममय उपदेशको पहले तो अनुभवी 
महापुरुषके द्वारा अतिशय श्रद्धापू्वक सुनना चाहिये, सुनकर उसका मनन 
करना चाहिये। तदनन्तर एकान्तमें उसपर विचार करके बुद्धिमें उसको स्थिर 

करना चाहिये। इस प्रकार साघन करनेपर जब मनुष्यको आत्मखलूपकी प्राप्ति 
हो जाती है अर्थात्‌ जब वह भआत्माफ़ों तत्वसे समझ लेता है; तब आनन्द्खरूप 
परत्ह्म परमात्माक़ों प्राप्त रो जाता है। उस आननन्‍्दके महान्‌ समुठको पाकर 

वह उसमें निमम्न हो जाता है | हे नचिकेता ! तुम्हारे छिये उस परमघामका 
द्वार खुला हुआ है | तुमऊो बहाँ जानेसे कोई रोक नहीं सकता | तुम ब्रह्मप्राति- 
के उत्तम अधिफ़ारी हो; ऐसा में मानता हूँ ॥ १३ ॥ 

सस्बन्ध--यमराजफे मुख्स परन्क्त पुरुषोत्तमरी महिमा सुनकर और अपनेफो 
उसका अधिकारी जानफर नचिफरेताके मनमें परमात्मतर्त्वकी-जिज्ञासा उत्पक्ष हो गयी । 
साथ ही उसे यमराजफे द्वारा अपनी प्रणसा सुनकर साधु-सत्र्त सकोच भी हुआ 
इसछिये उसने यमराजसे बीचम ही पूछा-- 

अन्यत्र धर्मादन्‍्यत्राधमोदन्यत्रासात्कृताकृतात । 
अन्यत्र भृताच् भव्यात्व यत्तत्पश्यत्ति तदृद ॥ १४॥ 

यत्‌ तत्‌-जिस उस परमेज्वर्कों। धर्मोत्‌ अन्यच्रन्धर्मसे अतीत, 
अधमोत्‌ अन्यत्र-्अपर्मसे भी अतीत, च-तथा, अस्मात्‌ कृताकृतात- 
इस कार्य ओर कारणह्म सथूर्ण जगत्से मी, अन्यन्ननमिन्न। चरऔर+- 
भूतात्‌ भव्यात-भूत, वर्तमान एवं मविष्यतू--तीनों कालेंसे तथा इनसे 
सम्बन्धित पदार्थेसे भी; अन्यत्र-द्थकः पश्यलि-[ आप ) जानते हैं) ततूर 
उसे, चद्न्बतलाइये || १४ ॥ 

ज्याख्या--नचिकेता कहता है--भगवन्‌ | आप यदि मुझपर प्रसन्न हैं 
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तो धर्म और अधर्मके सम्बन्धसे रहित; कार्य-कारणरूप प्रकृतिसे पृथक्‌ एव भूत; 
बर्तमान और मविष्यत---इम सबसे मिन्न जिस परमात्मतत्त्वकी आप जानते हैं, 
उसे मुझकी बतलाइये# ॥ १४ | 

सम्बन्ध--नविकेताके इस प्रकार पूछनेपर यमराज उस अदतत्तके वर्णन 
करनेकी प्रतिज्ञा करते हुए उपदेश आरम्भ करते हे-- 

सर्वं वेद यत्‌॒ पदमामनन्ति 
तपा*सि सर्वाणि च यद्‌ वदन्ति। 

यदिच्छन्ती. त्क्मचये चरन्ति 
तत्ते पद संग्रहेण ऋ्रपीम्योभित्येतत्‌ ॥ १५ ॥ 

सब्र वेदा+-सम्पूर्ण वेद; यत््‌ पद्म:-जिस परम पदका, आमनन्ति+ 
बारवार प्रतिपादन करते हैं, च-ओर, स्ोणि तपांसि>सम्पू्ण तप, यत्‌- 
जिस पदका। बब्न्ति-लक्ष्य कराते हैं अर्थात्‌ वे जिसके साधन हैं। यत्‌ 
इच्छन्त:ः-जिसको चाहनेवाले साधकगण; ब्रह्मचयम-अहाचर्यका। चरन्तिर 
पालन करते हैं, तत्‌ पद्मू-वद पद तेन्तुम्हें, ( में ) संग्रहेण-सक्षेपते, 
ब्रवीमि-बतल्वता हूँ, ( वह है) ओम-ओम इति>ऐसा। एतत्ल्यह ( एक 
अक्षर ) || १५ ॥ 

व्याख्या--यमराज यहाँ परत्क्ष पुरुषोत्तमकों परमप्राप्प बताकर 
उसके वाचक 3“कारको प्रतीकहपसे उसका खरूप बतलाते हैं। वे कहते हैं कि 
समस्त वेद नाना प्रकार और नाना छन्दोंसे जिसका प्रतिपादन करते हैं) 
सम्पूर्ण तप आदि साधतोंका जो एक्रमात्र परम और चरम छक्ष्य है तथा जिसको 

प्रात्त करनेकी इच्छासे साधक्र निष्ठापूर्वक ब्रह्मचर्यक्रा अनुशन क्रिया करते है 
उस पुरुषोत्तम भगवानका परमतत््व मैं तुम्हें संक्षेपमें बतत्मता हूँ | वह है 
८3/० यह एक अनब्नर ॥ १५ ॥ 

सम्बन्ध---नाम्रहित होनेपर भी परमात्मा अनेक नामोंसे पुरे जते हैं। 

उनके सब नामामे पद» सर्वश्रेह्ठ माना गया है | अत यहाँ नाम और 

नामीका अमद मानकर “प्रणव'को परजदा पुरुषोत्तमके स्थानमें वर्णन करते हुए यमराज 

कहते है-- __ 

# साष्यक्षार श्रीशद्वराचार्यजीने इस अकरणकों भी आपने बह्मयृश्नमाष्ममें 

परमेश्रविषयक ही माना है ( “रृष्ट चेद अद्ः--देखिये जह्मयृज्ञ अध्याय १ पा० ह के 

२४ वे सत्रका भाष्य ) । 
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एतद्भयवाक्षऔ॑ ब्रह्म. एतद्धयेवाक्षर॑ परम । 
एतद्गचेवाक्षर॑ ज्ञाचा यो यदिच्छति तस् तत्‌ ॥ १६॥ 
एतत्‌-यदह। अक्षरम एवं हिम-अभर ही तो; ब्रह्म-्त्ज्न है ( और ) 

एतसू>्यह; अक्षरम्‌ एवं हिल्‍्अक्षर ही; परम-परत्क्म है; हिंल्‍इसलिये। एतत्‌ 
इसी।  अक्षरमल्‍अनरको। शझ्ात्वाज्जानकर। यभन्‍जो! यश्न्‍जिसकोः 

इच्छति-वाहता है; तस्य-उसको। ततन्चही (मिल जाता है ) ॥ १६॥ 

व्याख्या--यह अधिनामी प्रणम--3“कार ही तो ब्रह्म ( परमात्माका 
खरूप ) है और यही परत्रह्म परम पुरुष पुरुषोत्तम है अर्थात्‌ उस ब्रह्म 
और परत्ह्न दोनोंका ही नाम 3“कार है अतः इस तत्वकी समझकर 
साधक इसके द्वारा दोनोमेंसे किसी भी अभीषट रूपको प्राप्त कर सकता है ॥ १६॥ 

एतदालम्घन* श्रेप्ममेतदालम्बनय परम | 
एठदालम्बन॑ ज्ञाला बह्मलोके महीयते ॥ १७॥ 
एततू-यही, श्रेष्टम-अत्युतमः आलस्ब॒नम-आल्म्नन है। पएतत्‌- 

यही ( सबका » परस्‌ आलूम्बनम-अन्तिम आश्रय है। एतत्‌रइसः 
आलूम्बनमःआल्म्बनकी; जात्वान्भलीमोति जानकर ( साधक » ब्रह्मलोके- 
ब्रह्मलोकमें, महीयते-महिमान्वित होता है ॥| १७ || 

व्याख्या--यह “कार ही परब्रह्म परमात्माकी प्राप्तिके लिये सब प्रफारके 

आहल्म्बनोमेंसे सबसे श्रेष्ठ आलूम्बन है और यही चरम आहल्म्बन है | इससे परे 
ओर कोई आहम्बन नहीं दे अर्थात्‌ परमात्माके श्रेष्ठ नामकी शरण हो जाना 
ही उनकी प्राप्तिका सर्वोत्तम एवं अमोघ साधन है। इस रहस्थफों समझकर जो 

साधक श्रद्धा और प्रेमपृर्वक्त इसपर निर्मर करता है, वह निस्सन्देह परमात्माकी 
प्राप्त परम गौरव वछाम करता है॥ १७ ॥ 

सम्बन्ध--5सत प्रकार औकारफों तरह और पक्त--इन दोनोंका प्रतीक 
बताकर अब न्िकंताओं प्रश्नानुसार यमराज पहके आत्माके खखरूपका वर्णन करते हे- 

न जायते ग्रियते वा विपश्नि- 
न्ाय॑ कुतथ्िन्न वभव कथित । 

अजो नित्य; श्ाश्वतोष्य॑ पुराणों 
न हन्यते हन्यमाने पारीरे ॥ १८॥ 

विपश्चित्‌-नित्य ज्ञानखरूप आत्मा, न जायतेनन तो जन्मता है; 
वा न प्रियतेज्और न मरता ही है; अयम्‌ नन्‍यह न तो खबं; कुतश्रित्‌- 
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किसीसे हुआ है। [ न ]-न ( इससे )» कश्चिस-कोई भी, बभूच-हुआ है 
अर्थात्‌ यह न तो किसीका कार्य है और न कारण ही है; अयम्‌न्चह/ अजञ+- 
अजन्मा; नित्य+-नित्य/ शाश्वत+-सदा एकरस रहनेवाल ( और ) पुराणः- 
पुरातन है अर्थात्‌ क्षय और चद्धिसे रहित है, शरीरे हन्यमाने-शरीरके नाश 
किये जानेपर भी ( इसका » ने हन्यते-नाश नहीं किया जा सकता# || १८ ॥ 

हन्ता चेन्मन्यते हन्तुश हतस्चेन्मन्यते हतस्‌। 
उभौ तौ न विज्ञानीतो नाय« हन्ति न हन्यते ॥ १९॥ 
खेत--यदि कोई; हन्ता-्मारनेवाला व्यक्ति; हच्तुमः-अपनेको मरनेमें 

समर्थ, मन्यतेज्मानता है ( और » चेतत्यदि। हत# कोई ) मारा 
जानेवाला व्यक्ति, हतम-अपनेकी मारा गया। मन्यतेनसमझता है ( तो ) 
तो उभौनवे दोनों ही! न विज्ञानीत:-( आत्मखरूपको ) नहीं जानते 
( क्योंकि ) अयमन्‍्यह आत्मा, न हन्तिजन तो ( किसीको ) मारता है 
( और ) न हन्यते-न मारा ( ही ) जाता है| ॥ १९ ॥ 

व्याख्या--यमराज यहाँ आत्माके शुद्ध खरूपका और उसकी नित्यताका 
निरूपण करते हैं, क्योंकि जबतक साधकको अपनी नित्यता और निर्षिकारताका 
अनुभव नहीं हो जाता एबं वह जबतक अपनेको शरीर आदि अनित्य बस्तुओंसे 
मिन्न नहीं समझ लेता; तबतक इन अनित्य पदार्थोंसे वैराग्य होकर उसके 
अन्तःकरणमें नित्य तत्वकी अभिवाष्रा उत्पन्न नहीं होती | उसकी वह हृढ 

अनुभूति होनी चाहिये कि जीवात्मा नित्य चेतन शानखरूप है, अनित्य; विनाशी) 

रा # गीतामें इस मन्त्रके भावकों इस प्रकार समझाया गया दै--- 

न जायते आ्ियते वा कदाचित्नाय भूत्वा भविता वा न भूय । 

अजो नित्य. शाश्रतोष्य पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ ( २। २० ) 

ध्यह आत्मा किसी भी काछमें न तो जन्मता है और न मरता ही है तथा न यह 
उत्पन्न होकर फिर होनेवाला ही है, क्योंकि यह अजन्मा, नित्य, सनातन और पुरातन है, 

शरोरके मारे जानेपर भी यह नहीं मारा जाता ।! 

* गीतामें इस मन्त्रके भावकी और भी स्पष्टरूपसे व्यक्त किया गया है-- 

ये एन वेत्ति इन्तार यरचेन मन्यते हृतम्‌। 

उभौ तो न विजानीतों नाय हनि न हन्यते ॥ (२। १९ ) 

जो शस आत्माकों मारनेवाला समझता है तथा जो इसको मारा गया मानता है 

दे दोनों ही नही जानते, क्योंकि यह आत्मा वास्तवर्म न तो किसीकों मारता है न 

किसीके द्वारा मारा जाता है । 
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जड शरीर और भोगोंसे वास्तवमें इसमा कोई सम्बन्ध नहीं है | यह अनादि 
और अनन्त है, न तो इसका कोई कारण है और न कार्य ही, अतः यह जन्म 
मरणसे सर्वथा रहित, सदा एकरस, सर्बथा निर्विकार है| शरीरके नाइसे इसका 
नाग नहीं होता । जो लोग इसको मारनेवाला या मरनेवाला मानते हैं; वे 
बस्तुतः आत्मखरूपको जानते ही नहीं, वे सर्वथा भ्रान्त हैं | उनकी बातोंपर 
ध्यान नहीं देना चाहिये। बस्तुतः आत्मा न तो किसीको मारता है और न 
इसे कोई मार ही सकता है। 

साधकको शरीर और भोगोक्री अनित्यता और अपने आत्माक्री नित्यतापर 
विचार करके, इन अनित्य भोगोंसे सुलबी आगाका त्याग करके सदा अपने 

साथ रहनेवाले नित्य सुलखरूप परबत्रह्म पुरुषोत्तमकों प्रात करनेका अभिलाषी 

बनना चाहिये ॥ १८-१९ ॥ 

सम्बन्ध--इस प्रकार आत्मतत्वके वर्णनद्वारा नचिकेताके अन्त+करणमें परम 
पुरुषोत्तमके तर्वकी जिज्ञासा उत्यक्ष करके यमराज अब परमात्माके खरूपका वर्णन 
करते हे-- 

अणोरणीयान्महतों महीया- 
नात्माथ जन्तोर्निद्ठतो. गुहायाम्‌ । 

तमक्रतु पश्यति चीतशोको 
धातुप्रसादान्महिमानमात्मन+ || २० ॥# 

अस्य-इस, जन्तोः-जीवात्माके, ग़ुद्दायाम्‌-हुृद्यरूप गुफामें, निद्वितः- 
रनेवाल, आत्मान्परमात्मा, अणोः अणीयान->सूक्ष्मते अतिसृक्ष्म ( और ); 
मद्दतः महीयान--महानसे मी महान्‌ है, आत्मनः तम्‌ महिमानम>परमात्मा- 
की उस महिमाको; अक्रतुः-कामनारहित ( और » चीतशोकः-चिन्तारहित 
( कोई बिरत्व साधक ) धातुप्रसादात-स्वोधार परव्रह्म परमेश्वरक्री झृपासे 
ही पश्यति-देख पाता है ॥ २० ॥ 

व्याख्या--इससे पहले जीवात्माके शुद्ध खरूपदा वर्णन किया गया है, 
उसीको इस मन्त्रमे प्जन्तः नाम देकर उसकी बद्धावस्था व्यक्त दी गयी है। 
भाव यह कि यद्यपि परव्रह्म पुरुषोत्तम उस जीवात्माके अत्यन्त समीप जहाँ यह 

खब॑ रहता है, वहीं हृदयमें छिपे हुए हैं, तो भी यह उनकी ओर नहीं देखता। 
मोहबच भोगोंमे भूल रहता है। इसी कारण यह “जन्तु? है---मनुष्य शरीर पाकर 
भी कीट-पतड् आदि तुच्छ प्राणियोंकी मॉति अपना दुर्लभ जीवन व्यर्थ नष्ट कर 
रहा है। जो साधऊ प्र्वोक्त विवेचतके अनुसार अपने आपकों नित्य चेतनखरूप 

# यद्द मन्त्र बवेत० उ० ( ३। २० ) में भी है । 
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समझकर सब प्रकारके भोगोंकी कामनासे रहित और शोकरहित हो जाता है; वह 
परमात्माकी कृपासे यह अनुभव करता है कि परब्रह्म पुरुषोत्तम अगुसे भी अणु 
और महानसे भी महान---सर्वव्यापी हैं और इस प्रकार उनकी महिमाकी समझकर 
उनका साक्षात्कार कर लेता है | ( यहाँ “घातुप्रसादात्‌! का अर्थ 'परमेश्वरदी 
कृपा? किया गया है। “घातुः शब्दका अर्थ सर्वोधार परमात्म माना गया है। 
विष्णुसहखनाममें भी “अनादि निधनों धाता विधाता धातुरुत्तमः'--“धाहःको 
भगवानका एक नाम माना गया है ) ॥ २० ॥ 

आसीनो दृर॑ब्रजति शयानों याति सबेतः। 
कस्त॑ मदामद॑ देवं मदन्गो ज्ञातुमईति ॥ २१॥ 
आखीव+-( वह परमेश्वर ) बैठा हुआ ही; दूरम्‌ शजतिन्दूर पहुँच 

जाता है; शयान+चसोता हुआ ( भी » सर्वतः यातिजसब ओर चलता रहता 
है, तम्‌ मदामदम्‌ देवम-उस ऐश्वर्यके मदसे उन्मत्त न होनेवाले देवको; 
मद्न्यः कन्‍्सुझसे मिन्‍न दूसरा कौन; शातुम-जाननेमें; अ्हति-समर्थ है ॥२१॥ 

व्याख्या--परत्रह्म परमात्मा अचिन्त्यशक्ति हैं और विरुद्ध धर्मोंके आश्रय 
हैं| एक ही समयमें उनमें विरुद्ध धर्मोंकी लीला होती है | इसीसे वे एक ही 
साथ सूक्ष्म-से-सुक्ष्म और महान-से-महान्‌ बताये गये हैं । यहाँ यह कहते हैं कि वे 
परमेश्वर अपने नित्य परसधाममें बिराजमान रहते हुए; ही भक्ताघीनतावश उनकी 
पुकार सुनते ही दूर-से-दूर चले जाते हैं। परमधाममें निवास करनेवाले पार्षद 
भक्तोंकी दृ४्टिमें वहोँ शयन करते हुए. ही वे सब ओर चलते रहते हैं | अथवा वे 
परमात्मा सदा-सर्वदा सर्वत्र खित् हैं। उनकी सर्वव्यापकता ऐसी है कि बैंठे भी 
वही हैं; दूर देशमें चलते मी वही हैं, सोते भी बही हैं ओर सब ओर जाते-आते 
भी वही हैं | वे सर्वत्र सब रूपों नित्य अपनी महिमामें स्थित हैं | इस प्रकार 
अल्ेकिक परमेश्वरयस्वरूप होनेपर भी उन्हें अपने ऐश्वयंका तनिक भी अमिमान 
नहीं है। उन परमदेवको जाननेका अधिकारी उन्तका इृपापात्र मेरे ( आत्म- 
तत््वज्ञ यमराजके सदश अधिकारियोंके ) सिवा दूसरा कौन हो सकता है || २१॥ 

सम्बन्ध--अब इस प्रकार उन परमेश्वरकी महिमाकों समझनेवाके पुरुषकी 
पहचान बताते हैं--- 

अशरीर* शरीरेष्पनवस्थेष्ववसितस्‌ | 
महान्त विश्वुमात्मानं मत्ता धीरी न शोचति ॥ २२॥ 

अनवस्थेपुन( जो ) खिर न रहनेवाले ( विनाशगील ), शार्यरेषु८ 
शरीरोंगें। अधशारीर मःशरीररहित ( एव )। अवस्थितम-अविचलमावसे खित 



बल्ली < | कठोपनिषद्‌ ९९, 
>मरकिटक -टि१०, अर्दपिग पा नानी आर्ट बर्षिमि नरमियो- न्यर्सटऋ, अर्विकश, बरिप- ०6६2. के 9. 

है, महान्तमः[ उस ) महातः विशुम-्स्वत्यापी। आत्मानसः्परसात्माको, 
मत्वान्जानकर; धीर:-बुद्धिमान महापुरुष, न शोचतिन( कमी किसी भी 

कारणते ) शोक नहीं करता || २२ ॥ 
व्याख्या--प्राणियोंके शरीर अनित्य और विनाशणील हैं, इनमें प्रतिक्षण 

परिवर्तन होता रहता है| इन सबमें समभावसे खित परञ्ह्म पुरुषोत्तम इन 
ग़्रीरोंसे सर्वथा रहित, अगरीरी है | इसी कारण वे नित्य और अचछ हैं। 
प्राकृत देश-काल-गुणादिसे अपरिच्छिल उन महान; सर्वव्यापी, सबके आंत्मरूप 
परमेवश्सको जान लेनेके बाद वह जानी महापुरुष कमी किसी भी कारणसे 
क्रिल्लिन्मात्र भी जोक नहीं करता । यही उसकी पहचान है॥ २२ ॥ 

सम्बन्ध--भव यह बतराते है कि वे परमात्णा अपने पुरुषार्थले नहीं मिरते। 
वर उसीको मिलते है; जिसको दे ख्ीकार कर केते हें-- 

नायमात्या अ्रवचनेन.. ऋभ्यों 
के शक पु 

पे न मेत्रया न बहुना श्रुतेन। 
प्‌ वृणुते तेन. लम्य- 

स्तस्पेष आत्मा बिद्वणुते तन्‌*खाम्‌ ॥ २३ ॥# 
अयम आत्मान्यह परबह्म परमात्मा। बने ते। प्रवच्चनेनन्‍्पतचनसे: 

न मेधयातन बुढ्धिसे( और ) न बहुना श्रुतेवनन बहुत सुननेते दी 
लब्यःत्माप्त हो सकता है; मम-जिसको; एपःन्‍्यह चुणुतते>खीकार कर लेता 
है; तेंन एवं लम्यःन्उसके द्वारा ही प्राप्त किया जा सकता है ( क्योंकि ) एप 
आत्मान्यद परमात्मा; तस्यन्उसके लिये, खामू तनूम-अपने यथार्थ खरूपकोः 
विद्वृणुतेल्पकट कर देता है ॥ २३ ॥ 

व्याख्या--जिन परमेश्वरकी सहिमाका वर्णन में कर रहा हूँ; वे न तो 
उनको मिछते हैं; जो आश्ोकी पढ़-सुनकर रूच्छेदार भाषामें परमात्म-त्का 
नाना प्रफारसे वर्णन करते हैं; न उन तर्कशीछ बुद्धिमान्‌ मनुष्योंको ही मिलते 
हैं; जो बुद्धिकि अमिमानमे प्रभतत हुए. तकके दर विवेचन करके उन्हें समझनेकी 
चेष्टा करते हैं; ओर न उनको ही मिलते हैं; जो परमात्मके विषयमे बहुत कुछ 
छुनते रहते हैं | वे तो उसीको प्राप्त होते हैं; जिसको वे खर्य खीकार कर छेते 
हैं और वे खीकार उसीको करते हैं, जिसकी उनके लिये उत्कट इच्छा होती है, 
जो उनके बिना रह नहीं सकता । जो अपनी बुद्धि या साधनपर मरोसा न 
करके केवल उनकी कृपाकी ही प्रतीणा करता रहता है; ऐसे कृपा-निर्मर साधक्रपर 
परमात्मा कृपा करते हैं और योगमायाका परदा हृछकर उसके सामने अपना 
खहय प्रकथ कर देते हैं॥ १३ ॥ 

# यह मन्त्र मुण्डकोपनिषंद्‌ ( ३।०। ६ ) में भो शो अकार है । 
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सम्बन्ध--अब यह बतढाते हे कि परमात्मा किसको प्राप्त नहीं होते- 

नाविरतोीं दुधरिताबाशान्तोी. नासमाहित। | 
नाशान्तमानसो. वाषि अज्ञानेनेनमाप्लुयात्‌ ॥ २४ ॥ 
प्रशानेन-्सृक्ष्म बुद्धिके द्वारा, अपिन्भी, एसम-इस परमात्माको) न 

दुश्वरितात्‌ अविरतः आप्जुयात्‌--न तो वह मनुष्य प्राप्त कर सकता है, जो 
बुरे आचरणोंसे निशृत्त नहीं हुआ है। न अशाल्त+-न वह प्राप्त कर सकता हैः 
जो अशान्त है; न असमाहितः-न वह कि जिसके मनः इन्द्रियाँ सबत नहीं 
हैं; वा-और, न अशान्तमानसः ( आपलुयात्‌ )-न वही प्राप्त करता हैः 
जिसका मन शान्त नहीं है || २४ ॥ 

व्याख्या--जो मनुष्य बुरे आचरणोंसे विरक्त होकर उनका त्याग नहीं 
कर देता; जिसका मन परमात्माको छोडकर दिन-रात सासारिक भोगोंमें मदकता 
रहता है; परमात्मापर विश्वास न होनेके कारण जो सदा अश्ञान्त रहता है; जिसका 
मन; बुद्धि और इन्द्रियाँ वशमे की हुई नहीं हैं; ऐसा मनुष्य सूक्ष्म बुद्धिद्वार 
आत्मविचार करते रहनेपर भी परमात्माको नहीं पा सकता; क्योंकि वह परमात्माकी 
असीम कृपाका आदर नहीं करता; उसकी अवहेलना करता रहता कै: अतः 

वह उनकी कृपाका अधिकारी नही होता ॥ २४ || 

सम्बन्ध--उस परजह्य परमेश्वरक तत्त्वको सुनकर और बुद्धिदवार विचार 
करके भी मनुष्य उसे क्यों नहीं जान सकता ' इस जिज्ञासापर कहते हें-- 

यस्त ब्रह्म च क्षत्रं च उमें भवत ओदन।। 
मृत्युयंयोपसेचन॑ के इत्था वेद यत्र स।॥ २५॥ 

यस्य-( सहारकालमें ) जिस परमेश्वस्के, ब्रह्म व क्षत्रम्‌ तर उमेल 
ब्राह्मण और शक्षत्रिय--ये दोनों ही अर्थात्‌ सम्पूर्ण प्राणिमात्र ओदन+-भोजन; 
भवतःनबन जाते हैं ( तथा ) सत्यु यस्यन्सवका सहार करनेवाली रुत्यु 
( भी ) जिसका? डप्सेचनम-उपसेचन ( भोज्य वस्तुके साथ लगाकर खानेका 
व्यज्ञन, तरकारी आदि » [ भवति ]ज््रन जाता है; सः यत्रन्यद परमेश्वर 
जहाँ ( और ) इत्थाजैसा है; यह ठीक-ठीक; कः बेद-कोन जानता है ॥र५॥ 

व्याख्या--मनुष्य-शरीरमें मी घर्मशील ब्राह्मण और धर्मरक्षक अतियका 
शरीर परमात्माकी प्राप्तिके लिये अविक उत्तम माना गया हैः किंतु बे भी उन 
कालखरूप परमेश्वर्के भोजन बन जाते हैं, फिर अम्य साधारण मनुष्य-गरीरोंकी 

तो बात ही क्या दे । जो सबको मारनेवाले मृत्युदेव हैं; ने भी उन परमेश्वरके 
उपसेचन अर्थात्‌ भोजनके साथ लगाकर खाये जानेवाले व्यज्षन--चटनी-तरकारी 
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आदिकी मॉति हैं। ऐसे ब्राह्मण क्षतियांदि समस्त प्राणित्रेके और ख़य मृत्युके 
सहारक अबवा आश्रयदाता परमेश्वर्की भला, कोई भी मनुष्य इन अनित्य 

मन; बुद्धि और इच्द्रियोके द्वारा अन्य जेय वस्तुओंकी मोति कैसे जान सकता 
है | किसकी सामर्थ्य है, जो सबके जाननेवालेकों जान छे | अतः ( पूर्वोक्त २३ 
वें मन्‍्त्रके अनुसार ) जिसको परमात्मा अपनी कृणका पात्र बनाकर अपना तत्त्व 
समझाना चाहते हैं, वही उनको जान सकता है। अपनी अत्तिसे उन्हें कोई भी 
बथार्थ रुपमें नहीं जान सकता: क्योंकि वे छोकिक गेय वस्तुओंकी भाँति बुद्धिके 
द्वारा जाननेमें आनेवाले नहीं हैं ॥ २५ ॥ 

द्वितीय बदली समाप्त ॥२ ॥ 

«नबी ०कनडब9७-+-- 

तृतीय व्ली 
सम्बन्ध-द्वितीय वल्लीमें जीवात्मा और परमात्माके स्वरूपका पृथकू-पृथक्‌ 

वर्णन किया गया और उनऊो जानकर परब्ह्मको प्राप्त कर ठेनेका फकू भी बतराया 
गया । सक्ेपमें यह बात भी कही गयी कि जिसको दे परमात्मा स्वीकार करते हैं बही 
उन्हें जान सकता है; परतु परमात्मा प्राप्त करनेके साधनोंका वहाँ स्पष्टखूपसे वर्णन 
नहीं हुआ, अत साधनोंका बर्णन करनेऊे किये तृतीय वल्कीका आरम्भ करते हुए यमराज 
पहले मन्त्रमें जीवात्मा और परमात्माका नित्य सम्बन्ध और निवास-स्थान वतदाते हें-- 

ऋत॑ पिवन्‍्तोी सुकृतल लोके 
गुहां प्रविष्ठो- परमे परार्थे । 

छायातपोी ब्रक्मविदो.. बदन्ति 
पश्मनालयो ये च ब्रिणाचिकेता। ॥ १॥ 

छुछतस्य छोके-्शम कर्मोके फठसरूप मनुष्य-शरीरमें, परमे पराधे- 
परब्ह्मके उत्तम निवास-खान ( हृदय-आकाश ) में, शुहाम्‌ प्रविश्ी-ुद्धिल्प 
गुफामें छिपे हुए। ऋतम पिवन्तौ-सत्यका पान करनेवाले ( दो हैं ) छाया- 
तपौन( वे ) छाया और धूपकी मोति परस्पर भिन्‍न हैं, ( यह वात ) 
प्रह्मविदः-त्रह्मवेत्ता ज्ञानी महापुरुष। बदन्तिन्कहते हैं; च॑ येच्तथा जो; 
तिणाचिकेत-तीन बार नाचिकेत अग्निका चयन कर छेनेवाले ( और ) 
पश्चाग्नयः-न्यज्वाग्निसम्पन्न गहख हैं, [ ते बद॒न्ति ]-वे भी यही वात कहते हैं॥ १॥ 

व्याख्या--यमराजने यहाँ जीवात्मा और परमात्माके नित्य सम्बन्धका 
परिचय देते हुए. कहा कि ब्रह्मवेत्ता जानी महानुभाव तथा यशादि झुमकर्मोका 
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बहरगियेक, बरस, न्यप्किटक, बन, बलि ् वसियेक कॉप्िियिक नारे) ५ रपट डिक बॉपकियिक चिट 

अनुष्ठान करनेवाले आस्तिक सजन--समी एक खरतसे यही कहते हैं कि यह 
मनुष्य-शरीर बहुत ही दुर्लभ है। पूर्व॑जन्माजित अनेकों पुण्यक्मोंकी निमित 
बनाकर परम कृपाछु पस्मात्मा कृपापखश हो जीवको उसके वल्याण-सम्पादन- 
के लिये यह श्रेष्ठ शरीर प्रदान करते हैं और फिर उस जीवात्माके साथ ही खर्य भी 
उसीके हृदयके अन्तस्तलूमें--परत्ह्मके निवासखलूप श्रेष्ठ खानमें अन्त्वोमीव्यते 
प्रविष्ट हो रहते हैं ( छा० उ० ६ ।३। २१)। इतना ही नहीं। वे ढोनों 
साथ-ही-साथ वहाँ सत्यका पान करते हैं--आभ कर्मोके अवश्यम्भावी सत्फलका 
भोग करते हैं ( गीता ५ | २९ )। अवश्य ही दोनेंके मोगमें बड़ा अन्तर है। 
( परमात्मा असड् और अमोक्ता हैं) उनका प्रत्येक प्राणीके हुद्यमें निवास करे 
उसके शुभ कर्णेंके फलका उपभोग करना उनदी वैसी दी छीछा हे जैसी अकन्मा 
होकर जन्म ग्रहण करता | इसलिये यह कहा जाता है कि वे भोगते हुए भी 
बस्तुदः नहीं भोगते [ अथवा यह भी कहा जा सकता है कि परमात्मा सत्यक्ो 
पिलते हैं--झम कर्म फछ भुगताते हैं और जीवात्मा पीता है--फछ भोगता 
है। परंठ जीवात्मा फलभोगके समय असड्ढ नहीं रहता | वह अभिमानवश उसमें 
सुखका उपभोग करता है | इस प्रकार साथ रहनेपर भी जीवात्मा और परमात्मा 
दोनों छाया और धूपकी मॉति परस्पर मिन्‍न हैं| जीवात्म छायाकी मोति अस- 
प्रकाश--अत्यज्ञ है और परमात्मा धूपकी भांति पूर्णप्रकाश--सर्वज ! परंतु 
जीवात्मामें जो कुछ अल्पज्ञान है; वह भो परमात्माका ही कै जैंसे छावामें अल्य- 
प्रकाश पूर्णप्रकाशरूप धूपका ही होता है |# 

- इस रहस्वको समझकर मनुष्यकी अपनेमें किसी प्रदारकी मी शक्ति- 
शामर्ध्यका अभिमान नहीं करता चाहिये और अन्तर्यामीरपसें सद-सवंद्ा अपने 
हृद्यमें रहनेवाले परम आत्मीय परम कृपा परमात्माक्रा नित्य-निर्तर चिन्तन 

करते रहना चाहिये ॥ १॥ 

सम्बन्ध--पस्मात्माको जानने और प्राप्त करनेका जो सर्वोत्तम साधन ५उन्‍्हें 
जानने और पानेकी शक्ति प्रदान करनेके किये उन्हींसे प्राथना करना' है इस बातकी 
यमराज स्वयं प्रार्थना करते हुए बतराते हैं--- 

यः सेतुरीजानानामक्षर॑ ब्रह्म यत्‌ परम्‌। 
अभय तिदीप॑तां पारं॑ नाचिकेत: शकेमहि॥ २ ॥ 
ईजानानामन्यज्ञ करनेवालोंके छियेः यः सेतुःटजो दुःखसमुद्रसे पार 

# इस मन्््मे “्जीवात्मा' और “्यरमात्मा”क्ों हो श॒ह्मामें प्रविष्ट ववछावा गया है; 

धुद्धि' और “्जोव' को नहीं । 'युह्महितत्वे छु""*"*'परमात्मन एवं इश्यते! ( देखिये 

जहापज्ञ भध्याय १ पाद २ सू० ११ का शाक्र्माष्य ) । 
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बर्सिय ब्यसि८व७ बरी, नपिटेजान नर 20७ “नम पक नर पक नर्स पक न्यर्थि) कि नरपनिटीका न्यास प्र बाप पल 

पहुँचा देने योग्य सेतु है; ( तम ) साचिकेतम-उस नाचिकेत अग्निको 
( और » पारम तितीर्षतताम-ससार-समुद्से पार होनेकी इच्छावालेके लिये, 
यत्‌ अप्षयम"जो भयरहित पद है। ( तत्‌ ) अधक्षरम"उस्त अविनाशी, 
परम प्रह्म-्यखहा पुरुषोत्तमकों, शकेमहि-जानने और प्रात्त करनेंमें भी हम 
समर्थ हों ॥ २॥ 

व्याख्या--यमराज कहते हैं कि हे परमात्मन्‌ | आप हमे वह सामर्थ्य 
दीनिये, जिससे हम निष्काममावसे यज्ञादि शुभ कम करनेकी विधिको मलीभाँति 
जान सके और आपके आजापालनार्थ उनका अनुष्ठान करके आपऊी प्रसन्नता 
प्रात कर सके तथा जो ससार-समुद्रसे पार होनेरी इच्छावाले विरक्त पुरुषोंके 
लिये निर्भयपद्‌ है, उस परम अधिनागी आप परतह्म पुरुषोत्तम भगवानको भी 
जानने ओर प्राप्त करमेके योग्य बन जायें | 

इस मन्त्रमें यमराजने परमात्मासे उन्हें जाननेक्री शक्ति प्रदान करनेके 
डिये प्रार्थना करके यह भाव दिखलाया है कि परख्रह्म पुरुषोत्तमकों जानने और 
प्राप्त करनेका सबसे उत्तम और सरछ साधन उससे प्रार्थना करना ही है॥ २॥ 

सम्वन्ध--अब, उस परवरह्म पुरुषोत्तमके परमधाममें किन साधनोंसे सम्पत्त 
मनुष्य पहुँच सफता है; यह बात रथ और रघीके रूपफकी कहपना करके समझायी 
जाती है-- 

आत्मान« रथिन विड्धि शरीर रथमेव तु। 
बुद्धि तु सारधथि विद्धि मनः प्रग्रहमेष च॥ ३ ॥ 
आत्मानम्‌न([ हे नचिकेता | तुम ) जीवात्माको तो, रथिनम-रथका 

खामी ( उसमें बैठकर चलनेबाला ) विद्धिलसमझो, तु-ओरः शरीरम एव5 
गरीरको हीः रथम>रव ( समझो ) तु चुद्धिम-तथा बुद्धेको, सारथिम्‌- 
मारथि ( रथकों चलनेवाला ) विद्धिल्समओो, थे मंनः एय्और मनको हीः 
प्रश्रृहम-लूगाम ( समझो )॥ ३ ॥ 

इन्द्रियाणि हयानाहुविंपयाधस्तेपू._ गोचरान्‌ । 
हे ७ 

आत्मेन्द्रियमनोयुक्तं भोक्तेत्याहुमंनीपिण; ॥ ४ ॥ 

मनीपिणः>जानीजन ( इस रूपकमें ) इन्द्रियाणि-इन्द्रियोंकी) हयान- 
घोडे, आहुःन्‍्चतछाते हैं (और » विपयान>विषयोंको, तेपु गोचरान- 
उन घोडेके विचरनेका मार्ग ( बतलछाते हैं ) आत्मेन्द्रियमनोयुक्तम-( तथा ) 
शरीर, इन्द्रिय ओर मन--इन सबके साथ रहनेवाल्य जीवात्मा हीः भोक्ता-भोक्ता 
है; इति आहुः-यों कहते हैं ॥ ४ ॥ 
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बॉ नर्सिजिपक पटिक बर्पिनियरेल नई फि?क बईपिटेक कप, न्यलिंग बईपलिटेक, आपकी पी, आन 

व्याख्या---जीवात्मा परमात्मासे त्रिदुडा हुआ है। अनन्त कालसे वह 
अनवरत ससाररूपी बीहड वनमें इधर-उधर सुखकी खोजमें भटक रहा है। सुख 
समझकर जहाँ मी जाता है, वही धोखा खाता है। सर्वथा साधनहीन और दयनीय 
है। जब्रतक वह परम सुखखरूप परमात्माके समीप नहीं पहुँच जाता, तबतक 
उसे सुख-शान्ति कभी नहीं मिछठ सकती | उसकी इस दयनीय दशाको देखकर 

दयामय परमात्माने उसे मानव-शरीररूपी सुन्दर स्वंसाधनसम्पन्त रथ दिया। 

इन्द्रियल्प बलवान्‌ घोड़े दिये। उनके मनरूपी छगाम लगाकर उसे चुद्धिर्पी 
सारथिके हाथोंमें सौंप दिया और जीवात्माको उस रथमें बैठाऋर--उसका स्वामी 
बनाकर यह बतला दिया कि बह निरन्तर लुद्धिकी प्रेरणा करता रहे और परमात्त्मा- 
की ओर ले जानेवाले मगवावके नाम, रूप, लीला, धाम आदिके श्रवण; कीर्तन: 
मननादि विषयरुप प्रशस्त और सहज मार्गपर चलकर शीघ्र परमात्माके धाममें 
पहुँच जाय | 

जीवात्मा यदि ऐसा करता तो वह शीमर ही परमात्मातक पहुँच जाता; 
परतु वह अपने परमानन्दसय मगवत्यासिर्प इस महान्‌ छक्ष्यको मोहबश भूछ 
गया। उसने बुद्धिको प्रेरणा देना बंद कर दिया; जिससे बुद्धिलुपी सारथि 
असावधान हो गया; उसने मनरूपी छगामकों इच्द्रियरूपी दुष्ट घोडोंकी इच्छापर 
छोड़ दिया | परिणाम यह हुआ कि जीवात्मा विषयप्रवण इन्द्रियोंके अधीन होकर 
सतत संसारवक्रमोें डालनेवरले लोकिक शब्द-स्पर्शादि विषयोंमें भटकने लछगा। 
अर्थात्‌ वह बिन शरीर इन्द्रिय/ मनके सहयोगसे भगवानको प्राप्त कर सकता; उन्हींके 
साथ युक्त होकर वह विषय-विषके उपभोगमें छग गया ॥ रे-४ ॥ 

ससबन्ध--परमात्माकी ओर न जाकर उसकी इन्द्रियाँ लोकिक विषयोमे क्‍यों 

झूग गयीं; इसका कारण बतलाति हैं--- 
यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवत्ययुक्तेन मनसा सदा। 

तस्पेन्द्रियाण्पवश्यानि दुष्टश्था इब सारथे। ॥ ५॥ 

यः सदारजो सदा, अविज्ञानवान>विवेकहीन बुद्धिवालत, तुलओरः 
अयुक्तेनलअवशीभूत ( चञ्चलछ ) मनसा-मनसे ( युक्त ) भवति>रहता है, 
तस्य-उसकी, इन्द्रियाणि-इन्द्रियाँ, सारथे;-असावधान सारथिके। दुशाश्वाः 
इच-दु घोडोंकी भाँति! अवश्यानिन्वशमें न रहनेवाली, | भवन्ति ]>हो 
जाती हैं॥ ५ ॥ 

व्याख्या--रथको धोड़े ही चलाते हैं; परत उन घोडोंकी चाहे मिस 

ओर चादे जिस मार्गपर ले जाना--छूगाम हाथमें थामे हुए बुद्धिमान सारथिका 

काम है । इन्द्रियक्पी बल्वान और दुर्धर्ष घोडे खाभाविक ही आपातरमणीय 
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विपयोसे भरे संसारूूप हरी-हरी घासके जगलकी ओर मनमाना दौडना 
चाहते हैं; परतु यदि बुद्धिल्‍ल्प सारथि मनरूपी छगामको जोरसे खींचकर 
उन्हें अपने वद्यमें कर लेता है तो फिर घोड़े मनरूपी लंगामके सहारे बिना 
चाहे जिस ओर नहीं जा सकते। यह सभी जानते हैं कि इचछ्धियाँ विपयोंका 

ग्रहण तभी कर सकती हैं; जब मन उनके साथ होता है | घोडे उसी ओर 

दौइते हैं, जिस ओर छगामका सहारा होता है; पर इस ल्गामको ठीक रखना 
सारथिकी वल-बुद्धिपर निर्भर करता है | यदि बुद्धिह्पी सारथि विवेकयुक्त 
खामीका आशाकारी, लक्ष्यपर सदा सिर, बलवान मार्गके जानसे सम्पन्न 
और इन्द्रियक्पी घोडोंको चलानेमें दक्ष नहीँ होता तो इन्द्रियरूपी दुष्ट घोड़े 
उसके बश्मे न रहकर लगामके सहारे सम्पूणे रथकी ही अपने वशमें कर 
लेते हैं और फल्खहूप रथी और सारथिसमेत उस रथको लिये हुए गह।रे 
गडेमें जा पडते हैं| बुद्धिके नियन्त्रणसे रहित इन्द्रियाँ उत्तरोत्तर उसी प्रकार 
उच्छूछुछ होती चली जाती हैँ जैसे असावघान सारथिके दुष्ट घोडे || ५॥ 

सम्बन्ध--भव स्वय सावधान रहकर अपनी चुद्धिको विवेकशीकू बनानेका 
लाभ चतकाते हैं-- 

यस्तु विज्ञानवान्‌ भषति युक्तेन मनसा सदा। 
तस्येन्द्रियणि वश्यानि सदश्ा इव सारथे। | ६ ॥ 
तु यः सदानपरंतु जो सदा; विज्ञानवान-बिवेकयुक्त बुद्धिवाला 

( और ) युक्तेन-वमें किये हुए। मनसारमनसे सम्पन्न, भचति-रहता 
है, तस्य>उसकी; इन्द्रियाणि-इन्ट्रियों, सारथेः-सावधान सारथिके; सदरवाः 
इव-अच्छे घोड़ोंकी भांति) वद्यानि-व्में, | भवन्ति ]-रहती हैं ॥ ६ ॥ 

व्याख्या--जो जीवात्मा अपनी बुद्धिको विवेकसम्पन्न बना लेता है-- 
जिसकी बुद्धि अपने रक्ष्य्की ओर ध्यान रखती हुई नित्य-निरन्‍्तर निपुणताके 
साथ इन्द्रियोंफी सन्मार्गपर चलानेके लिये मनको वाध्य किये रहती है) 

उसका मन भी रक्ष्यकी ओर लगा रहता है एबं उसकी इन्द्रियाँ निश्चयात्मिका 
बुद्धिके अधीन रहकर भगवत्सम्बन्धी पवित्र विपयोंके सेवनर्मे उसी प्रकार सलूग्न 
रहती हैं, जेंसे ओेए अश्व सावधान सारथिके अधीन रहकर उसके निर्दिष्ट मार्गपर 
चलते रहते हैं ॥ ६ ॥ 

सम्बन्ध--घोंचदें मन्त्रके अनुसार जिसके बुद्धि ओर मन आदि विवेक और 
सयमसे हीन होते हैं; उसकी क्या गति होती है--इसे बतकाते हैं--- 

यत्वविज्ञानवानू. भवत्यमनस्क।  सदाशुचि) । 
नस तत्पदमाप्नोति सथ्सारं चाधिगच्छति॥ ७॥ 
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यः तु सदारजो कोई सदा; अविज्ञानवान-विवेकहीन वुद्धिवाला, 
अमनस्कः-असंयतचित्त ( और ) अश्युविःच्अपवित्र, भवति-रहता है; सः 
तत्पद्म-वह उस परमपदकीः न आप्नोतिजनहीं पा सकता* चन्अपि तु, 
संसारम्‌ अधिगचछति-वार-बार जन्म-सृत्युरूप संसार-चक्रमें ही भट्कता 
रहता है ॥ ७॥ 

व्याख्या--जिसकी बुद्धि सदा ही विवेकसे--कर्तव्याकत॑व्यके जानसे 
रहित और मनको वशशमें रखनेमें असमर्थ रहती है; जिसका भन निग्रहरहित-- 
असंयत है और जिसका विचार वूषित रहता है; और जिसकी इन्द्रियाँ निरन्तर 
दुराचारमें प्रवृतत रहती हैं--ऐसे बुद्धिशक्तिसि रहित मन-इन्द्रियोंक वशमें 
रहनेवाले मनुष्यका जीवन कमी पवित्र नहीं रह पाता और इसलिये वह मानव- 
शरीरसे प्राप्त होनेयोग्य परमपदकों नहीं पा सकता। वर अपने दुष्कर्मोंके 

परिणामखरूप अनवरत इस संसार-चक्रमें ही भठकता रहता है--कूकर-शूकरादि 
विभिन्न योनियोंमें जन्मता एवं मरता रहता है ॥ ७ ॥ 

यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति समनस्कः सदा शुचिः। 
स॒ तु॒तत्पदमाप्नोति यस्ताद्‌ भूयो न जायते ॥ ८॥ 

ठ॒ु यः सदात्परत जो सदा; विज्ञानवान्‌>विवेकशील बुद्धिसे युक्तः 
समनस्क+-संयतचित्त ( और ); शुचि+न्‍पवित्र। भवति-रहता है। सश तुर 
चह तो; तत्पद्म-उस परमपदको। आप्नोति-्म्ास कर लेता हैः यरसात्‌ 
भूय+-जहोंते ( लोटकर ) पुन, न जायते-जन्म नहीं लेता | ८ ॥ 

व्याख्या--इसके विपरीत जो छठे मन्नरके अनुसार खय सावधान होकर 
अपनी बुद्धिको निरन्तर विवेकशील बनाये रखता है और उसके द्वारा मनको रोककर 
पवित्रभावमें खित रहता है अर्थात्‌ इन्द्रियोंके द्वारा मगवानकी आशाके अनुसार पवित्र 
कर्मोंका निष्काममावसे आचरण करता है तथा भगवानकों अप॑ण किये हुए भोगोंका 
राग-हेंघसे रहित हो निष्फाममावसे शरीरनिर्वाहके लिये उपभोग करता रहता है; वह 
परमेश्वरके उस परमधामको प्राप्त कर लेता है; जहंसि फिर छौटना नहीं होता ८ ॥ 

सम्बन्ध--आठवदें मन्त्रमें कही हुई जातको फिरसे €पष्ट करते हुए रथके रूपकका 
उप्छुहर करते हैं--- 

विज्ञानसारथियंस्तु मन!प्रग्रदवान नर । 
सोष्घ्यनः पारमाप्नोति तद्विष्णोः परम पद्म ॥ ९ ॥ 

य। नर-जो ( कोई ) मनुष्य; विशानसारथिः तुरविवेकशील बुद्धि 
रूप सारथिसे सम्पन्न ( और )। भनःप्रश्नरदवान-मनरूप छगामको वश 
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रखनेवाला है; स+न्‍्वहः अध्यनः-ससारमार्गके; पारम-पार पहुँचकर, विप्णो++ 
सर्वेव्यापी परत्रह्म पुरुषोत्तम भगवानके, तत्‌ परमम पदम्‌>उस सुपसिद्ध 
परमपढको, आप्नोति-प्रात हो जाता है॥ १ ॥ 

व्याय्या--तृतीय मन्त्रसे नवम मन्त्रतऊ--सात मन्‍्न्रोंमें रथके रुपकसे 
यह बात समझायी गयी है कि यह अति दुर्लभ मनुष्य शरीर जिस जीवात्माको 
परमात्माकी कृपासे मिल गया है; उसे भीघ्र सचेत होकर मगवद्यात्तिके मार्गमें 
लग जाना चाहिये । शरीर अनित्य है; प्रतिक्षण इसका हास हो रहा है। 
यदि अपने जीवनके इस अमूल्य समय॒की पश्मुओंवी भाँति सासारिक भोगेक्ि 
भोगनेमें ही नष्ट कर दिया गया तो फिर बारबार जन्म-म्रत्युरूप ससार- 
चक्रमें घूमनेफ़ों बाध्य होना पडेगा |जिस महान्‌ कार्यक्री सिद्धिके लिये यह 
दुर्लभ मनुष्य-शरीर मिछा था; वह पूरा नहीं होगा | अतः मनुप्यकी भगवानकी 
कृपासे मिली हुई विवेकशक्तिका सदुपयोग करना चाहिये । संसारकी अनित्यताको 
और इन आपातरमणीय विपय-जनित सुखोंकी यथार्थ दुःखरूपताकोी समझकर 
इनके चिन्तन और उपभोगसे सर्बथा उपरत हो जाना चाहिये । केवल 
शरीरनिर्बाहके उपयुक्त कतंव्यकर्मोंद्रा निष्यामभावसे मगवानव्वी आशा समझकर 
अनुष्ठान करते हुए अपनी घुद्धिमें भगवानके नाम, रूप। लीला; धाम तथा 
उनकी अलोकिक शक्ति और अहैतुक़ी दयापर दृढ विश्वास उत्मन्न करना 
चाहिये और सर्वतोभावस्ते भगवानपर ही निर्मर हो जाना चाहिये । अपने 
मनकी भगवानके तत्त्य-चिन्तन्में, वाणीको उनके गुण-वर्णनमें; नेत्रोंड़ो उनके 
दर्जनमें तथा कानोंको उनके महिमा-श्रवणमें छगाना चाहिये। इस प्रकार 
सारी इच्धियोंगा सम्बन्ध भगवानसे जोड़ देना चाहिये | जीवनका एक छ्षण 
भी भगवानऊ्ी मधुर-स्मृतिके ब्रिना न बीतने पाये । इसीमें मनुष्य-जीवनकी 
सार्थक्ता है। जो ऐसा करता है; वह निश्चय ही परब्रह्म पुरुषोत्तमके अचिन्य 
परमपढको प्राप्त होकर सदाके लिये कृतकृत्य हो जाता है ॥ ९ ॥ 

सम्बन्ध--उपयुक्त वर्णनमें रथके रूपफऱी कल्पना करके भगवत्माप्तिके छिये जो 
साधन बतकाया गया उसमें विवेकशीक बुद्धिके द्वारा मनफ्े बशमें करके, इन्द्रियोंको 
विपरीत मार्गसे हटाकर; भगवत्प्रापिके मार्गमे छूगानेड़ी बात कही गयी। इसपर यह 
जिश्ासा होती है कि समावसे ही दुष्ट और बहवान्‌ इन्द्रियोंको उनके प्रिय और अभ्यर्त 
असत्‌-मागसे किस प्रकार हृतया जाय; अत' इस बातका तात्तिक विवेचन करके 
इन्द्रियॉको असत-मार्गस रोकफर मगवानकी ओर रूगानेका प्रकार बतराते हैं-- 

इन्द्रियेभ्यः परा हारा अर्थेभ्यथ पर॑ मनः । 
मनसस्तु परा बजुद्विबुद्धेरत्मा महान पर ॥१०॥ 



१०८ इशादि तो उपनिषद्‌ [ अध्याय १ 
लिपिक कफ नरडयि- कण यदएव लक, यार क न्वर्षगेय कर, बर्रिकि2,० किट क नर्दप- ०७ बर्षकियक नयी नाप)... 

हि इन्द्रियेश्यः्क्योंकि इद्धियोंसे, अथोःरराब्दादि विषय, परशा 
वल्वान्‌ हैं। चतऔर; अर्थेभ्य/-शब्दादि विषयोसे, मन+तमन। परमूज्पर 
( प्रबल ) है, तु मनसः+ओर मनसे भी) बुद्धिःन्बुद्धि। पराज्पर ( वलवती ) 
है; बुद्धेः-( तथा ) बुद्धिसे, महान आत्मा-महान्‌ आत्म ( उन सबका खामी 
होनेके कारण » परः-अत्यन्त श्रेष्ठ और बल्वान है॥| १० ॥ 

व्याख्या--इस मन्त्र्में 'परः शब्दका प्रयोग बल्वानके अर्थमें हुआ है; यह 
बात समझ लेनी चाहिये, क्योंकि कार्य-कारणभावसे या सूक्ष्मताकी दृष्टिसे इन्द्रियोंकी 
अपेक्षा शब्दादि विषयोंको श्रेष्ठ बतछाना युक्तियुक्त नहीं कहा जा सकता | इसी 
प्रकार “महान! विशेषणके सहित, “आत्मा? शब्द भी “जीवात्मा! का वाचक 

है, 'महत्तत्वःका नहीं | जीवात्मा इन सबका खामी है; अतः उसके लिये 
भहाव्‌ विशेषण ठेना उचित ही है । यदि महत्तत्वके अर्थमें इसका प्रयोग 
होता तो आत्मा? शब्दके प्रयोगकी कोई आवश्यकता ही नहीं थी। 
दूसरी बात यह भी है कि बुद्धि-तत्व ही महत्त्व है । तत्व-विचारकाउमें 
इनमें मेद नहीं माना जाता | इसके सिवा आगे चलकर जहाँ निरोध (एक 
तत्वको दूसरेमें छीन करने ) का प्रसद्ग है; वहाँ भी बुद्धिका निरोध महान्‌ आत्म? 
में करनेके लिये कहा गया है। इन सब कारणेंसे तथा बक्मसृत्रकारकी साख्यमतानुसार 

महत्तल और अव्यक्त प्रकृतिरुप अर्थ खीकार न होनेसे भी यही मानना चाहिये 
कि यहाँ 'महान! विशेषणके सहित “्ञात्मा? पदका अर्थ जीवात्मा ही है |# 
इसलिये मन्त्रका साराश यह है कि इन्द्रियोंसे अर्थ ( विषय ) बलवान हैं। वे 
साधककी इन्द्रियोंकी बल्पूंक अपनी ओर आकर्षित करते रहते हैं; अतः 
साधकको उचित है कि इन्द्रियोंकी विषयोसे दूर रखे । विषयोंसे बलवान्‌ मन 
है। यदि मनकी विषयोंगें आसक्ति न रहे तो इन्द्रियाँ और विषय--ये दोनों 
साधककी कुछ मी हानि नहीं कर सकते। मनसे भी बुद्धि बल्वान्‌ है; अतः 
बुद्धिके द्वारा विचार करके मनको राग-द्वेघरहित बनाकर अपने वशमें कर लेना 

चाहिये | एव बुद्धिसे मी इन सबका खामी महान्‌ “आत्मा? बलवान्‌ है | उसकी 
आशा माननेके लिये ये समी बाध्य हैं | अतः मनुष्यकी आत्मशक्तिवा अनुभव 

करके उसके द्वारा बुद्धि आदि सबको नियन्त्रणमें रखना चाहिये ॥ १० | 

महत।. परमव्यक्तमव्यक्तातू पुरुष। पर।। 

पुरुषान्न पर॑ किंचित्सा काष्ठा सा परा गति।॥ ११ ॥ 

# साध्यकार प्राव सरणीय खानी शकराचायेजीने मी यहाँ 'महान्‌ आत्मा' को 

जीवात्मा ही माना है, महत्तत नहीं ( देखिये अह्मयृत्र अ० १ पा० ४ 'सू० शका 

शाइरभाष्य ) । 
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अ्व्टने:2७.. न्यर्सिकि कि, बट बिक बर्पिरि 0 (५०2 की जईडिट्. बईएयिटेफ, नर्स, गर्पयिट, स्टिटफज 

महत+#-उस जीवात्मासे, परमल्जल्वती है, अव्यक्तम-भगवानकी 
अव्यक्त मायागक्ति; अव्यक्तातू-अव्यक्त मायासे भी. परः-श्रेष्ठ है; पुरुष 
परमपुरुष ( स्रय॑ परमेश्वर )| पुरुषातू>परम पुरुष भगवानसे, परमू-्श्रेष् 
और बलवान किश्वित्‌-कुछ भी; नन्‍नहीं है; सा काप्टानवही सबकी परम 
अवधि ( और )। सा परा गतिः-वही परम गति है॥ ११॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रमे ध्अव्यक्तः शब्द भगवानक्ी उस निग्रुणमय्री देवी 
मायागक्तिके लिये प्रयुक्त हुआ है; जो गीतामे दुरत्यय ( अतिदुस्तर ) बतायी 
गयी है ( गीता ७। १४ ) तथा जिससे मोहित हुए जीव भगवानको नहीं जानते 
( गीता ७। १३ ) | यही जीवात्मा ओर परमात्माके बीचमे परदा है; जिसके 
फरण जीत सर्वव्यापी अन्तर्यामी परमेश्वर्को नित्य समीप होनेपर भी नहीं देख 
पाता | इसे इस प्रकरणमे जीवसे भी वल्वान्‌ वततछनेशा यह भाव है कि जीव 
अपनी शक्तिसे इस मायाकी नहीं हठा छकता, भगवानकी शरण ग्रहण करनेपर 

भगवानवी व्याके बलसे ही वह इससे पार हो सकता है (गीता ७। १४ )। 
यहों ध्वव्यक्तः गब्दसे साख्यमतावलम्बियोंका “प्रधान तत्त्वः नहीं अहण करना 

चाहिये, क्योकि उनके मतमे प्प्रधानः खतन्त्र है; वह आत्मासे पर नहीं है, 
तथा आत्माक्रों भोग ओर मुक्ति--ठोनो वस्तुएँ देकर उसका प्रयोजन सिद्ध 
करनेवात्य है ) परंतु उपनिषद्‌ और गीताम इस अव्यक्त प्रकृतिकी कहीं भी 
मुक्ति ढेनेंम समर्थ नहीं माना है। अतः इस मन्त्रका तात्य यह है फ्रि इन्द्रियाँ, 
मन ओर बुद्धि---इन सबपर आत्माका अधिकार है; अतः यह खय उनको वें 
करके भगवानती ओर बढ सकता है। परन्तु इस आत्मासे भी बलवान्‌ एक 
और तत्त्व है, जिसका नाम “्थव्यक्तः है। कोई उसे प्रकृति और कोई माया 
भी कहते हैँ | इसीसे सब जीवसमुदाय मोहित होकर उसके वचमें हो रहा है | 
इसको हटाना जीवके अधिकारकी वात नहीं है; अतः इससे भी बलचान्‌ जो 
इसके ख्ामी परमपुरुष परमेश्वर हैं--जो बढ, क्रिया ओर जान आदि सभी 
ग़क्तियोंकी अन्तिम अवधि ओर परम आधार हैँ;--उन्हींकी शरण लेती चाहिये। 
जब वे ढया करके इस मायारूप परठेकी खय हटा छेंगे, तव उसी क्षण वहीं 

भगवानक्ी प्राप्ति हो जायगी, क्योंकि वे तो सदासे ही सर्वत्र विद्यमान हैं || ११॥ 
सम्बन्ध--यही भाव अगके मन्द्रम रुपष्ट करते हे-- 

एप सर्वेषु भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते | 
इवयते त्वग्यया बुद्धथा सह्मया बह्ष्मद्शिभि! ॥ १२॥ 

आत्मान्यट सबका आत्मरूप परमपुरुष, स्वपु भूतेपु-समस्त 
प्राणियाम रहता हुआ भी. गृढ ++मायाके परदेम छिपा रहनेके पारण,न प्रकाशते- 

सबके प्रत्यक्ष नहीं होता: तु सुक्ष्मद्शिमिःल्‍्केबल सुध्मतल्लोफ़ी समझनेवाले पुरुषो- 
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नर नीटिकान ना्पिलिीआण कर्पििट?क बाई बर्थ कट कर बाप आ्सिकि॥ ब्र्िकिटे, व्यापक नर्स िक आप -(६2..., 

द्वारा ही; सुक्ष्मया अग्रयया चुद्धया-अति सूक्ष्म तीक्षण बुद्धिसि, दह्यते< 
देखा जाता है ॥ १२ ॥ 

व्याख्या--ये परत्रह्म पुरुषोत्तम भगवान्‌ सब्रके अन्तर्यांमी हैं, अतः 
सब प्राणियोंके हृदयमें विराजमान हैं, परत अपनी मायाके परदेमें छिपे हुए हैं, 
इस कारण उनके जाननेमें नही आते । जिन्होंने मगवानका आश्रय लेकर अपनी 
बुद्धिको तीक्ष्ण बना लिया है; वे सूक्ष्मदर्शी ही भगवानकी दयासे सूक्ष्मबुद्धिके द्वारा 
उन्हें देख पाते हैं ॥ १२ ॥ 

सम्बन्ध--विंवेकशीर मनुष्यकों मगवानके शरण होकर किस प्रकार भगवानकी 
प्रापिके ढिये साधन करना चाहिये १--इस जिज्ञासापर कहते हें-- 

यच्छेद्वाडम्नसी .प्राज्स्तचच्छेज्ञान आत्मनि | 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तद्रच्छेच्छान्त आत्मनि ॥ १३ ॥ 
प्राक्ष/-्वुद्विमानू साधकको चाहिये कि। बाकर्[ पहले ) वाक्‌ आदि 

( समस्त इच्द्रियों ) को; ममसीरमनमें, यच्छेतु-निरुठ करे, ततू-उस मनको। 
ज्ञाने आत्मनिन्‍शनखरूप बुद्धिमें! यच्छेत-विलीन करे! श्ानम-शानखरूप 
बुद्धिको, महति आत्मनि-महान्‌ आत्मामें, नियच्छेत-विलीन करे ( और ) 
तत्‌रूठसकोः शान्ते आत्मनिन्‍्ञान्त्खहूप परमपुरुष परमात्मामें। यच्छेत्‌> 
विलीन करे ॥ १३॥ 

व्याख्या--बुद्धिमान्‌ मनुष्यफ़ी उचित है कि वह पहले तो बाकू आदि 
इन्द्रियोंफो बाह्य विपयोसे हटाकर मनमें विछीन कर दे अर्थात्‌ इनकी ऐसी 
स्थिति कर दे कि इनकी कोई भी क्रिया न हो--मनमें विषयोकी स्फुरणा ने 

रहे | जब यह साधन मलीमॉति होने छगे, तब मनको शानखरूप बुद्धिमें विलीन 

कर दे अर्थात्‌ एकमात्र विज्ञानखरूप निश्चयात्मिका वुद्धिकी दृत्तिके सिच्रा मनकी 

भिन्न सत्ता न रहे; किसी प्रकारका अन्य कोई भी चिन्तन न रहे । जब यहाँतक 
हृढ अभ्यास हो जाय, तदनन्तर उस नानखढरूपा बुद्धिको भी जीवात्माके शुद्ध 
खरूपमें बिढीन कर दे । अथीत्‌ ऐसी खितिमें खित हो जाय; जहाँ एकमात्र 
आत्मतत्के सिवरा--अपनेसे मित्र किसी भी वस्तुकी सत्ता या स्मृति नहीं रह 
जाती । इसके पश्चात्‌ अपने-आपको भी पूर्व-निश्रयके अनुसार ज्ञान्त आत्मारूप 
परत्ह्म पुरुषोत्तममें विलीन कर दे ॥ १३ ॥ 

सम्बन्ध--5स प्रकार परमात्माफे खरूपका वर्णन करके; तथा उसकी प्रापिका 
महत्त्व और साधन वतकाकर अब श्रुति मनुष्योंको सावधान करती हुई कहती है-- 

उत्तितत जाग्रत प्राप्प बरान्निबोधत | 
ध्ुरस्य धारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथरतत्कवयो वदन्ति॥१४॥ 
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बदिन्पी बॉ क ज्प्टिक अर्थ बरएसि2, ब्र्णिफ, बिक बंप, बर्रड बजट ५० ब्प्थिग. ब्यर्थि 

उत्तिप्तत्तन[ है मनुप्यो ! ) उठो; जाम्नतन्जागों ( सावधान हो 

जाओ और » बचरान्‌ प्राप्य-श्रेष्ठ महापुरुषोंके पाकर--उनके पास जाकर 
( उनके द्वारा ) निवोधतल्ठस परव्ह्म परमेंश्वक्की जान लो ( क्योंकि ), 
कवय+ननिकाल्न जानीनन। तत्‌ पथ+ल्‍उस तख्न्ञानके मार्गको) श्लुरस्थ८ 
छूरेदी। निशिता दुरत्यया-्तीक्ण की हुई दुसर, धारा (इब )-धारके 
सहण, डुर्गम-दुर्गम ( अत्यन्त कठिन ); चद्न्ति-वतलते हैं ॥ १४॥ 

व्याख्या--दे मनुष्यों | तुम जन्म-जन्मान्तरसे अनाननिद्राम सो रहे 
हो । अब तुम्हें परमात्माकी दयासे यह दुर्लभ मनुष्य-ञरीर मिला है । इसे पाकर 
अब एक क्षण भी प्रमादम मत खोओ । शीघ्र सावधान हो जाओ । श्रेष्ठ 
महापुरुषोके पास जाकर उनके उपदेशद्वारा अपने कल्याणका सार्ग और 
परमात्माका रहस्य समझ लो | परमात्माका तत्व बडा गहन है; उसके खरूपका 
जान; उसकी प्राप्तिका सागे महापुरुषोकी सहायता और परमात्माकी क्षपाके 
बिना वैसा ही दुस्तर है, जिस प्रकार छूरेकी तेज धारपर चलना । ऐसे दुस्तर मार्गसे 
सुगमतापूर्वक पार होनेका सरछ उपाय वे अनुमवी महापुरुष ही बता सकते हैं; 
जो खय्यं इसे पार कर चुके हैं ॥ ,१४ ॥ 

सम्बन्ध--हरक्तफ्राहिका मांगे इतना ठुर्तर क्‍यों है *-दुस जिज्ञासापर 

परमात्माफे खरूपका वर्णन करते हुए उसको जाननेका फल बतदाते है-- 
१ $ 

अशब्द्मरपशभमरूपमव्यय 

तथारसं नित्यमग्रन्धव्ध॒ यत्‌ । 
अनाधनन्त॑ महतः पर घुब॑ 

निचाय्य तम्म्ृत्युम्ुखात्‌ प्रमनच्यते ॥ १५॥ 
यतूलजो, अशच्दुमू-्शब्द्रहितः अस्परशम:स्पर्गरहित, अरूपम> 

रुपरहित, अरसमस-रसरहित, चनुऔरः अगन्धवत्‌नतरिना गन्धवाला हैः 
तथान्तथा ( जो » अव्ययमज्अविनागी, नित्यम-नित्य, अनादिज्अनादि, 
अनन्तम--अनन्त ( असीम ) महतः परमन्महान्‌ आत्मासे श्रेष्ठ (एब ) 
घुबमलसबंधा सत्य तत्व है; ततूनठस परमात्माको, दिचाय्यरजानकर 
( मनुष्य » संत्युमुखात-झत्युके मुखसे, प्रम्ुद्यतेन्सदाके लिये छूट 
जाता है || १५ ॥ 

व्यूख्या--इस मन्‍्ब्मे उस परत्र्न परमात्माकों प्राकत शब्द स्पर्ण; 
रूप, रस और गन्धसे रहित बतलाऊर यह व्खिलाबा गया है कि सासारिक 
विपयरोफ़ो ग्रहण करनेबाली इन्द्रियोडी वहों पहुँच नहीं हैं । व नित्य, अविनाणी, अनादि 
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रन बिक नर बहजि2क -यविटे०- (सियक ब्िक, बाकी 6 6०2. 632, जय )0.. 

और असीम हैं । जीवात्मासे भी श्रेष्ठ और सर्वथा सत्य हैं । उन्हें जानकर 
मनुष्य सदाके लिये जन्म-मरणसे छूट जाता है॥ १५॥ 

सस्बन्ध--यहाँतक एक अध्यायके उपदेशको पूर्ण करके अब इस आख्यानके 
श्रवण और वर्णनका माहात््य बतराते हे-- 

नायिकेतपुपार्यानं सृत्युप्रोक्तर  सनातनम्‌ । 
उक्त श्रुत्वा च्‌ मेधावी ब्रह्मलोके मद्दीयते ॥ १६॥ 
मेधावीनबुद्धिमान्‌ मनुष्य, स॒त्युप्रोक्तमल्यमराजके द्वारा कहे हुए, 

नाचिकेतम्‌-नविकेताके; सनातनम-( इस ) सनातन, डपाख्यानम्‌र 
उपाख्यानका। उक्त्वान्यणण करके। चरुऔर, श्रुत्वान्श्वण करके, 
ब्रह्मलोके-त्ह्मलोकमें; महीयते-महिमान्वित होता है (प्रतिष्ठित होता है) ॥१६॥ 

व्याख्या-यह जो इस अव्यायमे नचिकेताके प्रति यमराजका उपदेश 

है, यह कोई नयी बात नहीं है। यह परम्परागत सनातन उपाख्यान है । बुद्धिमान 
मनुष्य इसका वर्णन ओर श्रवण करके त्रह्मलोकमें प्रतिश्षवाला होता है ॥ १६ ॥ 

य॑ हम परम शु्य॑ श्रावश्ेद्‌ अह्मसंसदि। 
प्रयत: श्राद्वकाले वा तदाननन्‍तयाप कपते | 

तदानन्त्याय करपत इति ॥ १७ ॥ 
यशजजो मनुष्य, प्रयतःत्सर्वथा शुद्ध होकर; इममूलइसा परमस्‌ 

मुहामल्‍परम गुहा--रहस्यमय प्रसज्ञको, ब्रह्मसंसदि-आह्मणोंकी समामें; 
ध्रावयेत्‌-छुनाता है; वाल्अथवा, श्राद्धकाले-शाद्धकालमें। [ भ्रावयेत्‌ | 
( भोजन करनेवाल्लोंकी ) सुनाता है। तत्‌-( उसका ) वह श्रवण करानारूप कर्म 
आचनन्त्याय. कल्पते-अनन्त होनेम ( अबिनाशी फछ देनेमें ) समर्थ होता 
है, तत्‌ आनन्त्याय कस्पते इति-बद अनन्त होनेमे समर्थ होता है॥ १७॥ 

व्याख्या--जो मनुष्य विश्वुद्ध होकर सावधानीसे इस परम रहस्यमय 

प्रसज्ञकी तत््यविवेचनपूर्वक मगवस्मेमी झुद्धबुद्धि ब्राह्मणोंकी समामें सुनाता है 
अथवा श्राद्धकालमें भोजन करनेवाले ब्राह्मणोंकी सुनाता है; उसका वह वर्णनरूप 

कर्म अनन्त फछ देनेवाला होता है; अनन्त होनेमें समर्थ होता है | हुबारा 

कहकर इस सिद्धान्तक्ी निश्चितता ओर अध्यायकी समाप्तिका लक्ष्य कराया 

गया है॥ १७॥ 

॥ तृतीय वल्ली समाप्त ॥ ३॥ 

॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ १ ॥ 



निज 

द्वितीय अध्याय 
प्रथम वछी 

सम्बन्ध--तृतीय बह्चीमें यह बतकाया गया कि थे परत्रक्त परमेश्वर सम्पूर्ण 
प्राणियोमें दर्तमान है; परतु सबको दीखत नहीं | कोई विर्का ही उन्हें सूक्ष्म बुद्धिके 
द्वारा ठेख सकता है| इसपर यह प्रदन होता है कि जब दे ब्रह्म अपने ही हृदय हैं 
तव उन्हें समी छोग अपनी बुद्धिरूप नेत्राद्धारा क्यों नहीं देख केते * कोई विरका ही क्‍यों 
देखता है १ इसपर कहते हें-- 

प्राश्वि खानि व्यतृणत्‌ खयंभू- 
सम्ात्पराइपब्यति नान्तरातमन्‌ | 

कथिद्वीरः प्रत्यगात्मानमेक्ष- 
दावत्तचक्षुसमृ तत्व मिच्छन्‌ ॥१॥ 

खय॑भूः-लय प्रकट होनेवाले परमेश्वरने, खानि-समस्त इन्द्रियोके द्वार, 
पराश्चिच्वाहस्की ओर जानेवाले ही, व्यतृणतूनवनाये हैं? तस्मात्‌-इसलिये 
( मनुष्य इच्द्रियोके द्वारा प्राय.) पराडमन्वाहरकी वलुओफ़ो ही, पश्यति- 

देखता हक अन्तरात्मन-अन्तरात्माकोी, नन्‍नहींः कश्नित्‌" धीर:-किंसी 
( भाग्वज्ञाली ) बुद्धिमान्‌ मनुप्यने ही। अस्ुतत्यम-अमर पदकों, इच्छन्‌:: 
पनिक्री इच्छा करके, आदृच चक्षुःत्चक्षु आदि इन्द्रियोफ़ों वाह्म विपयोंकी ओरसे 
लोटाकरः प्रत्यगात्मानम-अन्तरात्माको: ऐम्नत्‌-देखा है || १ ॥ 

व्याख्या--गब्द-स्पर्ण-हूप-रसनान्ध--इन्द्रियोंके ये सभी स्थूछ विधय 
बाहर है। इसका यथार्थ ज्ञान करानेके लिये इम्क्रियोड़ी रचना हुई है; क्योकि 
इनका ज्ञान हुए, बिना न तो मनुप्य क्रिसी विषयके खरूप और गुणको ही जान 
सकता है और न उसका यथायोग्य त्याग एवं अहण करके भगवानके इन्द्रिय- 
निर्माणके उद्देव्यको सिद्ध करनेके लिये उनके द्वारा नवीन शुभ कर्मोंका सम्पादन 
ही कर सकता है | इन्ह्रिय-निर्माण इसील्यि है कि मनुष्य इन्द्रियोंके द्वारा 
खास्थ्यकर; सुबुद्धिदायक, विशुद्ध विषयोंका ग्रहण करके सुल्लमय जीवन बिताते 
हुए; परमात्माकी ओर अग्रतर हो | इसीलिये ख़यभू भगवानते इच्द्रियोंका मुख 
बाहरकरी ओर बनाया; परतु विवेकके अमावसे अधिकाश मनुष्य इस बातकों नहीं 
जानते और विपयासक्तिवश उन्मत्तजी भाँति आपातरमणीय परिणाम 

ई० न्तों छं० (--- 
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भगवानसे हटाकर दुःखणोकमय नरकोम पहुँचानेवाले अशुद्ध विषयभोगोमें ही 
रवे-पचे रहते हैं। वे अन्तर्यामी परमात्माकी ओर देखते ही नहीं। कोई विर् 
ही बुद्धिमान्‌ मनुष्य ऐसा होता है जो सत्तसड्र) खाव्याय तथा मंगवत्कृपासे अशुद्ध 
विषयमोगोंकी परिणामहुःखताकों जानकर अमृतखरूप परमाध्माक्रों प्राप्त करनेकी 
इच्छासे इन्द्रियोकी बाह्य विषयोसे लटाकर, उन्हें भगवत्सम्बन्धी विषयोंगें लगाकर 
अन्तरात्माको--अन्तर्योमी परमात्माको देखताहै।| १॥ 

प्राच:ः कामानलुयन्ति वाला- 
स्ते मृत्योयन्ति विततस पाशम | 

अथ धीरा अमृतत्व॑ विदित्वा 
ध्रुवमधुपेष्विहि. न प्रार्थथन्ते॥ २॥ 

(ये ) बाला/जजो मूखें, पराचः काम्रान-्बाह्य भोगोकाः 
अज्चुयन्ति-अनुसरण करते हैं ( उन्हीमें रचे-पचे रहते हैं ), तेन्बे, विततस्थ८ 
सर्वत्र फैले हुए, सतत्यो:>मत्युके, पाशम्‌-वन्धनमे, यन्तिल्पड़ते हैं, अथर 
किंतु धीराः-्बुद्धिमान्‌ मनुष्य, श्ुबम-नित्य,, अम्ततत्वम>"अमरपदको। 
विद्त्वा>विवेकद्वार जानकरः इह-इस जगतमे। अधुवेषु-अनित्य भोगोंमेंसे 
किसीको ( भी » न प्रार्थयन्तेन्मही चाहते || २ ॥ हु 

व्याख्या--जो वाह्य विषयोंक्री चमक-दइमक और आपातरमणीयताकों 
देखकर उनमें आसक्त हुए रहते है और उनके पाने तथा भोगनेमें ही दुलभ 
एवं अमूल्य मनुष्यजीवनको खो देते है; वे मूल हैं| निश्चय ही वे सर्वेकालव्यापी 
मृत्युके पाक्षमें बेंध जाते हैं; दीर्धधालतक नाना प्रकारकी योनियोंमें जन्म धारण 
करके बार-बार जन्मते-मरते रहते हैं, परतु जो बुद्धिमान्‌ है; व इस विषयपर 
गहराईसे यों विचार करते हैं कि ये इन्द्रियोंके भोग तो जीवको दूसरी योनियोंमें 
भी पर्याप्त मिल सकते हैं | मनुष्य-शरीर उन सबसे विलक्षण है। इसका वास्तविक 
उद्देश्य विधयोपमोग कभी नहीं हो सकता | इस प्रकार बिचार करनेपर जब यह 
बात उतकी समझमे आ जाती है कि इसका उद्देश्य अमृतखरूप नित्य परब्रह्म 
परमात्माको प्रात करना है ओर यह इसी दरीरमें प्रात किया जा सकता है; तब वे 

सर्वतोमावस उसीकी ओर छूग जाते हैं | फिर वे इस विनाशशील जगतमें 
क्षणमह्ुर भोगोको प्रात्त करनेकी इच्छा नहीं करते, इनसे सर्वथा विरक्त होकर 
सावधानीके साथ परमार्थसाधनमें छग जाते हैं| २ || 

येन रूप रस॑ गन्ध शब्दान्पशौध्थ मेधुनान्‌ | 
एलेनेव विजानाति किमत्र परिशिष्यते ॥ एतदे तत्‌ ॥ ३ ॥ 
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थ्रेन*जिसके अनुग्रहसे मनुष्य, शब्दान-शब्दोको, स्पशोन-सश्ौको 
रूपम्‌-रूप-समुदायकी, रखम-रस-समुदायकी, गन्धमजूगन्ध-समुदायको, 

चत्और, मेंथुनान-ल्ली-प्सण आदिके सुखोको, विज्ञानाति-्भनुभव करता 
है, एतेन एचनइसीके अनुप्रहते यह भी जानता है कि; अन्न किम: 
यहाँ क्या, परिशिष्यतेज"्शेप रह जाता है; वेन्यट ही है; ततून्वह 
परमात्मा ( जिसके विषयमें तुमने पूछा था । ) ॥ ३ ॥ 

व्याख्या--शब्द, स्पर्श; रूप रस और गन्धात्मक सब प्रकारके विषयोका 
ओर ख्री-सहवासादिसे होनेवाले सुखोंका मनुष्य जिस परम देवसे मिली हुई 
शानशक्तिके द्वारा अनुभव करता है उन्हींकी दी हुईं शक्तिसे इनक्री क्षणभद्गु रताको 
देखफर वह यह भी समझ सकता है कि इन सत्रमेंसे ऐसी कोन वस्तु है; जो यहाँ 
शेष रहेगी ! विचार करनेपर यही समझमे आता है कि ये सभी पदार्थ प्रतिक्षण 
बदलनेवाले होनेसे विनागशीछ हैं । इन सबके परम कारण एकमात्र परत्रह्म 
परमेश्वर ही नित्य हैं। वे पहले भी ये ओर पीछे भी रहेंगे। अतः है नचिकेता ! 
तुम्हारा पूछा हुआ वह ब्रह्मतत्त् यही है, जो सबका शेषी है, सबका पर्यवसान है, 
सबकी अवधि और सबकी परम गति है || ३ || 

खप्नान्त॑ जागरितान्त॑ चोमो येनानुपच्यति | 
महान्तं॑ विशुपात्मानं मत्वा धीरी न शोचति॥ ४ ॥ 
खप्नान्तम्‌ च-खणनके दृश्योंकी और, जागरितान्तम-जाग्रत-अबस्थाके 

दश्योकी, उमोंन्‍्इन दोनो अवस्थाओंके दृश्योंकी ( मनुष्य » येन-जिससे 
अजुपश्यतिन्वार-ब्रार देखता है। [ तम्‌ ]5उसः भहाल्तमू"ूसर्वश्रेष्ठ 
विश्युम-सर्वव्यापी, आत्मानम5सबके आत्माको, मत्वानजानकरः धीर*८ 
बुद्धिमान्‌ मनुष्यः न शोचतित्शोक नहीं करता ॥ ४ ॥ 

ध्याख्या--जिस परमात्माके सहयोगसे यह जीवात्मा खप्ममें ओर जाग्रतमें 
होनेवाली समस्त घथनाओका वारंबार अनुभव करता रहता है; इन सबको 
जाननेकी भक्ति इसको जिस परत्रह्म परमेश्वरसे मिली है। जिसकी कृपासे इस 
जीवकी उस ( परमात्मा ) क्री विजानशक्तिका एक अग् प्राप्त हुआ है; उस सबकी 
अपेक्षा महान्‌ सदा-सबंदा सर्वत्र व्याप्त परत्रह्म परमात्माको जानकर धीर पुरुष 
कभी, किसी मी कारणतें, किश्विन्मात्र भी शोक नहीं करता ॥ ४ || 

ये हमे मध्यद वेद आत्मानं जीवभन्तिकात्‌ | 
ईशान भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते ॥ एतह्े तत्‌ ॥ ५ ॥ 
यालजे मतुष्यः मध्वदमन्क्मफलदाता, जीवस#-सवको जीवन 

# यहाँ “जीव” शब्द परमात्माके लिये ही अ्रयुक्त हुआ है, क्योंकि भूत, भविष्य 
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प्रदान करनेवाले, ( तथा ) भूतभव्यस्य-थूत, ( वर्तमान ) और भविष्यका, 
शानमज"शासन करनेवाले, इमम्‌ल्‍इस, आत्मानमू>्यरमात्माका, अन्तिकात्‌ 

चेंदु-( अपने ) समीप जानता है; ततः ( सः )>डउसके वाद वहा न 
बिज्ञुगुप्सते-( कभी ) किसीकी निन्‍दा नहीं करता, एनदू बैंन्यह ही ( है), 
लतू-्चह ( परमात्मा; जिसके विपयमे तुमने पूछा था ) |] ५ ॥ 

व्याख्या--जों साधक सबको जीवन प्रदान करनेवाले, जीवोंके परम 
जीवन और उन्हें उनके कर्मोक्रा फल भुगतानेवाले तथा भूत; वर्तमान और भावी 
जगतका एकमात्र शासन करनेवाले उस परब्रह्म परमेश्वर्की इस प्रकार समझ छेता 

है कि वह अन्तर्यामीरुपसे निरन्तर मेरे समीप-मेरे हृदयमें ही स्थित हैं?” और इससे -- 
खामाबिक ही यह अनुमान कर छेता है कि इसी प्रकार वे सर्वनियन्ता परमात्मा 
सबके हृदयमें स्थित हैं। वह फिर उनके इस महिमामय ख़रूपकों कमी नहीं भूल 
सकता । इसलिये वह कभी किसीकी निन्‍्दा नहीं करता, किसीसे भी घुणा या हेध 
नहीं करता । नचिकेता ! तुमने जिस व्रह्मके विपयमे पूछा था; वह यही है; जिसका 
मैंने ऊपर वर्णन किया है || ५ ॥ 

सम्बन्ध--अत्र यह बतकात दे कि अहयास तक्र स्थावरपर्यन्त समस्त प्राणो 
उन पंखछ परमेश्वरसे ही उत्पत्न हुए है। अत जे) कुछ सी है सब उन्हींका रूपबिशेष 
है| उनसे मिन्‍न यहाँ कुछ भी नहीं है। क्याकि इस सम्दुर्ण जगन्‌के अमिन्ननिमित्तोषादान 
कारण एकमात्र परमेश्वर ही हे, वे एक ही अनेक रुपोंमें स्थित हे । 

ये पूर्ष तप्सो जातमहृस्यः पूर्वमजायत-। 
ग॒ह्ां प्रविश्य तिप्ठस्त॑ यो भृत्तेमिव्यपश्यत॥एसद़े तत्‌ ॥ ६ ॥ 
यशलजो, अदृभ्यः-जलसे, पूवमूल्यहले; अजायत-हिरण्यगर्भरूपमे 

प्रकट हुआ था। [ तम्‌ ]-उस) पूर्ठमू#तबसे पहले; तपलः जातमूतपसे 

उत्न) शुहाम प्रविश्य-दछदय-गुफामें प्रवेग करके, भूतेमिः ( सह )- 
जीवात्माओंके साथ; तिष्ठन्तम-खित रहनेवाले परमेश्वस्को; य+नजो पुरुष, 
व्यपश्यत-देखता है ( वही ठीक देखता है), एतत्‌ चेल्य३ ही है। ततून्वह 
( परमात्मा जिसके विधयमे तुमने पूछा था ) ॥ ६ ॥ 

व्याख्या--गो जलतसे उपलक्षित पॉचों महाभूतोंसे पहले हिण्यगर्भ 
्रह्माके रुपमें प्रकट हुए; थे; उन अपने ही संकल्परूप तपसे प्रकट होनेबाले और 
सत्र जीवोके दृदयरूप गुफाम प्रविष्ट होकर उनके साथ रहनेवाले परमेश्वरकी जो 

कमान. न्‍ीअ॑मनम»म»ममममनानाप08॥॥ पतन न एम इकाथा० ०४० मारा मापा मामा दा ल्‍ ०७०३५ २० ३ पमााा इक नायक सका दा एव मरााााधधध धर क 

और वर्तमानका शासक जीव नहीं हों सकता। और प्रकरण भी यहाँ परमात्माका है 

जीवका नहीं ( देखिये उहासूव १ । ३ । २४ का दादुश्साप्य ) । 
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इस प्रकार जानता है कि सबके हृदयम निवास करनेवाले सबके अन्तर्यामी परमेश्वर 

एक ही हैं, यह सम्पूर्ण उगत्‌ उन्हींकी महिमाका प्रसाग करता है? वहीं यवार्थ 

जानता है। वे उठा सबके हृव्यम रहनेवाले ही ये तुम्हारे पृछे हुए परत्रह्म 
परमेश्वर हैं | ६ ॥ 

सस्बन्ध--उन्हीं परजकऊा अब अद्दितिदेदीके रूपसे वर्णन करते हें--- 

या ग्राणेन सम्भवन्यद्तिदेवतामयी | 
शुहां प्रतिस्य विठचन्ती या सृतेमिव्यंजायत एसद्रेदत्‌ ॥ ७ ॥ 
या-जे, देवतामबी-वेब्नामदी। अदिति >अठिति। प्राणनत्प्राणोंके 

सहित, सम्भवति होती है यालजे) भूतेभि*>्प्राणियोके सहित, 
व्यजायत-्ठलन्न ह$ है; (तथा जो ) गुहाम-हुृदयरूपी शुफाम, प्रविद्य८ 
प्रवेश करके, तिप्ठन्तीम-्चही रहनेवाली है उसे, (जो पुरुष देखता है; वहीं 
बयार्थ देखता है; ) एतत्‌ बैंनयही है, ततून्यह ( परमात्मा; जिसके विपयमे तुमने 
पृषठा था )। ७ ॥ 

व्यास्या--जो स्वंदेवतामत्री भगवती अठितिदेवी पहले-पहल उस पर- 
त्रह्मके संकल्यसे सत्र जगतवी जीवनी-गक्तिके सहित उत्तन्न होती है; तथा जो 
सम्पूर्ण प्राणियोड़ो बीजहूपसे अपने साथ लेकर प्रकट हुई थी हृव्यरूपी गुहामें 
प्रविष्ट होकर वहीं रनेवाली बट भगवती--भगवानक्की अचिन्त्यमह्मगक्ति 

मगवानसे सर्वथा अभिन्न है मगवान्‌ और उनकी शक्तिम कोई भेद नहीं है; 
भगवान्‌ ही गक्तिस्पसे सबके हृठयमें प्रवेश स्यि हुए हैं । हे नचिकेता ! वे ही 

ये ब्रह्म हैं; जिनके विपयम तुमने प्रा था। 

अथवा---जननील्पम सम्तल देवताओका झुजन करनेवाी होनेके कऋरण 
जो सर्वदेवतामयी हैँ अब्ठादि समन्‍त भोगसमूहका अदन--भक्षण करनेवाली होनेसे 
भी जिनका नाम अठिति है; जो र्रिण्यिगर्महूप प्राणोके सहित प्रकट होती हैं और, 

समस्त भूतग्राणियोंके साथ ही जिनका प्रादुर्माय होता है तथा जो समर्ण मूत- 
प्राणियोकी हृटव-गुफामें प्रविष्ट टोकर वहाँ ख्रित रहती ६, वे परमेश्वरकी महागक्ति 

बस्तुतः उनका प्रतीक ही हैं | खब परमेश्वर ही इस रुपमे अपनेको प्रकट करते 
हैं। ये ही वह त्रह्म हैं जिनके सम्बन्ध नचिकरेता ! तुमने पूछा था ॥ ७ ॥ 

अरण्पोनिहितो जातवेदा गर्भ इध सुभृतो गर्मिणीमि। । 
दिवे दिव इब्यो जागवद्धिहंविष्मड्धिमेलुष्येमिरशिः ||# 

एतट्ठ तत्‌ ॥ ८॥ 
[ या |>जो, जातवेदा/न्सर्वन, अश्लिःल्अग्निदेवता, गर्भिणीमि+- 

+ यह मन्त्र ऋशेद (मण्दल ३ प० २० । २) में और सामबेढ ( पूर्वानिक 
ख़ण्द ८ । ७ ) में भी <। 
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गर्मिणी ल्लियोद्वार, सुभ्ुतः-भली प्रकार धारण किये हुए, गर्भ:न्गर्मकी। इच- 
भांति; अरण्योःनदो अरणियोंमें; निहित+-सुरक्षित है--छिपा है ( तथा जो ); 
जाग्रवद्धि सावधान ( और ) हृविष्मदूमिः-हृवन करने योग्य सामग्रियोंसे 
युक्त, मलुष्येमिः-मनुष्योद्वारा, दिवे द्विज्परतिदिन, ईडब्य:-स्तुति करनेयोग्य 
(है); एतत्‌ चे"यही है तत्‌ल्‍्बह ( परमात्मा, जिसके विषयमें तुमने 
पूछा था ) ॥ ८ ॥ 

व्याख्या--जिस प्रकार गमिणी ल्लीके द्वारा धारण किया हुआ शुद्ध 
अन्न-पानादिसे परिपुष्ट बालक गर्भमें छिपा रहता है उसी प्रकार जो सर्वज्ञ 
अमिदेवता अधर और उत्तर अरणि ( ऊपर-नीचेके काप्ठलण्ड ) के भीतर 
छिपे हुए हैं तथा आशम्निविद्याके जाननेवाके, प्रयत्नशीछ, सावधान; श्रद्धालु) 
सब प्रकारकी आवश्यक सामग्रियोंसे सम्पन्न मनुष्यगण प्रतिदिन जिनकी स्तुति 
और आदर किया करते हैं, वे अग्निदेवता सर्वज्ञ परमेश्वरके ही प्रतीक हैं। 
नविकेता ! ये ही वे तुम्हारे पूछे हुए त्रह्म हैं ॥ ८ ॥ 

यतथोदेति सूर्योडुसत यत्र व गच्छति। 
त॑ देवाः सर्वे अपिंतास्तदु नात्येति कथन || एतड्टे तद॥ ९ ॥# 
येतःरजहाँसे; खूबे:->सूर्यदेव; उदेति-उदय होते हैं। चःओर। यघ्चर 

जहाँ; अस्तम च-अस्तमावऊ़ो भी; गछति-प्रात होते हैं, सर्व॑-सभीः देवाः- 
देवता, तमू>उसीमे, अर्पिताः-समर्पित हैं, ततू उरूउस परमेश्वर्की; कश्चनः 
कोई ( कभी मी ); न अत्येति-नही लॉच सकता, एतत्‌ बैन्यही है; ततून्वह 
( परसात्मा; जिसके विप्रयमें तुमने पूछा था ) ॥ ९॥ 

व्याख्या--जिन परमेश्वरसे सूर्यदेव प्रकट होते हैं और जिनमें जाकर 
विलीन हो जाते हैं, जिनकी महिमामें ही यह सूर्यदेवताकी उद्य-अस्तलीछा नियम- 

पूर्वक चलती है; उन परब्रह्ममें ही सम्पूर्ण देबता प्रविष्ट हैं--सब उन्हींमें ठहरे 
हुए, हैं । ऐसा कोई भी नही है; जो उन सर्वात्मक, सर्वेमय, सबके आदि-अन्त 
आश्रयस्थल परमेश्वरदी महिमा और व्यव्थाका उलब्वन कर सके । स्वंतोमावसे 

सभी सर्वदा उनके अधीन और उन्हींके अनुशासनमें रहते हैं | कोई भी उनकी 

महिमाका पार नहीं पा सकता । वे सर्वशक्तिमान्‌ परतह्म पुरुषोत्तम ही तुम्हारे पूछे 

हुए ब्रह्म हैं || ९ ॥ 

यदेवेह. तदपुत्र यदसुत्र. तदन्विह । 
मृत्योः से मृत्युमाप्नोति य हृह नानेब पश्यति || १० ॥ 

_  ी ए छ घ छइअइआइइ्अआइ्इ्आ् 
के अधवबेद १० | ८ । १९ | 
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यत्‌ इछनजो परत्रह्य यहाँ (है): तत्‌ णवं अमुत्रन्चही वहाँ 
( परलोकम भी है » यत्‌ अमुत्रन्जो वहों ( है )। तत्‌ अनु इहनचही 
यहां ( इस लोकम ) भी है; ससः स॒त्योःन्वट मनुष्य मृत्युते, खत्युमः 
मृत्युक्ी ( अर्थात्‌ बारबार जन्म-मरणकों » आप्नोतिन्य्रात होता है; य+न्‍्जो: 
इहज्इस जगतमे, नाना इब्ल| उस परमात्माको ) अनेऊक्ी मॉतिः 

पव्यति-देखता है॥ १० ॥ 
व्याख्या--जो सर्वंगक्तिमान्‌ः सर्तान्तयाँगी, सर्वकृप। सबके परम 

कारण; परब्रह्म पुरुषोत्तम वहीं इस प्रृथ्बीलोस्म हैं; वही वहाँ परछोकम अर्थात्‌ 
ठेव-गन्धर्वांदि विभिन्न अनन्त लोसेमे भी हैं, तथा जो वहाँ हैं, वे ही यहां भी 

हैं। एक ही परमात्मा अधिल ब्रह्माण्डमे व्याप्त ह | जो उन एक ही परव्रह्मको 
लीलासे नाना नामो और त्पोम प्रशाणित देखकर मोहबंग उनमें नानालकी 

कल्पना बरता हैः उसे पुनः-पुन' मृत्युके अवीन होना पडता है; उसके जन्म- 
मरणका चक्र सहज ही नहीं छूटता । अठ हृतापूर्वक यही समझना चाहिये कि 
वे एक ही परव्रह्म परमेश्वर अपनी अविन्त शक्तिके सहित नाना रूपोमें प्रकद हैं 
और यह सारा जगत्‌ बाहर-भीतर उन ए+ परमात्मासे ही व्याप्त होनेके कारण 
उन्हींक्रा खलूप है ॥ १०॥ 

मनसेवेदमाप्तृत्य॑ नेह नानास्ति किचन | 
मृत्यों: स मृत्युं गच्छति य इृह नानेव पश्यति || ११॥ 
मनसा एचू-( घुद्द ) मनसे ही इंदम आप्तव्यमन्यह परमात्मतत्् 

प्रात किये जानेबोग्प है; इहस्डस जगतमे ( एक परमात्माके अतिरिक्त ) 
तानान्‍्ताना ( भिन्‍न-मिनन भाव ) किचन-कुछ भी; न अस्तिन्‍नहीं है; 
( इसलिये ) यः इहजजो इस जगतमे नाना इचननानाकी भोति, पश्यति- 
देखता है, सम्न्वह मनुष्य; सृत्यो+>झत्युमे, स्त्युम गउ्छति-ध्रत्युको प्राप्त 
शोता है अर्थात्‌ वास-वार जन्मता-मरता रहता है | ११॥ 

व्याख्या--यरमात्माका परमतत्व श॒ुदु्ू मनसे ही इस प्रकार जाना जा 

सकता है कि इस जगतूम एकमात्र पर्णत्रत परमात्मा ही परिपूर्ण हैं । सब कुछ 
उन्हींका ख़लूप है | यहाँ परमात्मासे मित्र कुछ भी नहीं है ! जो यहाँ 
बिभिन्नताकी झलक देखता है; बह मनुए्प्र मृत्युसे मृत्युकी प्राप्त होता है अथांत्‌ 
बास्वार जन्मता-मरता रहता है ॥ ११ ॥ 

अल्ुुट्ठमात्रः पुरुषों मध्य आत्मनि तिष्ठति | 
ईशानो भृतभव्यस्थ॒ न ततो बिजुगुप्सते॥एतढ्ले तत्‌॥ १२॥ 
अल्लुष्टमात्रः-्भद्ृष्टमात्र ( परिमाणबवाला » परुरुपम्यरम एछ 
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( परमात्मा ) आत्मति मध्येन्शरीरके मव्यमाग--हृदयाकागमें, तिष्ठति- 
खित है; भूतभव्यस्य-जो कि भूत; ( वर्तमान ) और भविष्यकाः ईशानः८ 
शासन करनेवाल्य ( है )) तत+-उसे जान छेनेके बाद ( वह ); न' विजुगुष्सते- 
किसीकी भी निन्‍दा नहीं करता, एतत्‌ वेन्यही है। तत-वह ( परमात्मा, 
जिसके विषयमें तुमने पूछा था ) || १२ ॥ 

व्याख्या--यत्रपि अन्तर्यामी परमेश्वर जो कि भूत, वर्तमान और 
भविष्यमें होनेवाले सभी प्राणियोंके शासक हैं, समानभावसे सबंदा सर्वत्र परिपूर्ण 
हैं, तथापि हृदयमें उनका विशेष स्थान माना गया है । परमेश्वर किसी स्थूल सूक्ष्म 
आकार-विशेषवाले नहीं हैं; परत स्थितिके अनुसार वे सभी आकारोंसे सम्पन्न 
हैं। क्षुद्र चींदीके हृदयदेशमें वे चौंटीके हृदय-परिमाणके अनुसार परिमाणवाले 
हैं ओर विशालकाय हाथीके द्ृदयमें उसके हृदय-परिमाणवाले बनकर विराजित हैं। 
मनुष्यका हृदय अद्लुपरिसाणफ्रा है; और मनुष्य ही परमात्माकी प्रापिका 
अधिकारी माना गया है । अतः मनुष्यका हृदय ही परवतह्म परमेश्वरकी उपलब्धिका 
स्थान समझा जाता है। इसलिये यहाँ मनुष्यके हृदय-परिमाणके अनुसार परमेश्वरको 

अब्लुष्मात्र परिमाणका कहा गया है | इस प्रकार परमेश्वरकों अपने हृदयमे 
खत देखनेवाला खामाविक ही यह जानता है कि इसी भांति वे सबके हृद्यमें 
खित हैं, अतण्व वह फिर किसीकी निन्‍्दा नहीं करता एवं न किसीसे घृणा 
या ट्ेष ही करता है | नचिकेता | यही बह ब्रह्म हैं; जिनके विपयमें तुमने 
पूछा था॥ १२ ॥ 

अल्लुष्ठ पात्र: पुरुषी. ज्योतिरिवाधूमकः । 
इंशानो भूतभव्यस स एवाद्य स उ श्र: ॥ एतड्रे तत्‌ ॥ १३ ॥ 
अद्ुघ्मात्र +-भद्दुएमात्र परिमाणवाला, पुरुष/न्‍्यर्मपुरुष परमात्मा) 

अधूमक+-धूमरहितः ज्यातिः इचन्ज्योतिकी भोति है। भूतभव्यस्यर 
भूत, ( वर्तमान और, ) मविष्यपर। ईशान/-शासन करनेवाछा। सः एवं अद्य८ 
वह परमात्मा ही आज है, उन्‍्और; सः (एवं ) श्वःन्वही कछ भी है 
( अर्थात्‌ वह नित्य सनातन है ) एतत बे-यही है; तत-वह ( परमात्मा, 
जिसके विषयमें तुमने पूछा था ) ॥ १३ ॥ 

व्यास्या--मनुष्यकी हृदय-गुफामें खित ये अल्लुष्ठमात्र पुरुष भूतः 
मविष्य और वर्तमानका नियन्त्रण करनेवाले ख़तन्त्र शासक हैं । ये ज्योतिर्मय 
हैं | सूर्य; अग्निकी भाँति डप्ण प्रकागवाले नहीं, परतु दिव्य, निर्मछ और 
आन्त प्रकागखरूप हैं | छौकिक ज्योतियोंमें धूम्रछण दोष होता हैः ये 
धृप्वरहित--दोषरहित; सर्वथा विशुद्ध ननखरूप हैं। अन्य ज्योतियों घढती-बढती 
हैं ओर समयपर बुझ जाती हैं; परतु ये जैसे आज हैं; वैसे ही कछ भी हैं। 
इनकी एक़रसता नित्य अश्लुण्ण है | ये कमी न तो घव्ते-बढते हैं और न 
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कमी मिठने ही है। नचिकेता । ये परिवर्तनरहित अविनाशी परमेश्वर ही वे 
ब्रह्म हैं, जिनके सम्बन्धम तुमने पछा था « || १३ ॥ 

यथोदर्क॑ हुणे वृष“ पर्वतेपु विधावति। 
एवं धर्मान प्रथकू पर्यंस्तानेवानुविधावति॥ १४ ॥ 

यथा-जिस प्रकार, दुर्गेल्केंच्रे मिखरपर। चृष्ठमन्वर्सा हुआ; 
डदकमलजल, पर्वतेपुन्यहाइक्रे नाना खेमे, विध/बनिन्‍चारों ओर 
चल जाता है एचमू-इसी प्रकार, धमोन-मिन्न-मिन्न धर्मों ( खमावों) से 
युक्त ढेव अमर, मनुष्य आशिको पृथ्ट कूव्यरमात्मने प्रथफ़ू, प्यन: 
देखकर ( उनका सेवन करनेवाला मनुप्य ) तान्‌ एब-उन्हींके अनुविधावतिर 
पीछे दोइना रता है ( उन्हीके शुभाशुभ छोबोम और नाना उच्चमीच 
योनियोम मटकता रहता है ) ॥ १४ ॥| 

व्यास्या--वर्पाका जल एक ही है। पर वह जब डुँचे पर्बतकी 
उप्ड-साबड चोशीयर वरसता है तो वहाँ ठहरता नहीं, तुरंत ही नीचेडी 
ओर बहरर विभिन्‍न वर्ण, आशार और गन्धको धारण करके पर्वतमें चारों 
ओर बिखर जाता है। इसी प्रकार एक ही परमात्मासे उत्तन्त हुए. विभिन्‍न 
ख़मावबाले देव-अमुर-मनुष्यादिकों जो परमात्मासे पृथक मानता है और 
प्रधक मानरर ही उनवी उपासना; पूजा आहि करता है; उसे भी बिखरे हुए. जलकी 
भोंति ही विभिन्‍न देव-असुराड्कि छोन्‍ोम एवं नाना प्रदाजी बोनियोमे भट्कना 
पडता है ( गीता ९ | २३, २४; २५ ) | वह ब्रह्ममों प्रात्त नहीं हो सकता ॥१४॥ 

यथोदक ग्रुद्े शुद्धमासिक्ता ताइगेव भवति। 
एवं युनेतिजञानत आत्मा भवति गौतम ॥ १५॥ 

यथान[ परत ) जिस प्रश्मए शझुद्धे ( डदके )>निर्मठ जलमे। 
आलसिक्तमर्ड, मेबोद्दारा ) सब ओरसे वरसाया हुआ। शुद्धमलनिर्मल) 
उद्कम>जछ, ताइक एवन्चैसा ही! भवतिन्हों जाता है, एयमूल्डसी 
प्रकार, गौनमनदे गौनमवणी नचिकेता, विज्ञानतः-्र एकमात्र परम पुरुणोत्तम 0 ९+ज्माना2ा हक &5; 

* यहां थ्अजुप्नमात्र' अब्द परमात्माका वाचझ्र है; जीवका नहीं। प्रात सरणीय 
आचर्यने सष्ट अद्दोंमें कहा ऐै--परमात्मेबायमद्ुष्ठमातपरिमित पुरुषों मवितुमहंति। 
कसात्‌ ? घब्ठातु--ंभानों भृतमव्यम्श/ इति | ने छन्‍्य परमेखराद भृतमव्यकल 

निरदुअमीमिता 7! अर्थात्‌ यहाँ अद्गष्टमात्र परिमाण पुरुष परमात्मा ही है। कैसे जाना * 
८ंञाने! जादि श्रुवद्धे । भूत और भव्यक्रा निरदुश नियत्ता परमेश्वर्के सिद्रा दूसरा 
नहीं हो स्फता ( देखिये जह्मृन्न २ । 2 । २४ ) का शाइएजाष्य | यह वात उस 

प्ररग्णड्े मूठ सत्रोंमें थी न्‍्पष्ट है। 
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ही सब कुछ कै इस प्रकार ) जाननेवाले, मुनेः्सुनिका ( ससारसें 
उपरत हुए महापुरुषफा ). आत्मान्थात्मा, भवति[( बह्कको थ्राप्त ) हो 

जाता है॥ १५॥ 
व्याख्या--परतु वही वर्षाफरा निमंछ जल यदि निर्मल जलमें ही वरसता 

है तो वह उसी क्षण निर्मल जल ही हो जाता है। उसमें न तो कोई विकार 
उत्नन्न होता है और न बह कहीं ब्रिखरता ही है। इसी प्रकार; हे गौतमवंगीय 
नचिकेता | जो इस बातकी भलीमॉति जान गया है कि जो कुछ है; वह सब 
परबह्म पुरुषोत्तम ही है; उस मननशीर--संसारके बाहरी सरूपसे उपरत पुरुपका 
आत्मा परबह्में मिठ्कर उसके साथ तादात्म्यभावकों प्रात हो जाता है॥ १५॥ 

प्रथम बल्ली समाप्त | १ ॥ (४) 

++औ-5४-६8--- 

हितीय वी 
पुरमेकादशद्वारमजखावक्रवेतस! ..|। ५ 
अनुष्ठाय न शोचति विमुक्तथ विध्रच्यते || एतद्े तत्‌ ॥१॥ 

अधक्रचेतसः-सरल, विश्वुद्ध जानखरूप, अजस्य+अजन्मा परमेश्वरका। 

एकाद्शह्वारम-गयारह द्वारोवाद्य ( मनुष्य-दारीरूप » पघुरमपुर ( नगर ) 

[ अस्ति ]-है ( इसके रहते हुए; ही ) अनुष्टाय+[ परमेश्वरका ध्यान आदि ) 
साधन करके, न शोचति-( मनुष्य ) कभी शोक नहीं करता। चन्‍्अपि तु 

विमुक्त+-जीवन्मुक्त होकर, विमुच्यते- मरनेके वाद ) विदेहमुक्त हो जाता 

है, णतत्‌ चें-यही है; तत्‌-बह ( परमात्मा, जिसके विपयमे तुमने पूछा था ) ॥१॥ 

व्याख्या--यह मनुष्य-शरीरूपी पुर दो आंख; दो कान; दो नासिकाके 

छिद्र, एक मुख) ब्रह्मसन्प) नामि; गुदा और शिश्न--इन ग्यारह द्वारोंवाल है। 

यह सर्वव्यापी; अविनाशी, अजन्मा; नित्य निर्विकार, एकरस, विश्वुद्ध शानखरूप 

परमेश्वरकी नगरी है ! वे सर्वत्र सममावसे सदासे परिपूर्ण रहते हुए भी अपनी 

राजघानीरूप इस मनुप्य-दइरीरके हृदय-प्रासादमें राजाकी माति विशेषरूपसे विराजित 

रहते हैं | इस रहस्यफ़ों समझकर मनुष्यक्षरीरके रहते हुए ही--जीते-जी जो 

मनुष्य भजन-समरणादि साधन करता है; नगरके महान्‌ खामी परमेश्वरका निरन्तर 

चिन्तन और ध्यान करता है; वह कभी शोक नहीं करता। वह शोकके कारणरूप 

संसार-बन्धनसे छूटकर जीवन्मुक्त हो जाता है और गरीर छूटनेंके पश्चात्‌ विदेहमुक्त 
हो जाता है--परमात्माडा साक्षाक्ार करके जन्म-मृत्युके चक्रे सदके ल्यि 
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छूट जाता है । यह जो सर्वव्यापक ्र्म है; यही वह है, जिसके सम्बन्धमें 
तुमने पूछा था ॥ १॥ 

सम्बन्ध---अव उस परलेश्वर्की स्वेरूषताका स्पष्टीकरण करते है-- 

इस). शुविषपद्‌ वसुरन्तरिक्षस- 
द्वोता वेदिषद्तिथिदरोणसत्‌ । 

नृपदू वरसह्तसद्‌ व्योमसदब्जा 
गोजा ऋतज्ञा अद्विजा ऋत॑ वृहत्‌ ॥ २॥# 

शुचिपतलजों विशुद्ध परमधाममें रहनेवालग, हंसः-खयप्रकाम 
( पुरुषोत्तम ) है ( वही ) अन्तरिक्षसत्‌-अन्तरिक्षम निवास करनेवाला; बसु 
बम है, दुरोणसतत्चरोम उपस्ित होनेवाछा, अतिथिः"अतियि है ( और ) 
चेद्पित्‌ होता-यनकी वेदीपर स्ापित अग्निखलूप तथा उसमें आहुति डाल्मेवाल 
'होता? है ( तथा » न्ुप्त्रसमस्त मनुष्योंमं रहनेवाला; चरसत्‌-मनुष्योंसे 
श्रेष्ठ देचताओंमें रहनेवाठा। ऋतसत्-न्सत्ममें रहनेबाला ( और ) व्योमसत्‌- 
आकागम रहनेवाला ( हैं तथा ) अव्ज्ञाः-्जलॉमे नाना रूपोंसे प्रकट होनेबाल, 
गोजाःन्यूथिवीमें नाना रुपोंसे प्रक८ होनेवाल,ऋतजाः-सत्कर्मोम प्रकट होनेवाल) 
( और ) अद्विज्ञाध्न्यब॑तोंमें नानाख्पसे प्रकट होनेवाला ( है » बृहत्‌ 
ऋतमर-( वही ) सबसे वडा परम सत्य है ॥] २॥ 

व्याख्या--जो प्राकृतिक गुणोंसे स्बंथा अतीत दिव्य विशुद्ध परमघाममें 
वियजित खयप्रफाश परतह्म पुरुषोत्तम हैं, वे ही अन्तरिक्षमं विचरनेवाले बसु 
नामऊ देवता हैं; वे ही अतिथिक्रे रूपमे गहसथके घरोम उपस्थित होते हैं, वे ही 
यनकी वेढीपर प्रतिष्ठित ज्योतिमंय अग्नि तथा उसमें आहुति प्रदान करनेवाले 
'होता? हैं; वे ही समस्त मनुष्योक्ति रूपमे स्थित हैं; मनुष्योकी अपैबा श्रेष्ठ देवता 
और पितू आदि रुपमें खित; आकाशमें स्थित और सत्यमें प्रतिष्ठित हैं; वे ही 
जलॉमें मत्त्य, गड्ड। भक्ति आदिकि रुपमें प्रकट होते हैं, प्रथिवीमें वक्त, अद्'ुर 
अन्न; ओपधि आदिके रुपमें, यश्ञादि सत्त्मोंमें नाना प्रकारके यज्रफलाडिके रूपमें 
और पर्वृतोंमे नद-नदी आदिके रुपमें प्रकट होते हैं।वे सभी दृश्योंसे सभीकी 
अपेक्षा श्रेष्ठ महान ओर परम सत्य तत्त्व हैं॥ २॥ 

उऊच्ये. प्राणमुन्तयस्यपात॑ प्रत्यगखति | 
9०५ $ च 

'मध्ये वामनमासीन विश्वे देवा उपासते ॥ ३॥ 
ध्राणम-[ जो ) प्राणकों। ऊध्चेम-ऊपरकी ओर; उनन्‍्नयति-उठाता 

है ( और ) अपानम्‌->अपानको, प्रत्यक्‌ अस्यतिन्नीचे ढकेलता है, मध्ये5 
+ यह मन्त्र यजुवेद १० । २४) १९६ । १४ और ऋजखेद ४ | ४० ।५ में है। 
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गरीरके मध्य ( हृदय )भे। आसीनमज्बैठे हुए. ( उस ) वामनम-सर्वश्रेषठ 
भजनेयोग्य परमात्माकी; विदये देवाः्न्समी देवता, डपाखते>उपासना 
वरते हैं ॥ ३ ॥ 

व्याख्या--शरीरमे नियमितरूपसे अनबश्त प्राण-अपानादिकी क्रिया हो 
रही है, इन जड पदार्थोमे जो क्रियाणील्ता आ रही है; वह उन परमात्माकी 
शक्ति और प्रेरणासे ही आ रही है | वे ही मानव-हृदयमे राजाकी मॉति विराजित 
रहकर प्राणफ़ों ऊपरकी ओर चढ़ा रहे हैं ओर अपानको नीचेकी ओर ढकेल 
रहे हैं । इस प्रकार वे गरीरके अंदर होनेवाले सारे व्यापारोका सुचारुरूपसे सम्पादन 
कर रहे हैं | उन हृदयस्थित परम भजनीय परतअ्ह्म पुरुषोत्तमक्ी सभी देवता 
उपासना कर रहे है---अरीरखित प्राग-मन-बुद्ि इच्द्रियादिके सभी अधिष्ठात-देवता 
उन परमेशवरकी प्रसन्नताके लिये उन्हींक्री प्रेरणाके अनुसार नित्य सावधानीके 

साथ समस्त कार्योंका यथाविधि सम्पादन करते रहते हैं ॥ ३ ॥ 

अश विशेसवानय शरीरणथ  देहिनः । 
देहादियुच्यमानस किमत्र परिशिष्यते || एतद्े तत्‌ ॥ ४ ॥ 
अस्यनइस, शर्रीरस्थस्य-गरीरमें खित) विस्ल॑ंसमानस्थ"णएक शरीरसे 

दूसरे भरीरमे जानेवाले, देहिनः-जीवात्माके, देहात-शरीरसे। विम्ुच्यमानस्य८ 
निकल जानेपर। अभ्च्यहों (इम शरीरमें ) किम परिशिष्यते-क्या शेप 
रहता है, एतत्‌ चेन्यही है, ततूल्‍बह ( परमात्मा, जिसके बविपयमें तुमने पूछा 
था )॥ ४ ॥ 

व्याख्या--यह एक शरीरसे दूसरे शरीरमे गमन करनेके खमाववाला 
ठेही ( जीवात्मा ) जब इस वर्तमान गरीरसे निकलफ़र चला जाता है और उसके 

साथ ही जब इचछ्िय, प्राण आदि भी चले जाते है, तब इस मृत शरीरमें क्या 
बच रहता है ! देखनेमें तो कुछ भी नहीं रहता, पर बह परबह्म परमेश्वर, जो 

सदा-सर्वदा समानभावसे सर्वत्र परिपूर्ण है; जो चेतन जीव तथा जड प्रकृति-- 
समीमें सदा व्याप्त है; वह रह जाता है। यही वह ब्रह्म है; जिसके सम्बन्धमें 
तुमने पूछा था ॥ ४ | 

सम्बन्ध--अब निम्नाद्वित दो मन्द्रोंमे यमराज नचिकेताके पूछे हुए तत्त्वको 
पुन दूसरे प्रकारसे वर्णन करनेकी प्रतिज्ञा करते है-- 

ने आणेन नापानेन मर्त्यों जीवति कथन | 
इतरेश तु जीवन्ति यसिन्नेताबुपाश्ितो ॥ ५॥ 
हन्त त हद अवक्ष्यामि गुर अक्ष सनातन । 
यथा च॑ मरण॑ गआ्राप्य आत्मा भवति गोतम ॥ ६ ॥ 
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कश्चन-ज्कोई भी, मरणघर्मो प्राणी, व प्राणेब-न तो प्राणसे 

( जीता है और ) न अपानेन-त अपानसे (ही ), जीबवदिजजीता है. छु> 
कितु, यस्मिन्‌-जिसमे, एतौ उपाश्रितौ-( प्राण और अपान ) ये ढोनो आश्रय 
पाये हुए, हैं, इतरेण-( ऐसे किसी ) दूसरेसे ही, जीवन्तिः( सब ) जीते हैं, 
गोतमनदे गौतमवशीयः गुहाम्‌ समातदमर( वह ) रहस्थमव सनातन) 
बरह्मज्ञह्य ( जैसा है), चतओरए आत्मा-जीवात्मा सरणम्‌ प्राप्य-्मस्कर) 
यथा-जिस प्रकारसें, भ्वंति-रह्ता है; इदम तेन्यह बात तुम्हें; हन्त 
प्रवक्ष्यामिन्म अब फिरसे बतलाऊँगा || *-६ ॥ 

ब्याख्या--यमराज कहते हैँ--नचिकेता | एक दिन निश्चय ही झत्युके 
मुखम जानेवाले ये मनुष्यादि पाणो न तो प्राणकी शक्तिसे जीवित रहते हैं और 
न अपानकी शक्तिसे ही | इन्हें जीवित खखनेबाल तो कोई दूसरा ही चतन तत्त्व 

है ओर वह है जीवात्मा । ये प्राण-अपान दोनों उस जीवात्माके ही आश्रित हैं । 
जीवात्माके त्रिना एक क्षण भी ये नहीं रह सकते, जब जीवात्मा जाता हैं, तब 

केवल ये ही नही, इन्हीके साथ इन्द्रियादि सभी उसका अनुसरण करते हुए, चले 
जाते हैं । (गीता १६९। ८ ९) अब में तुमकी यह बतलांऊँगा कि मनुष्यके 
मरनेके वाद इस जीवात्माका क्या होता है; यह कहों जाता है; तथा क्विस प्रकार 

रहता है और साथ ही यह भी बतलाऊँगा कि उस परम रहस्यमय सर्वन्यापी 
सर्वाधार सवांधिपति परत्रह्म परमेश्वरका क्या खरुप है )| ५-६ ॥ 

योनिमन्धे. प्रपचचन्ते. शरीरत्वाय देहिनः | 
खाणुमन्येड्सुसंयन्ति. यथाकर्म यधाश्रुतम ॥ ७ ॥ 
यथाकर्मे-जिसका जैसा कर्म होता कै यथाश्रुतम-और झारूगदिके 

अवणद्वारा जिसको जैसा भाव प्राप्त हुआ है ( उन्हींके अनुसार » शरीरत्वायर 
गरीर धारण करनेके लिये, अन्ये-कितने ही; देहिनः-जीवात्मा तो, योनिम्‌ 
( नाना प्रकारकी जन्गम ) योनियोंकी; प्रपच्चन्तेज्प्रात हो जाते हैं औरः अन्ये८ 
दूसरे ( कितने ही » स्थाणुम-खाणु ( खावर ) भावका, अनुर्संयस्तिल 
अनुसरण करते हैं ॥| ७ || 

व्याख्या--यमराज कहते हूँ कि अपने-अपने शुभाशुभ कर्मोके अनुसार 
ओर शा गुरु) सद्, शिक्षा, व्यवसाय आदिके द्वारा देखें-सुने हुए; भावोंसे 
निर्मित अन्तःकाछीन वासनाके अनुसार मरनेके पश्चात्‌ कितने ही जीवात्मा तो 
दूसरा शरीर धारण करनेंके लिये वीके साथ माताकी योनिमें प्रवेश कर जाते हैं । 

इनमें जिनके पुण्य-पाप समान होते हैं; बे मनुष्यका और जिसके पुण्य कम तथा 
पाप अधिक होते हैं; वे पद्नु-पक्षीका शरीर धारण करके उत्मत्त होते हैं ओर 
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कितने ही; जिनके पाप अत्यधिक होते हैं; ख्थावरमावको प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ 
चृक्ष; लता; तृण; पर्वत आदि जड शरीरमे उद्यन्न होते हैं ॥ ७ ॥ 

सम्बन्ध--यमराजने जौवात्माकी गति और परमात्माका खरूप--इन दो 

बातोको बतानेकी प्रतिक्ष की थी; इनमें मरनेके बाद जीवात्माकी क्या गति होती है; 

इसको बतराकर अब दे दूसरी बात बतलांते है-- 

थे एप सुप्तेष्ठ जागतिं काम काम पुरुषों निर्मिपाणः | 
तदेव शुक्र तदू ब्रह्म तदेबामृतपुच्यते ॥ 
तस्मिंट्लोका। श्रिता। सर्वे तु नात्येति कथन । 

एंददू वे तत्‌ ॥ ८॥ 
यः पएथ+-जों यह, कामम काम्रमूल( जीबोंके कर्मानुसार ) माना 

प्रकारके भोगोंका, निर्मिमाणःरनिर्माण करनेवाला, पुरुष:-परमपुरुष परसेश्वर। 
सुप्तेषु-( प्रत्यकालमें सबके ) सो जानेपर भी; जागर्ति-जागता रहता है। 
तत्‌ एयन्वही, शुक्रमत्यरम विशुद्ध तत्व कै तत बह्यन्वही ब्रह्म है 
तत्‌ एवन्बद्ी, असुतम-अम्रतः उच्यतेन्क्रलाता है; ( तथा ) तस्मिन 
उसीमें, सर्बन्समरर्ण, लोकाः श्रिता+-छोक आश्रय पाये हुए हैं, तत्‌ 
कश्चन ड-उसे कोई भी; न अत्येति-अतिक्रमण नहीं कर सकता।एतत्‌ बेर 
यही है; ततन्‍वह ( परमास्मा; जिसके विषयमें तुमने पूछा था )॥ ८ ॥ 

ब्याख्या--जीवात्माओंके करमोंनुसार उनके लिये नाना प्रकारके मोगोंका 

निर्माण करनेवाल्ा तथा उनकी यथायोग्य व्यवशा करनेवाल जो यह परमपुरुष 

परमेश्वर समस्त जीवोंके सो जनिपर अर्थात्‌ प्रल्यकालमें सबका शान छप्त हो 

जानेपर भी अपनी महिमामें नित्य जागता रहता है; जो खय शानखल्‍ूप है; 

जिसका शान सदैव एकरस रहता है। कमी अधिक न्यून या छप्त नही 
होता; वही परम विद्यद्ध दिव्य तत्त्व कै; बही परबह्म है। डसीको शञानी 

महापुरुषोंके द्वारा प्राप्य परस अम्ृतखरूप परमानन्द कहा जाता है। ये समर 

छोक उसीके आश्रित हैं । उसे कोई भी नहीं छॉध सकता--कोई भी उसके 

नियमोंका अतिक्रमण नहीं कर सकता | समी सदा-सब्बंदा एकमात्र उसीके शासनमें 

रहनेवाले और उसीके अधीन हैं। कोई भी उसकी महिमाका पार नही पा सकता | 

यही है वह ब्रह्म-तत्त; जिसके विषयमें तुमने पूछा था || ८ ॥ 

सम्बन्ध--अब अग्निके दृष्ठान्तस उस परनहा परमश्वर्की व्यापकता और 

निर्लेपताका वर्णन करते है--- 
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अग्निर्यभंकी.. बन. प्रविषो 
रूप रुपं प्रतिरपो व्भूष | 

एक्सथा सवभतान्तरात्मा 

रूप रूप॑ ग्रतिरपो बहिथ।॥ ९॥ 
यथा-जिस प्रकार; सुवनम-समस्त ब्रह्माण्डमे; प्रविष्/-्प्रविष्ठ एकः 

अप्निः-एक हो अग्नि, रूपम्‌ रुपम”नाना रूपोंमे, प्रतिरूप+-उनके समान 
रुपवाल-सा, वभूच-हों रहा है; तथा-वैसे (ही » सर्वेभूतान्तरात्मा८ 
समस्त प्राणियोंका अन्तरात्मा परब्रह्म, एकः (सन अपि )-एक होते हुए भी 
सुपम्‌ रूपम-नाता रुपोमे, प्रतिरूपः८उन्‍्हींके जेसे रूपवाला ( हो रहा है ) 
च बहिंः>और उनके बाहर भी है ॥ ९ ॥ 

व्याज्या--एक ही अग्नि निराकारूुपसे सारे ब्रह्माण्डम व्याप्त हैं; उसमे 
कोई मेढ नहीं है; परंतु जब वह साकारहूपसे प्रज्यलित होता है; तब उन आधार- 
भूत वस्तुओका जैसा आकार होता हैं; वेसा ही आकार अग्निका भी दृष्टिगोचर 
होता है। इसी प्रकार समस्त प्राणियोंके अन्तर्यामी परमेश्वर एक हैं और सबमे 
समभावसे व्याप्त हैं; उनमें किसी प्रकारका कोई भेद नहीं है, तथापि वे मिनन-मिन्‍न 
प्राणियोंमें उन-उन्त प्राणियोंके अनुरूप नाना रुपोंम प्रकाशित होते हैं। भाव यह 

कि आधारभूत बस्तुके अनुरूप ही उनकी महिमाका प्राकट्य होता है। वास्तवमे 
उन परमेंश्वरकी महत्ता इतनी ही नहीं हैं; इससे बहुत अधिक विलक्षण है। 
उनकी अनन्त शक्तिके एक क्षुद्रतम अंशसे ही यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड नाना प्रकारकी 
आश्रर्यमय शक्तियोंसे सम्पन्न हो रहा है। ९ ॥ 

सम्बन्ध--वही बात बायुके दृश्ान्तसे कहते ह-- 

वायुयेकोी.. शव. प्रविष्टो 
रूप रूप प्रतिरषो बश्व | 

एकस्तथा सर्वभतान्तरात्मा 
रूप रूप प्रतिरूपो वहिश्व ॥१०॥ 

यथा<जिस प्रकार सुवनम्‌-समस्त त्रह्माण्डम, प्रविष्ठ/-प्रविष्टछ 
एकः वायु+एक (ही ) वायु; रूपम्‌ रुूपमननाना रुपोमें। प्रतिरूप+- 
उनके समान स्सवाला-सा। वभूवत्ही रहा है; तथान्वैंसे ( ही »' 
सर्वेभूतान्तरात्मा-सब प्राणियोका अन्तरात्मा परब्रह्म, एकः ( सन्‌ अपि )- 
एक होते हुए भी; रुपम्‌ रूपम-नाना रुपोम, प्रतिरूप+-उन्हींके-जैसे रूपवाल 
( हो रहा है ) थे वहिः-और उसके बाहर मी है॥ १० ॥ 
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व्याख्या--एक ही वाद्य अव्यक्तरुपसे सम्पूर्ण अ्माण्डमें व्याप्त है, 
तथापि व्यक्तम भिन्न-भिन्न बस्तुओंके सयोगसे उन-उन बस्तुओंके अनुरूप गति और 
शक्तिवाला दिखायी देता है। उसी प्रकार समस्त प्राणियोका अन्तर्यामी परमेश्वर 

एक होते हुए भी उन-उन प्राणियोंके सम्बन्धसे प्रथकू-परथक गक्ति और गतिबाला 
दीखता है; कितठु चह उतना ही नहीं है; उन सबके बाहर भी अनन्त--असीम 
एवं विलक्षण रूपसे ख्ित है ( नवम मन्त्रकी व्याख्यके अनुसार इसे भी 

समझ लेना चाहिये )॥ १० ॥ 
सम्बन्ध--इस मन्त्रम सूके इश्ान्तसे परमात्माकी निरेष्ता दिखकाते हे-- 

सर्यों यथा सबलोक्य चद्तु 
ने लिप्यते चाह्लुपेबद्धिदोपे 

एकरस्तथा सवधृदान्तरात्मा 

न छिप्यते लोकदुःखेन बाह्यः ॥११॥ 
यथा-जिस प्रकार। स्वक्तोकस्य-समस्त ब्रह्माण्डका। चल्लुः सूर्य 

प्रकाशक सूर्य देवता, चाघप्लुषे:ल्‍्छोगोंकी ऑखोंसे होनेवाले, बाह्मदोषें:८ 
वाहरके दोषोसे, थे लिप्यतेजलिपि नहीं होता, तथानउती प्रकार 
सबभूतान्तरात्मा्सव प्राणियोंका अन्तरात्मा। एक-एक परबरह्म परमात्मा, 
छोकडुःखेन-छोगोके दुःखोसे, व लिप्यते<लिपत नहीं होता, [ यतः | 
क्योंकि। बाह्मयः-सबमें रहता हुआ भी वह सबसे अलग है ।| ११॥ 

व्याख्या--एक ही सूर्य सम्पूर्ण ब्रह्माण्डको प्रकाशित करता है। उसका 
प्रकाश प्राणिमात्रकी ऑखोंका सहायक है। उस प्रकाशफकी ही सहायता लेकर 
लोग नाना प्रकारके गुणदीषमय कर्म करते हैं, परन्तु सूर्य उनके नेत्रोंद्वारा किये 
जानेवाले नाना प्रकारके बाह्य कर्मरूप दोषोंसे तनिक मी लिप्त नहीं होता । इसी 
प्रकार सबके अन्तर्यामी भगवान्‌ परब्रह्म पुरुषोत्तम एक हैं, उन्हींकी शक्तिसे 
शतक्तियुक्त होकर मन, बुद्धि और इन्द्रियोंद्रारा मनुष्य नाना प्रकारके झुमाशुभ 
कर्म करते हैं तथा उनका फलरूप सुख-दुःखादि भोगते है। परंतु वे परमेश्वर 
उनके कर्म ओर दुःखोसे लिप्त नहीं होते। क्योकि वे सबसे रहते हुए भी सबसे 
पृथक और सर्वथा असब्न है ( गोता १३ | ३१ )॥ ११ ॥ 

एको... पश्ची सबभृतान्तरत्मा 
। एक रूप बहुधा यः करोति। 
तमात्मस्थ॑ , ग्रेइलुपश्यन्ति धीरा- 

स्तेषां सुख शाथ्त नेतरेषाम्‌ ॥१२॥% 
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य+-जो, सर्वभूतान्तरात्मा>सब प्राणियोंका अन्तर्यामी, एकः बशी- 
अद्वितीय एवं सबकी वशम रखनेबाला ( परमात्मा » पुक्म्‌ रूपमर्ज अपने ) 
एक ही रूपको, वहुधान्वहुत प्रकारसे, करोति-्य्रता लेता है; तम्‌ आत्मस्थम- 
उस अपने अदर रहनेवाले ( परमात्मा ) को; ये धोराभ्नजो ज्ञानी पुरुष, 
अलुपश्यन्तिर-निरन्‍्तर देखते रहते हैं। तेषाम-उन्हींकी; शाभ्वतम्‌ खुखमे:- 
सदा अय्ल रहनेवाला परमानन्दखलूप वास्तविक सुख ( मिलता है ) इतरेषाम्‌ 
ननन्‍्दूसरोंकी नहीं ॥ १२॥ 

व्याख्या--जो परमात्मा सदा सबके अन्तरात्मास्पसे स्थित हैँ, जो अद्वितीय 

और सर्वया खतन्त्र हैं; सम्यूणं जमत्‌मे देव-मनुष्यादि समभीको सदा अपने वें 
रखते हैं, वे ही सर्वशक्तिमान्‌ सर्वभवनसमर्थ परमेश्वर अपने एक ही रुपको अपनी 
लीलासे बहुत प्रकारका वना लेते हैं | उन परमात्माफ़ो जो ज्ञानी महापुरुष 
निरन्तर अपने अंदर खिंत देखते हैं; उन्हींकी सदा ख्लिर रहनेवाला--सनातन 
परमानन्द मिलता है; दूसरकी नहीं॥ १२ ॥ 

नित्यो नित्यानां चेतनब्वेतनाना- 
भेक्ो बहुनां यो विदधाति कामान्‌ । 

तम्ात्मस्थ॑ येउनुपत्यन्ति. धीरा- 
स्तेषां शान्ति! शाश्रती नेतरेषाम॥ १३॥ 

य+-जो) नित्यानाम्‌-नित्योंका (भी); नित्य ( है) चेतनानाम- 
चेतनोंका ( भी )। चेतबन्चेतन है ( और ) एकः वहनाम”अकेछा ही इन 
अनेक ( जीघों ) के। कामान-कर्मफलमोगोंका। विद्धातिरविधान करता है; 
आत्मस्थम्‌-उस अपने अंदर रहनेवाले ( पुरुषोत्तमकी ) ये धीराभ्ूजो शानीः 
अनुपश्यन्ति-निरन्तर देखते रहते हैं, तेपाम-उन्हींकीः शाश्वती शान्तिः८ 
सदा अबठ्छ रहनेवाढी शान्ति ( प्रास होती है ) इतरेषाम मन्‍दूसरोंको 
नहीं॥ १३ ॥ 

व्याख्या--जो समस्त नित्य चेतन आत्माओके भी नित्य चेतन आत्मा 
हैँ और जो खये अफेले ही अनन्त जीवॉंके मोगोंका उन-उनके 
कर्मोनुसार विधान करते हैं; उन अपने अदर रहनेवाले सर्वशक्तिमान्‌ परन्रह्म 
पुरुषोत्तमको जो ज्ञानी महापुरुष निरन्तर देखते हैं, उन्हींको सदा स्थिर रह॒नेवाली-- 
समातनी परम शान्ति मिलती है; दूसरोंकी नहीं ॥ १३ ॥ 

सम्बन्ध-जिज्ञासु नचिकेता इस प्रकार उस जह्मप्राप्तेोक आनन्द और शान्तिकी 
महिमा सुनकर मन-ही-मन विचार करने कगा-- 

# इसका पूब्रर्ध श्वेताश्तरोपनिषृद्‌ दे । १३ में ठीक शसी अकार है । और 
उत्तराध ६ । १२ से मिलता है। 

० नो उ० ९० 
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तदेतदिति मन्यन्तेडनिर्देश्य॑ परम॑ सुखम । 
कथं नु तद्विजानीयाँ किम्मु भाति विभाति वा ॥ १४॥ 
ततून्यह। अनिर्देश्यम--अनिर्वचनीय। परमम्‌>परम, खुखमर््सल, 

एततू-यह ( परमात्मा ही है ), इति-यों, मन्यस्तेर( शानीजन ) मानते «हैं, 
तत्‌>उसको, कथम्‌ चु-किस प्रकारसे, विज्ञानीयाम-में मलीमोति समझें; 
किमुन्क्या वह) भातिज्यकाित होता हैं, वाया, विभातिन्‍अनुभवमें 
आता है ॥ १४ ॥ 

- व्याख्या--उस सनातन परम आनन्द और परम शान्तिकों प्रात 
ज्ञानी महात्माजन ऐसा मानते हैं कि परब्रह्म पुरुषोत्तम ही वह अलौकिक सवोपरि 
आनन्द है; जिसका निर्देश मन-बाणीसे नही किया जा सकता । उस परमाननद- 
खरूप परमेश्वरको मैं अपरोक्षल्पसे किस प्रकार जादूँ ? क्‍या बह प्रत्यक्ष प्रकट 
होता है या अनुमवर्मे आता है ! उसका शान किस प्रकारस होता है ? || १४॥ 

सम्बन्ध--नचिकेताके आन्तरिक भावकों समझकर यमराजने कहा-- 

न तत्र सयों भाति न चन्द्रतारक 
नेमा विद्युतो भान्ति कुनोध्यमग्निः | 

तमेव भान्तमनुभाति , सर्च 
क तस्य भासा सर्वेंरिदय॑ विभाति ॥ १५ ॥# 
तबन्बहों। न खूब; भातिजन (तो ) सूर्य प्रकाशित होता है; न 

चर्द्रतारकमत्म चन्द्रमा और तारोंका समुदाय ( ही प्रकाशित होता है )| 
न इमाः विद्युतः भान्तिज[ और ) न ये बिजलियों ही ( वहाँ ) प्रकाशित होती 
हैं, अयम्‌ अप्निः कुतःफिर यह ( लोकिक ) अग्नि कैसे ( प्रकाशित 
हो सकता है क्योकि ) तम्‌ल्‍्उंसके, भानन्‍्तम एव-्प्रकाशित होनेपर ही 
( उसीके प्रकाशसे ) सर्वेम-ऊपर बनछाये हुए, सूर्यादि सब, अन्लुभातिर 
प्रकाशित होते हैं; तस्य भासा-उसीके प्रकाशसें, इद्म्‌ सर्वम-्यह स्म्यूण जगत 
विभाति-प्रकाशित होता है ॥ १५ ॥ 

व्याख्या--उस ख़प्रकाश परमानन्दखुरूप परव्रह्म परमेश्वरके समीप यह 
सूर्य नही प्रकाशित होता । जिस प्रकार सूर्यका प्रकाश प्रकद होनेपर खद्योतका 

प्रकाश छ्त हो जाता है; वैसे द्वी सूयंक्ा तेज भी उस असीम 
तेजके सामने छ॒प्त हो जाता है। चन्द्रमा, तारागण और बिजली भी वहाँ 
नहीं चमकते; फिर इस लौकिक अम्निकी तो बात ही क्या है । क्योंकि प्राकृत 

जगतमें जो कुछ भी तत्त्व प्रकाशशील हैं; सव उस पखह्ा परमेश्वरकी प्रकाश- 
7कह मंत्र छोक इसी प्रकार सु० उ० २। ३। १० और स्वेता० उ० 

६ । १४ मे ह। 
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शक्तिके अंशको पाऊर ही प्रकाशित हैं | वे अपने प्रकाशकके समीप अपना 
प्रकाश कैसे फैछा सकते हैं | साराश यह कि यह सम्यूणं जगत्‌ उस जगदात्मा 

वुरुषोत्तमके प्रकाशसे अथवा उस प्रकाशके एक शकुठ़्तम अश्से प्रकाशित हो 

रहा है ॥ १५ ॥ 
हितीय बल्ली समाप्त ॥ २ ॥ (५) 

हर हि 

तृताय बर्ली 
- उध्यमूलोज्वाकशास एपोज्शवत्थः सनावनः | 

तदेव शुक्र तदू ब्रह्म तदेबास्तमुच्यते । _ 
तस्मिंस्लोका: श्रिताः सर्वे तदु नात्येति कथन । एत्टे ततो। १॥। 
ऊध्वेसूल:-ऊपरकी ओर मूलवाला, अवाकृशाखःननीचेकी ओर शाला 

वाला एब+न्यह ( प्रत्यक्ष जगत्‌ » सनातनः अध्वत्थः८उनातन पीपलका 
वृक्ष है, [ तन्मूलम [इसका मूलभूत। तत्‌ एवं शुक्रमल्वह ( परमेश्वर ) 
ही विशुद्ध तत्व है; तत्‌ ब्रह्मन्चही अश्रह्म है ( ओर » तत्‌ एवनन्‍्चहीः 
अम्रतम्‌ उच्यते-अम्ृत कहछाता है, सर्व छोकाभन्सव लोक) तस्मिन 
उसीके। थ्रित्ताः-्आश्रित हैं; कश्चच उच्कोई भी, तत्‌े-उसको, न अत्येति८ 
लॉब नहीं सकता, एतत्‌ वेन्यही है; तत्‌ज्थह ( परमात्मा; जिसके विषयमें 
तुमने पूछा था )बन १ ॥ - ४०७ - 

व्याख्या--जिसका मूलभूत परत्नह्म पुरुषोत्तम ऊपर हैं अर्थात्‌ ' सर्वश्रेष्ठ 
सबसे सूक्ष्म और सर्वशक्तिमान्‌ है; ओर. जिसकी प्रधान -शाखा ब्रह्मा तथा 
अवान्तर शाखाएँ देव, पितरः मनुष्य, पश्षु-पक्षी आदि ऋमसे नीचे हैं; 
ऐसा यह ब्रह्माण्डरूप पीपल-वृक्ष अनादिकालीन--सदासे है | कमी प्रकटरूपमें 
और कमी अप्रकटरूपसे अपने कारणरूप परत्रहाममें नित्य खिते रहता हैः 
अतः सनातन है । इसका जो मूल कारण है; जिससे यह उत्नज्न होता है; 
जिससे सुरक्षित है और जिसमे विलीन होता है। वही विशुद्ध दिव्य तत्त्व है 
वही ब्रह्म है; उसीको अमृत कहते हैं तथा सब लोक उसीके आश्रित 
हैं| कोई भी उसका अतिक्रमण करनेमें समर्थ नहीं है | नचिकेता ! यही है वह 
तत्त्व, जिसके सम्बन्धमें तुमने पूछा था ॥ १॥ 

यदिद कि च जगत्सवें प्राण एजति निःशृतम। 
महड्भयं बज्ञमुध्॒त॑ य एतहिदुस्सुतास्ते भवन्ति ॥ २ ॥ 

# इस मन्त्रके प्रधम दो पादोंशो छोड़कर शेष चारों पाद २१२१८ के ही समान ह। 
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निःखतमस-( परत्रह्म परमेश्वर्से ) निकला हुआ; इद्म्‌ यत्‌ कि चर 
यह जो कुछ मी; सबम्‌ जगत-सम्पूर्ण जगत्‌ है; श्राणे एज़तिज”उस प्राण 
खरूप परमेश्वरम ही चेश करता है; एतत्‌-इस; उद्यतम्‌ वज्ञम्‌ूउठे हुए 
बचत्ञके समान! महत्‌ भयम-महान्‌ भयस्वरूप ( स्वेगक्तिमान्‌ ) परमेश्वरंको, 
ये विददुषनजों जानते हैं, तेन्चे, अम्ग॒ताः भवन्तिजअमर हो जाते है अर्थात्‌ 
जन्म-मरणसे छूट जाते है।॥| २ ॥ 

ब्याख्या--यह जो कुछ भी इन्द्रियय, मन ओर बुद्धिके द्वारा देखने; 
सुनने ओर समझनेमें आनेवाला समूर्ण चराचर जगत्‌ है; सब अपने परम कारण- 
रूप जिन परबह्म पुरुषोत्तमसे प्रकट हुआ है; उन्हीं प्राणखरूप परमेश्वरमें चेष्ट 
करता है। अर्थात्‌ इसकी चेष्ठाओंके आधार एब नियामक भी वे परमेश्वर ही हैं | 
वे परमेश्वर परम दयाड होते हुए. भी महाद्‌ भयरूप हैं--छोटे बडे सभी उनसे 
भय मानते हैं| साथ ही वे उठे हुए बज्रके समान है| जिस प्रकार हाथमें वचन 
लिये हुए. प्रशुको देखकर सभी सेवक यथाविधि निरन्तर आशापालनमें तत्पर रहते 
हैं; उसी प्रकार समस्त देवता सदा-सर्वदा नियमानुसार इन परमेश्वरके आशापालन- 

में नियुक्त रहते हैं। इन परत्नह्मकी जो जानते है; वे तत्त्वज्ञ पुरुष अमर हो जाते 
हैं-जन्म-मत्युके चक्रसे छूट जाते है ॥ २ ॥| हि | 

भयादस्थाग्निस्पति भयात्‌. तपति स््यथ।। 
भयादिन्द्रथ वायु सृत्युधावति पञ्ममः ॥ ३ ॥# 
अस्य भयात॒-इसीके मयसे। अग्निः तपति-अग्नि तपता है। भयात्‌ू- 

( इसीके ) भयसे। खूर्यः तपतिन्सूर्य तपता है। च्तथा। ( अस्य ) भयात्‌र 
इसीके मयसे; इन्ह्रः वायु/-इन्द्रस वायु। चलऔर; पश्चमः सृत्युःन्पॉचवे मृत्यु 
देवता; धावति-( अपने-अपने काममें ) प्रदत्त हो रहे हैं | ३ ॥ 

ब्याख्या--सवपर शांसन करनेवाले और सबको नियन्त्रणमें रखकर 
नियमानुसार चलानेवाले इन परमेश्वरके भयसे ही अग्नि तपता है; इन्हीके मयसे 
सूर्य तप रहा है; इन्हींके भयसे इन्द्र; वायु और पॉचवें मृत्यु देवता-ये सब दौंड-दौड़कर 
जल आदि वरसानाः प्राणियोकी जीवन-दक्ति प्रदान करना, जीवोके शरीरोका अन्त 
करना आदि अपना-अपना काम सावधानीपूबंक कर रहे हैं। साराश यह कि इस जगतमें 

देवसमुदायके द्वारा सारे कार्य जो नियमितरूपसे सम्पन्न हो रहे हैं; वे इन सर्वशक्तिमान) 
सर्वेशच्चवर, सबके शासक एवं नियन्ता परमेश्वरके अमोघ शासनसे ही हो रहे हैं ॥३॥ 

हह चेदशकद बोद्' प्राक्‌ शरीरत्य विखसः | 
त॒तः सर्गेब लोकेपु. शरीरत्वाथ कह्पते।| ४ ॥ 

+ हैस साव॒कां मच्च तै० उ० २। ८ के आहरम्ममैं आया है । 
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चेत-पदि) दारीरस्यन्गरीस्काः विज्ललभन्यतन होनेमे, प्राकत्यहलले 
पहले; इह्इस मनुध्यभरीरम ही ( साधक ) वोद्भुमू-्परमात्माकों सात» 
अशकत्ल्‍कर सका ( तव तो ठीक है ) नहीं तों फिएः सगगपु>अनेक 

कल्पोंतक छोकेपुलनाना छोक और योनियोंमे, शरीरत्वाय कल्पते-शरीर 
धारण करनेको विवश होता है | ४ || 

व्याख्या--इस सर्वशक्तिमान्‌ सबके प्रेरक और सबपर शासन करनेवाले 
परमेश्वर्को यदि कोई साधक इस दुर्लभ मनु प्यगरीरका नाग होनेसे पहले ही जान 
लेता है; अर्थात्‌ जबरतक इसमे मजन-स्मरण आदि साधन करनेकी शक्ति बनी 
हुईं है और जबतऊ यह मृत्युके मुबभ नहीं चछा जाता+ तमीतक ( इसके रहते 
रहते ही ) सावधानीके साथ अवत्त करके परमात्माके तत््वका शान प्राप्त कर लेता 
है, तब तो उसका जीवन सफल हो जाता है; अनादिकालसे जन्म-मृत्युके प्रवाहमे 
पड़ा हुआ वह जीव उससे छुटकारा था जाता है। नहीं तो; फिर उसे अनेक 
कव्पोंतक विभिन्‍न छोकों और योनियोमि अरीर धारण करनेके लिये वाध्य होना 
पड़ता है। अतएव मनुष्पकों मृत्युसे पहले-पहले ही परमात्माको जान लेना 

चाहिये ॥ ४ ॥ 

यथा55दर्श तथाउञत्मनि यथा खप्ने तथा पितलोके। 

यथाप्मु परीव दच्शे तथा गन्धर्वलोके छायातपयोरिव अन्ललो कै ॥ ५॥ 

यथा आदरशेन्जैसे दर्पणमें ( सामने आयी हुई वस्ठ दीखती है ); 
तथा आकनिनवेंसे ही झुद्ध अन्त.करणम ( ब्रह्मके दर्शन होते हैं ) यथा 
खप्ने-जैंसे खप्नमें ( वस्तु अस्पष्ट दिखलायी देती है ): तथा पिंछकोके-उसी 
प्रकार पितृलोकम ( परमेश्वर दीखता है)। यथा अप्खुजजैसे जलमे ( वस्त॒के 
रुपकी झलक पडती है )) तथः गन्धवेलोकेन्ठसी प्रकार गन्धर्वछोकमें। परि 
ददशे इचन्यरमात्माकी झलक-सी पड़ती है ( और ); ब्रह्मलोके-्ज्क्मलोकमें 
( तो ) छायातपयोः इचन्छाया और धूपकी भाँति ( आत्मा और परमात्मा 
दोनोंका खल्‍ूप पृथक श्रथक्‌ स्पष्ट दिखलायी देता है ) ॥ ५॥ 

ध्याख्या--जैसे मलरहित ढर्षणमें उसके सामने आयी हुई वस्तु दर्णसे 
विलक्षण और स्पष्ट दिखलायी देती है; उसी मरकार श्ञानी महापुरुषोंके विशुद्ध 
अन्तःकरणम वे परमेश्वर उससे विलक्षण एच ध्ष्ट दिखछायी देते हैं । जेंसे खप्नमें 
वस्तुसमूह यथार्थरूपमें न दीखकर खप्नद्रश मनुष्यकी वासना और विविध सस्कारों- 
के अनुमार कहींकी वस्तु कहीं विश्वद्डलछयते अस्पष्ट ठिखायी देती है; वेसे ही 
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पितृलोकमें परमेश्वर्का खलूप यथावत्‌ स्पष्ट न दीखकर अस्पष्ट ही दीखता है 
क्योंकि पितृलोकफ़ो प्राप्त प्राणियोकों पूर्व जन्मकी रुमृति और वहोंके सम्बन्धियोंका 
पूव॑बत्‌ ज्ञान होनेके कारण वे तदनुरूप वासनाजालमे आबद्ध रहते हैं | गन्धर्वलोक 
पितृलोककी अपेक्षा कुछ श्रेष्ठ है; इसलिये जैसे खप्नकी अपेक्षा जाग्रत-अवस्थामे 
जलके अदर देखनेपर प्रतिबिम्ध कुछ का-कुछ न दीखकर यथावत्‌ तो दीखता 
है, परतु जलकी लहरोंके कारण हिलता हुआ-सा प्रतीत होता है; स्पष्ट नहीं 
दीखता; बसे ही गन्धर्वलोकमं मी भोग-लुहरियोंमे छददराते हुए. चित्तसे युक्त वहेंकि 
निवासियोक्रो मगवानके सर्वथा स्पष्ट दर्शन नहीं होते । किंतु ब्रह्मलोकम वहाँ 
रहनेवालेंको छाया और धूपवी तरह अपना और उन पर्रह्म परमेश्वर्का ज्ञान 
प्रत्यक्ष ओर सुस्पष्ट होता है | वहाँ किसी प्रशारका श्रम नहीं रहता। प्रथम 
अध्यायकी तीसरी वल्लीके पहले मन्त्र भी बतलछाया गया है कि यह मनुष्यगरीर 

भी एक लोक है; इसमें परतव्रह्म परमेश्वर और जीवात्मा--दोनों छाया ओर धुपकी 
तरह हृदयरूप गुफामे रहते हैं | अतः मनुष्यकी दूसरे लोकोंक्री कामना न करके 

इस मनुष्यगरीरके रहते-रहते ही उस परत्रह्म परमेश्वरको जान लेना चाहिये। 
यही इसका अमिप्राय है ॥| ५॥ 

इन्द्रियणां.. एथग्मावप्ुदयास्मयी च यत्‌। 
प्रथगुत्पद्यमानानां मत्था धीरों न शोचति॥ ६॥ 
पृथक्‌-( अपने-अपने कारणसे ) भिन्‍न-मिनन रुपोमें, उत्पयमानानाम्‌- 

उत्पन्न हुई इन्द्रियाणाम्‌-इब्वियोंकी;। यत्‌ूजो। पृथक भावमन्‍्ल्वथक 
पृथक सत्ता है? चत्ओरः | यत्‌ ]5 जो उनका डद्यास्तमयो-उदय 
और लय हो जानाहप खमात्र है [ तत्‌5 | उसे, मत्वा-जानकरः 
धीर४-( आत्माका खरूप उनसे विल्क्षण समझनेवाला ) धीर पुरुष, न शोचति- 
शोक नहीं करता ॥ ६ |॥ 

व्याख्या--शब्द-स्पर्शांदि विपयोके अनुभवरूप प्रथक पृथक. कार्य 
करनेके लिये मिन्‍न-मिन्‍्न रूपमें उत्तन्न हुई इन्द्रियोंके जो प्रथकू-प्रथक भाव हैं 
तथा जाग्रतू-अवस्थामे कार्यशील हो जाना और सुषुत्तिकालमें लय हो जानारूप 

जो उनकी परिवर्तनशीरता है; इनपर विचार करके जब उथुद्धिमान्‌ मनुष्य 

इस रहत्यकी समझ लेता है कि प्ये इम्द्रिय, मन ओर जुद्धि आदि या इनका 
सद्दातरूप यह भरीर मैं नहीं हूँ; में इनसे सर्वथा विलक्षण नित्य चेतन हैँ; 
सर्वथा विशुद्ध एवं सदा एकरस हूँ।? तब वह किसी प्रकारका छोक नहीं 
करता; सदाके लिये दुःख और शोकसे रहित हो जाता है ॥ ६ ॥ 

सम्बन्ध--अगले दो मन्‍्त्रोंम तत्त्वविचार करते हैं-- 



बल्ली ३ ] कठोपनिषद्‌ 
ग्कॉ गेट बापमिंप्क बहटिक कार्नेटक न्वप्कीशक, ब्याउफरण नल कर वसिटिक अप फ अप्य 

इन्द्रियेम्यः पर मनो मनसः सच्एुत्त 
सचादधि महानात्मा महतोड्व्यक्तमृत्तमम्‌ | छक- 
इन्द्रियेभ्य+डन्द्रियोंते (सो ) मनःम्न्मनः परमभरेप् है मनलः८ 

मनसे, सत्वमन्‍्चुद्धि, उत्तमम्‌>उत्तम है, सत्तयात्‌-बुद्धिसि, महान आत्मा- 
उसका खामी जीवात्मा, अधिल्केचा है (और), महतःच्जीवात्मासे, अव्यक्तम्‌र 
अव्यक्त राक्ति उत्तमम-उत्तम है || ७ ॥| 

व्याज्या--इक्ियोंसे मन श्रेष्ठ है मनसे बुद्धि उत्तम है; बुद्धिसे 
इनका खामी जीवात्मा ऊँचा है; क्योंकि उन सवपर इसका अधिकार है| वे सभी 
इसकी आना-पालन करनेवाले हैँ ओर यह उनका शासक है; अतः उनसे सर्वथा 
विलक्षण है | इस जीवात्मासे मो इसका अव्यक्त (कारण) शरीर प्रवछ्‌ है।--मो कि 
मगवानकी उस प्रकृतिका अंग है; जितने इसको बन्धनमें डाल रक्‍्खा है। 
छुलसीदासजीने नी कहा है 'जेहि वस कीन्हे जीव निकाया? | गीतामे भी प्रकृति- 
जनित तीनो गुणोंके द्वास जीवात्माके वॉधघे जनेक्री बात कहीं गयी 

है(१४।५)॥ ७०॥ 

अच्यक्तात्तु पर। पुरुषों व्यापको5लिद्ग एव च। 
य॑ ज्ञात्वा मुच्यते जन्तुरमृतत्व॑च गच्छति ॥८॥%# 

तुन्परतु) अव्यक्तात-अव्यक्तती ( भी वह » व्यापकाल्व्यापक 
चन्और, अलिड्ः ए्रवनसरवंथा आकाररहित, पुरुषः-परम पुरुष; परा८ 
श्रेष्ठ है। यम-जिसकी, शात्वान्जानकर अन्ठुःस्जीवात्मा, मुच्यतेन्मुक्त हो 
जाता है; चरु्और। असतत्वमःन्थम्तखल्प आनन्दमय ब्रह्यको, गउछतिर 
प्रात हो जाता है॥ ८ ॥ 

व्यास्या--परत इस प्रझतिसे भी इसके खामी परमपुरष परमात्मा 
श्रेष्ठ हैं, जो निराकाररूपसे सर्वत्र व्यापक हैं ( गीता ९। ४ ) | जिनकी जानकर, 
यह जीवात्मा प्रकृतिके वनन्‍्धनसे सर्ववा मुक्त हो जाता है और अमृतखस्ष 
परमानन्दको पा छेता है। अतः सनुष्यको चाहिये कि वह इस प्रकृतिके बन्धनसे 
छूटनेके लिये इसके खामी परत्रह्म पुरुषोत्तमकी शरण अहण करें। ( गीता ७। 
१४ ) परमात्मा जब इस जीवपर दया करके मायाके परदेक्ों हटा लेते हैं; तभी 
इसकी उनकी प्राप्ति होती है। नहीं तो यह मूढजीब स्ेदा अपने समीप रहते 
हुए भी उन परमेश्वरको पहचान नहीं पाता ॥ ८॥ 

न॒ संच्शे तिष्ठति रुपमस 
न चल्तुपा पर्यति कश्ननेनम्र | 

सका विम्तार इसी उपनिषदक १ । 3 । १०, १३ में देखना चाहिये। 
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८. बॉल बाएरु2५, बाप, जाएड20 यही या५िए नर, गइेलीफत ५20 ६४%. बय्फिि ६२० 

हृदा मनीषा मनपाभिषल्षप्तो 
य एतदू. विदृरमृतास्ते भवन्ति ॥९॥# 

अस्य-हस परमेश्वरका; रूपम-बास्तविक खरूप, संदरशे-अपने सामने 
प्रत्यक्ष विषयके रुपमें, न तिप्ठति-नहीं ठहरता, एनम-इसको, कंश्वनू 

कोई भी, चक्षुपात्नचर्मचक्षुओंद्वारा, व पश्यतिननहीं देख पाता, मनखा- 
मनसे, अभिक्‍तप्तःच्वारवार चिन्तन करके ध्यानमें छाया हुआ ( वह परमात्मा) 

हृदा-निर्मल और मिश्वल हृदयसे, मवीबाज[ और ) विश्वद्ध बुढ्िके द्वारा 
[ दृइ्यते ]नदेखनेंमें आता हैः ये एतत्‌ बिदुमनजों इसको जानते हैं; 
ते अस्ताः भवन्ति-वे अमृत ( आनन्द ) खरूप हो जाते हैं ॥ ९ ॥ 

व्याख्या--इन परवह्म परसेश्वरका दिव्य खरूप प्रत्यक्ष विषयके रुपमें 

अपने सामने नहीं ठहरता, परमात्माके दिव्यरूपको कोई भी मनुष्य प्राकृत 
चर्मचक्षुओंके द्वारा नहीं देख सकता । जो भाग्यवात्‌ साधक निरन्तर प्रेमपूर्वक 
मनसे उनका चिन्तन करता रहता है; उसके हृदयमे जब भगवानके उस 
दिव्य खरूपका ध्यान प्रगाढ होता है; उस समय उस साधकका छृद॒य भगवानके 
ध्यानजनित खरूपमें निश्चक हो जाता है | ऐसे निश्चक हृदयसे ही वह साधक 
विद्युद्ध बुद्धिस्प नेत्रोंके द्वारा परमात्माके उस दिव्य खरूपकी झाँकी करता है। 
जो इन परमेश्वरको जान लेते हैं, वे अमृत हो जाते हैं; अर्थात्‌ परमानन्द- 
खरूप बन जाते हैं ॥ ९ ॥ 

सम्बन्ध--योगधारणके द्वारा मन और इन्द्रियोंकी रोककर पसमात्माको प्रा 
करनेका दूसरा साधन बतकाते हैं-- 

थदा पश्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह। 
बुद्धिथ न विचेष्टति तामाहुः परमां गतिस्‌ ॥१०॥ 
यदा-जव) मनसा सह-मनके सहित, पश्च शानानिन्योंचों शनेस्ियों: 

अथतिष्ठन्ते-मढीमोति ख्िर हो जाती हैं। बुद्धि! च्॑और बुद्धि भी! न 

विचेष्टति-किसी प्रकारक्षी चेश नहीं करती, तामू>उस खिंतिको। परमाम्‌ 
गतिम्‌ आहुः-( योगी ) परमगति कहते हैं॥ १० ॥ 

व्याख्या--योगाम्यास करते-करते जब सनके सहित पॉचों इन्द्रियँ 

भलीभोति सिर हो जाती हैं और बुद्धि मी एक परमात्माके ख़रूपमें इस प्रकार 
स्ित हो जाती है; जिससे उसको परमात्माके अतिस्कि अन्य किसी भी वस्तुका 

तनिक भी शान नहीं रहता, उससे कोई भी चेष्ठ नहीं बनती, उस स्थितिफों 

योगीगण परमगति--योगकी सर्वोत्तम स्थिति--बतछाते हैं || १० ॥ 

तां योगमिति मन्यन्ते खिरामिन्द्रियधारणाम्‌ । 
अप्रमत्तसदा भवति योगो हि प्भवाप्ययो ॥ ११॥ 

+ इससे मिलता-जुलता मन्त्र इवेता० 3० ४ | २० “एप छल गलत जुल्त मल खैतन उन ४7। २० है। 
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बरटटफ, बरसििटेक, बरडकप. ब्ॉप्डिफ न्प्ियक कफ बपिटएण ब्रा बाएड22, ऋऑ्सिफ ऋई फ ऋिट क 

तामल्‍उस, स्थिराम इन्द्रियधारणाम-इईन्द्रियोंकी खिर धारणाको 
ही, योगम्‌ इतिरयोग”, मन्यन्ते-्मानते हैं, हिल्‍्लयोकि।ः तदउस समय, 
अप्रमच/््‌ साथक ) प्रमादरहित, भवतिल्शें जाता है योगश्न्योग; 
प्रभवाष्ययो-उदय और अल होनेवाला है॥ ११॥ 

व्याख्या--उन्द्रिय, मन और बुद्धिकी खिर घारणाक्रा ही साम योग 
है--ऐसा अनुमनी योगी महानुभाव मानते हैं; क्योंकि उस समव खाधक विपव- 
दर्शनस्प सब प्रकारके प्रमादसे सर्वधा रहित हो जाता है. । परतु यह योग उदय 
और अल होनेवाला है; अतः परमात्माकी प्राप्त करनेडी इच्छावाले साघकको 
निरन्तर बोगबुक्त रहनेका दृठ अभ्यास करते रहना चाहिये ॥ ११ ॥ 

नेव वाचा न मनसा आप्तुं शक्यो न चक्षुपा । 
अस्तीति घुबतोउन्यत्र कर्थ तहुपलभ्यते ॥ १२॥ 
न वाचा-( वह परतह्म परमेश्वर ) न तो वाणीसे, थे मनसा-त मनसे 

(और ); व चश्छुपा एबन्‍न नेत्ोसे ही, प्राप्ठुम्‌ शक्य/न्‍्प्ात्त किया 
जा सकता है ( फिर ); तत्‌ अस्ति-+यट अवश्य है? इति चुबतः अत्यत्नर 
इस प्रकार कहनेबालेके अतिरिक्त दूसरेको! कथम्‌ डपलश्यतेन्कैंसे मिल 
सकता है ॥ १२॥ 

व्यास्या--बह परतअह्म परमात्मा वाणी आदि कमेन्द्रियोसे,चक्षु आदि शनेन्द्रियों- 
में और मन-बुद्धिहुप अन्तःफरणसे भी नहीं प्रात्त किया जा सकता क्योकि वह इन 
सबदी पहुँचसे परे है। परतु वह है अवब्य और उसे प्राप्त करनेडी तीत्र इच्छा 
स्वनेबालेफो वट अवश्य मिलता है--इस बातको जो नहीं कहता, नहीं खीकार 
करता अर्थात्‌ इसपर जिसका दृढ विश्वास नहीं है? उसको वह केसे मिल सकता 
है। अत. पूर्व मन्त्रोमें बतछ्यवी हुई रीतिके अनुसार इन्द्रिय-मन आदि सबको 
योगाभ्यासके द्वारा रोफकर वह अवध्य है और साधकको मिलता है? ऐसे 
इृद्तम निश्चयतते निरन्तर उसकी प्रातिके लिये परम उत्कण्ठाके साथ प्रयत्नशीर 

रहना चाहिये ॥ १२॥ 

अस्तीत्येषोपलब्धव्यस्तत्वभावेन चोभयो। । 
अस्तीत्येवोपलब्धय तत्वभावः. असीद्ति ॥ १३॥ 
अस्ति-( अतः उस परमात्माकी पहले तो ) प्यह अवध्य हैः इति एव 

इस प्रकार निश्चयपूर्वफ, उपलब्धव्य#्ल्महण करना चाहिये; अर्थात्‌ पहले उसके 
अखिलका दृढ़ करना चाहिये। [ तदछु ]्वृदनन्तछः तत््वभावेबर 
तलमावसे मीः [ उपलब्धब्यः [उसे प्रात्त करना चाहिये, उभयोः-डन दोनो 
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बहॉर्पकेयिक- नये ग्यर्पिलिट्ेफ अरपकि ब्यॉर्टलटे४ नाप: बरएि22- ब्ञप्टिय आर्पििफ बर्पके ७ बरपििट, नायक, 

प्रकारोमेसें, अख्ति इति एब"वह अवश्य है? इस प्रकार निश्चयपूर्वक) 
उपलब्धस्य-परमात्माकी सत्ताको खीकार करनेवाले साधकके लिये। तत्वभावः- 
परमात्माका तातलिक खरूप ( अपने-आप )$ प्रसीदृतिः[ ज॒द्ध हृदयमें ) 
प्रत्यक्ष हो जाता है॥ १३ ॥ 

व्याख्या--साधकको चाहिये कि पहले तो वह इस बातका हृढ निश्चय 

करे कि प्परमेश्वर अवश्य हैं ओर वे साधककों अवश्य मिलते हैं;! फिर 
इसी विश्वाससे उन्हें खीकार करे और उसके पश्चात्‌ तात््विक विवेचनपूर्वक 
निरन्तर उनका ध्यान करके उन्हें प्राप्त करे | जब साधक इस निश्चित विश्वाससे 
मगवानको स्वीकार कर लेता है कि “वे अबस्य हैं ओर अपने हृुदयमें द्वी विराज- 
मान हैं; उनकी प्राप्ति अवश्य होती है;! तो परमात्माका वह तात्विक दिव्य खरूप 
उसके विद्यद्ध हृदयमें अपने-आप प्रकट हो जाता है; उसका प्रत्यक्ष अनुभव हो 
जाता है|] १३॥ 

सम्बन्ध-- अब निष्कामभावकी महिमा बताते हें--- 

यदा सर्वे प्रग्नुच्यन्ते कामा येडु्स हृदि श्रिताः । 
अथ मत्योंज्स्तो भवत्यत्र ब्रह्म समस्लुते ॥ १४॥ 
अस्य-इस ( साधक ) के! हृदि श्रिता।-छृदयमें खित; थे कामा/८ 

जो कामनाएँ ( हैं) सर्वे यद्धा-( वे ) सब-की सब जब; प्रमुच्यन्ते-समूछ 
नष्ट हो जाती हैं। अथ-”तव) मत्य+-मरणधर्मा मनुष्य, अस्ृतःन्अमर। भवतिर 
हो जाता है ( और )) अन्न्[ वह ) यहीं, ब्रह्म समइनुते-त्रह्मका मली-माँति 
अनुमव कर छेता है || १४॥ 

व्याख्या--मनुष्यका हृदय नित्य-निरन्‍्तर विभिन्न प्रकारकी ऐहलेकिक 
और पारलौकिक कामनाओसे भरा रहता है; इसी कारण न तो बह कंमी यह 
विचार ही करता है कि परम आनन्दसखरूप परमेश्वर्को किस प्रकार प्राप्त किया 
जा सकता है और न काम्यविषयोंकी आसक्तिके कारण वह परमात्माकी पानेकी 
अमिलाषा ही करता है । ये सारी कामनाएँ साधक पुरुषके हृदयसे जब समूछ 
नष्ट हो जाती हैं; तव वह--जो सदासे मरणधर्मा था--अमर हो जाता है और 
यहीं--इस मनुष्य-शरीरमें ही उस परबत्रह्म परमेश्वरका मलीमाँति साक्षात्‌ 

अनुमव कर लेता है || १४ ॥ 

सम्बन्ध--सशयरहित दृढ निश्चयकी महिमा बतढाते है-- 

यदा सर्वे प्रभिधचन्ते हृदयस्थेह प्रन्थया । 
अथ , मर्त्योड्सतो भवत्येतावद्धथनुशासनम्‌ | १५॥ 
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यदारूजब ( इसके » हृदयस्यन्दृव्यकी सर्वेच्तखूर्ण. अन्थय४३- 
अन्यियों; प्रभिदचन्तेन्मलेमॉति खुल जाती हैं। अथन्तवः मर्त्य/न्‍्चह मरणधर्मों 
मनुष्य, इहरइसी गरीरमे, अम्नतम-्अमर भवतिज्दो जाता है; हि. एनावत्‌र 
बस; इतना ही: अनुशासनम>सनातन उपदेण है ॥ १५ ॥ 

व्याख्या--जब॒ साधकके हृदयकी अहंता-मम्रतारूप समस्त अजान- 
ग्रन्थियों मलीमोति कट जाती हैं; उसके सब ग्रकारके संत्रय सर्बथा नष्ट हो जाते 
हैं और उपयुक्त उपदेशके अनुसार उसे यह दृढ निश्चय हो जाता है कि 'परह्म 
परमेश्वर अवश्य हैं और वे निश्चय ही मिलते हैं! तब्र वह इस अरीरमे रहते 
हुए द्वी परमात्माका साक्षात्‌ करके अपर हो जाता है। बस, इतना ही वेदान्तका 
सनातन उपदेश है ॥ १५॥ 

सम्बन्ध---अब शरनेऊे वाद होनेदाली जीदात्मडी शतिका वर्णन करते है-- 
चर 

शत चंका व हृदयस नाड्य- ५ 
सतासां मृधोनमभिनिःसुतेका । 

तयोध्ब॑मायन्नमृतत्वमेति 
" विष्यदडन्धा उत्काणे भवन्ति ॥ १६॥ 

हृद्यस्यल्हदवकी। शवम्‌ थे एका चर( कुछ मिलाकर ) एक सो 
एक नाडथःन्नाड़ियोँ हैं; तासामू|उनमेंसे। एकान्एकः मूधोनमल्सूर्ध 
( कपाछ ) की ओर; अभिनिःखुता-मिकली हुई है ( इसे ही सुपुग्णा कहते हैं ); 
तयाल्‍उसके द्वारा; ऊच्वम-ऊपरके लोबोमे, आयन#जाकर ( मनुष्य ) 
असृतत्वम>अमृतमावक्ी, एतिन्ड्राप्त हो जाता है। अन्या:ल्‍दूसरी एक सौ 
नाडियों, उत्क्रमणेन्मरणकालम ( जीवकी ) विप्वक्-्ताना प्रकारकी योगियोंमे 
ले जानेकी हेद; भचन्तिन्द्दोती हैं ॥ १६ ॥| - 

व्याख्या--दृदवमें एक सौ एक़ प्रधान नाडियों हैं, जो वहेंति_सब ओर 
फैली हुई हैं | उनमेंते एक नाडी, जिसको सुपुम्णा कहते हैं; हृठयसे मस्तककी 
ओर गयी है। भगवानके परमधाममें जानेका अधिकारी उस नाडीके द्वारा शरीरसे 
बाहर निकलकर सबसे केचे छोकमें अथोत्‌ भगवानके परमधाममे जाकर अम्ृत- 
खलप परमानन्दमय परमेश्वरको प्रात्त हो जाता है; और दूसरे जीव मरणकाढमें 
दूसरी नाड़ियोकि द्वारा जरीरसे वाहर निकलकर अपने-अपने कर्म और वासनाके 
अनुसार नाना योनियोंक्ो माप्त होते हैं ॥ १६ ॥ 

अलुष्टमात्र। पुरुषो5न्तरात्मा 
सदा जनानां हुृदये सन्निविष्ट: | 
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त॑ खाच्छरीरात्प्रवृहेन्मुझ्लादिवेषीकां भरर्येण | 
तं विद्याच्छुक्रममृतं विद्याच्छुक्रमसृतमिति ॥| १७ ॥# 

अन्तरात्मा-सवका अन्तर्यामी, अह्ुुछमात्रः”अद्भुशमात्र परिमाणवाल; 
पुरुष:न्परम पुरुष, सदान्सदैव, जनानाम-मनुष्योंके, हृद्ये-हुदयमें, 
सन्निविष्टः-भलीमॉति प्रविष्ट है; तमूलउसको, भुश्ञातू-मूँलले, इषीकाम 
इवरजसींककी भौति, खातअपनेसे ( और ), शरीरात-शरीरसे; घेयण- 
धीरतापूर्वक प्रबृंहदेत--थक करके देखे, तमू-उसीको। शुक्रम्‌ अम्न॒तम्‌ 
विद्यात्‌-विद्वद्द अम्ृतखरूप समझे; तम शुक्रम अम्ृतम विद्यालू-( और ) 
उसीकी विज्ञुद्ध अमृतरूप समझे ॥ १७॥ 

व्याख्या--सबके अन्तर्यामी परमपुरुष परमेश्वर हृदयके अनुरूप 
अद्ुष्मात्र रूपवाले होकर सदैव सभी मनुष्योंके भीतर निवास करते हैं, तो भी 
मनुष्य उनकी ओर देखतातक नहीं ! जो प्रमादरहित होकर उनकी प्राप्तिके 
साधनमें छंगे हैं; उन मनुष्योकों चाहिये कि उन शरीरस्थ परमेश्वरको इस गरीरसे 
और अपने-आपसे भी उसी तरह प्रथक्‌ और बिल्क्षण समझे, जैंसे साधारण लोग 
मूँजसे सींककी पृथक्‌ देखते हैं | अर्थात्‌ जिस प्रकार मूँजमें रहनेवाली सींक मूजसे 
विलक्षण और प्रथक्‌ है; उसी प्रकार वह शरीर और आत्माके भीतर रहनेवाला 
परमेश्वर उन दोनोंसे सर्वधा विलक्षण है | बद्दी विश्वद्ध अमृत है; वही विशुद्ध 
अमृत है । यहाँ यह वाक्यकी पुनरात्ृत्ति उपदेशकी समाप्ति एवं सिद्धान्तकी 
निश्चितताकों सूचित करती है ॥ १७ ॥ 

मत्युप्रोक्तां नविकेतोष्थ हरब्ध्चा 
पिधामेतां योगविधि च कृत्स्नम्‌ | 

ब्रह्मप्राप्तो विरजोडभूद्विसत्यु- 
रन्योष्प्येवं यो विदृध्यात्म्मेव ॥ १८॥ 

अथइस प्रकार उपदेश सुननेके अनन्तर। नविकेतः-नचिकेता, 
सृत्युप्रोक्तामल्यमराजद्वारा बतल्ययी हुई। एताम्‌-इस) विद्याम*विद्याको। चर 
और; कृत्समरसम्पूर्णण योगविधिमधयोगकी विधिको। रूब्ध्वान्पास करके; 

विसृत्यु+-झत्युसे रहित ( और » विसरजः ( सन्‌ )ल्‍सव प्रकारके 
विकारोंसे झृत्य विद्युद्ध होकर, ब्रह्मप्राप्तः अभूतत्अह्नको प्रात्त हो गया। अन्यः 
अपि य+-दूसरा भी जो कोई, ( इृदम्‌ ) अध्यात्मम्‌ एवंबित्‌लइस अध्यात्ष- 
विद्याको इसी प्रकार जाननेवाल्ा है; ( सः अपि एवम्‌ ) एवं ( भवति )-वह 
भी ऐसा ही हो जाता है अर्थात्‌ मृत्यु और विक्रारोंसे रहित होकर ब्रक्मको प्राप्त 
हो जाता है॥ १८ ॥ 

+# इसका पूर्वाध श्वेता० 3 । १७ के “ण प्रर्मा एव खेत 3 । १३ के पू्वाधते मिलता है। 
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ध्योख्या--इस प्रकार बमराजके द्वारा उपदिश समस्त विवेचनकों 
श्रद्धायूबंक सुननेके पश्चात्‌ नविकेता उनके द्वारा बतायी हुई सम्पूर्ण विद्या और 
योगकी विधिकों प्रात्त करके जम्म-मरणके वन्धनसे मुक्त, सब प्रकारके विकाररोते 
रहित एव सर्बया विद्वद होकर परतह्म परमेश्वरकों ग्रा ही गया। दूसरा भी 
जो कोई इस अध्यात्मविद्याकों इस प्रकार नचिकेताकी भाँति ठीक-ठीक जान लेता है 
और अद्वापूर्वक उत्ते धारण कर लेता है। वह भी नविकेताकी भौति सब विकारोंसे 
रहित तथा जम्म-सुच्युसे मुक्त होकर परवह्न परमात्माको प्राप्त हे जाता है ॥ १८ ॥ 

तृत्तीय च्छी समाप्त । ३ ॥ (६ ) 
॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥२ ॥ 

थक म्सूदकरूकम सनी €. 

॥ झृष्णयजुचेंदीय कठोपतिषद्‌ समाप्त ॥ 

शान्तिपाठ 
# सह नाववतु । सह नो भुनकतु । सह बीये करवावहै | तेजस 

नावधीतमस्तु । मा विहिषापह | 
डे शान्ति; ! शान्ति: (| शान्ति: !!! 

इसका अर्थ इस उपनिषद्के आरम्भमें दिया जा चुका है | 



॥ ** श्रीपरसात्सने नम ॥ 

प्रश्नोपनिषद्‌ - 
प्रशनोपनिषद्‌ अथर्वव्रेदके पिप्यछाद-शाखीय ब्राह्मणभागके अन्तर्गत है | 

इस उपनिषद्‌में पिप्छाद ऋषिने सुकेशा आदि छः ऋषियोंके छः परश्नोंका 
क्रमसे उत्तर दिया है। इसलिये इसका नाम प्रदनोपनिषद्‌ हो गया । 

शान्तिपाठ 
3» भद्रं कणमिः शृणुयाम देवा भर््रं पश्येमाक्षमियजनत्रा! 

खिरेज्रे स्तुष्दुबाध्सस्तनूभिव्यशेम देवहित॑. यदायु। ॥# 
खस्ति न इन्द्रो वृद्धतवाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः | 
खस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥| 

उ० शान्ति: | शान्ति: !] शान्ति: !!! 
देवा+नहे देवगण |; ( बयम्‌ ) यजन्नाः ( सब्तः )5हम भगवानका 

यजन ( आराधन ) करते हुए। कणिम्ि:-कानोसे। भद्बम्‌-क्ल्याणमय वचन) 
श्णुयामन्युनें। अक्षमिः-नेत्नोते। भद्बम-कल्याण ( ही » पह्येम-देखें। 
स्थिरेः-्सुदृद, अद्भेः-अन्नी। तनूभि+-ए्व शरीरोंसे, तुष्छुधांसः( वयम्‌ )- 
भगवानकी स्त॒तिं करते हुए हमछोग; यत्‌>जो, आयु+-आयु, देवहितम्‌-आराध्य 
देव परमात्माके काम आ सके; [ तत्‌ ]-उसका; व्यहोम-उपभोग करें, वुद्धअ्रवाः< 
सब ओर फैले हुए. सुयशवाले, इन्द्र:-इनन्‍्द्र। नः-हमारे लिये; खत्ति दधातु 
कल्याणका पोषण करे; विश्ववेदाः-सम्पूर्ण विश्वका ज्ञान रखनेवाले। पूषाभ्न्यूषा) 
नः-हमारे लिये; खस्ति ( दुधातु )-कल्याणका पोषण करे। अरिप्टनेमि+- 
अरिशेंको मिटानेके लिये चक्रलहश शक्तिशाली। ताक्ष्य;-गरुडदेवः, व८ 
हमारे लिये। खस्ति ( दधातु )-कल्याणका पोषण करें; ( तथा ) 
बृहस्पतिः-( बुद्धिके खामी ) वृहंस्पति भी। न+-हमारे लिये। खस्ति 
( दधातु )च्कल्याणकी पुष्टि करे। डे? शान्ति: शान्तिः शान्तिशत्यरमात्मन्‌ ! 
हमारे त्रिविध तापकी शान्ति हो | 

व्याख्या--गुरके यहाँ अध्ययन करनेवाले शिष्य अपने शुरु; सहपाठी 
तथा मानवमात्रका कल्याण-चिन्तन करते हुए. देवताओंसे प्रार्थना करते हैं कि 
हे देवगण ! हम अपने कानोंसे झुभ--ऋल्याणकारी वचन ही सुने | निन्‍्दा॥ 
“7 छ केनो मन्र बेजुन मए। रछाइद ऋए एन रद छृब बहा 
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चुगली, गाली या दुसरी-दूसरी पापकी बाते हमारे ऊानोंमें न पडें और हमारा 
अपना जीवन यजन-परायण हो--हम सदा भगवानक्की आराधनाम ही छरे 
रहूँ | न केवल कानोतें सुनें; नेत्रोेसे मी हम सदा कल्याणका ही दर्शन करे । 
किसी अमइलकारी अथवा पतनकी ओर के जानेबाले दृश्यीकी ओर हमारी 
दृष्टिका आकर्षण कमी ने हो | दमारे गरीर; हमारा एक-एक अबयब सुदृद 
एव सुपुष्ठ हो--बह भी इसलिये कि हम उनके द्वारा भगवावका खबन करते 
रहें | हमारी आयु भोग-विल्यस या प्रमादम न बीते | हम ऐसी आयु मिले, जो 
भगव्यनक्के कार्यमें आ सके। [ देवता हमारी प्रत्येक इक्ियसें व्यात रहकर 
उसका सरक्षण और सचालन करते हैं। उनके अनुकूल रहनेसे हमारी इन्द्रियों 
मुगमतापूर्वक सन्मार्गमें लगी रह सकती हैं; अत. उनसे प्रार्थना करनी उचित 
ही है। ] जिनका सुयग सव ओर फैला है; वे देवराज इन्द्र, सर्वेश पूषा, 
अरिनिवारक दार्ध्य ( गरइ ) और बुद्धिके खामी बृहत्पति--ये सभी देवता 

भगवानकी दिव्य विभूतियों हैं। ये सदा हमारे कल्याणका पोषण करे | इनकी 
कृपासे हमारे सहित प्राणिमाचका कल्याण होता रहे । आध्यात्मिक, आधिदेबिक 
ओर आधिमोतिक--समभी प्रकारके-तापोंकी शाम्ति हो / 

अथम प्ररन हे 

ऊँ सुकेशा च भारद्जः शैव्यथ सत्यकामः सोर्यायणी च 
गाग्य; कौसस्यथाश्वलायनो आार्गवो वेदमिं। कबन्धी कात्यायनस्ते 
हैते अह्मपरा ब्रह्मनिष्ठाः पर अक्यान्वेष्माणा एप ह थे तत्सवें 
चह्ष्यदीति ते ह समित्पाणयों भगवन्त पिप्पलादझुपसन्ना। ॥ १ ॥। 

3-०3 इस परमात्माके नामका स्मरण करके उपनिषद्का आरम्म करते 
हैं, भारद्ाजः झुफेशा-मरद्ाज-पुत्र सुकेशा, च शेब्यः सत्यकाम+-और 
शित्रिकुमार सत्यकामः च गाग्य: सौयायणी-्तथा गर्ग-गोत्रमें उत्तन्‍्न सौयायणी+ 
थे कौसल्यः आश्यवलायन:-एवं कोसलदेशीय आश्वकायन, चर चेदर्भिः 
भागधवःब्तथा विदर्मनिवासी भार्गद, ( थे) कात्यायनः कवन्धीरऔर कत्य- 
ऋषिका प्रपोच कवनन्‍्दी। ते एते ह ब्रह्मपराःन्वे ये छः प्रसिद्ध ऋषि; जो 
वेद्परायण ( और ); ब्रह्मनिष्ठाःन्वेदम निष्ठा रखनेयाले ये; ले हन्चे सब-के- 
सवः परम अ्रह्मल्पस्क्षकी। अन्वेषमाणाः-लोज करते हुए; एपः ह वे तत्‌ 
सर्वेम चक्ष्यति इतिन्यद समझकर किये ( पिपलाद ऋषि ) निश्चय ही उस 
ब्रक्षके विधयर्मे सारी वाते बतायेंगे, समित्याणयःन्द्याथमें समिधा लिये हुए। 
भगवन्‍्तम पिप्पलादम उपसज्ञान्मगवान्‌ पिप्यलाद ऋषिके पास गये || १ ॥ 
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व्याख्या--ओंकारखरूप सचिदानन्दधन परमात्माका स्मरण करके 

उपनिपद्का आरम्म किया जाता है । प्रसिद्ध है कि भरद्वाजके पुत्र सुकेशा; 

शिवरिक्ुमार सत्यकाम, गर्गगोचमें उत्पन्न सोयोयणी; कोसलदेश-निवासी आश्वलायन। 

विदर्भदेशीय भार्गव और कत्यके प्रपोत्र कबन्धी--ये वेदाभ्यासक्े परायण और 
ब्रह्मनिष्ठ अर्थात्‌ श्रद्धापूर्क वेदानुकूल आचरण करनेवाले थे | एक वार ये छहों 
ऋषि परतह्म परमेश्वरकी जिशासासे एक साथ वाहर निकले | इन्होने सुना था कि 

पिपलाद ऋषि इस विषयको विशेषरूपसे जानते हैं। अतः यह सोचकर कि 

पपरबह्के सम्बन्धमें हम जो कुछ जानना चाहते हैं; वह सब वे हमें बता देंगे? 

वे छोग जिशापुके वेषमें हाथमें समिधा लिये हुए. महर्षि पिप्पलादके पास गये ॥॥१॥ 

तान्ह से ऋषिरुवाच भूय एवं तपसा बह्मचर्येण श्रद्धया 

संवत्सरं संवत्यथ यथाकाम अश्नान्पच्छत यदि विज्ञासामः सर्वे 

ह वो वक्ष्याम इति ॥ २॥ 
तान्‌ सः हनन्उन सकेशा आदि ऋषियोंसे वे प्रसिद। ऋषिः उचाचू 

( पिपलाद ) ऋषि बोले--+ भूयः एव-्तुमछोग पुनः श्रद्धयानश्रद्धाके 

साथ ब्रह्मचयण-अह्मचर्यका पालन करते हुए। ( और ) तपला-तपस्थापूवक, 

संबत्सरम्‌"एक वर्षतक ( यहाँ ) संबत्स्यथरभलीमोति निवास करो; 

यथाकाममर( उसके वाद ) अपनी-अपनी इच्छाके अनुसार) घ्रदनान्‌ पृचछत- 

प्रश्न पूछना; यदि विज्ञास्थामः-यदि ( तुम्हारी पूछी हुई वातोंको ) मैं जानता 

होऊेंगा। ६ सर्वेमून्तों निस्सन्‍्देद वे सब बातें। बः वक्ष्यामः इंतिन्लुम- 

लोगोंकी वताऊँगा || २ | 

व्याख्या--उपर्युक्त छहों ऋषियोंको परत्रह्षको जिशसासे अपने पास 

आया देखकर महर्षि पिषछादने उनसे कहा--छमछोग तपख्ी हो) पुमने 

ब्रह्मचर्यके पालनपूर्वक साज्नोपाड्ञ वेद पढ़े हैं। तथापि मेरे आश्रममें रहकर पुनः 

एंक वर्धतक श्रद्धापूर्बक ब्रह्मचर्यका पालन करते हुए, तपश्चर्या करो | उसके बाद 

तुमछोग जो चाहो, मुझसे प्रश्न करना | यदि तुम्हारे पूछे हुए विषयका मुझे ज्ञान 

होगा तो निस्सनन्‍्देह तुम्हें सब बातें भलीमोति समझाकर बतलाडेगा ॥ २॥ 

सम्बन्ध--ऋषिके आशानुसार सबने श्रद्धा, अहम और तपस्माके साथ 

विधिपूुंक एक वर्षतक वहाँ निवास किया 

अथ  कबन्धी कात्यायन उपेत्य पत्रच्छ | 

भगवन छुतो है था इमाः अजा: ग्रजायन्त हति ॥ ३.॥ 

“>> अथप्तदनन्तर ( उनमेंते » कात्योयनः कबन्धी-कय ऋषिके 
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प्रपोन्न कवन्‍्वीने। उपेत्य-( पिप्पछाद ऋषिके ) पास जाकर, पप्रछछ>प्रछा-- 
भगवन्‌-भगवन्‌ |, कुतः € वें-किस प्रसिद्ध ओर सुनिश्चित कारणविशेषसे, 
इमाः प्रजाभबयट सम्पूर्ण प्रजा, प्रजायन्तेनमाना रुपोंमें उत्पन्न होती हैः 
इतिन्यह मेरा पवन है॥ ३॥ 

व्याज्या--महर्षि पिप्पछादकी आजा पाकर वे छोग श्रद्धापूर्वक ब्रह्मचर्यका 
पालन करते हुए वहीं तपश्र्या करने छगे । महर्षिकी देख-रेखमें सयमपूर्वक 
रहकर एफ वर्षतक उन्होंने त्यागमय जीवन ब्िताया |] उसके बाद वे सब पुनः 
पिषलाद ऋषिके पास गये तथा उनमेंसे सर्वप्रथम कत्यऋषिके प्रपोत्न कबन्धीने 
श्रद्धा और विनय्र्वक पूछा--“मगवन्र्‌ ! जिससे ये सम्यूणं चराचर जीव नाना 
रुपोंम उत्न्न होते हैं, जो इनका सुनिश्चित परम कारण है; वह कौन हैं” ॥| ३॥ 

तस्मे स होबाच प्रजाकामों वे श्रजापतिः स तपोड्तप्यत स 
तपसप्वा से मिथुनमुत्पादयते । रखिं च आ्राणं चेत्येतो मे 
बहुधा प्रजा; करिष्यत इति ॥ ४ ॥ 

तस्में सः € उवाच<उससे वे प्रसिद्ध महर्षि वोले--; वे प्रज्ञाका 
निश्रय ही प्रजा उत्पन्न करनेकी इच्छावाला ( जो ) प्रज्ञापति+-प्रजापति है 
सः तपः अतप्यत<डसने तप किया? सः तप तप्त्वा>उसने तपस्या करके 
(जब सष्टिका आरम्म किया; उस समय पहले ); स+-उसने, रयिम्‌ च-एक तो रयि 
तथा, प्राणम्‌ च-दूसरा प्राण भी; इति मिथुनमन्यह जोड़ा) उत्पादयते- 
उस्नन्‍न किया एतो मेर( इन्हें उत्तन्न करनेका उद्देश्य यह था) कि ये दोनो 
मेरी, बहुधा-नाना प्रकारकीः प्रजा+ू-प्रजाओंकी, कफरिष्यतः इति-उत्न्न 
करेंगे ॥ ४ ॥ 

व्याख्या--क्रवन्धी ऋषिका यह प्रश्न सुनकर महर्षि पिप्पछाद बोले-- 

हे कात्यायन | यह बात वेदोंमे प्रसिद्ध है कि सम्पूर्ण जीवोके खामी परमेश्वरको 
उश्कि आदिमें जब प्रजा उत्पन्न करनेकी इच्छा हुईं, तब उन्होंने संकल्पलूप तप 
किया । तपसे उन्होंने सर्वप्रथम रवि और प्राण--इन दोनोंका एक जोड़ा उत्पन्न 
किया | उसे उत्पन्न करनेका उद्देश्य यह था कि ये दोनो मिलकर मेरे लिये नाना 
प्रकारकी खष्टि उत्पन्न करेंगे | इस मन्त्रमें सत्रको जीवन प्रदान करनेवाली जो 
समष्टि जीवनी शक्ति है; उसे ही ध्आाण! नाम दिया गया है । इस जीवनी शक्तिसे 
ही प्रकृतिके स्थूछ खरूपमें--समस्त पदार्थोमें जीवन, स्थिति और यथायोग्य 
सामझ्षस्प आता है एवं स्थूछ भूत-समुदायका नाम 'रयि? रक्खा गया है; जो 
प्राणहप जीवनी शत्तितते अनुप्राणित होकर कार्यक्षम होता है । प्राण चेतना है; 
रबि भक्ति और आइति है । प्राण और रयिके सयोगसे ही छुष्टिका समस्त कार्य 

६० नो उ० शैवल्- 
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समन्न होता है | इन्हीको अन्यत्र अमि और सोमके नामसे भी कहा गया है ॥४॥ 

आदित्यो ह थे प्राणो रयिरेव चन्द्रमा रयिवो एतत्‌ सर्व 
यन्‍्मूत चामूत च तस्तान्मूतिरेष रयिः ॥ ५ ॥ 

हन्यह निश्चय है कि, आदित्यः चै-सूर्य ही, प्राण:ल्ग्राण हैं ( और ) 
चन्द्रमाः एचनचन्द्रमा ही। रयिश्ल्रयि है। यत्‌ मूर्तम चरन्‍जों कुछ 
आकारबाला है ( पृथ्वी; जल और तेज ); अमूर्तम चनऔर जो आकाररहित 
है ( आकाश और वायु ) एतत्‌ स्वेम, बेज्यद सभी कुछ, रयि+-रयि हैः 
तस्मातू-इसल्यि, मूर्ति: एवन्‍्मूंमात्र ही अर्थात्‌ देखने तथा जाननेमे 
आनेवाली सभी वस्तुएँ; रथिः-रथि हैं || ५ ॥ 

ब्याख्या--इस मन्न्रमे उपर्युक्त प्राण और रयिका खरूप समझाया गया 
है । पिप्पलाद कहते है कि यह दीखनेवाला सम्पूर्ण जगत्‌ प्राण और रयि-- 
इन दोनो तत््वोके सयोग या सम्मिश्रणसे बना हैं; इसल्यि यद्यपि इन्हें प्रथक्‌ः 
पृथक करके नहीं बताया जा सकता; तथापि तुम इस प्रकार समझो--यह सूये 
जो हमें प्रत्यक्ष दिखलायी देता है; यही प्राण हैः क्योंकि इसीमें सबको जीवन 
प्रदान करनेवाली चेतना-शक्तिकी प्रधानता और अधिकता है | यह सूर्य उस 
सूक्ष्म जीवनी शक्तिका घनीभूत ख़रूप है । उसी प्रकार यह चन्द्रमा ही “रवि? है; 
क्योंकि इसमें स्थूल तत्वोंको पुष्ट करनेवाली भूत-तन्मात्राओंकी ही अधिकता है। 
समस्त प्राणियोंके स्थूछ शरीरोंका पोषण इस चन्द्रमाकी शक्तिको पाकर ही होता 
है। हमारे शरीरोंमें ये दोनो शक्तियों प्रत्येक अद्ज-प्रत्यड्रमें व्याप्त हैं | उनमें 
जीवनी शक्तिका सम्बन्ध सूर्यसे है और मास, मेद आदि स्थूछ तत्त्वोंका सम्बन्ध 
चन्द्रमासे है || ५ ॥ 

अथादित्य उद्यन्यत्ताचीं दिश॑ प्रविशति तेन प्राच्याद्‌ 

प्राणान्‌ ग्विम्रिषु संनियते । यदक्षिणां यत्यतीचीं यदुदीचीं यदधो 

यदृध्य यद्न्तर। दिशो यत्सब प्रक्नाशयति तेन सर्वात्‌ प्राणान्‌ 

रमख्मिषु संनिधतते ॥ ६॥ 

अथन-रातिके अनन्तरः उद्यन्‌ःउदय होता हुआ, आदित्यःस्सूर्यः 

यत्‌ प्राचीम द्शिमःजो पूर्व दिशामें, प्रविशतिन्प्रवेश करता कै तेन 

प्राच्यान प्राणाम>उससे पूर्व दिशाके प्राणोकी, रष्मियु-अपनी किरणोमें» 

संनिधच्े-धारण करता है ( उसी प्रकार » यत्‌ दृक्षिणामः-जो दक्षिण दिशाको, 

यल्‌ प्रतीचीमजो पश्चिम दिशाकी। यत्‌ डदीचीमूलझजो उत्तर दिश्ञाको) 
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यत्‌ अधःच्जो नीवेके छोफोंडो) यत्‌ ऊर्वेमलजो ऊपरके लोकोंको; यत्‌ 
अच्तरा दिद्वूनजो विद्याओके बीचके भागों (कोणो ) को (और » यत्‌ 
सर्वेमलजो अन्य सबको, प्रकाशयतिन्प्रकाशित करता है तेन स्वोन्‌ 
प्राणान-उससे समस्त प्राणोको अर्थात्‌ रुम्पूर्ण जगतके प्राणोंकी; रश्मिपु 
संनिधत्ते>अपनी फिरणोम धारण करता है॥ ६ ॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रम सम्पूर्ण प्राणियोंके शरीरोंम जो जीवनी-शक्ति है; 
ठसके साथ सूर्यक्रा सम्बन्ध दिखलाया गया है । भाव यह है कि रात्रिके 
बाद जब चूर्य उदय होकर पूर्वदिशामें अपना प्रकाश फ्रेछता है। उस 
समय वहंकि प्राणियोंके प्राणोंको अपनी क्रिरणेंम धारण करता है अर्थात्‌ 
उनकी जीवनी-आक्तिका सूर्यक्री किरणोंसे सम्बन्ध होकर उसमे नवीन स्फूर्ति 
आ जाती है | उसी प्रकार जिस समय जिस दिशामें जहॉ-जहों सूर्य अपना 
प्रकाश फैलाता है; बहॉ-बहेकि प्राणियोंकी स्फूर्ति देता रहता है। अत* उर्य ही 
समस्त प्राणियोंका प्राण है ॥ ६ ॥ 

से एप वेशानरों विश्वरूपः ग्राणोइर्निरुदयते | 
तदेवच्चाम्युक्तम्‌ ॥ ७॥ 

सः एप/्न्चह यह सूर्य ही, उद्यते-उदय होता है; वेश्वानरः 
अस्लिःआञ[ जो कि ) वैधानर अग्नि ( जठराग्नि ) औरः विश्यरूप। प्राण;८ 
विश्वल्प प्राण हैं, तत्‌ एक्त-चही यह बात, ऋतचा्क्रचाद्वारा, अभ्युक्तमल 
आगे कही गयी है ॥| ७ ॥ 

व्याख्या--प्राणियोंके शरीरम जो वेश्वानर नामसे कही जानेवाली 
जठराग्नि कै जिससे अन्क्रा पाचन होता है ( गीता १५] १४ ) वह 
सूर्का ही अंश है। अतः सूर्य ही है । तथा जो प्राण, अपान; समान; 
ब्यान और उदान--इन पॉच रुपोमें विमक्त प्राण है; बह भी इस उदय 
होनेबाले सूर्यका ही अश है; अतः सूर्य ही है | यही बात अगली ऋदाद्वारा 
समझायी गयी है ॥ ७॥ 

विश्वरू्प॑ दरिणं जातवेदरस 
परायणं. ज्योतिरेफ॑ तपन्तम्‌ 

सहस्ारदिमः शतधा. वर्तमानः 
प्राण: प्रजानामुद्यस्येष. सूर्य: ॥ < ॥ 

विश्वरुपमू-सम्पू्ण रुपोके केन्द्र; ज्ञातवेद्सम-सर्वश। परायणम्‌> 
स्वांघार; ज्योतिः>प्रकाशमय, तपन्त॑म-्तपते हुए। हरिणमरकिरणोवाले 
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सूययको, एकम>अद्वितीय ( बतलाते हैं » एप+भ्न्य७ सहस्नरद्िम-सहसों 

किरणोवाल्य, खूर्य+न्सर्य) शतधा वर्तेमानः-सैकडो प्रकारसे बर्तता हुआ; 
प्रजानाम-समस्त जीवोका, प्राण+>प्राण ( जीवनढता ) होकर। उद्यतिरउठय 

होता है॥ ८ ॥ 
व्याख्या--इस सूर्यके तत्वकों जाननेवालोका कहना है कि यह किरण- 

जालसे मण्डित एव प्रकाशमय, तपता हुआ सर्थ विश्वके समस्त रुपोका केन्द्र 
है। सभी रूप ( रण ओर आकृतियों ) सूर्यसे उत्पन्न और प्रकाशित होते है। 
यह सविता ही सबत्रका उत्त्तिस्मान है ओर यही सबकी जीवन-ज्योतिका 
मूल खोत है। यह सर्व और सर्वाधार है वैश्बानर अग्नि और प्राण-शक्तिके 
रुपमें सर्वत्र व्याप्त है ओर सबको धारण किये हुए है । समस्त जगतका 
प्राणर्प सूर्य एक ही है--इसके समान इस जगतूमे दूसरी कोई भी जीबनी 
शक्ति नहीं है । यह सहस्तो किरणोवाला सूर्य हमारे सैकडो प्रकारके व्यवहार 
सिद्ध करता हुआ उब्य होता है । जगतूमे उष्णता और प्रकाश फैलाना) 
सबको जीवन-प्रदान करना; ऋतुओका परिबतेन करना आदि हमारी सैकडो 
प्रकारकी आवश्यकताओकी पूर्ण करता हुआ सम्पूर्ण सश्टिका जीवनदाता प्राण 

ही सूर्यके रूपमे उद्ित होता है ॥ ८ ॥ 
सम्बन्ध--इस प्रकार यहाँतक कांत्यामन कब॒न्धीके प्रश्नानुसार सछेप्म यह 

बताया गया कि उस स्वशक्तिमान्‌ परजहा परमेश्॒स्से ही उसके सकत्पद्वारा प्राण 

और रबिके सयोगसे इस सम्पु्ण जगतकी उर्त्पत्ति आदि होती है । अब इस प्राणशक्ति 
और गरयि-दक्तिके सम्बन्ध परमेश्वरकी उपासनाका प्रकार और उसका फल बतझानेके 
किये दूसरा प्रकरण आस करते है-- 

संचत्सरों वे प्रजापतिसखायने दक्षिणं चोत्तरं च | तथे 
ह वे तदिश्पूर्त ऋतमित्युपासते ते चान्द्रमसमेव लोकमभिजयन्ते। 
त एव पुनरावर्तन्ते तसादेत ऋषय; अजाकामा दक्षिण प्रतिपचचन्ते | 
एप ह वे रयियं: पितयाणः ॥ ९ ॥ 

संव॒त्सरः बै-संवत्सर ( बारह महीनोबात्य काल ) ही; प्रज्ञापतिः-प्रजापति 

है) तस्य अयनेरडसके दो अयन हैं-- दृक्षिणम्‌ च5एक दक्षिण औरः 
उत्तरम्‌ चन्दूसरा उत्त, तत्‌ ये हन्वहाँ मनुष्योमें जो छोग निश्चयपूर्वकः 
तत्‌ इशपूर्त बेन( केवल ) उन इष्ट और पूर्त कर्मोंको हीः कृतम्‌ इति-करने 
योग्य कर्म मानकर ( सकाम भावसे » डपासते-उनकी उपासना करते हैं 
( उन्हींके अनुष्ठानम छगे रहते है )। ते चान्द्रमसमूजवे चन्द्रमके, छोकम्‌ 
एड्ल्‍्छेककी ही, अभिजयस्नें-जीतते है अथोत्‌ प्रात होते है ( और ); 
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ते एब्न्वे ही; पुनः आवतेन्तेन्युनः ( वहेंमे ) लैटफर आते हैं, तस्मात्‌ 
एते-इसलिये ये; प्रजाकामाः ऋषपयःसतानवी कामनावाले ऋषिगण, दृक्षिणस 
प्रतिपच्यन्ते-दक्षिण ( मार्य ) को प्राप्त होते हैं; ह एपः थे रयिः-निस्मन्देह 
यही वह रयि है; यः पितयाण+ञजी “पितृबानः नामऊ मार्ग है॥ ९॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रमें संबत्सरको परमात्माका प्रतीक वनाकर उसके अद्भरूप 
रविस्थानीय भोग्य-पढार्थोके उद्ठेच्यसे की जानेवादी उपासना और उसऊा फल बताते हैं 
मावयह है कि बारह महीनोफा यह सबत्सररूष काछ ही मानो स॒प्रिके खामी परमेश्वरका 
खलप है। इसके दो अबन दँ--टक्षिण और उत्तर । दक्षिणावनक्रे जो छः 
महीने हैं; जिनमे सूर्य दक्षणड़री और घूमता है--ये मानो इसके दक्षिण 
अइ् हैं और उत्तरायणके छ महीने ही उत्तर अक्ञ हैं। उनमें उत्तर 

अड्ठ तो प्राण है; इस विश्वेक आत्माह्प उस परमेश्वस्का स्ोन्त्यामी 
खरूप है और दल्निग अड्र रवि अर्थात्‌ उसका बाह्य भोग्य खरूप है। 
इस जगतूम जो सतानकी कामनावाले ऋषि स्वर्गांदि सासारिक भोगोंमें आसक्त 
हैं, वे बजादिद्वारा देवताओका पूजन करना; ब्राह्मण एवं श्रेष्ठ पुरुषोंका धनादिसे 
सत्कार करना, दुखी प्राणियोंकी सेवा करना आंडि इश्फमे तथा छुआ, बावली; 
तालाब, बगीचा; धर्मशाला, विद्यालय, ओपचाल्य, पुस्तकालय आदि छोकोपकारी 
चिरस्यायी स्मारकोंकी स्थापना कजा आदि पू्तंकर्मोक्ों उत्कृष्ट कतेव्य समझते हैं 
ओर इनके फलखरूप इस छोक तथा परलोफके भोगेकि उद्देश्यसे इनकी उपासना 
अ्वात्‌ व्रिविवत्‌ अनुष्ठान करते हैं। यह उस संवत्सररुप परमेश्वरके दक्षिण 
अड्ककी उपासना हैं | इसीको ईजवास्य-उप्निपरद्म असम्भूतिकी उपासनाके 
नामसे देव; पितर मनुष्य आदि अरोराड़ी सेवा बताया हैं। इसके प्रमावसे 
वे चन्ठछोककों प्रात होते हैं और बहा अपने क्मोंडा फल भोगकर पुन" 
इस छोकम लोट आते हैं; यही पिठृयाण मार्ग है ॥ ९ ॥ 

अथोत्तरेण तपत्ता ब्रह्मच्यंण श्रद्धया विद्ययापष्त्मानमन्वि- 
थक 

प्यादित्यममिजयन्ते | एतट्े प्राणानामायतनमेतदसतसमयमेतत्परा- 
यणमेतसान्न पुनरावर्तन्द इस्येप निरोधस्तदेष इछोकः ॥ १० ॥ 

अथन्यिंतु ( जो ); तपसान्‍तपत्ाके साथ; बरह्मचर्यण-्त्रह्मचयपूर्यक 
(और » श्रद्धया>भ्रद्यासे युक्त होकर, विद्यया>अध्यात्मविद्वाके द्वारा) 
आत्मानम्‌”परमात्माकी, अन्विष्यन्जोज फ्रके ( जीवन सार्थक करते हैं; 
वे» उन्तरेणन्‍्उतरायण-मार्गस। आदित्यम-्सूर्यलोकको,. अभिजयस्तें- 
जीत लेते हैं (प्राप्त करते हैं) एतत्‌ बेनयह ( सूर्य ) ही। प्राणानामः- 
प्राणोझ, आयतनम-के है; एतत्‌ अम्तमन्यद अमृत ( अविनाशी ) 
और; अमयमनिर्मत पद है; एतत्‌ परायणम-न्यह परमगति कै एतस्मात्‌- 
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इससे; न पुतः आचतन्ते-पुनः लोटकर नहीं आते, इति एप्:-इस प्रकार 
यह; निरोधः-निरोध ( पुनराधृत्तिका निवारक ) है; तत्‌ एप+-इस वातको स्पष्ट 
करनेवाल्य यह ( अगला ॥$ इलोकः-श्छोक है ॥ १० || 

व्याख्या--उपर्युक्त सकाम उपांसकोंसे भिन्‍न जो कल्याणकामी साधक 
हैं, वे इन सासारिक भोगोंकी अनित्यता और दुःखरूपताको समझकर इनसे 
स्वेथा विरक्त हो जाते हैं । वे श्रद्धापूवंक ब्ह्मचयंक्रा पाठन करते हुए 
संयमके साथ त्यागमय जीवन बिताते हैं और अध्यात्मविद्याके द्वारा अर्थात्‌ 
परमात्माकी प्राप्ति करनेवाले किसी भी अनुकूल साधनद्वारा सबके आत्मस्वरूप 
परव्हा परमेश्वरकी निष्काम उपासना करते हैं । यह मानो उस सबत्सररूप 
प्रजापतिके उत्तर अड्ठकी उपासना है । इसको ईशाबाल्य उपनिषद्मं सम्भूतिकी 
उपासना कहा है ! इसके उपासक उत्तरायण-मार्गसे सूर्य छोकम जाकर सूर्यके आत्मारूप 
परअह्म परमेश्वरक्ो प्रात हो जते हैं। यह सूर्य ही समस्त जगतके प्राणोंका 
केन्द्र है | यही अम्ृत--अविनागी और निर्मय पद है । वही परम गति 
है। इसे प्रात्त हुए महापुरुष फिर छोटकर नहीं आते । यह निरोध अर्थात्‌ 
पुनर्जन्मको रोकनेबाला आत्यम्तिक प्रढय है । इस मन्त्रमें सूर्यको परमेश्वर्का 
खहूप मानकर ही उपर्युक्त महिमा कही गयी है। इसी बातकी अगले मन्त्रमे 
स्पष्ट किया गया है॥ १० ॥ 

पश्चपाद॑ पितर॑ ढादशाकृतिं दिव आहु। परे अर्धे 
पुरीषिणम्‌। अथेमे अन्य उ परे विचक्षणं सप्तचक्रे पडर आहु- 
रपितमिति ॥ ११ ॥# 

( क्रितने ही लोग तो इस सूर्यक्रो ) पश्चयादम-पॉच चरणोंवाल्यः 
पितरमस्‌”सबका पिताः डादशाकृतिमन्वारट आकृतियोंवाल, पुरीपिणम्‌> 
जलूका उत्पादकः दिवः परे अर्धन( और ) खर्गलोकते भी ऊपरके स्थानमें 
(खित ) आहइुःच्चतलाते हैं। अथ इमेचतथा ये) अन्ये उ-जूसरे कितने 
ही छोगः इति आहुःज्ऐेसा बतलाते हैं कि यह, परे-विश्वुद्। सप्तचक्रेन्सात 
पहियोंवाले ( और ) पडरे-छः अरोंवाले ( रथमें )। अपितम्‌>बैठा हुआ(एब) 
विचक्षणम्‌ःसबको मलीमॉति जाननेवाल्य है || ११ | 

व्याख्या--परतह्म परमेश्वरके प्रत्यक्ष--दृष्टियोचर खरूप इस सूर्यके 
विषयमें कितने ही तत्ववेत्ता तो यों कहते हैं कि इसके पॉच पर हैं । 
अर्थात्‌ छः ऋतुओंमेंसे हेमतत और गिभिर--इन दो ऋतुओंकी एकता करके 
पंच ऋतुओंको वे इस सर्यके पांच चरण बतछातें हैं; तथा यह मी कहते 

५. यह मन्त्र अयरवनेद काण्ड ५ सक्त १४ का वारहवाँ हे । तथा ऋगेद मण्डल 

१ सूक्त १४४ का वारहवाँ है । 
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हैं कि बारह महीने ही इसकी बारह आइतियों अथांत्‌ आरह भरीर हैं। 

इसका खान खर्गलोकें भी ऊँचा है। सख्गेंग्रेफ़ भी इसीके आलेकमे 
प्रशाशिन है। इस छोकम जो जल वरसता है। उस जलकी उत्पत्ति इसीसे 
होती है। अतः सबफ़ो जलझूप जीवन प्रदान करनेबा्य होनेसे यह सबका 
पिता है। दूसरे जानी पुरुषोंका कहना है कि छाछ, पीछे आदि सात रमोंकी 
किरणोंमे युक्त तथा बसनन्‍्त आदि छः ऋतुओके हेनुभत इस विश्युद्ध प्रकाशमय 
सूर्॑मण्डलमें--जिसे सात चक्र एवं छः अरोबाल रथ कहा गया है--बैठा 
हुआ इसका आत्मारुप, सबको भलीमौति जाननेत्राल् सर्वन परमेश्वर ही उपाय 
है। यह स्थूछ नेत्रोसे दिखायी देओवा रा सूर्य मण्डल उसझा अरीर है। इसलिये यह 
उसीकी महिमा है॥ ११॥ 

मासो वे प्रजापतिस्तस क्रृष्णपक्ष एवं रयि। शुक्कई प्राण- 
सम्रादेत ऋषयः शुक्ध इष्ट॑ कुर्वन्तीतर इतरमिन्‌ ॥ १२॥ 

मासः बे-महीना ही; प्रजापतिः-प्रजापति है; तस्य>उसका, कृप्णपक्षः 
एवनकप्णन हीः रयिःल्‍रवि है ( और » झुक्कः प्राण/न्यक्षपन प्राण है; 
तस्मात-इसलिये, एते ऋषयःन्ये ( कल्याणकमी ) ऋषिगण, शुकलेल 
झुक्ल-पक्षमे ( निष्काममावसे ) इए्मूल्यशादि कर्तव्य-कर्म, कुवेम्तिन्किया 
करते हैं। ( तथा ) इतरेः-दूसरे ( जो सासारिक भोगों मे चादते हैं )) इतरस्मिन्‌> 
दूसरे पश्चमें--कृण्शपक्षमें ( सकाममावसे बजादि शमकर्मोका अनुष्ठान किया करते 
हैं )॥ १२॥ 

व्यास्या--इस मन्त्रम महीनेकी प्रभापति परमेश्वरका रुप देकर कर्मो- 
हारा उसवी उपासना करनेका रहस्य बताया गया है। माव यह है कि प्रत्येक 
महीना ही मानों प्रभापति है, उसमे कृष्ापश्षके पद्रह दिन तो उस परमात्माका 

दाहिना अन्न हैं; इसे रयि ( स्थूछ भूत समुदायत्रा कारण ) समझना चाहिये। 
यह उस परमेश्वर्का शक्तिझ़त्प भोगमय्र ढप है | और झक्लपक्षके पढ़ह 
दिन ही मानो उत्तर अन्न हैं। यही प्राण अर्थात्‌ सबबों जीवन प्रदान करनेवाले 
परमात्माका सर्वान्तर्यामी रूप है। इमलिये जो कल्याणकामी ऋषि हैं, अर्थो्त्‌ 
जो रखिखानीय मोग-पदार्थोसे विरक्त होकर प्राणखानीय सर्वोत्मल्प परबह्मको 
चाहनेवाले हैं, वे अपने समस्त शुभ कर्मोरे शुक्छु-पक्षमें करते हैं अर्थात्‌ शुक्ल- 
पत्नस्थानीय प्राणाधार परत्रह्म परमेंथरके अपण करके कहते ह--खयं उसका 
कोई फल नहीं चाहते, यही गीतोक्त क्र्मयोग है। इनसे मिन्‍न जो भोगासक्त 
मनुष्य हैं; वे कृष्णपक्षम अर्थात्‌ ऋृष्णपश्चस्थानीय स्थूछ पदार्थोंद्री म्राप्तिके 
उद्देश्वसे सब प्रकारके कर्म किया करते हैं। इनका वर्णन गीतामें 'खवर्गंपरा:? के 
नाममें हुआ है ( गीता २। ४२ --४८ ) ॥ १२॥ 
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अहोरात्रो प्‌ ग्रजापतिस्तयाहरेव आणो रात्रिरेव रयिः प्राणं 
वा एते अरकन्दन्ति ये दिया रत्या संयुज्यन्ते त्क्नचर्यमव तथद्रानौ 
रत्या संयुज्यन्ते ॥ १३ ॥ 

अहोरात्रः चै>दिन और रातका जोडा ही; प्रजापतिः-प्रजापति है; 
तस्य”"्ठसका; अहः एव-दिन ही; ध्राण+-प्राण है ( और » राजिः एच 
रात्रि ही, रयिः-रयि है, ये द्वा-( अतः ) जो दिनमे। रत्या संयुज्यन्ते- 
स्ली-सहवास करते हैं, एतेन्ये छोग, वें प्राणम-सचमुच अपने प्राणोंफों हीः 
परस्कन्दन्ति-क्षीण करते हैं तथा; यत्‌ रात्रौ-जो साजिमें, रत्या संयुज्यन्ते- 
स््री-सहवास करता है; तत्‌ ब्रह्मचर्यम्‌ एच-चह जह्मचर्य ही है ॥ १३ ॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रमें दिन और रानिरूप चोबीस घटेके कालरूपमे 
परमेश्वरके खरूपक्की कल्पना करके जीवनोपयोगी कर्मोंका रहस्थ समझाया गया 
है। भाव यह है कि ये दिन और रात मिलकर जगत्पति परमेश्वरका पूर्णरूप 
हैं | उसका यह दिन तो मानों प्राण अर्थात्‌ सबको जीवन देनेंबाल प्रकाग- 
मय विश्वुद्ध खरू्प है ओर रात्रि ही मोगरूप रयि है | अतः जो मनुष्य 
दिनमें ज्री-प्रसग करते हैं अर्थात्‌ परमात्माके विद्यद्ध खरूपकों प्राप्त करनेकी 
इच्छासे प्रकाशमय सार्गमें चछना प्रारम्भ करके भी ज्ी-प्रसद्ष आदि विलासमें 
आसक्त हो जाते हैं; वे अपने लक्ष्यकक्ष न पहुँचकर इस अमूल्य जीवनको 
व्यय खो देते हैं । उनसे मिन्‍न जो सासारिक उन्नति चाहनेवाले हैं, वें 
यदि शासत्त्रके नियमानुसार ऋतुकाछमें रात्रिके समय नियमानुकूल ज्री-य्रसब्॒ करते 
हैं तो वे शात्रजी आजाफ़ा पालन करनेके कारण ब्रह्मचारीके तुल्य ही हैं। 
लेकिक दृश्सि यों कह सफते हैं कि इस मन्त्रमें ग़हस्थोंकों दिनमें स््ी-प्रसद् 
कदापि न करनेका और विहित रात्रियोंमें गास्रानुसार नियमित और सयमित 
रूपमें केवल संतानकी इच्छासे ज्ली-सहवास करनेका उपदेश दिया गया है। तभी वह 
ब्रह्मचर्यकी गणनामें आ सकता है# || १३॥ 

अन्न वे प्रजापतिस्ततो ह वे तद्रेतस्तसादिमाः प्रजाः प्रजायन्त 
इति ) १४॥ 

# रजोदशनके दिनसे लेकर सोलह दिनोंतक खाभाविक ऋतुकाल कहलाता 

है। इनमें पहली चार रात्रियों तथा ग्यारहवी और तेरहवी रात्रियाँ सर्वथा वर्जित 

हैं। शेष दस रात्रियोंमें परव-( एकादशी, अमावस्या, पूर्णिमा, अहण, व्यतिपात, सक्रान्ि) 

जन्माश्मी, शिवरात्रि, रामनवमी आदि ) दिनोंकों छोडकर पत्नींकी रतिकामनासे जो पुरुष मही नेमें 

केवल दो रात्रि खी-सहवास करता है, वह गृहस्थाश्रममें रहता हुआ ही शरह्मचारी माना जाता 

है ( मनुस्तृति ह। ४५-४७३ ५० )। 
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अन्नम्‌ चैज्अन्न ही, प्रजापतिःन्प्रजापति है; ह ततः चैनक्योकि उसीसे; 
तत्‌ रेतःन्चह वीर्य ( उत्तन्न होता है ) तस्मात्‌सडस वीय॑से। इमाः पज्ञार> 
ये सम्पूर्ण चराचर प्राणी। प्रजायन्ते इतिन्उतन्न द्वोते हैं || १४ ॥ 

व्यास्या--इस मन्त्रमे अन्नको अजापतिका खहप बताकर अन्नक्री 
महिमा बतछाने हुए फहते हैं कि यह सत्र प्राणियोंक्रा आहारूप अन्न ही 
प्रजापति है। क्योकि इसीमे वीर्य उत्तन्न होता है और वीर्शसे समस्त चराचर 
ग्राणी उद्यन्न होते हैं | इस कारण इस अन्नकों भी प्रकारान्तरसे प्रजापति माना 
गया है ॥ १४ ॥ 

सम्बन्ध--अब पहले बतराये हुए दो प्रफास्फे साथकोंफ़ों मिसनेवाके पृथरू- 
पृथक फज़ा वर्णन फरते हैं--- 

तग्े ह वे तत्मज्ञापतित्रत॑ चरन्ति ते मिथुनपुत्पादयन्ते | 
तेषामेवेप अद्मलोको येपां तपो बरह्मचय येपु सत्य प्रतिष्ठितम ॥१५॥ 

तत्‌ ये ह चेंजजो कोई भी निश्चयपूर्वक, तत्‌ प्रज्ञापतिन्नतम्‌र 
उस ग्रजापति-ब्रतता, चरन्तिल्अनुष्ठान करते हैं। ते मिथुनमल्ले जोडेफो 

उत्पादयन्ते-उलन् करते हैं; येपाम्‌ तप++जिनमे तप ( ओर » ब्रह्म चर्य पू८ 
ब्रह्मचरव (है), येपु सत्यम्‌*जिनमें सत्य; प्रतिष्ठितम्‌-प्रतिष्ठित है; तेषाम्‌ एचर 
उन्हींक्री; एपः बरह्मकोक+ल्‍यह बह्मलोफ मिलता है॥ १५ ॥ 

ध्याख्या--जोे छोग सतानोत्यत्तित्प प्रजापतिके अतका अनुष्ठान करते 
हैं अर्थात्‌ खर्गादि छोकोके मोगऊ़ी प्राप्तिके लिये शात्विहित झम फर्मोंका 
आचरण करते हुए नियमानुसार छ्ली-प्रसद्न आदि भोगोंगा उपभोग करते हैं, 

वे वो पुत्र और क्नन्‍्यारुप जोड़ेको उत्पन्न करके प्रजादी चृद्धि करते 
हैं। और जो उनसे मिन्न हैं, जिनमें ब्रह्मचर्य और तप भरा हुआ है; 
जिनका जीवन सत्यमय है तथा जो संत्यखरूप परमेश्वरको अपने हृदयमें नित्य 
छित देखते हैं, उन्हींकों बद ब्रह्मछोक ( परम पद परमगति ) मिलता हैः 
दूसरोंकी नहीं ॥ १५ ॥ 

तेपामसोी विरजों ऋह्मलोको न य्रेषु जिहामनृतं न माया 

चेति ॥ १६॥ 

येपु नल्‍जिनमे न तो। जिहाम्‌ल्‍कुटिल्ता (और ) अन्तमन्शढ 
है। च नन्तथा न। मायान्माया ( कपठ ) ही है, तेपाम€उन्हींको; असौ-चह; 
विरज़ञः-विकाररहित, विशुद्र। श्रह्मलोकः इति-्जहालोक ( मिलता है ) ॥१६॥ 

आई । 
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व्याख्या--जिनम कुण्छिताका लेश मी नहीं हैं, जो खण्नमें भी 
मिथ्याभापण नहीं करते और असत्यमय आचरणसे सदा दूर रहते हैं। जिनमें 
राग-द्ेपादि विकारोंका सर्ववा अमाव ९; जो सब प्रकारके छल-कपट्से शृत्य 

हैं, उन्हींको वह विकाररहित विश्वुद्व ब्रह्मछ्ोक मिलता है | जो इनसे विपरीत 
लक्षणोंत्राले हैं; उनकी नहीं मिलता ॥ १६ ॥ 

| प्रथम प्रश्ष समाप्त ॥ ६ ॥ 

++-_ाकि कि श७--बु" 

द्वितीय प्रश्न 

अथ दैन॑ भागों वेदर्मि! पप्रच्छ । भगवन्कत्येव देवा। प्रजां 
विधारयन्ते कतर एतटकाशयन्‍्ते कः पुनरेषां वरिष्ठ इति ॥१॥ 

अथ ह एनम्‌-इसके पश्चात्‌ इन प्रसिद्ध ( महात्मा पिषछाद ) ऋषि, 

चैदमिं। भागधःनविदर्भदेशीय भागवनेः पप्रच्छत्यूछा भगवन:-मगवन्‌ || 

कति देवाः एव-कुछ रितने देवता, प्रजाँ विधास्यन्तेज्जजाफ़ों धारण करते 

हैं, कतरे एतत्‌>उनमेंसे कौन-कौन इसे; प्रकाशयन्ते-्अकाणित के हैं 

पुन/न्‍फिर ( यह मी वतलाइये कि ) एबामल्दन सबमें। कात्फीन! बरिष्ठ+- 
सर्वश्रेष्ठ है; इति-बही ( मेरा प्रइन है ) ॥ १॥ 

व्याख्य--इस मन्‍्त्रमे मार्गव ऋषिने महर्षि पिषलादसे तीन बाते पूछी 

हैं--( १ ) प्रजाको यानी प्राणियोंके भरीरकों धारण करनेवाले कुछ कितने देवता 

हैं ! (२) उनमेसे कौन-कौन इसको प्रकाशित करनेवाले हैं ” (३) इन 

सबमें अत्यन्त श्रेष्ठ कौन है ! ॥ १ ॥ 

तस्मे स॒ होवाचाकाशों है था एप देंबो वायुरमप्रिरापः 

पृथिवी वादमनश्रक्लु श्रोत्रं च। ते प्रकाश्यामिवदन्ति वयमेतद्बाण- 

मवश्स्य विधारयामः ॥ २॥। 
सः हस्उन प्रसिद्ध महर्षि ( पिपलाद ) ने? तस्में उवाच-”उन भार्गवसे 

कहा ह आकाशः घे-निश्रय ही वह ग्रसिद्ध आकीगः एय: देवास्यह देवता 

है ( तथा ) वायु/ल्‍्वायु। अभिः+अग्नि, आप/-जर पृथिवी-टेविबी) वाक्न 
वाणी ( क्मेंखियों )) चक्षु! व श्रोत्रम्‌ मवःलतेत्र और श्रोत्र ( शनित्तियों ) 
तथा मन ( अन्तःकरण ) भी [ देवता हैं | ते प्रकाइयन्व सब अपनी- 
अपनी शक्ति प्रकट करके। अभिवदन्तिलअमिमानपूर्वक कहने लगे, वयम्‌ 
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एतत्‌ वाणम्‌न्टमने इस झरीरको, अवश्भ्यल्आभश्रय देकर, विधारयासः- 
धारण कर खखा है॥ २॥ 

व्यास्या--5स प्रकार भार॑वके पूछनेपर महर्षि पिप्यलाद उत्तर देते 
है| यहाँ दो प्रब्नोफ़ा उत्तर एक ही साथ दे ढिया गया है। वे कहते 
हैं कि सबका आधार तो वैसे आकामरूप देवता ही है; परंतु उससे उत्न्न 
शेमेब्राले बायु; अम्रि, जछ और पृथ्वी--ये चारों महाभूत भी झरीरफ़ों धारण 
स्थि रहते हैं | यह स्थूछ घरीर इन्हीसे बना है। इसलिये ये घारक 
देवता हैं। वाणी आदि पॉच कर्मेन्द्रिीयाँ, नेत्र और काम आदि पॉच शनेस्ियाँ 
एवं मन आठि चार अन्तःकरण--ये चोदह देवता इस गरीरके प्रकाशक हैं। ये 
देवता देहओं धारण ओर प्रशामित करते हैं; इसलिये ये धारक और प्रकाशक देवता 
कहलाते हैं। ये इस देहको प्रकाशित करके आपसमें झगड पड़े और अभिमानपूर्वक 
परत्मर कहने लगे कि पहमने इस गरीरकी आशय देकर धारण कर रक्खा है? ॥२॥ 

तान्वरिष्टः प्राण उवाच । भा मोहमापच्थाहमेवेतत्पश्वधा- 
5उत्मान॑ प्रविभज्येतद्वाणमतरशस्यविधारयामीति तेडइभदधाना 
वधूतु। | २ ॥ 

तान-उनसे। चरिष्ठः प्राणःल्सर्वश्रेष्ठ प्राण उवाचन्तोणा। भोहमर 
( तुमलोग ) मोहमें, मां आपतद्थन्म पडो! अहम्‌ एवन्म ही। एतत्‌ 
आत्मानम>अपने इस खरूपको, पश्चधा प्रविभज्यन्पोंच भागों विभक्त 
उरके' एततू वाणमल्डस गरीरको। अवष्टभ्यर्आशभ्रय देकर। विंधारयामिर 
ब्रण करता हूँ; इति तेल्यह ( सुनकर भी ) वे अश्रद्धाताःन्‍्अत्रिष्बासी ही 
वर्भूठु/ल्चने रहे ॥ ३ ॥ 

व्याख्या--इस प्रकार जब समूर्ण महाभूत, इन्द्रियोँ ओर अन्तःकरण- 
रुप देवता परस्पर विवाद करने छगें, तब सर्वश्रेष्ठ प्राणने उनसे कहा--'तुमलछोग 
अजानवण आपसमें विवाद मत करो; घुममेंसे किसीमें भी इस शरीरकों धारण 
करने था सुरक्षित रखनेकी दाक्ति नहीं है | इसे तो मैंने ही अपनेको 
( प्राण, अपान। समान; व्यान और उदानरूप ) पाँच भागोंमें विमक्त 
ऊरके आश्रय देते हुए धारण कर रक्खा है और मुझसे ही यह सुरक्षित है।? 
प्राणकी यह वात सुनकर भी उन देवताओंने उसपर विश्वास नहीं किया; वे 
अविश्यासी ही बने रहे ॥ ३ ॥ 

सोडमिमानादुध्यमुत्क्मत इवं तसिन्लुत्कामत्यथेतरे सर्व 
: प्वोत्कामन्ते तश्िश्थ ग्तिष्ठमाने सब एवं आातिप्ठन्ते तचथा। 
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मक्षिका मधुकरराजानमुत्कामन्तं सा एयोत्कामन्ते तसिध्थ 
प्रति्ममाने सवा एव ग्रातिष्ठन्त एवं वादानअश्लुः भरोत्र च ते प्रीताः 
आ्रण स्तुन्बान्त ॥ ४ ॥ 

+5( तब ) वह प्राण४ अभिमानात्‌5अभिमानपूर्वक, ऊध्वेम्‌ उत्कमते 
इचन्मानो ( उस शरीस्ते ) ऊपरकी ओर बाहर निकलने लगा, तस्सिन्‌ 
उत्कामति-उसके बाहर निकलनेपर, अथ इतरे सर्व एबनउसीके साक-ही- 
साथ अन्य सब भी, उत्कामन्ते-्भरीस्से वाहर निकलने छगे; च-और। तस्मिन्‌ 

प्रतिष्टमाने-उसके ठहर जानेपर, सर्वे एव प्रातिष्ठन्तेज्दूसरे सब देवता भी 
ठहर गये; तत्‌ यथालूतब जेंसे ( मबुके छत्तेसे » मधुकरराजानम्‌र 

मधुमक्खियोंके राजाके, उत्क्रामन्तम-निकलनेपर उसीके साथ-साथ, सर 

एच-सारी ही, सक्षिकाःन्मथुमक्खियों। उत्क्रामन्तेन्याहर निकल जाती हैं। 

च तस्मिनः-और उसके, प्रतिष्टमाने्ैठ जानेपर, सो: एब-सब-की-सबः 

प्रातिष्टन्ते-बैठ जाती हैं, एमजऐसी ही दशा ( इन सबकी हुई » वाक्‌ 

चल्नुः श्रोग्रमू च मतसत्अत वाणी नेत्र ओतच्र और मन तेच्चे ( समी ) 

प्रीताः पा स्तुन्बन्तित्प्राणकी >घताका अनुभव करके प्रसन्‍त होकर प्राणकी 

स्तुति करने छगे ॥| ४ || 

व्याख्या--तव उनकी अपना प्रभाव दिखाकर सावधान करनेके लिये 

बह सर्वश्रेष्ठ प्राण अमिमानमें ठेंस छगनेसे मानो रूठकर इस शरीस्से वाहर 

निकलमेके लिये ऊपरकी ओर उठने छगा | फिर तो सब-केसब देवता 

विवश होकर उसीके साथ बाहर निकलने छगे। कोर भी सिर नहीं रह 

सका | जब बह अपने ख्थानपर स्थित हो गया; तब अन्य सब्र भी स्थित हट 

गये | जैसे मथुमक्लियोक्का राजा जब अपने स्थानसे उडता है। तब उसके 

साथ ही वहों बैठी हुई अन्य सब मधुमक्खियों भी उड जाती हैं और जब 

वह वैंठ जाता है तो अन्य सब भी बैठ जाती हैं; ऐसी ही दशा इन सब 

चागादि देवताओकी भी हुई . यह देखकर वाणी, चक्षु। श्रोत्र आदि 

सब इन्द्रियोंकी और मन आदि अन्ताकरणकी वृत्तियोंकी भी यह विश्वास हे 

गया कि हम सबमें प्राण ही श्रेष्ठ हैः अतः वे सब प्रसन्नतापूर्वक निम्न 

प्रकारसे प्राणकी स्तुति करने छंगे || ४ ॥। 

सम्बन्ध--प्राणओों ही परह्रह्त परमेश्वस्का स्वुखझप मानकर उपासना करनेके छिये 

उसका सर्वात्मस्पस्ते महत्व बतकाया जाता है--# 

एपोउग्निस्तपत्येष छर्य एप पज॑न्यो मघवानेष वायु: | 

एप _प्रथिवी रपिदेवः सदसच्चासत च यत्‌ ॥ ६ सदसब्चामृतं॑ च यत्‌ ॥ ५ ॥ 
>ण--अमामामानम्ााामााकान, 

» इस विपयका वर्णन अधर्ववेद् काण्ड ११ सू० ६. में बिस्तारपूवेंक आया दे | 
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एप. अग्तिः तपतिन्यद प्राण अग्निस्यसे तपता है; पुपः खूये:८ 
यही सूर्य है; एप' पजन्यःन्यही मेत्र है; ( एयः ) मधवान-्यही इन्द्र 
है, एव: वायु न्‍वही वायु दे ( तथा ) एप: देवः-पह प्राणह्य देव ही। 
पृथिवीन्धूथ्वी ( एव), रषिभ्न्रवि के ( तथा ) यतू>जो कुछ सतूू 
सत्‌; चन्‍्भीर; असत्‌>अततत्‌ है; चल्तथा। [ यत्‌ ]-जो, अम्रतम-्अमृत 
कहा जाता है; ( वह भी घाण ही है )॥ ५ ॥ 

व्याख्या--वे वाणी आदि सब देवता स्तुति करते हुए बोले, प्यह प्राण ही 
अग्निर्ष धारण करके तपता है और यही सूर्य है। यही मेष, इन्द्र और बायु है। 
यही देव पृथ्वी ओर रयि ( भूतसमुद्ाय ) है तथा सत्‌ और असत््‌ एज उससे 

भी श्रेष्ठ जो अमृतत्वरूप परमात्मा है; वह भी वह प्राण ही है॥ ५॥ 

अरा इव रथनाभो प्राणे सब प्रतिष्ठितम । 
ऋचों यजू<पि सामानि यज्ञ: क्षृत्र ब्रह्म च ॥ ६॥ 

रथनाभोररथके पहियेकी नामिमे छगे हुए, अराः इवबन्भरोजी भॉति, 
यजूंपिन्आऋस्बेदकी सम्पूर्ण ऋचाएँ यजुवेद्के मन्त्र ( तथा ) साम्रानिरः 

सामवेदके मन्त्र; यज्ञ: चतन्‍्यत्र ओर ब्रह्म क्षत्रम:[ वन करनेवाले ) ब्राह्मण- 

अजिय आदि अधिफारियर्ग' सर्वभल्ये सब-केसब, प्राणेज( इस ) पाणमें; 

प्रतिष्ठितम-प्रतिछित हैं ॥| ६ ॥ 

व्याख्या--जिस प्रकार रथके पहियेकी नामिम लगे हुए अरे नामिके ही 
अश्नित रहते हैं, उसी प्रकार ऋग्वेदकी सब ऋचाएँ; यजुवेंदके समस्त मन्त्र; सब- 
का-सब्र सामबेंद; उनके द्वारा सिद्ध, होनेवाले यजादि शुभ कर्म ओर यज्ञादि झुम 
कर्म करनेवाले ब्राह्मण, अषन्रिय आदि अधिकारिवर्ग--ये सब॒-के-सब प्राणके आधार- 
पर ही झिके हुए हैं, सबका आश्रय प्राण ही है ॥ ६ ॥ 

सम्बन्ध--5छ प्रकार प्राणका महत्त्व चहझक़र अब उसकी स्तुति की 
जाती है--- 

प्रजापतिथरसि गर्भ स्वमेष प्रतिजायसे । तुभ्यं॑ प्राण 
प्रजास्थिमा बलि हरन्ति यः आणे। प्रतिविष्ठसि ॥ ७॥ 

प्राणनहे प्राण | त्वम एव-त्‌ दी प्रज्ञापतिःल्प्रजापति है। [ त्वम्‌ एव [5 
ही! गे चरसिन्ञार्ममें बिचस्ता के प्रतिज्ञायसे-(| ओर दू ही ) माता- 

पिताके अनुरूप होकर जन्म लेता है; तुरुनिश्चय ही; इमाःल्ये सवः प्रज्ञाःल्पाणीः 
तुभ्यम-्तुझे, चलिम हरन्तिल्‍मेंढ समर्पण करते हैं, यश्लजों तू! प्राणेः 
प्रतितिप्ठसि>( अपामादि अन्य ) प्राणेंके साथ-साथ खित हो रहा है ॥ ७ ॥ 



१५८ ईशादि नो उपनिषद्‌ [ प्रश्न २ 
सम जे यानि ७ बर्िय -बर्डरक- ०52७, बाज, बरएि22 एफ, ०८२22 ००:७०, ८५२... 

व्याख्या--हे प्राण | तू ही प्रजापति .( प्राणियोंका ईश्वर ) है; त्‌ ही 
गर्भमें विचरनेबा और माता-पिताके अनुरूप संतानके रूपमें जन्म लेनेवाल्य है। 
ये सब जीव ठुझे ही सेठ समर्पण करते हैं | भाव थह क्रि तुम्हारी तृत्तिके लिये ही 
अन्न भक्षण आदि कर रहे हैं। तू ही अपानादि सब प्राणोंके सहित सबके शरीस्में 
स्थित हो रहा है॥ ७॥ ' 

देवानामसि वहितमः पितृर्णां प्रथमा खधा। 
ऋषीणां चरित॑ सत्यमथवीज्विरसामसि ॥ ८ ॥ 
( हे प्राण । ) देबानाम-( तू ) देवताओंके लिये, बढ़ितमाःरउत्तम 

अग्नि; असिन्‍्है। पितृण[मू>पितरोंके लिये। प्रथमा खधा-पहली खधा-है, 
अथवोष्धिरसाम्‌>अथर्वाद्विसस आदि! ऋषीणाम-ऋषियोंके द्वारा चरितम्‌र 
आचरित, सत्यम-सत्य; अखिन्है॥ ८ ॥ 

व्याख्या--हे प्राण्न | तू ही देवताओंके लिये हृवि पहुँचानेवाला उत्तम अग्नि 
है | पितरोके लिये पहली खधा है। अथर्वाब्विरत आदि ऋषियोंके द्वारा आचरित 
( अनुभूत ) सत्य भी तू ही है॥ ८ ॥ 

इन्द्रस्तव॑ प्राण तेजसा रुद्रोइसि परिरक्षिता | 
त्वमन्तरिष्षे चरसि दर्यस्तव॑ ज्योतिषां पति! ॥ ९ ॥ 
प्राण-दे प्राण | त्वम्‌ तेजसान्तू तेजसे ( सम्पन्न ); इन्द्रानइन्‍्द) 

उद्रः"र्द्र ( ओर ) परिरक्षिता-रक्षा करनेवाला। असिल्है। त्वम-त्‌ ही। 
अन्तरिक्षे-्अन्तरिधक्षमें; चरलसिजुविचरता है ( और 9 त्वमस्तू ही 
ज्योतिर्षां पतिः>समस्त च्योतिर्गणोंका खामी। सू्येः-सूर्य है॥ ९॥ 

व्याख्या--हे प्राण ! तू सब प्रकारके तेज ( शक्तियों ) से सम्पन्न तीनों 
छोकोंका खामी इन्द्र है। तू ही प्रव्यकालमें सबका सहार करनेंचाला रुद्र है और 
व्‌ ही सबकी मलीमॉति यथायोग्य रक्षा करनेबाला है ) तू ही अन्तरिक्षमें 
( पृथ्वी और खर्गके बीचमें ) विचरनेवाला वायु है तथा तू ही अग्नि, चन्द्र तारे 
आदि समस्त ज्योतिर्गणोंका खामी सूर्य है ॥ ९ | 

यदा त्वममिवर्षसथेमाः प्राण ते प्रजा; | 
आनन्दरूपासिष्ठन्ति कामायान्न भविष्यतीति ॥१०॥ 
प्राण-है प्राण | यदा त्यमें>जव तू, अभिवषसि-भलीमॉति वर्षो करता 

है। अथ-उस समयः ते इमाः प्रजा/#तेरी यह सम्पूर्ण प्रजा। फामाय-न्यथे्, 
अन्नम-अनन्‍नः भविष्यति-उत्नन्न होगा; इतिन्यह समझकरः आनन्द्रूपा+८ 
आनन्दमय तिष्ठन्ति-द्दो जाती है || १० ॥| 

ब्याख्या--दे प्राण | जब त्‌ मेघरूप होकर प्रथ्वीक्षोक्में सब ओर वर्षा 



पक्ष २ ] प्रश्ोपनिपद्‌ रण 
बदल 3र्पनिय बजट कर ब्ॉटिन किक नव: ब्जपरिट3., ब्यर्धिकिफर हक नया). चाट, ब्यपीयक्र नए कण 

फरता है तत्र मेरी यह सम्पृर्ण प्रजा प्टमलोगेडि जीवन-निर्वात्के लिये बथेष्ट अन्न 
उल्लन्त होगाः--ऐसी आशा फरती हुई आनन्दम मग्न हो जाती है ॥ १० ॥ 

व्रात्यस्त्व॑ प्राणकर्षितता विश्वद्य सत्पति:। 
नयमाद्र्स दातारः पिता न्‍्य॑ मातरिश्व न।।॥ ११॥ 

प्राणल्दे प्राण " त्वमच्य) बात्यम्न्नसाररहित ( रोते हुए मी ) 
एकपरिल्णएउमात्र सर्वश्ेठठ ऋषि है ( तवा ७» चयम"ईमछोग ( तेरे ल्यि )+ 
आय्सान्मोननयो दानार:चदेनेवाले हैं (ओर व्‌ ); अत्तान्मोक्ता ( सनिवाला ) 

तिश्स्यन्ममलस जगनया। खसत्पतिःर्ण तू ही । औओ४ सामी 
मानरिध्य>दे आयाञम विचरेेयाले प्राण | स्वमूच्यू: नश|्टमारा। पिता*ूपिता 
हु 90%0। 

ब्यास्या--हे प्राग ' तू सल्पाररटित होपर भी एकमात्र सर्वश्रेष्ठ क्रषि 
दे तानपर्य यह जि तू खमावसे हीं झुद्र ४ अत तुझे सस्कारदारा शुद्धिडी 
आवश्यकता नहीं ऐ+ प्र्युत नू ही सबसो पप्रित्त उरनेबाल एकमात्र सर्वश्रेष्ठ ऋषि 

| हमछोग ( सब इम्हियों आर मत आदि ) तेरे लिये नाना प्रकारफी मोजन-सामग्री 

अपएण करनेवाले है ओर तू उसे पनियात्य है) तू ही समस्त पिल्रग उत्तम खामी 

८। हे आशमचारी समष्वायुस्थरूप प्राण ! सू ट्मारा पिता है क्योंकि लुझीसे 
सम सबडी उत्तत्ति हुई है॥ २१ ॥ 

याते तनूबचि प्रतिष्ठिता या श्रोत्रे या च चा्तुपि | 
थाच मनसि सन्तता शिक्रां तां कुरु मोत्रतीः॥ १२ ॥ 
(है प्राण ! ) या ते तनूः>जो तेरा खल्‍्प। बाचिन्वाणीम, प्रतिष्ठितार 

स्थित हैं; चस्तया। था श्रोत्रेचजो श्रोत्रम, या चल्षुप्रिज्जों चक्षमें। चरऔर 
था मनसिरजों मनमा। संततान्‍्व्यात्त | तामूनदमरोें, शिवाम-फ्ल्याणमंय) 
कुसन्यना ले; मा उत्कमीःल( वू ) उत्तमण न कर॥ १२ ॥ 

व्याय्या-हे प्राण ' जो तेरा स्वच्प वाणी शोच) चनश्षु आदि समस्त 
उसख्द्रियोमे आर मन आदि अन्‍्त-फरणपरी उृत्तिय्रोंमें व्याप्त है उसे तू कल्याणमय 
बना छे | अर्थात्‌ तुझम जो हमें सावधान करनेऊे लिये आवेश आया है उसे शान्त 
कर ले और तू गरीरते उठफर बाहर न जा। बह हम लोगोओी प्रार्थना है ॥ १२॥ 

(णस्वेद॑वशे सब त्रिदिये यत्मतिष्टितम्‌ | 
मतेव पृत्रान रक्षख थरीश्र प्रज्ञां च विधेहि न ४ति ॥१३॥ 
इशमल्यह प्रत्यक्ष टीलनेवाला जगन्‌ | "१२ ) यतत्‌ निदिवेज्नो कुछ 



१६० ईशादि नौ उपनिषद्‌ [ पश्च हे 
नरक, बिक चपिकं 2० बर्सडियक >रापनिटे- बई्िटिकन नर्स ब्ॉॉप्िटिक आएलिटक बकपिटेक ब्यस्किट ७ प्यनिटिफ, 

खर्गलोकमें, प्रतिष्ठितम-स्थित है; सर्वृम-व्रृद्ट सब-फ्रा-सब, प्राणस्यन्प्राणके 
वशे-अधीन है ( हे प्राण | ) माता पुत्र इच-जैसे माता अपने पुत्रोंकी रक्षा 

करती है; उसी प्रकार ( तू हमारो ), रक्षखररक्षा कर। चत्तथा। न शऔरीः च८ 
हमें कान्ति और, प्शाम-बुद्धि, विथेहिस्प्रदान कर, इति-इस प्रकार यह दूसरा 
प्रइन समाप्त हुआ ॥ १३ ।॥| 

व्याख्या--अत्यक्ष दीखनेवाले इस लोकमें जितने भी पदार्थ हैं और 
जो कुछ खर्गमें स्थित हैं; वे सब-के-सब इस प्राणके ही अधीन है । यह 
सोचकर वे इन्द्रियादि देवगण अन्तमें प्राणसे प्रार्थवा करते हैं--हे प्राण । 

जिस प्रकार माता अपने पुन्नोंकी रक्षा करती है; उसी ग्रकार तू हमारी रक्षा 

कर तथा तू दमलोगोंको श्री-कन्ति अर्थात्‌ काये करनेकी शक्ति और प्रजा ( ज्ञान ) 

प्रदान कर ।? 

इस प्रकार इस प्रकरणमें भार्गव ऋषिद्वारा पूछे हुए तीन गश्लोंका 
उत्तर देते हुए. महर्षि पिप्पछादने यह बात समझायी कि समस्त प्राणियोंकि 

शरीरोंकों अवकाश देकर बाहर और भीतरसे धारण करनेवा्य आकाश-तत्त्व 

है। साथ ही इस शरीरके अवयवोंकी पूर्ति करनेवाले वायु, अग्नि, जल और 

पृथ्वी--ये चार तत्व हैं | दस इच्धियोँ और अन्तःकरण--थे इसको प्रकाश 

देकर क्रियाशील बनानेवारें हैं | इन सबसे श्रेष्ठ प्राण है। अतण्व प्राण ही 

बास्तवमें इस शरीरको धारण करनेवाला है; प्राणके विना शरीरको धारण करनेकी 

शक्ति किसीमें नहीं है। अन्य सब इन्द्रिय आदिम इसीकी शक्ति अनुस्यूत है! 

इसीकी शक्ति पाकर वे शरीरको धारण करते हैं | इसी प्रकार प्राणकी 

ओहताका वर्णन छाम्दोग्य-उपनिषद्के पॉचवें अध्यायके आरम्ममें और 

बृहृदछरण्यक-उपनिषद्के छठे अध्यायके आरम्भमें भी आया है। इस ग्रकरणमें प्राण- 

की स्तुतिका प्रसड्र अधिक है ॥ १३ ॥ 

॥ द्वितीय प्रश्न समाप्त ॥ २ ॥ 

तृतीय प्रश्न 

अथ हैन॑ कौसस्यश्ाथवलायन! पत्मच्छ भगवन्दुत एप प्राणो 

जायते कथमायात्यसिच्शरीर आत्मान वा प्रविभज्य कथं 

ग्रातिष्ठते फेनोल्कमते कर्थं बाह्मम॒भिधतते कथमध्
यात्यमिति ।| १ ॥ 



प्रक्ष३] प्रशोपनिषद्‌ ११ 
बॉय नली फ कपमिदेक व्यक्त एिपदे ब्य्जिटिल ब्ॉॉसिटिफण नए, नवर्पि 3 बर्थ 9 बिरिक पर्रिकर 

अथ ह एममलठसके वाद इन प्रसिद्ध महात्मा ( पिणलाद ) से; 

कौसह्य!आश्यकायवः-फरोसलदेशीय आश्वछायनने, चल्मी। पप्रचछन्यूछा। 
भगवनूज्मगवन्‌ 5 एप: प्राणभच्यद प्राण, कुतः जायते-किस्से उत्तन्‍्त होता 
है, अस्मिव शर्ररेन्द्स शरीरमें! कथम्‌ आयातिल्कैसे आता है; था 
आत्मानमःत्तथा अपनेकी। प्रविभज्य-विमाजित करके, कथम्‌ प्रातिष्ठते८ 
किस प्रकार स्थित होता है; केन उत्कमते-किस ढगसे उत्कतमण करता-- 
शरीरसे बाहर निकलता है; कथम चाह्ममलकिस प्रदार बाह्य जगतको) 
अभिधक्ते-मलीमोति घारण करता है ( और ) कथम्‌ अध्यात्मम"किस 
प्रकार मन और इन्द्रिय आदि शरीरके भीतर रहनेवाले जगत्‌को; इतिन्ययही 
( मेरा प्र है ) ॥ १॥ ह 

व्याख्या-- इस मन्त्र्मे आश्वकायन मुनिने महर्षि पिप्पलादसे कुल छः बातें 
पूछी हैँ--- ( १ ) जिस आणकी महिमाका आपने वर्णन किया, बह प्राण किससे 
उत्न्न होता है ! (२) घह इस मनुष्य-शरीरमें कैसे प्रवेश करता है ! 
(३ ) अपनेकी विभाजित करके क्रिस प्रकार शरीरमें स्थित रहता है? (४ ) 
एक शरीरको छोड़कर दूसरे शरीरमें जाते समय पहले शरीरसे किस प्रकार 
निकलता है ? (५) इस वाह्य ( पाग्रमौतिक ) जगतको किस प्रकार धारण 
करता है? तथा (६) मन और इच्द्रिय आदि आध्यात्मिक ( आन्तरिक ) 
जगतूकी किस प्रकार घारण करता है ? यहाँ प्राणके विषयमे वे ही बाते 
पूछी गयी हैं; जिनका वर्णन पहले उत्तरमें नहीं आया है और जो पहले 
प्रश्नके उत्तरी सुनकर ही स्फुरित हुई हैं। इससे यह स्पष्ट हो जाता 
है कि प्रश्नोत्तके समय सुकेशादि छहों ऋषि वहाँ साथ-साथ बैठे सुन रहे थे || १॥ 

तस्मे स होवाचातिप्रस्वानएच्छत्ति ब्रह्षिष्झोड्सीति तसा।त्ते5ं 
ब्रवीमि ॥ २॥ 

तस्में सः ह उद्राचरूउससे उन प्रसिद्ध महर्षिने कहा, अतिप्रश्नान 
पृच्छलिल्तू बड़े कठिन प्रश्न पूछ रहा है ( किंतु » ब्क्षिप्ठः असि इति+ 
चेदोंके अच्छी तरह जाननेवाल्य हैः तस्मात-अतम अहममैं, तेनतेरे, ब्रवीमि८ 
प्रद्नोंका उत्तर देता हूँ ॥ २॥ 

ब्याख्या--इस मन्त्रमं महर्षि पिपलांदने आश्लायन मुनिके प्रद्नोंकी 
कठिन वतल्यकर उनकी छुद्धिमता और तर्कवशील्ताकी प्रशंसा की है और 
साथ ही यह भाव भी दिखलाया है कि थ्तू जिस ढंगसे पूछ रहा है; 
उमे देखते हुए तो मुझे तेरे प्रश्नोंका उत्तर नहीं देना चाहिये | परतु 

ई० नौ 3० ११७० 
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भे जानता हूँ कि तू तर्कबुद्धिसे नहीं पूछ रह है; तू श्रद्धा है; वेढोंमें निष्णात 
है, अतः में तेरे प्र्नोका उत्तर दे रह हूँ? ॥ २ ॥ 

आत्मन एवं श्राणो जायते यथेपा पुरुषे छारतल्िन्तेतदा- 
तत॑ मनोकइतेनायात्यशिज्शरीरे ॥ ३ | 

एबः आण+न्यह आरण, आत्मनःन्परमात्मसे, जञायतेज्उत्तन्त होता 
है। यथा-जिस प्रकार एपा छायान्‍्यह छाया, पुरुषेन्युरुषके होनेपर ( ही 

होती है )) [ तथा ]-उसी प्रकाश एतव्ल्यह ( प्राण » एसस्सिन्‌> 
इस ( परमात्मा ) के ही। आततमून्आश्रित है (और )। अस्मिन 
शरीरेःइस शरीरमें। मनोकृतेन-मनके किये हुए ( संकल्प ) से; आयातिः 
आता है॥ ३ 

व्याख्या--यहों महर्षि पिप्पछादनें क्रसे आश्वकायमन ऋषिके दो प्रश्नो- 
का उत्तर दिया है पहले प्रश्नक्रा उत्तर तो यह है कि जिसका प्ररण 
चल रहा है; वह सर्वश्रेष्ठ प्राण परमात्मासे उत्पन्न हुआ है | (म० ड० २। ३) वह 
परब्ह्म परमेश्वर ही इसका उपादानकारण है और वही इसकी रचना करनेवाला 
है। अतः इसकी स्थिति उस सर्वात्मा महेश्वरके अधीन--उसीके आश्रित है-- 
ठीक उसी प्रकार जैसे किसी मनुष्यकी छाया उसके अधीन रहती है । दूसरे 
प्रशनका उत्तर यह है कि मनद्वारा किये हुएः संकल्पससे वह शरीरमें प्रवेश 
करता है। भाव यह है कि मरते समय प्राणीके सनमें उसके कर्मानुसार जैसा सकल्प 
होता कै; उसे वैसा ही शरीर मिलता है, अतः प्राणोका शरीरमें प्रवेश मनके 
संकच्यसे ही होता है ॥ ३॥ 

सम्बस्ध--अन आश्रद्ायनके तीसरे प्रदनका उत्तर विस्तारपृ्वक आरम्भ किया 
जाता है-- 

यथा सम्राड़ेवाधिकृतान्विन्रियुदकते एतान्ग्रामानेतान्ग्रामान 

घितिएस्वेस्येयमेनेष प्राण इतरान्‌ प्राणान्पृथकप्रथगेव संनिधत्ते ॥8॥ 
यथा>जिस प्रकार; सम्राट एच-चक्रवर्ती महाराज खय ही) एतान्‌ 

प्रामान एतान, प्रामान्‌ अधितिष्ठखनइन गोँवोंमे ( तुम रहो; ) इन 
गाँवोंमें तुम रहो! इति-इस प्रकार अधिकृतान-अधिकारियोंको; विनियुड्ध्के- 
अछग-अछग नियुक्त करता है। एयम एव-उसी प्रकाए एबः प्राण/न्यद्द मुख्य 

प्राप४ इतराव-दूसरे। प्राणान--प्राणोंफी; पृथक पृथक एच-ध्ुक्‌-इरथक्‌ ही। 
संनिधत्ते-ध्यापित करता है || ४॥ 

स्याख्या--यहों महर्षि उदाहरणद्वारा तीसरे प्रश्नका समाधान करते 
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हुए कहते हँ--'जितत प्रकार भूमण्डडका चक्रव्तों सम्राद मिन्‍न-मिन्त आम, 
मण्डछ और जनपद आदियमें प्रथकुद्रयकू अधिवारियोंकी नियुक्ति करता है 
और उनका कार्य बरॉट देता है; उसी प्रडार बह सर्वश्रेष्ठ प्राण भी अपने 
अद्नखलल्प अपान; ज्यान आदि दूसरे प्राणोक्ी झरीरके प्रथकूद्रथरू स्थानोमिं 
एथ4छू-पृथकू कार्यके लिये नियुक्त कर देता है॥ ४ ॥ 

सम्बन्ध --अंच मुझ्य प्राण: अपान और समान--इन दीनोऋा वासमस्णान और 
कार्य बतराया जाता है-- 

पायूसस्थेष्पान॑ चक्ु)थ्रोत्रे मुखनासिकास्यां प्राण/ खब॑ 
प्रातिष्ठने मध्ये तु समानः । एप श्येवद्भु तमन्‍्ने सम नयति तख्ादेता 
सप्तानिषों भवन्ति ॥ ५॥ 

प्राणःन्[ बह ) प्राणः पायू पस्थेज्युशया और उपख्में। अपानम्‌ 
( नियुडुके )>अगानकों रखता है; खयम्‌ल्‍खगे। मुख्ननासिकास्याम: 
मुझ और नासिऊाद्यारा ( विचसता हुआ » चश्लुःओ्रोन्ेज्नेत्न और ओनमें! 
प्रातिष्ठति-खित रहता है; तु मण्येनऔर दशरीरके मध्यमागगें) समानः८ 
समान ( रहता; ) है, एपः हिन्यह ( समान वायु ) ही; पतत्‌ हुतम्‌ 
अन्तम्‌-इस प्राणाम्तिमें हवन किये हुए अन्तको। समम्‌ सयति-समस्त शरीरमें 
वयाग्रोग्य सममावसे पहुँचाता के वस्मात्‌लउससे। एता; सप्तन्ये सातः 
अरखिपःल्‍च्याठाएँ ( विषयोंको प्रकाशित करनेबाले ऊपरके हार » भवन्ति८ 
उत्पन्न होती हैं ॥ ५ ॥ 

व्याज्या--यह खब तो मुल्त और नासिकाद्वारा विचरता हुआ नेत्र और 
श्रोत्रमें स्थित रहता है तथा श॒ुद्द और उपस्यथमें अपानकों स्थापित करता है| 
उसका काम मलमूत्रक्ों शरीरके बाहर निकाल देना है; रज, वीर्य और गर्भक्रो 
बाहर करना भी इसीका काम है। झरीरके मध्यमाग--नामिमें समानको 
रखता है | यह समान वायुकों ही प्राणल्य अग्निमें हवन किये हुए---उदरमे 

डाले हुए अन्नकों अर्थात्‌ उसके सारको सम्पूर्ण शरीरके अद्भ-प्रत्यद्रोमें बथा- 
बोग्य सम्रमावसे पहुँचाता है। उस अन्नके सारभूत रससे ही इस शरीरमें 
ये सात च्वालाएँ अर्थात्‌ समस्त विषयोकी प्रकाशित करनेवाले दो नेत्र; दो 
कांन। दो नासिकाएँ और एक मुख ( रखना )--ये सात द्वार उत्तन्न होते 
हैं; उस रससे पुष्ठ होकर ही ये अपना-अपना कार्य करनेमें समर्थ होते हैं ॥| ५ ॥ 

सस्वन्ध---अब व्यानकी गहिका वर्णन किया जाता है-+-« 

हंदि होष आत्मा अभ्रेतदेकश्त नाडीनां तातां शत हू 
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बच ५ 

शतसेकेक़्शां दासप्ततिदासप्ततिः ग्रतिशाखानाडीसहस्ाणि 
भवन्त्यासु व्यानश्वरति ॥ ६॥ 

एव हिन्यद प्रसिद्ध, आत्माल्जीवात्मा, हृदिल्‍हृदयदेशम रहता है, 
अन्नच्इस ( हृदय ) में, एतसून्यह चाडीवाम एकशतम-मूलरूपसे एक सी 
नाडियोंक। समुदाय है। तालाम-उनमेंसे, एकेकस्याम-णक-एक नाड़ीमें; 
शतम्‌ शतम्‌-णक-एक सो ( जाजाएँ ) हैं ( प्रत्येक गाखा-नाडीकी ), 
दासप्तिः द्वासततिः-बहत्तर-बहत्तर. प्रतिशाखावाडीसहस्लाणि-हजार 
प्रतिशाखानाडियों; भचन्तिल्होती हैं; आख़ुल्इनमे। व्यानःजव्यानवायु, 
चरति-विचरण करता है ॥ ६ ॥ 

व्याख्या--इस शरीरमे जो हृद्यप्रदेश है; जो जीबात्माका निवासथान 
है, उसमें एक सो मूलभूत नाड़ियोँ हैं। उनमेंसे प्रत्येक नाड़्ीकी एक-एक सो 
शाखा नाड़ियों हैं और प्रत्येक शाला नाडीकी बहत्तर-बहत्तर हजार प्रतिगाखा- 
नाड़ियाँ हैं ।इस प्रकार इस शरीरमे कुल बहत्तर करोड नाडियाँ हैं, इन सबमें 
व्यानवायु विचरण करता है | ६॥ 

सम्बन्ध--अब उदानका स्थान और कार्य बतराते हें; साथ ही आश्वकामनके 
चऔौशे प्रदनका उत्तर भी देंते है-- 

अधेकयोध्य॑ उदानः पृण्येन पुष्य छोक॑ नयति पापेन पाप- 
मुभाग्यामेष महुष्यलोकम्‌ ॥ ७॥ 

अथन्तथा। एकया-जो एक नाडी और है; उसके द्वारा उदानः 
ऊध्येःलउदान वायु ऊपरकी ओर [ चरति ]>बिचरता है; ( सः ) पुण्येनर 
वह पुण्यकर्मोंके द्वारा, [ भलुष्यम्‌ ]>मनुष्यको) पुण्यम छोकम-पुण्यलेकोमें, 
नयतिजले जाता है; पापेन-पापकर्मोके कारण ( उसे ) पापम्‌ ( नयति )5 
पापयोनियोंमें छे जाता है ( तथा )) उभाभ्याम्‌ एचनपाप और पुण्य दोनों 
प्रकारके- कर्मौंदारा ( जीवकी ) मनुप्यकोकम-सनुष्य-शरीरमें। [ नयति | 
ले जाता है ॥| ७॥ 

व्याख्या--इन ऊपर बतलायी हुई वहत्तर करोड़ नाड़ियोते मिन्‍म एक नाड़ी 
और है जिसको 'सुपुम्णाः कहते हैं जो छृदयसे निकलकर ऊपर मस्तकर्मे गयी 
है। उसके द्वारा उदान वायु शरीरमें ऊपरकी ओर विचरण करता है। ( इस 
प्रकार आश्छायनके तीसरे प्रझनका समाधान करके अब महर्षि उसके चौथे प्रदनका 
उत्तर सक्षेपम देते है--) जो मनुष्य पुण्यशील होता कै जिसके झुभकर्मोके 
भोग उदय हो जाते हैं; उसे यह उदान वायु ही अन्य सब ग्राण और इन्द्रियोंके 
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सहित बतमान भरीरसे निकालकर पृष्ण्लोगोंगें अर्थात्‌ खर्गादि उच्च छोगमि ले 
जाता है पापकर्मोंसे युक्त मतु्यको शुकर-हूकर आदि पाप-योनियोंमे और रौख्वाटि 
मरते ले जाता है तथा जो पाप और पुष्य--दोनों प्रकारके कर्मोका मिश्रित फछ 
भोगनेके हिये अमिमुख हुए रहते हैं; उनको मनुष्य-ारीरमें ले जाता है; ॥ ७॥ 

सम्बन्ध--अब दो मस्तेमे आधलामनके पॉचने और छठे प्रश्ञका उत्तर देंते 
हुए औवात्माके प्राण और इकिगोंसहित एक शरीरसे दूसरे शरेरगें जनेडी वात भी 
स्पष्ट करते हैं- 

आदित्यो ह में वाह्य/ प्राण उद्यत्पेप होत॑ चाह्षुप॑ प्राणमनु- 
गृह्यत! । प्रृथिय्यां या देवता सेपा पुरुपंयापानमवश्स्थान्तरा 
यदाकाशः पे सम्रानों वायुव्यानः ॥ ८ ॥ 

हल्यह निश्रय है कि. आदित्या केन्सर्य ही। बाह्य: प्राण/स्वाह्य 
प्राण है; एप) हिन्पही। एनम्‌ चाप्तुप्मूल्छस नेत्रसमख्थी; प्राणमल्याणररः 
अलुग्ृहाव/न्‍्अनुग्ह करता हुआ। उद्यतिनठदित होता है; पृथिव्यामूर 
पृश्षीमें, था देचता-मी ( अआपान वागुरी शक्तिस्प ) देवता है। सा एपान्यही 
यह पुरुषस्यन्यतुथके।! अपानम-भप्रान वायुको, अचष्ट+यखिर किये। 
[ बतते ]-रहता है। अन्तरा-पृप्वी और खरगके वीचा यत्‌ भाकाशःव्जो 
आकाश ( अन्तरिषकोक ) है| सा समानान्वट समाव है! वायुः व्याता८ 
वायु ही ब्यान है॥ ८) 

व्याय्या--यह निश्चयपूप॑क समझना चाहिये कि सू्व ही सदका वाह्ष प्राण है 
यह मुख्य प्राण सूयेहपसे उदय होकर इस गरीरके बाह्य अड्षन्प्ल्चों को पष्ठ करता है 
और नेत्र:न्द्रियर्प आध्यात्मिक शरीरपर अनुग्रह करता है--उसे देखनेवी शक्ति 
अर्थात्‌ प्रकाश देता है। परष्दीमें जो देवता अर्थात्‌ अपानवायुद्ी गक्ति है; वह 
मलुष्यके भीतर रहनेवाले अपरानवाबुके आश्रय देती है--टिवाये रखती है। यह इस 
अपानवायुक्री शक्ति मुद्दा और उपख दृद्धियोंकी सहायक है तथा इनके बाहरी 
खूछ आआखो धारण करती है। पृथ्वी और खर्गलेकके बीचका जो आकाग 
है। वही समान वायुका बाह्य खकप है। वह इस शरीरके बाहरी अड्नअलड्रोंको 
अबकाझ देकर इसकी रक्षा करता है और शरीरके भीतर रहनेवाले समानवायुको 

# एक शरीरते निकलकर जब मुख्य प्राण उदानरों साथ ठेकर उसके द्वार दूसरे 

गरीरमें जाता है। तब अपने अद्वमृत समान आदि ग्राणोंकी तथा इद्धिय और मनकों तो 

ताम ले ही जाता हैं, इन सबका खामी जोवात्मा भी उसीके साथ जाता है (गीता १५१ ८ ) 

यह वात यहाँ कहनी थी, इसीलिये पूर्व म्ममें जीवात्माडा खान छूथ बनताया गया है एवं 

ध्मका सष्टीकरण १० वें मन्त्रमें किया गया है । 
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विचरनेके लिये शरीरमें अवकाश देता है, इसीकी सहायतासे ओच-इन्द्रिय शब्द 
सुन सकती है। आकाशमें विचरनेवाला प्रत्यक्ष वायु ही व्यानका बाह्य स्वरूप है; 
यह इस शरीरके बाहरी अड्ज-प्रत्यद्रकों चेशशील करता है और शान्ति प्रदान 
करता है, भीतरी व्यान बायुको नाडियोंमें संचारित करने तथा त्वचा-इन्द्रियको 
स्पर्मका शान करानेमें भी यह सहायक है || ८ ॥ 

तेजो ह वा उदानल्तसादुपशान्ततेजाः पुनर्भवमिन्द्रियेम्नास 
सम्पतच्यतातं। ॥ ९ ॥ 

ह तेजः बें-प्रस्तिद्ध तेज ( गर्मी ) ही, उदाव:-उदान है। तस्मावू5 
इसीलिये, उपशान्ततेज्ञा+-जियके शरीरका तेज शान्त हो जावा है; वह (जीवात्मा)) 
मवसि-मनरें, सस्पच्यमानैः-विलीन हुई। इन्द्रियेःल्डल्वियोक्रे साथ 
पुनर्भेवम-पुनजैन्मको ( प्राप्त होता है ) ॥ ९ ॥ 

व्याख्या--सूर्य और अग्निका जो बाहरी तेज अर्थात्‌ उष्णत्व है; वही 
उदानका बाह्य खरूप है। वह दरीरके बाहरी अन्भशप्र्यज्ञोंफी ठंडा नहीं होने 
देता और शरीरके भीतरकी ऊष्माको गी स्विर रखता है। जिसके गरीरसे उदान 
वायु निकल जाता है; उसका शरीर गरम नहीं रहता, अतः शरीरकी गर्मी शान्त 
हो जाते ही उसमें रहनेवाल्य जीवात्मा मनमें विढीन हुई इन्द्रियोंकी साथ लेकर 
उदानवायुके साथ-साथ दूसरे शरीरमें चत्म जाता है ( गीता १५। ८) ॥ ९॥ 

सम्बन्ध--अब आश्रदायनके चौथे प्रश्ननें आगी हुईं एक शरीरते निकककर 
दूसरे शरीरमें या छोऊोंमें प्रदेश करनेकी बातका पुन: स्पष्टीकरण किया जाता है-- 

यब्ित्तस्तेनेषग्राणमायाति आ्राणस्तेजसा युक्त+ सहात्मना 
यथासंकल्िपितं लोक॑ नयति ।| १० ॥ 

एच:न्यह ( जीवात्मा ) यश्चित्तः८जिस संकल्पवाछा होता है। तेन-उस 
सकलपके साथ) प्राणम्‌-मुख्य प्राणमें। आयादिरख्थित हो जाता हैः प्राणच्मुख्य 
प्राण तेजसा युक्त*-वेज ( उदान ) से युक्त हो, आत्मना सह-अपने सहित 
( मन इन्द्रियोंसे युक्त जीवात्माको ॥ यथासंकल्पितम्‌रउसके संकल्पानुसारः 

लोकमू-मिन्न-भिन्न छोक अथवा योनिमें, नयति-ले जाता है | १० ॥) 
व्याख्या-मरते समय इस आत्माका जैसा संकल्प होता हैः इसका मन 

अन्तिम क्षणमें जिस भावका चिन्तन करता है ( गीता ८ | ६ ) उस संकत्पके 
सहित मन) इन्द्रियोंकरी साथ लिये हुए यह मुख्य प्राणमें स्थित हो जाता है। वह 
मुख्य प्राण उदानवायुसे मिलकर अपने सहित मन और इब्द्रियोंसे युक्त जीवात्माको उस 

अन्तिम सकत्पके अनुसार यथायोग्य भिन्न-भिन्न छोक अथवा योनिमें ले जाता है| 
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अतः मनुप्ययों उचित है कि अपने मनमें निरन्तर एक भगवानवा ही चिन्तन 

रखे; दूसरा सफत्य न आने दे। क्योंकि जीवन अत्प और अनित्य है; न जाने 
कब अचानक इस शरीरफा अन्त हो जाय । यदि उस समय भगवानका चिन्तत 

न होकर कोई दूसरा संकल्य आ गया तो रुद्की भाँति पुनः चौरासी छाख 

योनियोंमं मटकना पड़ेगा। १० || 

सम्पन्ध-- अब प्राणविधयक ज्ञानका सासारिफ और पारकौकिक फक बतढाते हैं--- 

ये एवं विद्वास्मार्ण चेद न दास प्रजा हीयते5सतों भवतति 
तदेप छोकः ॥ ११ ॥ 

या विद्वानमो कोई विद्वान। एवम प्राणम्‌*इस प्रकार ग्राण ( के रहस्य ) 

वोः बेदल्जानता है; अस्यच्ठसझी प्रजान्सतानपरम्परा। न ह हीयतेन्क्दापि 

नष्ट नहीं होती; अमृता वह ) अमर, भवचतिन्डों जाता है| तत्‌ एपाल्डस 

विपयका यह ( अगलय ) स्छोकम्न्ल्छोफ ( है ) ॥ ११ ॥ 
व्यास्या--जो कोई विद्वान इस प्रकार इस प्राणके रहस्यकी समझ लेता 

है, प्रगके मदत्वफी समझकर हर प्रशारसे उसे सुरक्षित रखता है। उसकी अवद्देलना 

नहीं करता; उसडी संतानपरम्परा कभी नष्ट नहीं होती; क्योंकि उसका वीय॑ 

अमोष्र और अद्भुत गक्तिसथन्‍न हो जाता है । और बद यदि उसके आध्यात्मिक 
रसओ समझकर अपने जीवनको सार्थक बना लेता है; एक क्षण भी भगवानके 

चिन्तनसे भृन्य नहीं रहने देता; तो तदाहे ल्यि अमर हो जाता है अर्थात्‌ जत्म- 
मरणहूप संसारसे मुक्त हो जाता है। इस विषयपर निम्नलिखित ऋचा है--।१ ॥ 

उत्पत्तिमायतिं खान॑ 
विशुत्त॑। चत्र.. पश्चया। 

अध्यात्म॑ चैव. ग्राणय विज्ञायामृत- 
मच्छुते विज्ञायामृतमच्तुत हति ॥ १२ ॥! 

प्राणस्यन्ञाणकी। उत्पत्तिमूठसत्ति। आयतिमल्‍भागम। स्थानम्‌ल 

खानः विभुत्वम्‌ एवनऔर व्यापकताड़ो भीः चन्तथा। ( बाहाम्‌ ) एच 

अध्यात्मम पश्चवा चन्याह्म एवं आध्यात्मिक पाँच भेदोंके भी। विशायर+ 

भीमोति जानकर असृतम्‌ अदटलुते्[ मनुष्य ) अमृतका अनुभव करता है। 

विज्ञाय असृतम अछलुते इति-जनकर अमृतका अतुमव करता है। यह पुनरुक्ति 

फ्रमकी समासि सूचित करनेके लिये है ॥| १२॥ 
व्याख्या--उपर्युक्त विवेचनके अनुसार जो मलुष्य प्राणकी उत्पत्तिको 

अथीत्‌ यह निसमे और जिस प्रकार उत्तन्‍न होता है--इस रहस्यकी जानता है 
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शरीरमें उसके प्रवेश करनेकी प्रक्रियाका तथा इसकी व्यापकताका ज्ञान रखता है 

तथा जो प्राणकी खितिको अर्थात्‌ बाहर और भीतर--ऋद्ॉ-कहों वह रहता है; 
इस रहस्थकों तथा इसके वाहरी और भीतरी अर्थात्‌ आधिमौतिक और आध्यात्मिक 
पाँचों मेदोंके रहस्यको मठीमाँति समझ लेता कै वह अमृतस्वरूप परमानन्द्मय 
परत्रह्म परमेश्वरको प्राप्त कर लेता है वथा उप आनन्दमयके सयोग-सुखका निरन्तर 

अनुभव करता है ॥ १२॥ 
॥ चृतीय प्रश्ष समाप्त ॥ ३ ॥ 

बी नकिण्यैसससा 

चतुर्थ प्रश्न 
अथ हैन॑ सौ्यायणी गाग्य; पप्रच्छ भगवन्नेतसिन्पुरुषे कानि 

खपन्ति कान्यपसि्धाग्रति कतर एप देव! खप्नान्पश्यति कस्येतत्सुस॑ 
भवति कसिन्तु सर्वे संग्रतिष्ठिता भवन्तीति ॥ १ ॥। 

अथनन्‍्तदनन्तरः ह एनम्‌रइन प्रसिद्ध महात्मा ( पिणलाद मुनि ) ते 

गाग्यः-गर्ग गोत्रमें उत्तन्‍्न) सौयौयणी पप्रचछ-सोर्यायणी ऋषिने पूछा; भगवनर 
मगवन | एतस्मिन्‌ पुरुषे-इस मनुष्य-शरीरमें। कामनि स्वपन्तिसकोन-कीन सोते 

हैं, अस्मिन कानि जाग्रति-इसमें कौन-कौन जागते रहते हैं; एपः कतरःबेन/- 

यह कौन देवता, खप्तान पश्यति-खप्नोंको देखता हैः एतत्‌ खुखमःत्यह तुला 

कस्य भवति-किसको होता है; सर्व-( और ) ये सब-के-सब। कस्मित्‌-रिसमें; 

झु-निश्चितस्पसे, सम्प्रतिष्ठिताःनससूर्णतवा खित। भवन्ति इति-रहते हैं; वह 

( मेरा प्रश्न है ) ॥ १ ॥ 

व्याख्या--यहाँ गारग्य॑ मुनिने महात्मा पिप्पछादसे पाँच बातें पूछी हैं-- 

(१ ) गाढ निद्गाके समय इस मनुष्य-गरीरमें रहनेवाजे पूर्वोक्त देवताओंमेंसे कौन- 

कौन सोते हैं! (२) कौन-कौन जागते रहते हैं ? (३) खप्न-अवख्थामें इनमेंसे कीन 

देवता खप्नकी घटनाओंकों देखता रहता है? (४) निद्रा-अबथामें सुखका अनुभव 

किसको होता है ? और (५) ये सब-के-सब देवता सर्वभावसे किसमें खित हैं १ अथौत्‌ 

किसके आश्रित हैं! इस प्रकार इस प्रश्नमें गारग्य मुनिने जीवात्मा और परमात्माका 

पूरा-पूरा तत्त्त पूछ लिया || १॥ 

तसे स होधाच यथा भाग्य मरीचयोउ्कसास्त॑ गच्छतः सा 

एतर्सिमिस्तेजोमण्डल एकीभवन्ति | ता। पुनः पुनरुदयत्ः प्रचरन्त्येव 

ह वे तत्सव परे देवे मनस्थेकीभवति । तेन तहोप पुरुषों न शणोति 
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नएव्यतिन जिम्नति न रसयते न स्पृशते नामिवदते नादते नानन्‍्दयते 
न पिछुजते नेयायते खपितीत्याचक्षते ॥ २ ॥ 

तस्में सः € उद्याचरउससे उन सुप्रसिद्ध महर्षिने कहा, गाग्यनदे 
गारग्य |, यथा>जिस प्रकार: अस्तम्‌ गउछतः अकस्य-अख होते हुए: सूर्यकी, 
सवीः मरीचयः-सव-की-सब किरणें) एतस्सिन तेजोमण्डलेरइस तेजोमण्डलरमें 

एकीमवन्ति-एक हो जाती हैं ( फिर ) उद्यतः ता+ठद्य होनेपर वे ( सब ) 
बे पर 

पुनः पुलःऋपुन+पुन; ध्चरान्तित्सव ओर पीछती रहती हैं, ह एचम्‌ चेच्ठीऊ 

ऐसे ही ( निद्राके समय » तत्‌ सर्वेमल्बे सब इन्द्रियाँ ( भी » परे देवे 
मदसिन्यरम देव मनमे, एकीमचति-एक हो जाती हैं; तेन तहि एप: पुरुष 
इस कारण उस समय यह जीवात्मा, न 'एणोतितन ( तो ) सुनता है, ने प्यति+ 
न देखता है; न जिश्रतिन्‍न दूँवता है; न रसयतेनन खाद छेता है, न स्पृशते- 
न स्पर्भ करता है, व अभिवद्तेज्न बोलता है। न आदत्तेनन ग्रहण करता है। 
न आनल्दयते-न मैथुनका सुख भोगता है, न विखुज़तेनन मलन-मूत्रका त्याग 
करता है ( और » न इयायदे-न चलता ही है, खपिति इति आशचचक्षतेजउस 
समय ध्वह् सो रहा है? यों ( छोग ) कहते हैं ॥ २॥ 

ध्याख्या--इस मन्त्रमे महात्मा पिपलाद ऋषिने गाग्यके पहले प्रइमका इस 
प्रफ़ार उत्तर दिया है--धगार्ग्य ! जब सूर्य अस्त होता है; उस समय उसकी सब 
ओर फेंछी हुई सम्पूर्ण किरणें जि प्रकार उस तेजःपुज्षमँ मिलकर एक हो जाती 
हैं ठीफ़ उसी प्रकार गाढ़ निम्रके समय तुम्हारे पूछे हुए सब देवता अर्थात्‌ सब- 
की-सब्र इब्थियों उन संब्रसे श्रेष्ठ जो मनरूप देव है; उसमें बिलीन होऊर तद्गप 
हो जाती हैं। इसलिये उठ समय यह जीवात्मा न तो सुनता है; न देखता है; त 
देवता है; न खाद ठेता है; न स्पर्ण करता है; न बोलता है; न अदृण करता है 
ने चलता है, म मलू-मृत्रका त्याग करता है और न मैथुनका सुख ही भोगता 
है। भाव यह है कि उस समय दर्सों इन्द्रियोंका कार्य सर्वथा बद रहता है । केबल 
_छोग कहते हैँ कि इस समय यह पुरुष सो रहा है।*« उसके जागनेपर पुन. वे सब 

# यहाँ सुपुप्तिकालमें मनऊा व्यापार चाह रहता है या नहीं, इस विपयर्मे कुछ नहीं 

कहा । सब इन्द्रियोंका मनमें विलीन हो जाना तो बताया गया, क्रिंतु मन भी किस्तीमें 

निलीन हो जाता है--यह वात नहीं कही गयी। महर्षि पतश्ललि भी लिदाकों चित्तफी 

एक वृत्ति मानते ह ( पा० यो० १ । १० )। इससे तो यह जान पडता है कि मन विलीन 
नहीं होता ) परतु अगले मन्चर्मे पद्मदत््यात्मक प्राणी ही जागनेवाल्य बताया गया है, 

मनकी नहीं, अत मना लय होता दै या नदी---यह बात स्पष्ट नहीं होती । नयोंकि पुन 

चतुर्थ मच्चमें मनकी यजमान बनाकर उसके मष्मारोफमें जानेकी वात कही गयी है | इससे 

यह कहा जा सकता है कि मसका भी लय हो जातों है । 
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इच्तियों मनसे प्थक्‌ होफ़र अपना-अपना कार्य करने छगती हैं--ठीक वैसे ही 
जिस प्रकार सूर्यके उदय होनेपर उसकी क्िरणे पुनः सब और फैल जाती हैं ॥२॥ 

सम्बन्ध--अब गाय्यके प्रदनका संक्षेपमें उत्तर देकर दो मन्‍्स्रोंह्ारा यह मी 
बतकांते है कि सब इन्द्रियोंके रय होनेपर मनकी केसी स्थिति रहती है-- 

प्राणाश्रय एवेदसिन्पुरे जाग्रति | माहंपत्यो ह वा एपो5पानो 
व्यानोउन्वाहायपचनो यद्दाहपत्यात्‌ प्रणीयते प्रणयनादाहबनीयः 
प्राण! ॥ ३ |॥ 

एतस्मिन, पुरे-्डस शरीररूप नगरमें, प्राणाग्वयः एव-पॉच प्राणहुप 
अम्नियाँ ही, जाप्नति-जांगती रहती हैं, हू एबः अपानः चेन्यह प्रसिद्ध 
अपान ही। गाहपत्य/ल्गाईपत्य अग्नि है, व्यान५्चव्यान, अन्चाहाय- 
पच्न:-अन्याहायपचन नामक अग्नि ( दक्षिणान्नि ) है; गाहपत्यात्‌ यत्‌ 
प्रणीयते-गाईपत्य अग्निते जो उठाकर ले जायी जाती है ( बह ) आहवनीय।- 
आहवनीय अग्नि, प्रणयनात्‌-प्रणयन ( उठाकर ले जाये जाने ) के कारण ही।, 
प्राण/्प्राणस्प है || ३॥ 

व्याख्या--उत समय इस मनुष्य-दरीररूप नगरमें पॉच प्राणहूप अग्नियाँ 
ही जागती रहती हैं | यह गाग्य॑द्वारा पूछे हुए दूसरे प्रश्नका सक्षेपमें उत्तर है। यहाँ 
निद्राकों यजका रुप देनेके लिये पॉचों प्राणोंकी अग्निरप बतछाया है। यशमें अग्नि- 
की प्रधानता होती है, इसलिये यहाँ संक्षेपतः प्राणसात्रकों अग्निके नामसे कह दिया। 
परतु आगे इस यशके रुपकर्में किस प्राणवृत्तिकी किसके स्थानमें कब्पना करनी 

चाहिये, इसका स्पष्टीफरण करते हैं| कहना यह है कि शरीरमें जो प्राणकी अपान- 
वृत्ति है, यही मानो उस यशऊरी “गाहंपत्यः अग्नि है; धव्यान? दक्षिणाग्नि है गाहपत्य 
अग्मिरूप अपानसते पाण उठते हैं, इस कारण मुख्य प्राण ही इस यशक्ी कब्पनामें 
आहवनीय अग्नि है; क्योंकि यशमें आहवनीय अग्नि गाहपत्यसे उठाकर लायी जाती 
है । पहले तीसरे प्रधनके प्रसड्में भी प्राणकों 'अन्नर्प आहुति जिसमें हवन की 
जाती है? इस व्युतत्तिद्वार आहवनीय अग्नि ही बताया है (३ | ५) ॥ ३ | 

यदुच्छासनिःश्वासावेताबाहुती सम॑ नयतीति स समान) । 
मनो ह वाव यजमानः इृष्फलमेबोदान! से एने यजमानमहरह- 

ब्र् गमयति ॥ ४ ॥ , 
यत्‌ उच्छवासनि/्वासौ-जो ऊर्ध्वंध्षास और अधोश्वास हैं। एतौन्ये 

दोनों ( मानो » आहुती-( अमिहोत्रक़ी ) दो आहुतियाँ हैं। [एतौ यः]-इनको 
जे; समम-सममावसे ( सव ओर ) नयतिं इलि सः समानःन्यहुँचाता है 
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इसीलिये जो “समान! कहलाता है; वही [ होता ]-दृवन करनेवालछा ऋत्विक 
है। ह मनः वावन्यह प्रसिद्ध मत ही; यजमानश्यजमान हैः इशफलूम 
एचनअमीए फल ही। उदान/ल्उदान है; सः एसमल्यट ( उदास ) ही इस; 
यजमानम्‌ अहः अहभ्न्मनरूप यजमानकों प्रतिदिन ( निद्राके समय )) 
गमयतिन्जक्षलोऊमें मेजता है अर्थात्‌ हृदयगुह्ामे ले जाता है॥ ४ |) 

व्याय्या--यह जो मुख्य प्राणका श्रास-प्रशासके रूपम शरीसके बाहर 
निकलना और भीतर छोट जाना है; वही मानो इस यनमें आहुतियों पडती हूँ । इन 
आहुतियोद्ारा जो गरीरके पोपक-तत्त्व शरीरमें प्रवेश कराये जाते हैं; वे ही दृबि 
हैँ | उस हविको समस दरीरमें आवश्यकतानुसार सममावसे पहुँचानेका कार्य समान 
बायुका है; इसलिये उसे समान कहते हैं। वही इस रुपकम मानों "होता! अर्थात्‌ 
हचन करनेवाला ऋत्विक्‌ है| अग्निल्प होनेपर भी आहुतियोंकों पहुँचानेका कार्य 
करनेके कारण इसे “होता? कहा गया है। पहले बताया हुआ मन ही मानो यजमान 
है; और उदान वायु ही मानो उस यजमानका अमीटट फल है; क्योंकि मिस प्रकार 
अम्निहोत्र करनेवाले वजमानकोी उसका अमीश फल उसे अपनी ओर आकर्षित करके 
कर्म कल भुगतानेके लिये कर्मानुसार खर्गादि लेकोंमें ले जाता है; उसी प्रऊार यह उदान 
वायु मन प्रतिदिन निद्राके समय उसके कर्मफलके भोगख़रूय त्रह्मलोकर्मे 
परमात्माके निवासखानरूप दृदयगुहामें छे जाता है। वहों इस मनके द्वारा जीवात्मा 
निद्राजनित विश्रामहूप सुखका अनुभव करता है; क्योंकि जीवात्माका निवासआान 
भी वही है, यह वात छठे मन्त्रमें कही है| यहाँ 'अह्म गमयति? से वह बात नहीं 
समझनी चाहिये कि निद्राजनित सुख ब्रह्मम्राप्तेकि सुखकी किसी भी अंश समानता 
कर सक्तता है। क्योक्ति यह तो तामस सुल्ल है और परत्रह्म परमेश्वरकी प्रातिका सुख 
तीनो गुणोंते अतीत हैं ॥ ४ ॥ 

सम्बन्ध--अब तीसरे प्रइमका उत्तर देते हैं--- 

अग्नेप देवः खप्मे महिमानमनुभवरतति। यदू द॒ष्टं ृ श्मनुपच्यति 
श्रु॑ं श्रुतमेतरार्थभनुमुणोति । देशदिगन्तरेथ ग्रत्यजुभूत॑ पुनः पुनः 
प्रत्यचुभवति इष्टं चादष्टं च श्रुत॑ चाश्रुतं चानुभूतं चाननुभूतं च 
सच्चासच्च सब पव्यति सब) पश्यति ॥ ५ ।॥ 

अन्न खप्नेन्इस खप्न-अवस्थामें। एपश देव#न्यद देव ( जीवात्मा ) 
महिमानमअपनी विभूतिका। अनुभवतिज"्अनुमव कसा हैः यत्‌ दृएम्‌ 
दृष्टम>जो बार बार देखा हुआ है; अनुपश्यति>उसीको बार-बार देखता है; 

श्रुवम श्रुतम्‌ एवं अर्थ अज्ुग्शणोतिन्वार-बार सुनी हुई बातोंकी हो पुनः 



१७२ ईशादि नो उपनिषद्‌ [ प्रइन ४ 
न 2 पर, >यरफ ािटिक नयर्जियक पिप बाप) वररं222 कर्क न(८2 9 वार ७५८०५ 

पुनः सुनता है। देशद्गिन्तरेः च-नाना देश और दिगाओंमें; प्रत्यनुभूतमन 
बार-बार अनुभव किये हुए विषयोंको, पुनः पुनःन्‍्युनः पुन भ्रत्यनुभवतिर 
अनुभव करता है ( इतना ही नहीं ) दष्टम्‌ थे अदृष्टम्‌ च-देखें हुए और न 

देखे हुएको भी। श्रुतम्‌ च अश्ुतम्‌ चन्सुने हुए और न सुने हुएको भी। 
अचुभूतम्‌ च-अनुभव किये हुए ओर, अनजुभूतम्‌ चरअनुभव न किये हुए: 

को भी; सत्‌ च असत्‌ चमविद्यमान और अविद्यमानकों भी; ( इस प्रकार ) 

सर्वेम पश्यति-सारी घटनाओंको देखता है; ( तथा ) सब! ( सन्‌ )-खय 
सब कुछ बतकर, पद्ययति-देखता है॥| ५॥ 

व्याख्या--गार्ग्य मुनिते जो यह तीसरा प्रइतत किया था कि कौन देवता 

खप्नोंको देखता है !? उसका उत्तर महर्षि पिप्पलाद इस प्रकार देते हैं। इस खप्न- 

अवस्थामें जीवात्मा ही मन और सूक्ष्म इन्द्रियोंद्रारा अपनी विभूतिका अनुमव 

करता है । इसका पहले जहॉ-कहीं भी जो कुछ बार-बार देखा; सुना और अतु- 

भव किया हुआ है; उसीको यह ख़प्नमें बार-बार देखता, झुनता और अनुभव 

करता रहता है। परतु यह नियम नहीं है कि जाग्रत्‌ अबस्थामें इसने जिस प्रकार 

जिस ढगसे और जिस जगह जो घटना देखी) सुनी और अनुभव की है; उसी 

प्रकार यह खप्नमें भी अनुभव करता है । अपित खप्नमें जाग्रतृवी किसी घटनाका 

कोई अग किसी दूसरी घटनाके किसी अंशके साथ मिलकर एक नये ही र्पमें 

इसके अनुभवमें आता है; अतः कहा जाता है कि खप्नकालमें यह देखे और न 

देखे हुएको मी देखता है; सुने और न छने हुएको भी सुनता है; अनुभव किये 

हुए और अनुभव न किये हुएको भी अतुमब करता है। जो वस्त वास्तव है, 

उसे और जो नहीं कै; उसे भी खप्नमें देख छेता है।इस प्रकार खम्रमें यह 

विचित्र ढगसे सब घटनाओंफ़ा बार-बार अनुमव करता रहता है। और खय ही 

सब कुछ बनकर देखता है | उस समय जीवात्माके अतिरिक्त कोई दूसरी वस्तु 

नहीं रहती ॥ ५॥ 

स यदा तेजवाभिमूतों भवत्यत्रेष देवः खप्नान्न पर्यत्यथ 
तदेतसिन्शरीर एतत्सुखं भवति ॥ ६ ॥ 

सः यदा-्वह ( मन ) जब, तेजसा अभिभूत/ल्तेज ( 5दान वाद्य ) 

से अमिभूत; भवतिरहों जाता है# अन्न एपः देवः-इस खितिमें यह जीवास्मास्य 

# पहले तीसरे प्रश्नोत्त ( ३ । ९-१० ) में वतछा आये है कि उदान वायुका नाम 

तेज है । इस प्रकरणमें भी कहा गया है. कि उदान वांधु ही मनको ब्रह्मलेकमें अधोत्‌ 

ह॒ृदयमें के जाता है; अत यहाँ त्रेजले अभिभूत होनेका अथे मनका उदाने बायुमे आक्रान्त 

हो जाना है--यह वात समझनी चाहिये । 
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देवता; खप्तान*लप्नोकी; न पश्यतिननर्ह देखता। अथ्तथा, तदान्उस 
समय एतस्मिन शारीरेल्‌द्स मनुप्य-गरीरम ( जीवात्मात्रो » एततू-इस, 

सुखमस॒पुत्तिके छुखका अनुभव, भवतित्दोता है॥ ६॥ 

ध्याख्या--गार्ग्य मुनिने चौथी वात यह पूछी थी कि ५निद्ाम सुखवा 
अनुभव किसको होता है ” उसका उत्तर महर्षि इस प्रकार देते हैं। जब निद्गाके 
समव वट मन डदान वायुके अधीन हो जाता है। अर्थात्‌ जब उदान थायु इस 
मनको जीवात्माके निवाससथान हृदयम पहुँचाऊर मोहित कर देता है; उस निद्रा- 
अवखाम यह जीवात्मा मनके द्वारा खप्नवी घथनाओंकों नही देखता । उस समय 
निद्राजनित दुलका अनुभव जीवात्माकी ही होता है | इस शरीरम सुख दुःखोको 
भोगनेवाला प्रत्येफ अबखामें प्रकृतिश्ध पुरुष आर्थात्‌ जीवात्मा ही है 
[ गीता १३। २१ )॥६॥ 

स॒ यथा सोम्य वयांसि वासोदृक्षं संप्रतिष्ठन्ते एवं ह थे तत्‌ 
सब पर आत्मनि संप्रतिष्ठते ॥| ७॥ 

न पॉचवी बात जो तुमने पूछी थी) वह (इस प्रकार समझनी 

चात्यि ) सोम्यनहे प्रिवः यथा-जिस प्रकार) व्यांखि-बहुत-से पक्षी ( सायकाल 
में ) बासोवृक्षम-अपने निवासरुप इक्षपर ( आकर ) सर्म॑ध्वतिष्ठन्ते-आारामसे 
ठह्रते हैं ( बेर लेने हैं ) ह एचम थे तत्‌ स्वम-ठीऊ वैसे ही वे ( आगे 
बताये जनेबवाले प्रथिद्री आदि तत्चोति लेकर प्राणतक ) सब-के-सव, पुरे 

आत्मनि-परमास्मामें; संभतिष्ठते-सुखपूर्वक आश्रय पाते है ॥ ७ ॥ 
व्याख्या--गार्ग्य मुनिने जो यह पाँचवी ब्रात पूछी थी कि ध्ये मन) 

बुढ्वि, इन्द्रियों और प्राण--सब-फेन्सव क्रिसमें स्थित हैँ--किसके आश्रित हैं ? 
उसका उत्तर महर्षि इस प्रकार देते हँ--ध्य्यारे गाग्य | आकाशमें उद़मे- 
बाले पश्चिगण जिस प्रकार सा्यकालमें लौदकर अपने निवासभूत धृक्षपर आरामसे 
बसेर लेते हैं, ठीक उसी प्रकार आगे बतलाये जानेवाले पृथ्वीसे लेकर प्राणतक 
जितने तत्व है वे सब-के-सव परब्रह्म पुरुषोत्तममें, जो कि सबके आत्मा 
हैं, आश्रय लेते हैँ, क्योंकि थे ही इन सबके परम आश्रय हैं || ७॥ 

पृथिवी च पृथिदीमात्रा चापथ्ापोमान्रा च तेजथ तेजोमात्रा 
च वायुथ वायुमात्रा चाकाशथषाकाशमात्रा च चक्लुश्ष द्रष्टव्यं च 
श्रोत्रं च श्रोतव्यं च ध्राणं च प्रातव्य॑ च रस रसयितव्य॑ च 
स्वक्य सपशंग्रितव्य॑ च वाक्‍च वक्तव्य च हस्तो चादातव्य॑ 
चोपअथानन्दयितव्यं च पायुथ विसजयितव्यं च पादो च॑ 
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गन्तव्य॑ व मनथ्॒ मन्तव्यं च बुद्धिथ् बोडव्यं चाहड्डारथाइड्डत॑व्य॑ 
च चित्त च चेतग्रितव्य॑ च तेजश् विद्योदयितध्यं च आणश्र 
विधारयितव्यं च ॥ ८॥ , 

पृथिवी च-ए्॒थिवी और, पृथिवीमात्रा च-उसकी तन्मात्रा (, सूक्ष्म 
गन्ध ) भी: आप। थे आपोमात्रा चलजछ ओर रसतन्मात्रा मी; तेजः 
च तेजोमात्रा चन्तेज और रुप-तन्मात्रा मी बायु। थे बायुमात्रा चर 
वायु ओर स्पर्श-तन्मात्रा मी: आकाश; च॑ आकाशमात्रा चन्‍आकाश और 
मब्द-तन्मात्रा मी; चलन्लुः च द्रइ॑ब्यम्‌ चर-नेत्र-इन्द्रिय और देखनेमें आनेवाली 
वस्त भी! श्रोत्रम थे श्लोतव्यम्‌ चर८श्रोचर-इन्द्रिय और सुननेमें आनेवाली वस्तु 
भी; घ्ाणम्‌ च घातव्यम्‌ चत्आणेल्रिय और दूँषनेमें आनेवाली वस्तु भी 
रसः च रसयितव्यम्‌ थ-रतना-इन्द्रिय और रसनाके विषय भी, त्वक्‌ च 
स्परशयितब्यम्‌ चच्लवकूइन्त्रिय और स्र्शमें आनेबाली वस्तु भी 
वाक्‌ थ वक्तव्यम्‌ च-्वाक्‌इन्दविय और बोलनेमें आनेवाला शब्द भी, हस्तौ 
थे आदातव्यम्‌ चजदोनो हाथ और पकड़नेमें आनेबाली वस्तु भी। उपस्थः 
च आनन्द्यितव्यम्‌ च 5उपस्थ-इन्द्रिय और उसका विषय भी पायुः थ 
बिसर्जयितव्यम्‌ च-शुदा-इन्द्रिय और उसके द्वारा परित्यागयोग्य वस्तु भी। 
पादोौ थ गन्तव्यम्‌ चनदोनों चरण और गन्तव्य स्थान मी; मनः च॑ 
मन्तव्यम्‌ चत्मन और मननमें आनेवाली वस्तु भी। चुद्धिः चर बोह्चच्यम्‌ 
चन्बुद्धि और जानमेंमें आनेबाली वस्तु भीः अहंकारः च॑ अहंकतेव्यम्‌ 
चत्ञहंकार ओर उनका विषय भी। चित्त थे चेतयितव्यम्‌ च- 
चित्त ओर चिन्तनमें आनेवाली वस्तु भी; तेजः थ॑ विद्योतयितव्यम्‌ चर 
प्रभाव और उसका विषय भी) प्राण: थ' विधारयितव्यम्‌ चल्प्राण और 
प्राणके द्वारा धारण किये जानेवालि पदार्थ भी ( ये सब-के-सब परमात्माके 

अश्वित हैं ) ॥ ८ ॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रमें यह बात कही गयी है कि स्थूछ और सूक्ष्म 
पॉचों महाभूत, दसों इन्द्रियोँ और उनके विषय, चारों प्रकारके अन्त|करण 

और उनके विषय तथा पॉच मभेदोंवाछ्य प्राण वायु -सब-के-सब परमात्माके 

ही आश्रित हैं | कहना यह है कि स्थूछ पृथ्वी ओर उसका कारण ग्न्ध- 
तन्मात्रा, स्थूछ जलून्तत्व और उसका कारण रस-तन्मात्रा। स्थूछ तेज-तत्त 
और उसका कारण रुप-तन्मात्रा स्थूछ वायु-तत्व और उसका कारण स्पर्श 

तन्मात्रा) स्थूछ आकाश और उसका कारण शब्द-तब्मातन--इस प्रकार अपने 

कारणोंसहित पाँचों भूत तथा नेत्र-इन्द्रिय और उसके द्वारा देखनेमें आनेवाली 
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बस्तुएँ, श्रोतर-इन्द्रिय और उसके द्वारा जो कुछ सुना जा सकता है बह 
सब, आगेन्द्रिय ओर उसके द्वारा देंधनेंम आनिवाले पदार्थ, रसना-इम्ठिय और 
उसके द्वारा आख्ादनमें आनिवाले सट्टे-मीठे आदि सब प्रकारके रस, त्वचा- 

इन्द्रिय और उसके द्वारा स्पर्ण करनेमें आनेवाले सब पदार्थ, थाकू इन्द्र 
और उसके द्वारा बोले जानेवाके शब्द; दोनों हाथ और उनके द्वारा पकब्तेमे 
आनेवाली सब बत्तुएँ, दोनों पैर और उनके गन्तव्य स्थान; उपस्य- 
इन्द्रिय और मैथुनका सुख, गुदाइख्िय और उसके द्वारा ह्ागा 
जानेताल्ल मर, मन और उसके द्वारा भनन करनेसे आनिवाले सथ 
पदार्थ, बुद्धि और उसके द्वारा जाननेमें आनेवाले सब्र पदार्थ; 
अहंकार और उत्तके विपय, चित और चित्तके द्वारा चिन्तनमें आनेव्राले पदार्थ; 
प्रभाव और प्रमावसे प्रभावित होनेवाडी वस्तु एवं पॉच वृत्तिवाला प्राण 
और उसके द्वारा जीवन देकर धारण किये जानेवाले सत्र शरीर--ये सत्र के-सब इसके 
वारणभूत परमेश्वरके ही आश्रित हैं ॥ ८ ॥ 

एप हि द्रष्टा स्प्रष्टा श्रोत्ा प्राह्म रसयिता भन्‍्ता वोड़ा 
कर्ता विज्ञानात्मा पुरुष: स॒ परेषक्षर आसानि संप्रतिष्ठते ॥ ९ ॥ 

एथमच्यह जो; द्रष्टा स्प्रष्ठान्देखनेवाल, त्पर्श करनेंबाला, शओोता 
बाता-छुननेवाल, दूँवनेवाल, रसयिता मन्ता-्खाद लेनेवाला, मनन करने- 
वाल चोद्धा कतोसजाननेवाल तथा कर्म करनेबाला। विज्ञादात्मा-विज्ञान- 
खरूप) पुरुष/न्‍्युत्ष ( जीवात्मा ) है; सः हिंप्चह भी। अक्षरे-अविनाशी, 
परे आत्मनिन्‍्यरमात्ममें) संप्रतिष्ठति-महीमोँति स्थित है | ९॥ 

ध्यास्या--देखनेबाला, स्पर्श करनेवाल्) सुननेवाला। सूँघनेवाल, स्वाद 
लेनेवाला, मनन करनेवाला, जाननेवारा तथा समूर्ण इन्द्रियों और मनके द्वारा समस्त 
कर्म करनेतात्य जो यह विजनसखलूप पुरुष--जीवात्मा है; यह भी उन परम 
अविनाशी सबके आत्मा परवन्म पुरुषोचममम ही स्थिति पाता है । उन्हें प्राप्त 
कर लेनेपर ही इसे वास्तविक शान्ति मिलती है; अतः इसके भी परम आश्रय वे 
परमेश्वर ही हैँ ॥ ९ || 

परमेवाक्षरं प्रतिपयते स थो ह ये तदच्छायमशरीरम- 
लोहित॑ शुश्रप्रक्वर॑ वेदयते यस्‍्तु पोम्य | स॒ सर्वज्ञ) सर्वो भवति। 
तदेष इलोक! ॥ १० ॥ 

हू यः बैंननिश्रव ही जो क्रोई भी; तहू अच्छायम्‌>उस छायारहित; 
अशशैरम-शरीररहित; अछोहिलम्‌-रछ पीछे आदि रगोंसे रहित; झुद्मू८ 
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अक्षरस्‌-विश्वुद्ध अविनाशी पुरुषको। चेद्यते-जानता है; सभन्यहा परम 
अक्षरम्‌ एच-परम अविनाशी परमात्माकी ही, प्रतिपशध्चत्ते-प्रात्त हो जाता है; 
सोस्यन्हे प्रिय | या तु (एवम्‌ )-जो कोई ऐसा है, सा सर्वेज्/- 
वह सर्वश ( और ) खबेः भवतिर-सर्वरूप हो जाता है; तलू एबघः-उस विषय 
यह ( अगछा » इछोकः-ऋलोक है !| १० ॥ 

व्याख्या--यह निश्चयपूर्वक्क कहा जा सकता है कि जो कोई भी 
मनुष्य उन छायारहित, गरीररहित, लाल पीछे आदि सब रगोंसे रहित, विश्युद्ध 
अविनाशी परमात्माकी जान छेता कै वह परम अश्षर परमात्माकी ही प्राप्त 
हो जाता है--इसमें तनिक भी सशय नही है। हे सोम्य ! जो कोई 
भी ऐसा है; अर्थात्‌ जो भी उस परत्रह्म परमेश्वरक्ो प्राप्त कर लेता है, वह सर्वज्ञ 
और सर्बहूप हो जाता है | इस विषयमें निम्नलिखित ऋचा है॥ १० ॥ 

विज्ञानातमा सह देवेश सर्वे 
प्राणा भूतानि संग्रतिष्ठन्ति यत्र। 

तदक्षर॑ वेदयते  यस्‍स्तु सोम्प 
स॒ सव्ज्ः . सर्वमेवाविवेशेति ॥ ११ ॥ 

यच-जिसमें, प्राणाः-समस्त प्राण (और )» भूतानि चन्योंचों भूत 
तथा खर्चः देवेः सह>सम्पूर्ण इन्द्रिय और अन्तःकरणके सहित; विज्ञानात्मा- 
विज्ञानलहप आत्मा) संप्रतिष्ठन्ति-आश्रय लेते हैं। सोम्यन्दे प्रिय |; तल 
अक्षरम्‌>उस अविनाशी परमात्माको! यः तु चेद्यतेलजो कोई जान छेता 
है, सः सर्वेज्ष/नयह सर्वश हैः सर्वम्‌ एव-( वह ) सर्वेस्वरूप परमेश्वरमें: 
आविवेश-प्रविष्ट हो जाता है; इतिजइस प्रकार ( इस प्रश्नका उत्तर समाप्त 
हुआ )॥ ११॥ 

व्याख्या--सबके परम कारण जिन परमेश्व॒स्में समस्त प्राण ओर पाँच महा- 
भूत तथा समस्त इन्द्रियाँ ओर अन्तःकरणके सहित खर्यं विशानखब्प जीवात्मा-- 
ये सब आश्रय छेते है, उन परम अक्षर अबविनागी परमात्माको जो कोई 
जान लेता है, वह सर्वज्ञ है तथा स्वरूप परमेश्वरमें प्रविष्ट हो जाता है | इस प्रकार 
यह चत्॒थ प्रश्न समाप्त हुआ ॥ ११ ॥ 

॥ चहुथे प्रश्न सम्राप्त ॥ ४॥ 
>--+-#ण्ण्ााई- बककलेए>-+ 
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पत्म प्रश्न 

अथ हैने जेच्य। सत्यक्राम। पत्नच्छ | स यो ह ये 
तद्भगवन्मनुध्येपु प्रायणान्तमोद्ारमभिध्यायीत | कृत बाव से तेम 
लोक॑ जयतीति ॥ १॥ 

अथ ह्‌ एनम्‌>उसके बाद इन ख्यातनामा महपि पिप्यलादसे, शेब्यः 
सत्यकामः-शित्रिपुत्र स्मवामने। पप्रचछन्यूछा, भगवन्‌-भगवन्‌ !? मनुष्येपु८ 
मनुष्योममे, सः यः हू वेस्वह जो कोई भी, भायणान्तम>सृत्युपर्यन्त, तत्‌ 
ऑंकास्म>ठस ओड्ारका। अभिध्यायीतजसदा मलीमेति ध्यान करता है, सः 
तेनल्चट उस उपासनाके बल्से। कतमम्‌ लोकम्‌-क्ित छोककी, बचाव जयति- 
मिस्सन्देंह जीत लेता है; इतिन्चह ( मेरा प्रश्न है ) ॥ १ ॥ 

व्याय्या--इस मन्त्रमे सत्यफामने ओंकारकी उपासनाके विपवर्मे प्रश्न 

किया हैँ | उसने यही जिशासा की है कि जो मनुष्य आजीवन सदा ओकारकी मली- 
भौति उपासना करता है; उसे उस उपासनाके द्वारा कौन-से छोककी प्राप्ति होती 
है; अर्थात्‌ उसका क्या फल मिल्ता है॥ १ ॥ 

तस्मे स होवाच एतहे सस्यकाम पर चापर॑ च ब्रह्म यदोड्टारः 
तसाहिदानेतेनेवायतनेनेकतरमन्वेति ॥ २ | 

तस्में सः ह उवाचरउतसे उन प्रसिद्ध महर्षिने कहा। सत्यकाम-दे 
सत्यक्षम। एतत्‌ बें-निश्चवय ही यह; यत्‌ ओंक्रार+-जों ओकार हैं; परम्‌ ब्रह्म च 
अपरम्‌ च-( वही ) परत्नक्ष ओर अपर मी है; तस्मात्‌--इसलिये; पिद्ठानल्‌इस 
प्रजारका शान रखनेवाला मनुष्य; एतेव एुब्>इस एक ही; आयतनेन>अवल्म्यसे 
( अर्थात्‌ प्रणबमात्रके चिन्तससे ))| एकतरम्‌>अपर ओर परब््ममेंसे किसी एकका। 
अन्वेति-[ अपनी श्रद्धाके अनुसार ) अनुसरण करता है ॥ २॥ 

आ्यास्या--इसके उत्तरमें महर्षि पिंपलाद ओम! इस अक्षरकी उसके 

दश््यभूत परतह्म पुदषोसमके साथ एकता करते हुए! कहते हँ--सत्यकाम | यह 
जे ५३० है, वह अपने ल्‍्श्यभूत परतह्म परमेश्वस्से मिन्न नहीं है। इसलिये यही परजह्म 
है और यही उन परखह्ममे प्र: हुआ उनका विराट-स्वहू्प--अपर ब्रह्म मी है |% 
केवल इसी एक ओकारफा जप स्मरण और चिन्तन करके उसके द्वारा अपने 
इश्को चाहनेवाला विज्ञानतम्पत्न मनुष्य उसे पा छेता है | भाव यह है कि जो 
मनुष्य परमेश्वर्के विराद-छरूप--इस जगतके ऐंडवर्यमव किसी भी अश्को 
प्रात्त करनेकी इंच्छासे ऑफ्रारकी उपासना करता कै; यह अपनी भावनाके अनुसार 

« कंठोपनिंपदू १ | २ । 2१६ में भी यही बात कहा है, वर्ह “अपर” विशेषण 

नहा दिया है । 
हि 
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विराट्खरूप परमेश्वरके किसी एक अद्जको म्रात्त करता है और जो इसके अन्तर्यामी 
आत्मा पूर्ण ब्रद्य पुरुषोच्तमकी लक्ष्य बनाकर उनको पानेके लिये निष्काममावसे 
इसकी उपासना करता है; वह परबक्म पुरुषोत्तमकों पा लेता है। यही बात अगछे 
मन्चोंमें भी स्पष्ट की गयी है | २ ॥ 

से यधेक्रमात्रमभिध्यायीत से तेनेव संवेदितस्तूणमेत 
जगत्यामभिसम्पचते । वसूचो मनुष्यलोकमुपनयन्ते स तत्र तपसा 
ब्रह्मवयेण श्रद्धया सम्पन्नो मधिमानमनुभवति ॥ ३॥ . - 

सर यद्ज्यिह उपासक यदि, एकमात्रम"एक मात्रासे युक्त ओकारका, 
अतिध्यायीतन्‍मलीमॉति ध्यान करे तो। सः तेन एवज्च्ट उस उपासनासे ही 

खंवेद्नः-अपने,ध्येयकी ओर प्रेरित किया हुआ; तू्णेम्‌ एचरशीम ही, जगत्यामू> 
पथ्वीमें। अभिसंपद्यतेजउत्तन्न हो जाता है; तम्‌ ऋचः-उसको ऋग्वेदकी 
ऋचाएँ: ममुष्यकोकम्‌-मनुष्य-धरीर, उपतयन्ते-प्रात करा देती हैं, तन्न सः> 
वहाँ यह उपासका तपथसा ब्रह्मचरयंण श्रद्धया सम्पत्नः-्तप) ब्रह्मच्य और 
श्रद्धासि सम्पन्न होकरः सहिमावम्‌रमहिमाका, अनुभवति-अनुभव करता है ॥३॥ 

ब्याख्या--ओकारका चिन्तन करनेवाढ मनुष्य यदि विराट परमेश्वरके 
भू भुवः और खः--इन तीनो रुपोरमेंसे भूलछोकके ऐश्वर्यम आसक्त होकर उसबी 
प्राप्तिके लिये ओकारकी उपासना करता है तो वह मरनेके बाद अपने प्रापणीय 
ऐश्वर्यकी ओर प्रेरित होकर तत्काल पृथ्वीछोक्मं आ जाता है। 3“कारकी पहली 
मात्रा ऋग्वेदखरूपा है; उसका प्ृथ्वीलोकसे सम्बन्ध है। अतः उसके चिन्तनसे 
साधकको ऋग्वेदकी ऋचाएँ पुनः मनुष्य-शरीरम अविष्ट करा देती हैं। वह उस 
नवीन मनुष्य-जन्ससें तप) श्रह्मच्य और श्रद्धासे सम्पन्न उत्तम आचरणोंबाला श्रेष् 
मनुष्य वनकर अतिदय ऐश्वर्यवंका उपभोग करता है| अर्थात्‌ उसे नीची योनियोंम 
नहीं भटकना पडता, वह मरनेके बाद मनुष्य होकर पुन. धुभ कर्म करनेमें समर्थ 

हो जाता है और वहाँ नाना प्रकारके मुखोंका उपभोग करता है ॥ ३ ॥ 

अधथ यदि टिमात्रेण मनसि सम्पच्यते सोडस्तरिषव 
यजुर्भिरन्नीयते सोमलोकम्‌ । स्त सोमछोके विभूतिमनुभूय 

च 

पुनरावतेते | ४॥ 
अथ यदिन्परत यदि) ह्विमात्रेणन्दो मात्राओंसे युक्त ( ओकार ) 

[ अभिष्यायीत |-अच्छी प्रकार ध्यान करता है तो ( उससे ) सनलिन्मनोमव 
चन्रलोकक्रोः संपद्यतन्‍्याप्त हेवा दै। सः यजु्िः-चद्द यजुबेंदके मन्तोंदारा 
अस्तरिक्षम-अन्तरिक्षमें स्थित; सोमछोकम्-चस्दछोककों। उन्नीबलें-अपरवी 
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ओर ले जीया जाता है; सः सोमछोकेन्चह चब्रलेकमे विशृतिम-वहाँके 
ऐल्वर्यका) अद्ुभूयरअवुमब करके; घुनः आवर्सेले-पुन. इस लछोऊम लौट आता 
है॥ ४॥ 

व्यास्या--यदिं साधक दो मात्रावाले ओकारवी उपासना करता है; अर्थात्‌ 
उस बिराट्स़रूप परमेश्वरके अड्नभूत भू* ( मनुष्यकोफ ) और भुव' ( खर्गलेक )- 
इन दोनोंके ऐश्वर्यकी अमिलापासें--उसीकी लक्ष्य बनाकर ऑकारकी उपासना 
करता है तो वह मनोमय चंखलोककों प्राप्त होता है? उसकी यजुरवेंदके मन्त्र 
अन्तरिक्षम ऊपरकी ओर चन्द्रवोकमें पहुँचा देते हैं। उस विनाशशील खर्गलोसमें 
माना प्रकारके ऐश्वर्वका उपमोग करके अपनी उपासनाके पुण्यका क्षय हो जानेपर 
पुन. सुत्युलोफम आ जाता है। वहाँ उसे अपने पूर्वकर्मानुसार मलुष्यल्‍ारीर था 
उससे कोई नीची योनि मिल जाती है ॥ ४ ॥ 

थे युनरेत॑ त्रिमात्रेणोमित्येतेनेंद्राक्षरेण पर पुरुषमभिध्यायीत 
स्‌ तेजसि छ्ये सरपन्नः । यथा पादोद्रस्तवचा विनिर्मुच्यत एवं ह 
वे स पाप्मया विनिमुक्तः स साममिरुन्नीयते ब्रह्मलोक॑ से 
एवसाजोबधनात्‌ परात्पर धुरिशय॑ पुरुषमीक्षते तदेतों इलोको 
भवतः ॥ ५॥ 

पुनः यःन्परत जो, धिमात्रेणज्तीन मात्राओंवालछे। ओम इति+ओम? 
रूप, एनेन अक्षरेण एव-८इल अक्षरके द्वारा ही; एतम्‌ परम्‌ पुरुषम्‌-इस 
परम पुरुषफा। अभिध्यायीत-निरन्‍्तर ध्यान करता है। सः तेजसिन्वह 
तेजोमब, सूर्य सस्पत्नः्सर्यकोकमें जाता है; ( तथा ) यथा पादोद्रः-जिस 
प्रकार सर्प, त्वचा विनिर्मुच्यते-केंचुलीसे अछग हो जाता है; एवम्‌ ह चै-ठीक 
उसी तरह, सः पाय्यनाल्‍वह पापोंसे विभिम्लु कृःःसर्वया मुक्त हो जाता है। खः८ 
( इसके बाद ) वह, साममिः्सामपेदकी श्रुतियोद्वारा। ब्रह्मलोकम्‌ उनच्नीयते< 
ऊपर तह्मद्ेकमें छे जाया जाता है; सः पतस्मात्‌-वह इस) जीवधनातू> 
जीवसमुदायल्य; परात्‌ परमन्यरतत्वते अत्यन्त श्रेष्ठ पुरिशयम्‌-धारीरू 
मगरमे रहनेवाले अन्तर्थामीः पुरुषम>परमपुरुष पुरुषोत्तमकों, ईश्वते-साक्षात्‌ 
कर लेता है। तत्‌ एतौ-इस विषयमें ये ( अगले ॥ इलोकौ भवतः-दो इलोक 
हैं॥ ५ ॥ 

ब्यास्या--इस मन्त्र “पुन? शब्दके प्रयोग्ते यह सूचित होता है कि 
उपयुक्त ऋवषनके अनुसार इस छोक ओर खर्गल्ेऊ़तकक्े ऐस्वर्यकी अमिलापासे 
अपर बह्की छक्ष्य बनाउर ओकारवी उपासना करनेवाले साधकोते विलक्षण 
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साधकका यहाँ वर्णन किया गया है। उपासनाका सर्वोत्तम प्रकार यही है--यह 
भाव प्रकट करनेके लिये ही इस मन्त्रमें ध्यदिः पदका प्रयोग भी नहीं किया गया 

है; क्योंकि इसमें कोई विक्रत्प नहीं है। इस मन्त्रमें यह मी स्पष्टजपसे बतला दिया 
गया है कि ओकार उस परअह्मका नाम है; इसके द्वारा उस परत्रह्म परमेश्वरकी 
उपासना की जाती है । मन्त्रमे कहा गया है कि जो कोई साधक इन तीन 
मात्राओंवाले ओंकारस्वरूप अल्षरद्वारा परव्रह्म परमेश्वस्की उपासना करता है; वह 
जैसे सर्प केचुलीसे अलग हो जाता है---उसी प्रकार सब्र प्रकारके कर्मबन्धनोंते 
छूटकर सर्वथा निर्विकार हो जाता है। उसे सामबेदके मन्त्र तेजोमय सूर्यमण्डलमेंसे 
ले जाकर सबॉपरि बह्लेकमें पहुँचा देते हैं | वां वह जीव-समुदायरूप चेतनतत्त्वसे 
अल्यन्त श्रेष्ठ उन परतह्म पुरुषोत्तमको प्राप्त हो जाता है; जो सम्पूर्ण जगत॒की अपनी 

शक्तिके किसी एक अंशमें धारण किये हुए; हैं ओर सम्पूर्ण बिह्वमें व्याप्त हैं तथा 
जो अन्तयौमीरूपसे सबके ह॒दयमें विराजमान हैं। इसी विषयको स्ण्ट्ट करनेवाले 

ये दो आंगे कहे हुए. इलोक हैं।॥ ५॥ 
तिस्रो मात्रा सत्युमत्यः प्रयुक्ता 

अन्योन्यसक्ता अनविग्रयुक्ता! । 
क्रियासु वाह्याभ्पन्तरमध्यमासु 

सम्यक्प्रयुक्तानब॒ न॒ कम्पते ज्ञ|॥३६॥ 
तिल्नः मात्रा+-ओंकारकी तीनो मात्राएँ (ध्य५ ८उ! तथा प्मः ) 

अभ्योग्यसका+-एक दूसरीसे सयुक्त रहकरः प्रयुक्ता;-प्रयुक्त की गयी होः 
अनविप्रयुक्ता/न्या प्रथक्‌परथक्‌ एक-एक ध्येयके चिन्तनमें इनका प्रयोग किया 
गया हो ( दोनों प्रकारसे ही वे ); सुध्युमत्य+-मव्युयुक्त हैं। वाह्याभ्यन्तरमध्य- 
माखुन्बाहर, भीतर ओर बीचकी क्रियासु-क्रियाओमें, सम्यकप्रयुक्तासु- 
पूर्णतया इन मान्नाओंका प्रयोग किये जानेपर, श्र ले कम्पते-ठस परमेश्वरको 
जाननेबाला शानी बिचलित नहीं होता ॥ ६ ॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रमें यह भाव दिखाया गया है कि ओकाराच्य 
परब्ह्म परमेश्वरका जो यह जगत्‌रूप विराद्खरूप है अर्थात्‌ जो कुछ देखने, 
मुनने और समझनेम आता है; यह उसका वास्तविक परम अविनाशी खरूप 
नही है; यह परिवर्तनशीछ है। अतः इसमें रहनेवाला जीब अमर नहीं होता | बह 
चहदे ऊँची-से-ऊँची योनिकों प्रात कर ले; परतु जन्म मृत्युक्रे चक्र नही 
छूठता | इसके एक अड्ड ए॒ध्वीछोककी या पृथ्वी और अन्तरिक्ष इन दोनों छोकोंकी 
अथवा तीनो लोकोंको मिलकर सम्पूर्ण जयत्‌की अमिलाषा रखते हुए जो 
उपासता करता हैं, जिसका इस जगतके आत्मरूप परत्ह्म पुरुषोत्तमकी ओर 
लक्ष्य मही है; बर जो जगत्‌के बाह्य ख़स्पमें ही आसक्त हो रहा कै वह 
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उन्हे नहीं पाता, अतः बार-बार जन्मता-मरता रहता है | उन्हें तो वहीं 
साधक पा समता है; जो अपने भरीरके बाहर, मीतर और झरीरके मव्यस्थान-- 

दृदयदेशमें होनेत्राली बाहरी; भीतरी और ब्रीचड्री समस्त क्रियाओंमिं 
सर्वत्र ओंकारके वाच्यारथरूप एकमात्र परञ््म पुरुषोत्तमको व्याप्त 
समझता है और ओकारके द्वारा उनकी उपासना करता है--उन्हें पानेकी ही 
अमिलापाये ओकारका जप) स्मरण और चिन्तन करता है; वह ज्ञानी परमात्माको 
पाकर फिर कमी अपनी स्थितिसे व्िचलित नहीं होता | ६॥ 

ऋण्भिरेतं यजुर्मिरन्तरिक्ष॑ 
सामभियंत्‌ तत्ककयो वेदयन्ते । 

तमोड़ारेणवायवनेनानवेति. विद्वान 
यत्तच्छान्तमनरमसृतमभय पर चेति ॥ ७॥ 

ऋग्धि:| एक मात्राक्री उपासनासे उपासक ) ऋचाओंद्वारा, एतम्रल 
इस मनुप्यलोकम ( पहुँचाया जाता है ) यजुर्मिःः( दूसरा दो मान्राओंकी 
उपासना करनेवाला ) यजुःभ्रतियोंद्रार, अन्तरिक्षम-अन्तरिक्षमं ( चन्रणेकतक 
पहुँचावा जाता है » साममिःर[ पूर्णल्पसे ओकारकी उपासना करनेवाला ) 
सामभुनियोद्रायाः ततूरउस ब्रहालोफमें ( पहुँचाया जाता है ) यत्‌*जिसको; 
कवयःज्शानीनन, . वेदयस्तेज्जानते हैं, विद्वानविवेकशील साधकाः 
ओड्वारेण एच-केवठ ओंकारूूप) आयतनेन-अवलम्बनके द्वारा ही। तमू- 
उस परब्नह्म पुर्पोत्तमफे। अन्चेतिल्या लेता है, यतू-जो; तत॒ल्बह, शान्तमर 
परम आान्त। अज्जरमन्‍जरारहितः अस्तुतमू>मृत्युरहित। अभयप्त”मयरहित, 
चन्औरः परम इतिन्सर्वशेष्ठ है ॥ ७ ॥ 

व्याख्या--इस मत्जमें तीसरे, चोये और पाँचवे मनन्‍्त्रोंके सावका संक्षेपमें 
वर्णन करके ब्राह्मण-अन्थके वाक्यो्मे कही हुई वातका समर्थन किया गया है | 
भाव यह है कि एक मात्रा अर्थात्‌ एक अड्को लक्ष्य बनाकर उपासना करनेवाले 
साधकको ऋग्वेदकी ऋचाएँ मनुष्यलोजमें पहुँचा देती हैं । दो मात्राकी उपासना 
करनेवालेकी अर्थात्‌ जगतके डँचे-से-ऊँचे--खर्गीय ऐश्र्यकोी लक्ष्य बनाकर 
ओकारकी उपासना करनेवालेक़ों यजुर्वेदके मनन चम्द्रकोकमें ले जाते हैं और जो 
इन सबमें परिपूर्ण इनके आत्मरुप परमेश्वरकी ओडरके द्वारा उपासना करता कै 
उसकी सामवेढके मन्त्र उस ब्रह्मोकर्म पहुँचा देते हैं; जिसे जानीजन जानते हैं । 
सम्पूर्ण रहय्यकों समझनेबाले बुद्धिमान मनुष्य बाह्य जगतमें आसक्त न होकर 
ओकारकी उपासनादह्वारा समस्त जगतके आत्मरूूप उन परत्रह्म परमात्माको पा लेते 
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हैं, जो परम गान्त--सब प्रकारके विकारोंसे रहित हैं; जहाँ न बुढापा है; न 
मृत्यु है, न भय है; जो अजर, अमर) निर्भय एव सर्वश्रेष्ठ परम पुरुषोत्तम हैं॥७॥ 

॥ पश्चम प्रश्न समाप्त ॥ ५ ॥ 

>++० (कार एके 

पष्ठ मरने 
अथ हैन॑ सुकेशा भारदाजः पत्रच्छ--भगबन्हिर्पनाभः 

कौसल्यो राजपुन्नो मामपेस्ये्त प्रशन्मपृच्छत | पोडशकलं भारद्ाज 
पुरुष वेत्थ | तमह कुमारमब्रुव॑ नाहमिर्म वेद यधयहमिममवेदिपं कर्थ 
ते नावक्ष्यनिति समूलो वा एप परिशुष्यति योउनृतमभिवद्ति 
तमसान्नाइम्पनृतं वक्‍तुम््‌ | स तृष्णी रथमारुआ प्रवत्नाज । त॑ त्वा 
पृच्छामि क्वासो पुरुष इति ॥ १ ॥ 

अथ-फिर; € एनम्‌>इन प्रसिद्ध महात्मा ( पिप्पलाद ) से, भारदांज:- 

भरद्वाजपुत्र। झुकेशानसुकेशाने। प्र्नच्छन्‍पूछा--। भगवन्न-मगवत्र्‌ 
कौसल्य/-फोसलदेशीय; राजपुत्र/-राजकुमार, हिरिण्यनाभ+-हिंरप्यनामने। 
मास उपेत्य-मेरे पास आव्ररा एतम्‌ प्रश्वमूज्यह प्रश् अपृच्छतम्पूछा। 
भारद्ाजनदे भारद्ाज ! ( क्‍या तुम 9» षोडशकल म्‌-सोलह कछाओंवालि, 
घुरुपम्‌-पुरुषफी। बेत्थन्जानते हो। तम्‌ कुमारमून( तब ) उस राजकुमारसे, 
अहम-नंने, अश्रुवमू-फह-- अहमर्ती। इसमजइसे, ने वेद्-महीं जानता, 
यदिज्यदि। अहम्‌>मैं, इसम्‌ अवेदिपमरईसे जानता होता ( तो ) तेन्तुकेः 
कथम्‌ व अचध्ष्यम इतिन्क्यों नहीं बताता; एप: लेन्बह मनुष्य अवष्य, 
समूलः-मूलके सहित, परिशुप्यति-सर्वथा सूख जाता है ( नष्ट हो जाता है ) 
य+>जो) अनुतम्‌-अआठः अभिवद्तिन्वोलता है; तस्मात-इसछिये ( में ) 
अनृतम-शठ! वक्तम-वोल्नेमें। न अहोमिन्समर्थ नहीं हूँ, स+न्‍्वह राजकुमार 
( भेरा उत्तर सुनकर » तुष्णीम-चुपचापः रथसू>रथपर, आरुह्म-सवार होकर, 
प्रवधाज-चल गया, तमू>उसी बातको; त्वा पृच्छामि-नं आपसे पूछ रहा हूँ, 
असौनचद ( सोलह कलाओवाला ); पुरुष:्युरुष, क् इतिन्कहों है? ॥ १॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रमे सुकेशा ऋषिने अपनी अव्पशता और सत्य-मापण 
का महत्व प्रकट करते हुए सोलह कलाओँबाले पुरुषके विपयमें प्रश्न किया है | वे 
बोले--भगवन्‌ | एक बार कोसलदेशका राजकुमार हिरण्यनाम मेरे पास आया 
था | उसने मुझसे पूछा--“भारद्राज ! क्‍या तुम सोलह कलाओबाले पुरुषके 
विषयमें जानते हो ” मैंने उससे स्पष्ट कह दिया--«माई [ मैं उसे नहीं जानता। 
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जानता होता तो ठुम्हें अउबय बना देता | ने बतानेका कोई कारण नहीं है। तुम 
अपने मनमें यह ने समझना ऊ्ि मैंने बहाना करके तुम्हारे प्रश्कफो दाल दिया हैः 
क्योकि मैं झूठ नहीं बोलना । झूठ बोलनेबालेका मूलोच्छेद हो जाता है; वह इस 
लेफ्में या परलोकम--कऋही भी प्रतिष् नहीं पा सकता ।”“मेरी इस बातको सुनकर 
राजकुमार चुपचाप रथपर सवार होकर जैसे आया था) वैसे ही लौट गया। 
अब में आपके द्वारा उसी सोलह ऊलाओंवाले पुरुषका तत्व जानना चाहता हूँ, 
कृपया आप मुझे बसलायें कि बह कहां है और उस खरूप क्‍या है? ॥ १॥ 

तस्मे पर होताच | इदैतान्तःशरीरे सोम्य स पुरुषो यसिन्निता: 
पोडश कला: प्रभवन्तीति ॥ २ ॥ 

तस्में>डससे, सः हन्चे सुप्रसिद्ध महर्षि, उचाच-ब्रेंके, सोस्यनहे प्रिय | 
इहन्यदों। अन्तः्शरीरेल्इस शरीरके भीतर, पवरनदी सम्चह। पुरुष/न 
पुरुष है; यस्मिन-निसमे, एनाःल्येः पोडशरमोलह, कछा+-कलाएँ, प्रभवन्ति- 
इति-्मउ्ड होती हैं ॥ २ ॥ हु 

व्यास्या--इस मन्त्र्में उठ सोछह कछाओबाले पुरुषका सकेतमात्र किया 
गया है । महर्षि पिष्पलाद कहते है-- प्रिय सुकेशा ! जिन परमेश्वस्से सोलह 
कलाओंका समुदाय सम्पूर्ण जगढ़प उनका विराट शरीर उत्तन्‍्त हुआ है; वे पर 
पुर हमारे इस चरीरके भीतर ही विराजमान हैं। उनको खोजनेके 
लिये कहीं अन्यत्न नहीं जाना है। भाव यह है कि जब मनुष्यके ृदयमें परमात्मा- 
यो पानेके छिये उत्कद अमिलापा जाग्रत्‌ हो जाती है; तब वे उसे वहीं उसके 
हुये ही मिल जाते हें [| २॥ 

सम्बन्ध--दस परतहा पुरुषोत्तमका तत्व समझनेफे फिये कपल सृध्किमका 
दर्णन करते है-- 

स॒ ईक्षांचक्रे । कमिन्नरहमुत्कान्त उत्कान्तो भविष्यामि 
कसिन्वा गप्रतिष्ठिते प्रतिष्ठायामीति ॥| ३ | 

स/्ल्ठसने) ईक्षांचक्रेज्विचार डिया ( कि ) कस्मिन- शरीरसे ) 
किसके, उत्कान्तेजनिकल जानेपर, अहम उत्करान्त+-म ( भी ) निकछा हुआ 
(सा ) भविष्यामिल्‍्हो जकँँगा; बाल्तवा, कस्मिन ध्रतिष्ठितेकिसके स्थित 
रहनेपर, पतिष्ठास्यामि इतिन्म ख्ित रहेगा ॥ ३ ॥ 

ब्याख्या-महासर्गके आठिमें जगतकी रचना बनेवाले परम पुरुष 
परमेश्वरने विचार किया ऊि मैं जिस अद्याण्डक्री रचना करना चाहता हूँ; उसमे 
एक ऐसा कौन-सा तस्य डाला जाय कि जिसके न रहनेपर में खय भी उससें 
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न रह सकूँ अर्थात्‌ मेरी सत्ता स्पष्टलपसे व्यक्त न रहे और जिसके रहनेपर मेरी 
सत्ता स्पष्ट प्रतीत होती रहे! ॥ ३ ॥ 

स प्राणमसजत प्राणाच्छूद्धां ख॑ वायुज्योतिराप३ प्रथिवीन्द्रिय 
मनो5चममन्नाहीय तपो मन्त्रा। कर्म छोका लोकेंषु च नाम च ॥४॥ 

( यह सोचकर सबसे पहले ) स:-उसने। प्राणम्‌ अखजतन्प्राणकी रचना 
की; प्राणात्‌ श्रद्धाम-”प्राणके बाद अ्रद्धाको ( उत्तन्न किया ) खम वायु: 

ज्योति! आपः पृथिवी-( उसके वाद क्रमणः ) आकाश; वायु; तेज, जल और 
पृथ्वी ( ये पॉच महाभूत प्रकट हुए, फिर » मनः इन्द्रियम्‌-मन ( अन्तःकरण ) 

और इन्द्रियसमुदाय ( की उत्तत्ति हुई ). अन्तम-( उसके बाद ) अन्न हुआः 
अन्नात-अन्नसे, चीयम्‌-वबीरय ( की रचना हुईं, फिर ) तप/-तप, मन्त्राई- 
नाना प्रकारके मन्त्र, कम्मेन्‍नाना प्रकारके कर्म) थे छोका।-और उनके फलरूप 
मिन्न-मिन्न लोकों ( का निर्माण हुआ )) च"और; लोकेषु-उन लोकोंमें, नाम 
नाम ( की रचना हुई )॥ ४ ॥ 

व्याख्या--परवहा परमेश्वरने सर्वप्रथम सबके प्राणरूप सर्वात्मा हिरण्यगर्भ- 
की बनाया । उसके बाद छुभकर्ममें प्रदत्त करानेबाली श्रद्धा अर्थात्‌ आस़तिक- 
बुद्धिको प्रकट करके फिर क्रमश; शरीरके उपादानभूत आकाश) वायु) तेज; जल 
और प्रृथ्वी--इन पॉच महाभूतोंकी सष्टि की । इन पॉच महाभूतोंका कार्य ही यह 
इृश्यमान सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड है | पाँच महाभूतोंके वाद परमेश्वरने मन, बुद्धि, चित 
और अहकार--इन चारोंके समुदायरूप अन्तःकरणकों रचा | फिर विपयोंके जान 
एवं कममके लिये पाँच झानेन्द्रियों तथा पॉच कर्मेन्दियोंकों उत्पन्न क्रिया, फिर 
प्राणियोंके शरीरकी खितिके छिये अन्नकी ओर अन्नके परिपाकद्वारा बलकी सृष्टि 
की | उसके बाद अन्तःकरण ओर, इन्द्रियोंके सयमरूप तपका प्रादुर्भाव किया | 
उपासनाके लिये मिन्न-मिन्न मन्त्रोंकी कल्पना की । अन्तःकरणके सयोगसे इन्द्रियों- 

द्वारा किये जानेवाले कर्मोंका निर्माण किया । उनके मिन्न-मिन्न फलरूप छोकोंको 
बनाया और उन सबके नाम-रूपोंकी रचना की | इस प्रकार सोलह कलाओंसे 
युक्त इस ब्रह्माण्डकी रचना करके जीवात्माके सह्दित परमेश्वर खयं इसमें प्रविष्ट 
हो गये; इसीलिये वे सोलह कछाओंवाले पुरुष कहलाते हैं। हमारा यह मनुष्य- 
गरीर भी ब्रह्माण्डका ही एक छोय-सा नमूना है; अतः परमेश्वर जिस प्रकार इस 
सारे ब्रह्माण्डमें हैं, उसी प्रकार हमारे इस गरीरमें मी हैं और इस दरोरमें भी वे 
सोलह कल्ाएँ वर्तमान हैं | उन दृदयस्थ परमदेव पुरुपोत्तमको जान लेना ही 
उस सोलह कलाबाले पुरुषको जान लेना है॥ ४ | 
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सम्बन्ध--सर्गके आरम्भका वर्णन करके जिन पस्क्रकका लध्य कराया शया> 

उन्हीका अब प्रलयके वर्णनमे लपय कराते हैं-- 

से यथेत्रा नद्य। सन्‍्दमाना। सप्रुद्रायणाः समुद्रं म्राप्यास्तं 
गच्छन्ति मिशेते तासां चामरुपे सप्नुद्र इत्येवं प्रोच्यते | एवमेवास्य 
परिद्रष्दुरिमा; पोडश कला; पुरुपायणाः पुरुष प्राप्यास्तं गचढन्ति 
मिश्रेते चासां नामरूपे पुरुष इत्पेयं प्रोच्यते स एपो5कऋलो5सृतों 
भवति तदेप इलोक। | ५॥ 

सबभ्च्व॒ह ( प्रत्यक दृशनन्त ) इस प्रगार है; यथा*जिस प्रफाए इमाझ- 
ये। मद्यःन्नदियों, समुद्गायणा। स्यन्दूमानाःल्समृद्की ओर ल्ख्य करके 
जाती ( और ) बहती हुईं, सम द्रम्ममुठको। ध्राप्यनपाकर। अस्तम्‌ मच्छल्तिर 
( उमीमे ) विदीन हो जाती हैं; तासाम्‌ नामरूपेन्ठनके नाम और रूप, 
मिद्यते-नए् हो जाते हैं, समुद्र! इति एचम:([फिर उनको ) समुद्र इस एक नामसे 
ही प्रोच्यतेन्युवारा जाता है। एवम्‌ एय्ल्डसी प्रकार अस्य परिद्वप्टुःल्सब 
ओस्से प्रर्णतवा देखनेवाले इन परमेश्वरड्ी। इमराःन्ये ( ऊपर बतायी हुई ) 
पोडश कला:#सोल्ट कछाएँ; पुरुपायणाः<जिनका परमाधार और परमगति 
पुरुष है। पुरुषम्‌ प्राप्य्[ प्रत्यकाल्‍में ) परम पुरुष परमात्माको पाकरः 
अस्तम्‌ गच्छत्ति[ उन्हींमे ) विश्वेन हो जाती हैं। चज्तया। आखाम्‌ू 
इन सबके; नामरुपेन( एथक-एवक्‌ ) नाम और रूप, भिरयेतेज्नष्ट हो जते हैं, 
पुरुषः इति एवम फिर उनयो ) “पुरुष” इस एक नामसे ही; धोच्यते5पुकारा 
जाता है, सःन्‍्चही। एपा+च्यट/ अकलून्कलारहित, ( और » अस्तत+न्‍्अमर 
परमात्मा, भवतिन्‍्हे) तत्तन्ठसके विपयमे। एपशल्‍्यट ( अगला ७ ्ोकरस- 
स्तरेक है | ५ ॥| 

व्यास्या--जिस प्रकार मिन्न-मिन्न नाम और रूपोबाली ये बहुतन्सी 
नहियों अपने उड्धमखान सपुठ्की ओर दौडती हुई समुद्रमें पहुँचकर उसीमें 
विलीन हो जाती हैं; उनका समुद्रसे प्रथक्‌ कोई नामत्प नहीं रहता--वे समुद्र 
ही बन जाती हैं, उसी प्रकार सर्वताक्षी सबके आत्मरूप परमात्मासें उसनन हुई ये 
सोलद कलाएँ ( अर्थात्‌ यह समूर्ण त्रह्माण्ड ) प्रत्यक्ालमे अपने परमाधार 
परम पुरुष परमेश्वरमें जाकर उसीमें बिंलीन हो जाती हैं| फिर इन सबके अलग- 
अछग नाम-हूप नहीं रत्ते | एकमात्र परम पुरुष परमेश्वर्के ख़रूपमें ये तदाकार 
हो जाती हैँ । अत. उन्हीके मामसे; उन्हींके वर्णनसे इनका वर्णन होता है; अछग 
नहीं | उस समग्र परमात्मामें किसी प्रकारका सकल नहीं रहता । अतः वे समस्त 
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कलाओंसे रहित, अमृतस्वरूप कह्दे जाते हैं | इस तत्वको समझनेवाला मनुष्य भी 
उन परब्रह्मको प्राप्त होकर अकल और अमर हो जाता हैं। इस विपयपर आगे 
कहा जनेवाल् मन्त्र है--| ५ ॥ 

अरा इंच रथनाभों कछा यसिन्‌ अतिष्ठिताः । 
तें वेद पुरुष वेद यथा मा वो सत्यु। परिव्यथा इति॥ ६॥ 
स्थवाभौ-रथ-चककरी नामिके आधारपर, अराः इबरजिस प्रड्भार भरे 

खित होते हैं ( वेसे ही ) यस्मिनत्र-जिसमें, कछाःन[ ऊपर बतायी हुईं सब ) 
कलाएँ, प्रतिष्ठिताःन्‍्सबंया स्थित हैं; तम्‌ बेद्म्‌ पुरुषम-उस जाननेयोग्य 
( सबके आधारभूत ) परम पुरुष परमेभ्ररको, चेद-जानना चाहिये। यथा 
जिससे ( हे मनुष्यों | )) बा-तुमछोगोंफो, स्त्यु!-सत्यु। मा परिव्यथा! इति- 
दुश्ख न दे सके ॥ ६ ॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रमें सर्वाधार परमेश्वरक्तो जाननेके छिये प्रेरणा करके 
उसका फछ जन्म-मृत्युते रहित हो जाना बताया गया है । वेद भगवान्‌ मनुष्योंसे 
कहते हैं---“जिस प्रकार रथके पहियेमें गे रहनेवाके सब अरे उस पहियेके मध्य 
नाभिमें प्रविष्ठ रहते हैं; उन सबका आधार नामि है--तामिके बिना वे ठिक ही 
नहीं सकते, उसी प्रकार ऊपर बतायी हुई प्राण आदि सोलह कछाओंके जो आधार 
हैं ये सब्र कलाएँ जिनके आश्रित हैं, जिनसे डत्मन्न होती हैं और जिनमें 
विलीन हो जाती हैं; वे ही जानने योग्य पं॑त्रह्म परमेश्वर हैं। उन सर्वोधार 
परमात्माको जानना चाहिये | उन्हें जान लेनेके बाद तुम्हें मोतका डर नहीं रहेगा; 

फिर मृत्यु तुमको इस जन्म-मृत्युयुक्त संसारमें डालकर दुखी नहीं कर सकेगी। 

तुमलोग सदाके लिये अमर हो जाओगे || ६ ॥ 

तान्होतरा चेताबदेबाहमेतत्परं ब्न वेद | नातः परमस्तीति ॥७)| 
हज तत्पश्नात्‌ ) उन प्रसिद्ध महर्षि पिपछादने, तान ड्वांचल्उन 

सबसे कहा) एतलूूइस परम्‌ ब्रह्मस्परम ब्रह्यको, अहम्‌-मैं। एतावत्‌र 
इतना, एब-ही) बेदर-जानता हूँ, भतः परम्‌-इससे पर ( उत्कृष्ट तत्व ) चर 
नहीं, अस्ति इतिन्हे |! ७॥। 

व्याख्या--इतना उपदेश करनेके बाद महर्णि पिप्पछादने परम भाग्यतान्‌ 

सुकेशा आदि छहों ऋषियोंकों सम्बोधन करके कहा--/ऋषियो | इन परअहा 

परमेश्वरके विष्यमें मैं इतना ही जानता हूँ । इनसे पर अथीत्‌ श्रेष्ठ अन्य कुछ भी 

नहीं है ।? मैंने तुमलोगेंसि उनके विषयमें जो कुछ कहना था; सब कह दिया ॥७॥ 
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सम्बन्ध--अन्तमें झृपजता प्रकट ऊरते हुए थे सुकेशा आदि शुनिणण महर्षिको 
बार-बार प्रणाम करते हुए कहते हैं -- 

ते तमचंपन्तस्त्व॑ हि नः पिता योड्साकमविद्याया। पर पार 
तारयसीति नमः परमऋषिस्यों नमः प्रमऋषिस्य। ॥ ८ ॥ 

तेल्डन छड्लें ऋषियोने; तम्‌ अर्चेयन्तः-पिप्पछादकी पूजा की ( और 
कहा, ) त्वमल्‍्ञाप) हिंल्‍्द्दी; म/इमारे! पिलाटपिता ( हैं ) यःजिन्‍्दोंनि: 
अस्पाक्षपूल्दमलोगोंको, अविद्यायाः परस पारमलभविश्वाकें दूसरे पार 
तारयसि इतिन्यईचा दिया है। नमः परमऋषिश्यःल्आाप परम ऋषिओे 
नमस्कार है; नमः परमक्रपि+यःन्यरम ऋषिकोी नमस्कार है॥ ८ ॥ 

उ्याख्या--इस प्रखर आचार्य फिप्यछादमें बरद्कका उपदेश पाकर उन छह 
ऋषियोने पिप्पलादकी प्रज्ञा की और कहां---भगवव्‌ ! आप ही हमारे वास्तविक 
पिता हैं; बिन्होंने हमें इस ससार-ममुट्रके पार पहुँचा दिया। ऐसे गुरुमे बढ़कर 
दूसरा कोई हो ही कैसे सकता है। आप परम ऋषि हैं, शानसखम्प हैं। आपको 
नमत्वार है; नमस्कार है, बार-बार नमल्तार है | अन्तिम वाक्यकी पुनराज्त्ति 
प्रन्थदी समाप्ति सूचित करनेंके लिये है॥ ८ ॥ 

पष्ट प्रइव समाप्त | ६॥ 
॥ अथर्व॑चेदीय प्रश्नोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 

शा * 2 8३“ 2 बल 

शान्तिपाठ 

3# भर्रं कर्णेति! शृणुपाम देवा भर पश्येप्राक्षमियजत्रा। | 
ग्थिरिसज्वेस्तुप्ट्बाध्सस्तनूमित्यशेम देवहित यदायुः ।| 
खम्ति न इन्द्रो वृद्धभवा! खस्ति ना पृषा विश्ववेदाः । 
ग्वस्ति नम्ताह्यों अरिष्नेमिः खस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥# 

3० शान्ति: | शान्ति! !! शान्ति: ![! 
इसका अर्थ इस उपनिषद्के आरम्भम दिया जा चुका है। 

# यजु्वेद २० । १९-२१ तथा ऋेद १० । ८५ | ६५ ८ । 



॥ & श्रीपरमात्मने नमः ॥ 

मुण्डकोपनिषद्‌ 
यह उपनिषद्‌ अथर्ववेदकी गौनकी जाखामें है। 

शान्तिपाठ 

३ भद्रं कर्णेभि! शृणुयाम देवा भद्र पश्येमाक्षमियजत्राः । 
खिरेज्लेस्तुष्दुबा४सस्तनू भिव्यशेम देवहित॑. यदायुः ॥ 
खत्ति न इन्द्रो वृद्धभवा! खत्ति नः पूषा विश्ववेदा) | 
खस्ति नत्ताए्ष्यों अरिष्टनेमिः खर्ति नो चृहस्पतिदधातु ॥ 

3० शान्ति: ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
देवा।ल्दे देवगण | ( चम्‌ ) यज्ञत्रा! ( सब्तः )-हम भगवानका 

यजन ( आराधन ) कहते हुए; कर्णनिः-कानोंसे; भद्बम-कल्याणमय वचन, 
श्यणुयाप-सुनें। अक्षमिः-्नेत्रोसेः भद्बम-कल्याण ( ही ) परदयेम-देखें। 
स्थिरैः-सुदृढ, अद्जेःल्अज्रो; तनूमिः-एवं गरीरोंसे। तुष्ठुबासः ( वयम्‌ )< 
भगवानकी स्तुति करते हुए हमलोग, यत्‌-जों, आयुः-आयदु; देवहितम- 
आराध्यदेव परमात्माके काम आ सके) ( तत्‌ )-उसकाः व्यशेमरडपभोग करे 

बुद्धअवा।-सव ओर फैले हुए सुयशवाले, इन्द्र।न्डन्द्र, चानहमारे लिये, 
स्वस्ति द्धातु-रल्याणका पोषण करे; विश्ववेद्:-सम्पर्ण विश्वका ज्ञान रखने- 
वाले, पूषान्यूपा, न+-हमारे लिये, खस्ति ( दधातु )-मब्याणका पोषण करे) 
अरिप्रनेमिः-अरिश्रेंकों मिदनेके लिये चक्रसद्श शक्तिशाली, ताक्ष्य/-गरुडदेव) 
न/-हमारे लिये, ल्लस्ति ( दधातु )नक्रल्याणका पोषण करें। ( तथा )नतथा, 
बृहस्पति: बुद्धिके स्वामी ) बृहस्पति भी; चः-”हमारे लिये; खस्ति ( द्धातु )5 
कल्याणकी पुष्टि करें; 3० शान्ति! शान्तिः शान्तिः ज्परसात्मन्‌ | हमारे त्रिविध 
तापकी शान्ति हो । 

व्याख्या--रुरुके यहाँ अध्ययन करनेवाले शिष्य अपने गुरु) सहपाठी 

तथा मानवमात्रका कल्याण-चिन्तन करते हुए देवताओंते प्रार्थना करते हैं कि 

“हे देवगण | हम अपने कानोंसे छुम--ऋल्याणकारी बचन ही सुनें। निन्‍्दा) 

चुगली) गाली या दूसरी-दूसरी पापकी बातें हमारे कार्नोमें न पर्डे और हमारा 
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अपना जीवन यजन-परायण हो--हम सदा भगवाबकी आराधनामें ही लगे रहें । 

ने केवल कानेसि सुनें; नेत्रोसे भी हम सदा बल्याणका ही दर्शन करें| किसी 
अमड्लकारी अथवा पतमकी ओर छे जनेवाले धब्योंकी ओर हमारी इृश्टिका 

आकर्षण कमी न हो । हमारे शरीर; हमारा एक-एक अवयव सुद्ढ एव सुपुष् 
ढों--वह भी इसलिये कि दम उनके द्वारा भगवानका स्तवन करते रहें। हमारी 
आयु भोग-विल्यस या ग्रमादमें न बीते | हमें ऐसी आयु मिले, जो भगवानके 
कार्यमें आ सके । [ देवता हमारी पत्येक इच्ठियमें व्याप्त रहकर उसका सरक्षण 
और सचालन करते हैं। उनके अनुकूछ रहनेसे हमारी इन्द्रियाँ सुगमतापूर्वक 
सम्मार्गमें लगी रह सकती हैं; अतः उनसे प्रार्थना करनी उचित ही है। ] जिनका 
मुयश सब ओर फीछा है; वे देवराज इन्द्र, सर्वत्ञ पूषा, अरिष्टनियारक ताश्ष्य 
( गरड ) और घुढ्धिके खामी वृहस्पति--ये सभी देवता भगवानकी दिव्य 
विभूतियाँ हैं। ये सदा हमारे कल्याणका पोषण करें। इनकी कृपासे हमारे सहित 
प्राणिमात्रका कल्याण होता रहे। आध्यात्मिक, आधिदेविक और आधिमोतिक-- 
सभी प्रकारके तापोंकी शान्ति हो | 

भय झुण्डक 
थम खण्ड 

3 ब्रह्मा देवानां प्रथमः सम्बभूष 
विज्वस॒ कतों. अुपनसथ गोप्ता। 

स॒ ब्रह्मविद्यां. सर्वविश्ाग्रतिष्ठा 
सथवोय ज्येष्ठपुत्नाय प्राह॥ १॥ 

४3» इस परमेश्वरके नामफा स्मरण करके उपनिपदूका आरम्भ किया 
जाता है । इसके द्वारा यहाँ यट सूचित किया गया है कि मनुष्यक्ों परत्येक्त कार्यके 

आरम्ममें ईश्वरका सारण तथा उनके नामक उच्चारण अवश्य करना चाहिये | 

विश्वस्य कर्चोन्समूर्ण जगतके रचविता ( और )» झआुवनस्य गोप्तार 
सब लोकोंकी रक्षा करनेवाके। ब्लह्मान( चतुर्मुख ) ब्रह्माजीः देवानाम&वब 
देवताओँमे। प्रथमःन्यहले। सस्वभूवज्यकट हुए। सम्न्उन्होंने। ज्येष्ठपुत्नाय 
अथवोय>सबसे बड़े पुत्र अथर्वोको, सबेविद्याप्रतिष्ठाम-समस्त विद्याओंक्ी 
आधारनूताः अरह्मविद्याम प्राह-तह्मविद्याका भलीमाँति उपदेश किया ॥ १ ॥| 

ब्याज्या--सर्वगक्तिमान्‌ परत्रह्य परमेश्वरसे देवताओंमे सर्वप्रथम ब्रह्मा 
प्रकरद हुए | फिर इन्होने ही सब देवताओं, महर्षियों और मरीचि आदि 



१९० इंशादि नो उपनिषद्‌ [ झुण्डक है 
ब2०- +8६१७. +६(२:१०५  :िज७, वे, अप सहज मेक नरम पफ्र चाप सडक पक 

प्रजापतियोंकों उत्पन्न किया | साथ ही, समस्त लोकोंक्ी रचना भी दी तण उन 
सबकी रक्षाक्रे सुदृढ़ नियम आदि बनाये ) उनके सबसे बड़े पुत्र महर्षि अथर्या ये, 
उन्हींकी सबसे पहले ब्रह्माजीने ब्रह्मविद्याका उपदेश दिया था | जिस विद्यासे ब्ह्मके 
पर और अपर--दोनों खरूपोंका पूर्णतया शान हो, उसे ब्रह्मविद्या कहते हैं, यह 
सम्पूर्ण विद्याओंकी आश्रय है ॥ १ ॥ 

अथवेंणे यां प्रददेतव ब्रह्मा- 
थर्वा तां पुरोवाचाहिरे त्र्मविदयाम्त | 

स॒  भारद्ाजाय सत्यवहाय 
प्राह भारदजो5ब्विसे परावशप ॥ २॥ 

त्रह्मान्जहाने! याम-जिस विद्याकाः अथर्वणे>अथवोकों। अबदेत- 
उपदेश दिया था; ताम्‌ ब्रह्मविद्याम-उत्ती अक्नविद्याको। अथवो-अथवोनेः 
पुरान्पहले, अज्ञिरे-भट्जी ऋषिते। डवाच-कहा था। स/-उन अब्जी ऋषिने) 
भारद्राजाय-भरद्वाजगोत्री, सत्यचह्यय"तत्यवह नामक ऋषिकी, प्राहर 
बतलायोी।. भारद्राज+-भारद्ाजने, पराचराम5पहलेवालेंसे पीछेवालेंकों 
प्राप्त हुई उस परम्परागत विद्याको; अइद्विरसेज्अड्विया नामक ऋषिसे; 
[ प्राह ]न्कहा ॥ २॥ 

व्याख्या--अथर्वा ऋषिकी जो बरह्मविद्या त्रह्मसे मिली थी। वही 
ब्रह्मविद्या उन्होंने अड्डी ऋषिकों बततयों और अड्जीने भमरद्माजगोज्रमें उत्पन्न 
सत्यवह नामक ऋषिकों कही । भारद्वाज ऋषिने परम्परासे चली आती हुई 
ब्रह्के पर और अपर--दोनों खरूपोंका शान करानेवाली इस ब्रह्मविद्याका 
उपदेश अड्लिरा नामक ऋषिकी दिया || २ ॥ 

शौनको ह वे मह्ाशालो5ज्ञिर्सं विधिवदुपसब्नमः पप्नच्छ | 
कसिन्तु भगवों विज्ञाते स्बंधिदं विज्ञातं भवतीति ॥ ३ ॥ 

हविस्यात है ( कि » शौनकः चैल्शोनक नामसे प्रसिद्ध मुनिः 
महाशारू:-नो अति बृहत्‌ विद्यालय ( ऋषिकुछ ) के अधिष्ठाता थे, विधिव्‌८ 

शाजत्र-विधिके अनुसार! अज्ञिरसम्‌ उपसन्न+-मह्षि अड्जिराके पात आये 

( और उनसे ) पप्नचछ-( विनयपूर्वक ) पूछा। भगवश्न्भगवन्र |; चुलनिश्वय- 
पूरक: फस्सिन्‌ विज्ञाते-किसके जान ढिये जनिपर। इद्मूल्यह। सर्वेम> 

सब्र कुछः विज्ञातमलजाना हुआ, भवतित्दें जाता है। इतिन्यह ( मेरा 
प्रबन है ) ॥ ३ ॥ ः 
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व्याख्या--भौनऊ नाससे प्रसिद्ध एक महर्षि थे; जो बढ़े मारी विश्व 
विद्यालयद्ध अविशता ये, पुराणोके अनुसार उसके ऋषिऊुछस अद्वासी हजार 
ऋषि रहते थे। थे उपयुक्त ब्ह्मविद्याज़ों जाननेके लिये गारलविपिके अनुसार 
हाथर्म सम्रिधा लेस्र श्रद्धापूर्क्क महर्षि अड्विर के पास आये । उन्होंने 
अत्यन्त विनवपूर्षक महर्पिसे पूछा--“मगवन्‌ ! जिसको मलीमोति जान लेनेपर यह 
जो कुछ देखने, तुनने और अनुमान करनेमे आता है, सत्र-का-सब्र जान ल्थि 
जाता है; वह परम तत्व क्या है ? कृपया वतलाइये कि उसे कैसे जामा 
जामः ॥ ३ ॥ 

तस्म स होवाच । हे विद वेदितव्ये इति ह सर यदह्मविदों 
चदन्ति परा चेवापरा च ॥ ४ ॥ 

तस्मेन्ठन शौनक मुनिसे, स. इहस्च विख्यात महर्षि अब्विरशा, 
उवाचन्चेलेः ब्रह्मविद्‌ः-्त्नश्षको जाननेवाले! इति-इस प्रका ह-निश्चयपूर्वक 
चदन्ति सम यतल्कहे आये हैं कि द्वे विधेनदों विद्याएं, एचन्ही, 
वेद्तिब्धलजानने योग्य हैं। परा८एक परा, चन्औौर, अपराब्यूसरी 
अपरा; चन्मी॥ ४ ॥ 

ध्यात्या--इस प्रकार शीनकके पूछनेपर मप्र अड्िय बोले--'शौनक ! 
ब्रह्मको जाननेबाले महर्षियोंका कहना हैं कि मनुष्यके लिये जाननेयोग्य दो 
विद्याएँ हं--एक तो पर और दूसरी अपर ॥ ४॥ 

त्रापरा ऋग्वेदो यजुर्वेद! सामवेदो5थर्वचेदः शिक्षा कर्पों 
व्याकरण निरुक्त छन्‍्दो ज्योतिपत्निति | अथ परा यया 
तदक्षरमधिगम्पते ॥ ५॥ 

तबरउन दोनोंमेसे; ऋग्वे३:-कऋग्वेद, यजुवेदः-यजुवेंदः सामवेद्‌:- 
सामबेद, (तथा) अथवेत्रेद>भयर्ववेद! शिक्षा-मिक्षा, करप+ल्‍्कत्पवव्याकरणस्‌+ 
व्याकरण, निरुक्तम>निरुक, हन्दःल्छन्द, ज्योतिपम्‌नत्योतिष, इति 
अपराज्ये ( सब तो ) अपरा विद्या ( के अन्तर्गत हैं) अथन्तथा, यया< 
निससे, तत्ल्वह, अक्षरम्‌न्भवरिनाशी परत्क्ष, अधिगस्यतेन््तत्वते जाना 
जाता है। [ सा ]न्वहः परान्यरा विद्या (है) ॥ ५ ॥ 

व्याख्या--उन दोनेमिसे जिसके द्वारा इस छोक और परछोकसम्बन्धी 
भोगो तथा उनकी प्रासिके साधनोंका शान प्राप्त किया जाता है; जिसमें भोगोंकी 
स्थिति; भोगोके उपमोग करनेके प्रकार मोग-सामग्रीकी स्वना और उनको 
उपच्य्य कशनेके नाना साधन आउिका वर्णन है, बह तो अपरा विद्या हैं। जैसे 
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ऋग्वेद, यजुवेंद, सामवेद और अथर्ववेद--ये चारों वेद । इनमें नाना प्रफारके 
यजोंकी विधिका और उनके फलफा विस्तारपूर्वक वर्णन है| जगतके सभी 
पदार्थोक्रा एवं विषयोंक़ा बैदोमें मलीमोति वर्णन क्रिया गया है | यह अवश्य है कि 
इस सम्रय बेइकी सब्र शाखाएँ उपलब्ध नहीं हैं और उनमें वर्णित विविध 
विज्ञनसम्बन्धी बातोकी समझनेवाले भी नहीं हैं। बेदोका पाठ अर्थात्‌ यथार्थ उच्चारण 
करनेकी विधिक उपदेश (शिक्षा? है| जिसमें यशयाग आंदिकी विधि बतलायी 
गयी है; उसे “कल्प? कहते हैं ( ग्रह्मसू्र आदिकी गणना कत्पमें ही है)। 
वैदिक और लोकिक दब्दोके अनुशासनका--प्रकृति-प्रत्यय विमागपूर्वक शब्द- 
साधनकी प्रक्रिया, शब्दाथ॑ब्रोधके प्रकार एवं शब्दप्रयोग आदिके नियमोंके 
उपदेशका नाम ध्व्याकरणः है | वेदिक शब्दोंका जो कोष है। जिसमें अमुक पद 
अमुक् वस्तुका वाचक है--यह वात कारणसहित वतायी गयी है; उसको “मिरुक्त 
कहते हैं। वेदिक छन्दोंकी जाति और भेद बतलानेबाली विद्या “छम्दः कहलाती 
है। ग्रह और नक्षत्रोफी स्थिति; गति और उनके साथ हमारा क्या सम्बन्ध है-इन सब 
बातोंपर जिसमें विचार किया गया है; वह “ज्योतिष! विद्या है।इस प्रकार चार 
वेद और छः वेदाइ--इन दसका नाम अपयशा विद्या है; और जिसके द्वारा 
परब्रह्म अविनाशी परमात्माका तत््वज्ञान होता है; वह परा विद्या है। उसका 

वर्णन भी वेदोंमें ही है, अतः उतने अंशको छोड़कर अन्य सब- वेद और 
बेदाड्ोको अपरा विद्याके अन्तर्गत समझना चाहिये )| ५ ॥ 

सम्बन्ध--ऊपर बतकायी हुई परा विद्याके द्वार जिसका ज्ञान होता हैं; वह 
अविनाशी जहा केस! है---इस जिज्ञासापर कहते हैं-- 

यत्तदद्रेश्यमग्राहमगोत्रमरर्णमचक्षु!भ्रोत्र._ तदपाणिपादप | 
नित्यं विश्युं सवेगत॑ सुप्नक्ष्म॑ तदव्ययं यद्भुतयोनिं परिषश्यन्ति 
धीरा। ॥ ६॥ 

ततनचह) यत्‌ःजो, अद्वेश्यम>जाननेमें न आनेवाला, अग्राह्मम्‌र 
पकडनेमें न आनेबाछा, अगोन्नम>गोत्र आदिसि रहितः अवर्णमलरग और 
आकतिसे रहित, अचश्षुःश्रोत्रम>नेत्र, कान आदि शानेन्द्रियोसे ( भी ) रहित 
अपाणिपादस-( और ) हाथ पैर आदि कर्मेल्ियोंसे (भी) रहित हैः 
[ तथा ]-तथा, ततल्बह। यत्‌>जो! नित्यम-नित्य+ विभुमरस्वेब्यापी। 
सर्बंगतमर-सबमें फैल हुआः खुखश्मम-अत्यन्त सूक्ष्म ( और ) अव्ययम्‌ल 
अविनाशी परब्ह्म है; तत्‌-उसः भूतयोवरिम्‌>समस्त प्राणियोंके परम कारणकोः 
धीराः-शानीजन! परिषह्यत्ति-स्वत्र परिपूर्ण देखते हैं || ६ ॥ 

व्याख्या--इस मम्त्रम परवह्म परसमेश्वरके निशाकार खरूपका वर्णन 
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किया गया है। सारांग बह है कि वे परब्नहझ्म परमेश्वर आनेस्ियोंद्वारा जानमेमे 
नहीं आदि- न कममद्रणद्वारा पर्रच्नेम ही आते हैं) वे गोत्र आदि उपाधियोते 
रहित तथा शक्षण आदि वर्णगतमेदसे एवं रंग और आइतिसे भी उर्वथा रहित 
हैं; वे नेत्र कान आदि शनेख्योते और हाथ; पैर आदि कमेन्रियोसे भी रहित 
हूँ । बया वे अत्न्त सूटम; व्यापक, अन्तरात्माठ्पसे सबसे फैले हुए. और कभी 
नाग न होनेयाले सर्वथा नित्म हैं | समत्त प्राणियोके उन परम कारणको 
ज्ञानीजन सर्वत्र परिपूर्ण देखते हैं ॥ ६ ॥ 

सम्बन्ध-वे जगदात्मा परमेश्वर समस्त भूदोंक परम कारण केसे हैं, 
सम्पूर्ण जगत्‌ उनसे किस प्रकार वत्पन्न होता है। इस जिशासा पर ऋहते है-- 

यधोर्णनामिः घुजते शृह॒ते च॑ 
यथा पृथविव्यामोपधयः सम्भवन्ति | 

यथा सतः . पुरुपात्केशलोमानि 
तथाक्षरात्सम्भवतीह विश्वम्‌ ॥ ७॥ 

यधारजिस प्रकार; ऊर्णवामिःन्‍्मकड़ीः छउज़ते-( जालेको, ) बनाती हैः 
च+ओर ग्रुद्दवेरनिगल जाती है ( तथा )। यथा-जिस प्रक्रार। पृथिव्याम्‌र 
पृथ्वीम, ओपथयःन्‍नाना प्रकारकी ओपषधियों, सम्भवन्तितउत्पन्म होती हैं 
(और ) यथा-जिस प्रकार, सतः पुरुषादल्‍जीबित मनुप्यसे, केशलोमानि 
केश और रोए. ( उन होते है), तथान्डठो प्रकार: अक्षरयत्‌>अविनाशी 
पत्ते, इहन्यहों इस शष्टिम, विश्वम>तव कुछ संम्भवतिरउलन 
होता है || ७ ॥ 

व्याय्या--इस मन्त्रम तीन इशन्तोदारा यह वात समझावी गयी है फ्रि 
परव्ह्म परमेश्वर ही इस जड-चेतनात्मक सम्पूर्ण जबतके निमिच् और उपादान 
कारण हैं | पहले मऊ़ड़ीके इश्ान्तते यह बात कही गयी है कि जिस प्रकार 
मक्डी अपने पेटम स्थित जालेफ़ो बाहर निकालकर फैछाती है और फिर उसने 
निगल जाती है, उसी प्रकार वह परव्रह्म परमेश्वर अपने अदर सूट्मल्पसे 
लीन हुए जडनचेतनरूप जगतको वष्टिफ आरम्ममं माना प्रकारसे उस्तनन करके 

फैलाते हैं और प्रत्यकालम पुनः उसे अपनेमें छीन कर छेते हैं ( गीता ५। 
७-८ ) | दूसरे उदाहरणसे यह वात समझायी है कि जिस प्रकार 
पृष्वीमे जैसे-जैसे अन्न, ठुण, इंक्ष, लता आदि ओषधियोंक्रे बीज पढ़ते हैं। 
उसी प्रकारकी भिन्न-भिन्न मेदोंचाली ओपलियों वहाँ उत्पन्न हो जाती हैं--- 
उसमें प्ृथ्वीका कोई पश्षपात नहीं है; उसी प्रकार जीबोंके विभिन्न कर्महय 
वीजेंके अनुसार ही मगवात्‌ उनकी मिन्ननमिन्न योनियोंम उत्पन्न करेते हैं 
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अतः उनमें किसी प्रकारकी विधमता और निर्दयताका दोष नहीं है' ( ब्रह्म 
सूत्र २। १। र३४ ) | तीसरे मनुष्य-गरीरके उदाहरणसे बह बात समझायी गयी है कि 
जिस प्रकार मनुष्यके जीवित शरीरसे सर्वथा विछक्षण केश, रोऐँ और नख 
अपने-आप उत्पन्न होते और बढते रहते हैं--उसके लिये डसको कोई कार्य 
नहीं करना पड़ता, उसी प्रकार परत्रह्म परमेश्वर्से यह जगत खमावसे ही 
समयपर उत्पन्न हो जाता है और विस्तारकों प्राप्त होता है; इसके छिये 
भगवानको कोई प्रयत्न नहीं करना पडता, इसीलिये भगवानने गीतामें कहा 
है कि कं इस जगत्‌को बनानेबाछ होनेपर भी अकर्ता ही हूँ? ( गीता 
४ | १३ » “उदासीनकी तरह खित रहनेवाले मुझ परमेश्वरकों वे कर्म छिप्त नहीं 
करते? ( गीता ९ | ९ ) इत्यादि ॥ ७ ॥ 

सम्बन्ध--अब सकेपमें जगतकी उत्पत्तिका ऋम बतरात हैं--- 

तपसा चीयते ब्रह्म ततो5न्नमभिजायते | 
अन्नात्माणो मनः सत्यं लोकाः कर्मसु चासतम्‌ ॥ ८ ॥ 

ब्रह्म-्परत्रह्म, तफसा-सकल्पलप तपसे। चीयते-उपचय ( बृद्धि ) 

को प्राप्त होता है; ततःूठससें। अन्नम-अन्न, अभिजायते"उत्पन्‍्न होता है, 
अन्नात-अनसे ( क्रमशः ): प्राण/न्याण; मनः-मनः सत्यसूनसत्य (पॉच 
महाभूत ); छोका+न्समस्त छोक ( ओर कर्म ) चन्तथा। कर्मसु-कर्मोंसे, 
अख्तम-अवशध्यम्भावी खुख-हुःखरूप फल उत्पन्न होता है॥ ८ ॥ 

व्याख्या---जब जगतकी रचनाका समय भाता है; उस समय परबह्म परमेश्वर 
अपमे संकल्परूप तपसे चंद्धिको प्राप्त होते हैं; अथीत्‌ उनमें विविध रूपोंबाली 
सष्टिके निर्माणका संकल्प उठता है | जीवोके कर्मानुसार उन परव्रह्म पुरुषोत्तम 
जो सश्टिके आदिमें स्फुरणा होती है; वही मानो उनका तय है। उस स्फुरणाके 
होते ही भगवान जो पहले अत्यन्त सूह्मरूपमें रहते हैं, ( जिसका वर्णन 
छठे मन्त्रमें आ चुका है ) उसकी अपेक्षा स्थूछ हो जते हैं अर्थात्‌ वे 
खड्टिकर्ता ब्रह्माका रूप धारण कर लेते हैं। ब्रह्मासे सब प्राणियोक्री उद्मत्ति 

और वृद्धि करनेवाल्य अन्न उत्पन्न दोता है | फिर अचसे क्रमशः प्राण; 

मन कार्यरूप आकाशादि पॉच महाभूत, समस्त प्राणी और उनके वासख्थानः 
उनके मित्र-मित्र कम और उन्त कर्मोते उनका अवश्यम्माबी सुख-हुःखरूप 
फल---इस प्रकार यह सम्पूर्ण जगत्‌ उत्पन्न होता है॥ ८ ॥ 

पस्बन्ध--अव परमेश्वरकी महिमाका वर्णन करते हुए हस प्रकरणका उपसंहार 

करते हैँ-- 
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यः सर्वज्ः सर्वविद्स्म ज्ञानमय तप३। 
तस्ादेतद्रह्क नाम रूपमनन्‍्न॑ च जायते ॥ ९॥ 
यःल्‍जोे, सर्वन्न/ल्‍्सर्वन ( तथा ) सर्ववित्‌-सबरों जाननेयाला 

( हैं), यध्य"5जितता, शानमयम्‌ज्शनमय, तपःच्तप ( है » तस्मातर 
उनी परमेश्वरसे, एनतूल्यद। अह्मत्विराद्खल्प जगत्‌ अन्तथा। नाम- 
नाम, रुपम>रूप) ( और ) अन्नम-मोजनः जायत-उत्पन्न होते हैं ॥ ९ ॥ 

व्याय्या--वें सम्पर्ण जगत॒के कारणभूत परम पुरुष परमेश्वर साधारण- 
हपते तथा विशेषरूपसे भी सबकी भलीमोति जानते हैँ, उन परब्रह्मता एक- 
मात्र ज्ञान ही तप है | उन्हें साधारण मनुष्योंक्री मोति जगत्‌बी उत्त्तिके 

डिये उ४्ट-लहनरूप तप नहीं करना पड़ता | उन सर्वश्षक्तिमान्‌ परन्रह्म परमेब्वरके 

सकत्यमात्रसे ही यह प्रत्यक्ष दीखनेव्राला विरादस्वलूप जगत्‌ ( जिसे अपर ब्रह्म 
कहते हैं ) अपने-आप प्रफद हो जाता दे और समस्त प्राणियों तथा लोकोंके 
नाम, रूप ओर आहार आदि मी उत्पन्न हो जते हैं । 

शोनऊ ऋषिने यह पूछा था कि (किसको झाननेसे यह सब कुछ जान 
लिया जाता है !? इसके उत्तरम समल जगतके परम कारण परअह्म परमात्मासे 
जगत्‌ज्जी उत्पत्ति बतत्यकर सक्षेपमें यट बात समझावी गयी कि उन सर्व- 
शक्तिमान: सर्वज, सपके कर्ता धर्ता परमेश्वरको जान लेनेपर यह सत्र कुछ जात हो 
जाता है ॥ ९॥ 

॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ १२॥ 

द्वितीय खण्ड 
सम्बन्ध--पहले छण्दके चौथ मन्त्रमे पता और अपरा--इन दो विद्याओंको 

जाननेयोग्य बताया था; उनमे अब इस खणष्ठमें अपूरा विद्याज्ा सरप और फक 

बतकाऊर पग विद्याकी मिन्तासा उत्पन्न की जाती है--- 

तदेतत्मत्य॑ मन्त्रेप्‌ कमोणि कवयो यान्यपव्य॑स्तानि त्रेतायां 
बहुधा संततानि | तान्याचरथ नियत सत्यकामा एप व पन्‍्था; 
सुझृतसय लोके ॥ १ ॥ 

ततलबछ एततू>यहः सत्यम्‌>सत्य है कि! कवय:-धुद्धिमान, ऋषियो- 
ने। यानिल्‍जिन। कर्मोणि-कर्मोंड़ी, मम्जेेपु्वेद-मन्त्रोंे अपदयन-देखा 
था; तानिन्ण, त्ेतायामू-्तीनों वेदोमें। बहुधान्यहुत प्रकारसे। संततानिन 



१९६ ईशादि तो उपनिषद्‌ | छुण्डक 
्यर्टिकेरक गॉरि बदए2 नरक बाएएड2 अप्किय 56०२, >बएि:ऋ ब्या((टकऋ गार्सलिस क याएिि2 कापल2:.. 

व्याप्त हैं, सत्यकामाः-दे सत्यकों चाहनेवाले मनुष्यों ! ( तुमठोग )» तानि- 
उनका; नियतमूरनियमपूर्वक, आचर्थ-अनुण्ठान करो, लोके-इस मनुष्य- 
शरीरमें, बः्तुम्हारे लिये, ए+्न्यही, सुक्तस्यन्थुम कर्मकी फल आपतिकाः 
पन्‍्थाः-मार्ग है॥ १॥ 

व्याख्या--यह स्वेथा सत्य है कि बुद्धिमान्‌ महर्षियोने जिन उन्नतिके 
साधनरूप यज्ञादि नाना प्रकारके कर्मोंको वेद-मन्त्रोंसे पहले देखा था, वे 

कर्म ऋक्‌ यजुः और साम--इन तीनों वेदोमें बहुत प्रकारसे विस्ताखूबंक 
वर्णित हैं ( गीता ४ । ३२ )# अतः जागतिक उन्नति चाहनेवाले मनुष्योंको 
उन्हें मलीभोति जानकर नियमपूर्चक उन कर्मोंको करते रहना चाहिये | इस मनुष्य- 
गरीरमें यही उन्नतिका सुन्दर माय है । आलम ओर प्रमादमें या भोगोको 
भोगनेमें पशुओकी मॉति जीवन त्रिता देना मनुष्यशरीरके उपयुक्त नहीं है। यही 
इस मन्त्रका भाव हैं॥ १ ॥ 

सम्बन्ध--वेदोक्त अनेक प्रकारके कर्मोंमेंसे उपरकुणरूपस प्रधान अध्निहोत्र- 

कम्मका वर्णन आरभ करते हैं-- 

यदा छलेलायते हाथि। समिद्टे हृव्यवाहने। 
तदाज्यभागावन्तरेणाहुती; प्रतिपादयेत्‌ ॥ २ ॥ 
यदा हिल्‍जिस समयः हृब्यवाहने समिद्धेदृविष्यको देवताओके पास 

पहुँचानेवाली अग्निके प्रदीत हो जानेपरः अर्चि:-( उसमें ) ज्वालाएँ, लेखायते- 
लपलपाने लगती हैं। तदा-डस समय: आज्यभागौ अन्‍न्तेरेण-आच्यमागकी 
दोनों आहुतियोंके | ख्थानकी छोड़कर बीचमें, आहुतीः-अन्य आहुतियोंको, 
प्रतिपादयेत्‌-डाले ॥ २॥ 

व्याख्या--अधिकारी मनुष्योको नित्यप्रति अग्निहोत्र करना चाहिये। 

जब देवताओको हृविष्य पहुँचानेवाली अग्नि अम्निहोत्रकी वेदीमें भलीमॉति 
प्रज्वयल्ति हो जाय, उसमेसे लपें निकलने छगे, उस समय आज्यमागके स्थानको 

# प्रधानरूपसे वेदोंकी सख्या तौन ही मानी गयी है । जहाँ-तहाँ “वेदन्नयी' 

आदि मामोसे ऋग्वेद, यजुवेंद और सामवेद--एन तौनसका ही उल्लेख मिलना है। 

हेसे खलोंमे चोये अथर्ववेदको उक्त तीनोंके अन्तर्गत ही मानना चाहिये । 

+ यजुवेंदके अजुतार प्रजापतिके लिये मौनमावते एक आहुति और झन्दके 

लिये 'आपार” नामकी दो श्ताहतियाँ देनेके पश्चात्‌ जो अग्नि और सोम देवताओोंके 

लिये पथक-प्रथक्‌ दो जाह॒तियाँ दी जाती है उनका नाम “आज्यमागः है | “ अग्नये खाहा' 

कहकर उत्तर-पूव मे और *“» सोमाय खाह्य' कहंकर दक्षिण-पूर्वार्धमं ये आहुतियाँ डाले 

जानी है, हनके वीचमे शेष आहुतियों डौलनी चाहिये । 
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छोडकर मध्यम आहुतियों डालनी चाहिये | इससे यह बात मी समझायी गयी 
है कि जबतक अग्नि प्रदीक्त न हो; उसमेंत्ते छपटे न निकलने छगें, तवतक 
या निकलकर ज्ञान्त हो जायें; उस समय अम्निमें आहुति नहीं डालनी चाहिये । 
अग्निको अच्छी तरह प्रच्चलित करके ही अग्निहोत्र करना चाहिये || २॥ 

सम्बन्ध--नित्य जम्निहोत्र ऊरनेवाके मनुष्यडों उसके साथ-साथ और क्या- 
क्या करना चाहिये। इस जिज्ञासापर कहते हें-- 

यल्याग्निहोत्रमद्शमपौर्ण पास- 
मचातुमांसमनाग्रयणमतिथिवर्जितं च। 

च्ैै कप 

अहुतमरवेश्रदेवमविधिना हुत- 
मासप्तमांसय लोकानू हिनस्ति ॥ ३॥ 

यस्य-जिसका, अप्निहोत्रम-अग्निहोतर, अद्शेम्‌-दर्शनामक यश्ञसे 
रहित है? अपोर्णमासमज्यौर्णमासनामक यमसे रहित है; अचातु्मौस्यम- 
चातुर्मात्यममामक वनसे रहित है; अनाम्रयणम--आग्रयण कर्मसे रहित है, च्> 
तथा, अतिथिवर्जितम्‌-जिसमे अतिथि-सत्कार नहीं किया जाता, अहुतम्‌5 
जिसमें समवपर आहुति नहीं दी जातीः अवेश्वंदेवम-जो वलिवैश्वदेवनामक 
कर्ममे रहित है, (तथा ) अविधिना हुतम्‌-जिसमें शासत्र-विधिकी अवहेलना 
करके हवन किया गया है; ऐसा अम्निहोत्रः तस्य”उस अम्निहोत्रीके, 
आसप्तमान--मातो, छोकान-पुण्य छोबोका) हिनस्तिजनाग कर देता है॥ ३ ॥ 

व्याख्या--नित्व अम्निहोत्र बरनेवात्य मनुष्य बढि दर्श# और पोर्णमास- 
या नहीं करता या चातुर्माय यजा[. नहीं करता अथवा शरद्‌ ओर वसनन्‍्त 

ऋतुओंमें की जानेबाली नवीन अन्नकी इश्टिप आग्रयण यज्ञ नहीं करता; बदि 
उसकी यजगाल्यम अतिथियोक्रा विधिपूर्वक सत्कार नहीं किया जाता) या वह नित्य 
अग्निहोत्रम ठीक समबपर ओर भाम्रविविके अनुसार हवन नहीं करता एव 
बलिविश्वदेव कर्म नहीं करता; तो उस अग्निहोत्र करनेवाले मनुष्यके सातों छोकोंको 
बह अव्नदीन अग्निहोत्र नष्ट कर ठेता है । अथीत्‌ उस यशके द्वारा उसे मिलनेवाले 
जो पृथ्वीलोकसे लेकर सत्यलोकनक सातों लोकोमें प्राप्त होने योग्य मोग हैं; उनसे 

वह वश्चित रट जाता है | ३ ॥ 

# प्रत्येक अमावस्यामों की जानेबाली इृष्टि । 

१ प्रत्येक पूर्णिमाकी की जानेवाली ्ंष्टि । 
[ चार महीनोंमें पूरा होनेवाला एक श्रौत्र यागविशेष | 

है 
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सम्बन्ध--दूसरे मन्त्रमे यह बात कही गयी थी कि जब अम्निमें छूपयें निकरने 
छगें तब आहुति देनी चाहिये; अतः अब उन छपयेंके प्रकार-मेद और नाम बतलते हैं--- 

काली कराली च मनोजवा च 
सुलोहिता या च सुपूम्रवर्णा। 

स्फुलिड्डिनी विश्वरुची च देवी 
लेलायमाना हति सप्त जिहा।॥ ४॥ 

याजजो, कालछोनकाली। कराली-कराली, चज्तथा, मनोजवा- 
मनोजवा; चऔरः खुलोहिता-सुछोहिता, चत्तथा। सुधूम्रवणो- 
सुधूम्रवर्णा, स्फुलिज्लिनी-स्कुलिब्लिनी, चल्तथाः विश्वरुची देवी-विश्वर्ची 
देवी। इतिन्ये ( अग्निकी » सप्त-तात, लेलायमाना:-छपलल्‍ूपाती हुई, 
जिह्लाः-जिहाएँ हैं ॥ ४ ।॥ 

व्याख्या--काठी-कले रगवाली, कराढी-अति उम्र ( जिसमें आग 
, छग जानेका डर रहता है )) मनोजवा--मनकी मॉति अत्यन्त चश्लछ) सुछोहिता-- 
सुन्दर छाछी लिये हुए; सुधूप्रवर्गो--मुन्दर धूएके से रगवाली, स्फुलिब्विनी-- 
चिनगारियोंवाली तथा विश्वरची देवी--सव ओरसे प्रकाशित; देदीप्यमान--इस 
प्रकार ये सात तरहकी लपदे मानो अग्निदेवकी हबिको ग्रहण करनेके लिये 
लपलपाती हुई सात निह्माएँ हैं | अतः जब इस प्रकार अम्विदेवता आहुतिरूप 
भोजन ग्रहण करनेके लिये तैयार हों; उसी समय भोजनरूप आहुतियों प्रदान 
करनी चाहिये; अन्यथा अप्रच्यक्षित अथवा बुझी हुईं अग्निमें दी हुई आहुति 
राखमें मिलकर व्यर्थ नष्ट हो जाती है ॥| ४ ॥ 

सम्बन्ध--उपयुक्त प्रकारसे प्रदीष्त अग्निमें नियमपुदंक नित्यप्रति हवन करनेका 
फरक बताते है-- 

एतेषु. यथरते आजमानेषु 
' यथाकाल॑ चाहुतगो ह्याददायन्‌। 
त॑ नयन्त्येताः सर्यस रच्मयों 

यत्र देवानां पतिरेकोइघिवासः ॥ ५॥ 
यः चरजे कोई भी अनग्निहोत्री, एतेषु आजमानेषु-इन देदीप्यमान 

ज्वालाओंमें, यथाकारूम्‌-ठीक समयपर, चरते-अग्निहोत्र करता है; तम्‌- 

उस अम्निहोत्रीको, हिंन्‍निश्य ही; आददायनतअपने साथ लेकर, एता;८ 

ये; आहुतय#+-"आहुतियों, सूर्यस्य-सूर्यकी, रइमयः ( भूत्वा )>किरणे 

बनकर नथन्तिन[ वहों ) पहुँचा देती हैं. यत्र5जहों। देवाबाम्‌र 
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देवताओंका, एकम्नण्क्रमात्न, पतिभखामी ( इन्द्र » अधिवासः८ 
निवास करता है ॥ ५ ॥ 

व्याख्या--जो कोई भी साधक पूर्वमन्त्रमे बतलायी हुई सात प्रकारकी 
ल्ययेंसे युक्त मलीमाँति प्रव्यलिति अग्निम ठीक समयपर शास्रविधिके अनुसार 
नित्यप्रति आहुति देकर अग्होत्र करता है; उसे मरणकाछम अपने साथ लेकर 
ये आहुतियोँ सूर्यकी किरणे बनकर वहाँ पहुँचा देती हैं, जहाँ देवताओंका एकमात्र 
खामी इच्ध निवास करता है | तात्पर्य यह क्रि अम्निशेत्र खर्गके सुखोंकी 
प्रा्तित अमोघ उपाय है ॥ “ ॥ 

सम्बन्ध--किस प्रकार ये आहुतियोँं सुर्थ-किरणोंद्वारा यजम्ानकों इल्कुलोक्मे 
के जाती हें--ऐसी जिज्ञासा होनेपर कहते ऐं-- 

एग्रेहीति तमाहुतयः सुवर्चतः 
पर्यस्प रश्मिमियजमान चहन्ति | 

प्रियां वाचममिवदन्त्योंडचेयन्त्य 
एप व; पुण्यः सुकृतो अह्यलोकः ॥ ६॥ 

खुवचंसः-( वे ) देदीप्यमान;। आहुतय+आहुतियाँ, एहि एहिंन 
आओ, आओ; एपःच्चह, वस्च्ुम्हारे, खुछृत/न्‍्झम कमेंसे प्रातः पुण्य+ः 
पब्ित्र, ब्रह्मलोक/>्जहालोक ( खर्ग ) है; इतिरइस प्रकारकी। प्रियाम:: 
प्रिय, वाचम्‌न्चाणी; अमिवदन्त्यः-न्वार-बार कहती हुई ( ओर ) अर्च॑यलत्य+- 
उमका आदर-सत्फार करती हुई; तम्‌ूल्‍्ठसः यज्ञमानम्‌ल्यजमानकोः खूयस्थ 
सूरकी। रहश्मिमिः>रस्मियोंद्ारा' चहन्तिल्ले जाती हैं ॥ ६ ॥ 

व्याख्या--उन प्रदत्त ज्यालाभोमें दी हुई आहुतियाँ सूर्यंक्की किरणेके 
रुपमें परिणत होकर मरणफालमें उस साधकसे कहती है---“आओ, आओ यह 

तुम्हारे थम कमोंक्रा फलखरूप त्रह्मलोफ अर्थात्‌ भोगरूप छुलोंको भोगनेका स्थान 
खरगलोक है |? इस प्रकारकी प्रिय वाणी वार-वार कहती हुई आदर+-सत्तकारपूर्वक 
उसे सूर्यकी किरणोंक्रे मर्गसे के जाकर खर्गलेकमं पहुँचा देती हैं। यहाँ खर्गको 
ब्रह्मलेक कहनेका यह भाव मादूम होता है कि खर्गके अधिपति इन्द्र मी भगवानके 
ही अपर खहप हैं, अतः प्रकारान्तरसे त्रह्म ही हैं ॥ ६ ॥ 

सम्मस्थ--अब साप्तारिक भोगोम बेशग्यकी और परम आनन्दस्वखूप परमेश्वरको 
पनेकी अमिकाया उत्पक्न करनेके किये उपयुक्त खगेकोफ़फे साथनखूप यशादि सकाम कर्म 
और उनके फकरूप कौफिक एर्ड पारकौफिक मोमोंकी तुच्छता बतलाते हैं-- 
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पवा होते अठ्हा यक्ञरुपा 
अष्टादशोक्तमवर॑ येप्‌ कर्म । 

एदच्छेपो य्रेईमिनन्दन्ति मूढा 
जराम्ृ॒त्यु॑ ते पुनरेवापि यन्ति ॥ ७॥ 

हिलनिश्रय ही; एतेन्ये; यशरूथा/ल्यशरूप, अप्रादश प्छवा+-अठारह 
नोकाएँ, अदृद्य/-अहृढ ( अखिर ) हैं। येणु-जिनमें, अवरम्‌ क्मे-नीची 
श्रेणीका उपासनारहित सकाम कम; उक्तसूल्चताया गया है, ये-जो) सूढा+८ 
मूर्ख। एनत्‌ [ एवं ]न्यहीः श्रेय/न्कत्याणका मार्ग है ( यों मानकर ) 
अभिवनन्‍्द्न्ति-इसकी प्रगता करते है। तेन्बे। पुनः अपिन्चारंबार। एबं 
निःसदेह, जरामृत्युम्‌-इृद्धावथा और मत्युकी) यन्तित्प्रात्त होते रहते हैं ॥७॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रमें यशफों नौकाका रूप दिया गया है और उनकी 
सख्या अठारह बतलायी गयी है। इससे अनुमान होता है क्रि नित्य; द्श, 
पौर्णमास, चातुर्माय आदि भेदोंसे यज्ञके अठारह प्रधान भेद होते हैं । कहना 
यह है कि जिनमें उपासनारहित सक्ाम कर्मोंका न्णन है; ऐसी ये यशरूप अठारह 
नौकाएँ हैं, जो कि दृठ नहीं हैं । इनके द्वारा ससार-समुद्रसे पार होना तो दूर रहा; 
इस छोकके वर्तमान दुःखरूप छोटी सी नदीसे पार होकर खर्गतक पहुँचनेमें भी 
संदेह है; क्योंकि तीसरे मन्त्रके वर्णानुसार किसी भी अद्जकी कमी रह जानेपर 
वे साधकको खर्गम नहीं पहुँचा सकतीं, वीचमें ही छिन्न-भिन्न हो जाती हैं। 
इसलिये ये अदृढ भर्थात्‌ अखिर हैं | इस रहस्पक़े न समझकर जो 
मूर्खलोग उन सशम कर्मोफ्नो दी कल्याण उपाय समझकर--उनके ही फलकों 
परम सुख मानकर इनकी प्रशणा करते रहते हैं, उन्हें निःसदेह वारबार 

बुद्धावस्था और मरणके दुःख भोगने पइते हैं || ७ ॥ 

सम्बन्ध--वे किस प्रशार दुःख मोगते है। इसका स्पष्टीकरण करते है-- 

अविद्यायामन्तरे पर्तेमाना। खयंधीरा। पण्डितं मन्यमानाा । 

जहत्यपानाः प रेयन्ति मूढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्था। ॥ ८ ॥ 

अविद्यायास अन्तरे-अविद्याके भीतर वर्तमाना-ख्ित होकर ( भी ); 

खयंधीरा।/-अपने-आप बुद्धिमान्‌ बननेवाले ( ओर ) पण्डितम्‌ मन्यमाना/ल 

अपनेफी विद्वान माननेवाले। सूढा+न्‍्वें मूर्लठेग, जहन्यमालाः्त्वार-बार 

आधात ( कष्ट ) सहन करते हुए; परियल्तिः[ ठीक वैंसे ही ) मथ्कते रहते हैं। 

यथानजैसे, 'अन्थेन एच्>अधैके द्वारा ही। नीयमाला#-चलये जनिवाले; 
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अन्धाभन्अधे ( अपने लक्ष्यतक न पहुँचकर वीचमे ही इधर-उघर मदकते और 
कष्ट भोगते रस्ते हैं )॥ ८ ॥2 

व्याज्या--जतब्र अधे मनुष्यकी मार्ग दिखानेवात्य भी अधा ही मिल 
जाता है; तब जैंसे बह अपने अमीए स्थानपर नहीं पहुँच पाता; बीचमे ही ठोकरें 
खाता मठ्कता है और कॉटे-ककडोंसे विंधकर या गहरे गड़डे आदिम गिरकर 
अथवा किसी चद्धन। दीवाल ओर पश्चु आदिसे टकरावर नाना प्रकारके कष्ट 

भोगता है; बसे ही उन मूखोंको भी पश्ु3 पत्नी, कीट, पत्तण आदि विविध 

दुःखपूर्ण योनियोंम एवं नरकादिम प्रवेश करके अनन्त जन्मोंतक अनन्त 
बन्त्रणाओंका भोग करना पडता है; जो अपने-आपको ही बुद्धिणाद और 
विद्वन्‌ समझते हैं। विद्या-बुद्धिके मिथ्यानिमानमे जाल ओर महापुरुषोके वचनों 

बी कुछ भी परवा न करके उनकी अवहेलना करते हैं और प्रत्यक्ष मुख़रूप प्रतीत 
हेनेवाले भोगोफा भोग करनेमें तथा उनके उपायभृत अविद्यामद सकाम क्मेम 
थी निरन्तर संखूस रहकर मनुप्यजीवनका अमूल्य समय व्यर्थ नष्ट बरते रहते है ॥८॥ 

सम्बन्ध--वे छोग गारंबार दु खोंमें पढफर भी चेतते क्यों नहीं; कल्याणके छिये 
चेष्टा क्यों नहीं वरते; इस जिशासापर करते हैं-- 

अविधायां वहुधा. वर्तेमाना 
वर्य कृतार्था इत्यभिमन्यन्ति वाला) । 

यतकरमिणे न प्रवेदयन्ति रागात्‌ 
तेनातुगः दीगलोकाबचयवन्ते | ९ ॥ 

बालाभ्व मूर्खलोग,), अविद्यायाम--ठपासनारहित सकाम कर्मोमे। 
बहघान्वहत प्रजारे, वर्तमावास्वर्तते हुए। वयमन्‍्टस, कृताथोःनक्षतार्थ 
हे गये, इति अभिमन्यन्तिस्ऐेसा अमिमान कर छेते हैं। यत्‌ल्‍्वयोंकि। 
करमिण+न्ये सकाम कर्म करनेवाले झोग, रागातू>विषयोकी आसक्तिके कारण: 

न प्रवेद्यन्ति-्कल्याणक्रे मार्गक़ो नहीं जान पाते, तेनलइस कारण, आतुरा॥८ 
बारंवार दुःखसे आतुर हो. क्षीणछोका+न्पुण्योपार्नित छोकोंसे हझये जाकर 

च्यवन्तेन्नीचे गिर जाते हैं ॥ ९॥ 
व्यास्या--पूर्वमन्त्रम कहे हुए. प्रसास्से जो इस छोक और परछोकके 

भोगोडी प्राप्तिके छिये सासारिक उननतिके साधनरूप नाना प्रकारके सकाम कम्मेमें 

ही बहुत प्रकारे छो रहते हैं, वे अविद्याम मिमग्न अशानी मनुष्य समझते हैं 

कि हमने अपने कर्तव्यक पालन कर लिया ।! उन सासारिक कर्मोमे छगे हुए 
मनुप्याती मोगोम अत्यन्त आधक्ति होती है; इस कारण वे सासारिक उननतिके 
जा  ओऑओी 

» यह मन्त्र कंठोपनियदमम भी आया है (क० उ० १॥२।५)। 
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सिवा कल्याणड़ी ओर दृष्टि ही नहीं डाछते | उन्हें इस बातका पता ही नही 
रहता कि परमानन्दके समुद्र कोई परमात्मा हैं और मनुष्य उन्हे पा सकता है। 
इसलिये वे उन परसेश्वरकरी प्राप्तिक लिये चेश न करके वारबार दुखी होते रहते 
हैं और पृष्यकर्मोंका फल पूरा होनेपर वे खर्गादि लोकोंसे नीचे गिर जाते हैं ॥ ९॥ 

सम्बन्ध--ऊपर कही हुई बातको ही और भी स्पष्ट करते हैं--- 

इष्टापूर्ते मन्यमाना वरिष्ठ नान्यच्छेयो वेदयन्ते प्रमृहाः | 
नाकस पृष्ठे ते सुकृते5 तु धरत्वेम लोक॑ हीनतर॑ वा विशन्ति॥१ ०॥ 
इध्टापूतम-इ्ट और पूर्तं॥ ( सकाम ) कर्मोंको ही, बरिष्ठम-्श्रेष्ठ 

मन्यमानाः-माननेवाले, प्रमूहाः-अत्यन्त मूर्ललोग, अन्यत्‌-उससे मिन्न, 
श्रेय/>्वास्तविक श्रेयको; न वेद्यन्ते-नहीं जानते; ते-वे, खुकूते-पुण्यकर्मोके 
फलखरूप, नाकस्य पृष्ठेन्खांकि उच्चतम खानमें, अनुभूत्वा-[ जाकर श्रेष्ठ 
कर्मेकि फलछलरूप ) वहेंके भोगोंका अनुभव करके, इमम्‌ छोकम-इस 
मनुष्यलेकमें, चानअथवा, हीनतरम-इससे भी अत्यन्त हीन योनियोंमें। 
विशन्दिन्प्रवेश करते हैं || १० ॥ 

व्याख्या--वे अतिशय मूर्ख भोगासक्त मनुष्य इष्ट और पूर्तकों अर्थात्‌ 
बेंद और स्मृति आदि शाख्तरोंमें सासारिक सुखोंकी प्राप्तेक जितने भी साधन 
बताये गये हें, उन्हींको सर्वश्रेष्ठ कल्याण-साधन मानते हैं | इसलिये उनसे मिनन 
अर्थात्‌ परमेश्वरका भजन; व्यान और निष्काममाबसे कर्त॑व्यपालन करना एवं 
परमपुरुष परमात्माकों जाननेके लिये तीव्र जिजासापूवक्न चेश करना आदि जितने 
भी परम कव्याणके साधन हैं; उन्हें वे नहीं जानते; उन कंल्याण-साधनोंकी ओर 
लक्ष्यतक नहीं करते | अतः वे अपने पुण्यक्रमोंके फलरूप खगलछोकतकके सुखोंको 
मोगकर पृण्य-क्षय होनेपर पुनः इस मनुष्यलोकमं अथवा इससे भी नीची झकर- 
कूकर। कीट-पतड्न आदि योनियोंमे या रौर्ादि घोर नरकोंमें चले जाते हैं । 
( गीता ९ | २०-२१ )॥ १० ॥ 

सम्बन्ध--ऊपर बतकाये हुई साप्तारिक भोगेंसे विस्क मनुष्येकि आचार- 
व्यवहार और उनके फलका वर्णन करते हैं--- 

तपःश्रद्धे. ये. घुण्वसन्त्यरप्ये 
शान्ता विद्वांसो भेक्ष्य्ययों चरनन्‍्तः । 

पर्यद्वरेण ते विरजा। अ्रयान्ति 
यत्रामत!ः से पुरुषों बछाव्ययात्मा ॥११॥ 

# यश-यागादि औन कर्मोंकों 'हृष्ट! तथा वावली, कुआओँ खुदवाना और व्गीचे 

लगाना आदि स्व्ृतिविहित कर्मको “पूर्त! कहते है । 
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हिल्‍किंत। येलजो, अरण्ये [ स्थिताः |-वनमे रहनेवाले। शान्ता+- 
आन्तखमाववाले। विद्वांस+-विद्यन; भेष्यचयोम चरन्तम्न्तवा मिभ्ाके लिये 
विचरनेवाले; तपःश्रद्धेस्संयमरूप तप तथा श्रद्धाका उपचसलन्तिन्सेवन 
करते हैं, तेज्वे, विरजाः-स्जोगुणरहित। सूर्यद्धारेणनसूर्यके मार्ग; | तन्न ] 
प्रयान्तिन्वहों चले जाते हैं; यत्र हिन्जहाँपर। सान्‍्वचह। अम्रत+-जना-मृत्युसे 
रहितः अव्ययात्मा+नित्य, अविनागी, पुरुष:ल्‍्परम पुरुष ( रहता है ) ॥११॥ 

व्याव्या--उपर्युक्त भोगासक्त मनुष्योंसे जो सर्वथा मिन्न हैं; मनुष्यणरीर- 
का महत्व समझ लेनेके कारण जिनके अन्तःसरणमें परमात्माका तत्व जाननेकी 
और परमेश्वरको प्राप्त करनेक़ी इच्छा जग उठी है; वे चाहे बनमें निवास करनेवाले 
वानप्रथ् हों, भान्त खमांववाले विद्वान्‌ सदाचारी ग़दस्र हों या मिक्षसे निर्वाह 
करनेवाले अह्मचारी अथवा संन्यासी हो, वे तो निरन्तर तप और श्रद्धाका 
ही सेवन किया करते हैं, अर्थात्‌ अपने-अपने वर्ण; आश्रम तथा परिखितिके 
अनुसार निस समय जो कर्तव्य होता है; उसका झास्रकी आनाके अनुसार बिना 
किसी प्रकारकी कामनाके पालन करते रहते हैँ और सयमपूर्वक शम-दमादि साधनों- 
से सम्पन्न होकर परम श्रद्धाके साथ परमेश्वरकी जानने और प्राप्त करनेके साधनों- 

में छगे रहते हैँ | इसलिये तम और रजोगुणके विकारोंसे सर्वथा झूल्य निर्मल 
सचगुणमें स्ित वे सज्जन सूर्यलोकम होते हुए, वहाँ चले जाते हैं, जहाँ उनके 
परम प्राप्प अमृतखरूप नित्य अविनाशी परमपुरुष पुरुषोत्तम निवास 
करते हैं ॥| ११॥ 

सम्बन्ध-- ठन परअह्न परमेश्वरको जानने और प्राह् करनेऊे छिये मनुष्यको 
दया करना चाहिये; इस जिज्लासापर कहने हे-- 

परीक्ष्य लोकान्‌ कर्मचितान्‌ ब्राह्मणों 
निर्वेदमायान्नास्त्यकृत ऊृतेन | 

4 

तद़िज्ञानाथं स गुरुमेबाभिगच्छेत्‌ 
समित्याणिः शभरोत्रियं बह्ननिष्ठय ॥१२॥ 

कर्मचितान:-कर्मसे आत्त किये जानेवाले। छोकान, परीक्ष्य-लोकोंकी 
परीक्षा करके; ध्राह्मणः-आह्षण; निर्वेद्म-वैराग्यको3 आयात-नप्राप्त हो जाय 
( यह समझ ले कि ) हकृतिननकिये जानेबाले कर्मोंसें। अकृतः-छखतःसिद्ध 
नित्य परमेश्वर; न अस्ति-नहीं मिल सकता। सभ्न्यह। तद्विक्षानार्थम-उस 
परत्रह्मका ज्ञान प्राप्त करनेके लिये, सम्रित्पाणिःलद्ाथम समिधा लेकर; 
भोतियम-वेदकी मलीमोति जाननेवाले ( और ); ब्रह्मनिष्ठम-परह्म परमात्मामें 
स्पित) शुरुमल्गुरके पास) एय्ल्ही, अभिगच्छेत-विनयपूर्वफ जाय ॥ १२ ॥ 
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व्याख्या--अपना कल्याण चाहनेवाले मनुष्यकी पहछे बतछाये हुए 
सकास क्मोंके फलखरूप इस छोक और परलोकके समस्त सासारिक सुखोंकी 
भलीमॉति परीक्षा करके अर्थात्‌ विवेकपूर्वक उनकी अनित्यता और दुःखरूपताको 
समझकर सब प्रकारके भोगोसे सर्वथा विरक्त हो जाना चाहिये। यह निश्चय कर 
लेना चाहिये कि कर्तापनके अमिमानपूर्बवक सकाममावसे किये जानेवाले कर्म अनित्य 
फल देनेबाले तथा ख़य मी अनित्य हैं। अतः जो सर्वथा अक्ठत है अर्थात्‌ 
कियासाध्य नहीं है; ऐसे नित्य परमेश्वरदी प्रात्ति वे नहीं करा सकते | यह सोचकर 
उस जिज्ञामुकों परमात्माका वास्तविक तत््वज्ञान प्राप्त करनेके लिये हाथमें समिधा 
लेकर श्रद्धा और विनयमावक्रे सहित ऐसे सदगुरुकी शरणमें जाना चाहिये; जो 
चेंटोंके रहस्यकों मलीमाँति जानते हों और परवह्म परमात्मामें स्थित हों ॥ १२ ॥ 

लम्बन्ध--ऊपर बतढाये हुए कक्षणोंदाका कोई शिष्य यदि गुरुके पास आ 
जाय तो शुरुफो क्या करना चाहिये इस जिज्ञासापर कहते हें--- 

तस्मे स  विद्वालुपसब्नाय सम्यकू 
प्रशान्तचिचाय शमान्विताय । 

येनाक्षं पुरुष वेद सत्य 
प्रोवाच॒ तां तखतो ब्रह्मविद्याम्‌ ॥१३॥ 

समन्‍वह। विद्वान>शनी महात्मा, उपसन्नाय”"शभरणमें आये हुए, 
सम्यकपशान्तवित्तायन्यूणंतवा जान्तचित्तवाले। शमान्विताय-अशम-दमादि 

साधनयुक्त, तस्मैंनठस गिष्यको, ताम अह्मविद्याम-उस ब्रह्मविद्याका, 
तत्वतःत्तत्त-विवेचनपूर्वर, प्रोवाचःभलीमोंति उपदेश करे। येन [ सः ]- 
जिससे वह गिष्यः अक्षर्मत्अविनागी, खत्यम-नित्य। पुरुपसल्परम 

पुरुषको, बेदू-जान ले ॥ १३ ॥ 
व्याख्या--उन ओोनिय ब्रह्मनिष्ठ महात्माको भी चाहिये कि अपनी शरणमें 

आये हुए. ऐसे शिष्यको) जिसका चित्त पूर्णतया शान्त--मिश्रिन्त हो चुका हो) 

सासारिक भोगोंमे सर्वथा वेराग्य हो जानेके कारण जिसके चित्तमें किसी प्रकारवी 

चिन्ता; व्याकुछता या विकार नहीं रद गये हों; जो शम-दमादि साधनसम्पन्न हो 

अर्थोत्‌ जिसने अपने मन) बुद्धि और इन्द्रियोंकी मलीमॉति वशमें कर लिया हे) 

उस ब्रह्मविद्याका तत्त्य-बिवेचनपूर्वक भलीमोति समझाकर उपदेश करे; जिससे 

वह शिष्य नित्य अविनाणी परत्रह्म पुरुपोत्तमका शान प्राप्त कर सके ॥ १३॥ 

द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ २ ॥ 
प्रथम मुण्डक समाप्त ॥ १॥ 
५० ५ ५» 



द्तीय घुण्डुक 
प्रथम खण्ड 

सम्बन्ध--प्रयम मुण्डक्के द्वितीय खुष्डमें अपर विद्याका ख़रूप और फरू 
बताया तथा उसकी तुच्छता दिखाते हुए उससे विस्क होनेफी बात कहकर परविद्या 
प्राप्ठ करनेके किये सदुगुर॒फी शरणम जानेको कहा ३ अब परविद्याका दर्णन करनेके छिये 
प्रकरण आरूस करते हे--- 

तदेतत्सत्य॑ यथा सुदीक्षर्पावकाद विस्फुलिड्ाः 
सहस्श्ष। प्रभवन्ते. सरूपा।। 

तथाध्षराद्‌ विविधाः सोम्प भावा३ 
प्रजायन्ते तत्र चेंबापियन्दि ॥ १ ॥ 

साम्यन्द्रे प्रिय || ततू-वह, सत्यम>तत्म; एततून्यह है, यथा>जिस 
प्रकास झुदीप्तात्‌ पावकात-प्रव्यल्त अग्निमेंसे, सरूपा।>उसीके समान 
स्पवाज। सहर्षशः-हवारे, बिस्फुलिड्ञासनचिनगारियों, प्रभवन्तेन्‍्माना 
प्रकारतं प्रक: होती हैं, तथाूूउसी प्रकार अक्षरात्‌"अबिनाशी अहसे, 
विविधा:-नाना प्रकारके; भावा।नभाव, प्रजायन्तेःठसन्न होते हैं। चरऔर, 
तत्र एब-उसीमें। अपियन्ति-विलीन हो जाते हैं* ॥ १ ॥ 

व्यास्या--महर्पि अद्विरा कहते हँ--प्रिव शोनक ! मैने तुमको पहले 
परब्नह्म परमेश्वरके खल्पका वर्णन करते हुए, ( पूर्व प्रबरणके पहले खण्डम छठे 
मन्ते नर्वेतक ) जो रहस्य बतराया था; वह सर्वथा सत्य कै अब उसीको पुन- 
ममझाता हूँ, नुम आानपृर्वक सुनों। जिस प्रकार प्रच्चल्ित अम्मिमेसे उसीके 
जसे हुप-रगवाली हजारों खिनगारियों चारों ओर निकलती हैं; उसी प्रकार 
परमपुदप अबिनाशी अहसे सृश्टिकालम नाना प्रकारके माव मूर्त-अमूर्त पदार्थ 
उलन्न होते हैं और प्रत्यकालम पुन उन्हींम लीन हो जाते हैं। यहाँ माबोके 
प्रकद होनेक्री बात समझानेके लिये ही अग्नि और चिनगारियोका दृष्टान्त दिया 
गया है। उनके विलीन होनेकी बात दृश्टन्तसे स्पष्ट नहीं होती || १ ॥ 

सम्बन्ध--जिन परज्रछ अविनाी पुरुषोत्तमसे यह जगत्‌ उत्पक्न होकर घुन 
ऊन्होंमें विलीन हो जाता हे, दे रूय॑ कैसे है--इस जिशासापर कहते है-- 

# प्रथम मुण्टफक़े प्रथम यण्डके सातवें मन्ध्र्में मफड़ी। एशी और मनुष्य शर्रारके 

इश्ायथ जो बान कही थी, वही वात €न्त मच्मम अग्निके हुष्ठालसे समझायी गया है 
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दिव्यों हामूर्त) पूरुषः साह्मास्यन्तरो छाजः। 
अग्राणो हमनाः शुश्रों हक्षरात परतः परः॥ २॥ 
हिल्निश्रग. ही।. दिव्या/न्‍दिव्य,.. पुरुषःन्‍्यूणपुरुष। असूते+- 

आकाररहितः सब्ाह्याभ्यन्तरः हिल्‍समस्त जगतके वाहर और भीतर भी व्याप्त 
अजःल्‍्जन्मादि विकारोंसे अतीत; अप्राण+-प्रायरहित, अमना+-मनरहितः हि 
होनेके कारण; शुभ्र/ल्‍सर्वथा विद्युद्ध है (तथा ) हिल्इसीलिये, अक्षरात्‌> 
अविनाशी जीवात्मासे, परतः परः-अलन्त श्रेष्ठ है | २ ॥ 

व्याख्या--वे दिव्य पुरुष परमात्मा निःसन्देह आकाररहित और समस्त 
जगतके बाहर एव मीतर भी परियूण हैं | वे जन्म आदि विक्ारोंसे रहित, सर्वथा 
विश्युद्ध हैं, क्योंकि उनके न तो प्राण हैं, न इन्द्रियों हैं और न मन ही है | वे इन 
सबके बिना ही सब्र कुछ करनेमें समर्थ हैं; इसीलिये वे स्ेशक्तिमान्‌ परमेश्वर 
अविनाशी जीवात्मासे अत्यन्त श्रेष्ठ--सर्वथा उत्तम हैं॥ २ ॥ 

सम्बन्ध--उपयुक्त कक्षणोंवाक्रे निराकार परमेश्वरसे यह साकार जगत्‌ किस 
प्रकार उत्पन्न हो जाता है; इस जिज्ञासापर उनकी सर्वशक्तिमत्ताका वर्णन करते हैं--- 

एतस्ाज्जायते आणो मनः सर्वेन्द्रियणि च। 
खे वायुज्योतिरापः प्रथिव्री विश्व धारिणी॥३॥ 

एतस्पात्‌-इसी- परमेश्वरसे। प्राणःज्प्राण. जायते5उत्पन्न होता है 
( तथा ) मनःन्‍्मन ( अन्तःकरण )। स्वेन्द्रियाणि-समस्त इब्दियों। खमर- 
आकाश; वायुः-वायु; ज्योतिः+तेजः आप++जल चरऔर; विश्वस्य धारिणीर 
सम्पूर्ण ग्राणियोंकी घारण करनेवाली। प्ृथिवी-हृथ्वी ( ये सब उत्पन्न 

होते हैं )॥ ३ ॥ 

व्याख्या--यद्यपि वे परबह्म पुरुषोत्तम निराकार और मन; इन्द्रिय आदि 
करण-समुदायसे सर्वथा रहित हैं; तथापि सब कुछ करनेमें समर्थ हैं| इन सर्व- 
शक्तिमान्‌ परन्नह्म पुरुषोत्तमसे ही सृष्टिकालमें प्राण/ मन ( अन्त/्करण ) और 
सम्पूर्ण इन्द्रियां तथा आकाश; वायु; तेज) जछ और सम्पूर्ण प्राणियोंको धारण 

करनेवाली पृथ्वी--ये पॉचों महाभूत। सब-के-सब उत्पन्न होते हैं ॥ हे ॥ 

सम्बन्ध--इस प्रकार संक्षेपमें परमेश्वरसे सूक्षम तत्तवोंकी उत्पत्तिका प्रकार 

बतकाकर अब इस जगतमें भगवानका विराट्रूप देखनेका प्रकार बतकाते हैं-- 

अग्निू्षा चक्लपी. चन्द्रबो 
दिशः श्रोत्रे वाग्‌ विद्वताहइच बेदाः । 
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वायुः प्राणो! हुद॒य॑ विश्वमस्थ 
$ पं [8 

पद्भ्यां प्रथिवरी होष सब धृतान्तरात्मा ॥ ४ ॥ 
अस्यन्इस परमेश्वरका, अग्विःलभग्नि; सूधों-मसतक है; चन्द्रसयो- 

चन्मा और सूर्य, चनश्नुपीरदोनों नेत्र हैं; दिशाः-सब दिद्याएं। श्रोजें>दोनों कान 
हैं; चरऔर; विद्वृताः चेदाः-विस्तृत वेद; वाकच्चाणी हैं ( तथा ) वायुः 
प्राणम्न्वायु प्राण है; विश्वम्‌ हृद्यम-जगत्‌ हृदय है। पद्भ्याम-इसके दोगें 
पैरोंते, पृथिवी-॒श्व्री उसन्न हुई है, एपः हिंल्‍्यहीः सर्वेभूतान्तरात्मा-समस्त 
प्राणियोंका अन्तरात्मा है ॥ ४ ॥ 

व्याख्या--दूसरे मन्त्रम जिन परमेश्वरके निराकार खरूपका वर्णन किया 
गया हे; उन्हीं परब्रह्मका यह प्रत्यक्ष दिखायी देनेवाला जगत्‌ विराटरूप है । 

इन विराट्म्वहूप परमेश्वस्का अग्नि अर्थात्‌ युलोक ही मानो मस्तक है) चन्द्रमा 
और सूर्य दोनों नेत्र हैं, समस्त दिशाएँ कान हैं, नाना छन्दर और ऋचाओंके 
रुपमें विस्तृत चारों वेद वाणी हैं, वायु प्राण है; सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ हृदय है 
पृथ्वी मानो उनके पेर हैं | ये ही परत्रह्म परमेश्वर समस्त प्राणियोंके अन्तर्यामी 
परमात्मा हैं ॥ ४ ॥ 

सम्बन्ध--उन पसरमात्मासे इस चराचर जगतकी उत्पत्ति किस ऋमसे होती है+ 
इस लिशासापर प्रकारान्तरसे जगत्‌की उत्पत्तिका ऋम बतकाते ह--- 

तस्रादग्निः समिधों ये खथ 
सोमात्पर्जन्य ऑपधयः प्ृथिव्याम्र | 

पुमान्‌ रेतः. सिश्चति योपितायां 
बह्ीः प्रजा। पुरुषातू सम्प्रसता।॥ ५ ॥ 

तस्मातू-उससे ही, अश्लिः-अग्निदेव प्रकट हुआ, यस्य सम्रिध८ 
जिसकी समिधा, सूर्य >सूर्य है, ( उस अग्निसे सोम उत्मन्न हुआ ) सोमातू5 
सोमसे, पर्जन्यः>मेत्र उत्तन्‍्न हुए ( और मेबोंसे वर्षाद्वरा )) पृथिव्याम-्वव्वीमें, 
ओपधयः-नाना प्रकारकी ओषधियों उत्तन्‍्न हुईं: रेतः:-( ओषधियोंके भक्षणसे 
उत्पन्न हुए, ) वीर्यको, पुमान-्युरुष, योषितायाम-न्‍छ्रीमें) सिश्चति-सिंचन 
करता है ( जिससे संतान उत्पन्न होती है 9 ( एवम्‌ )-इस प्रकारः पुरुषाद८ 
उस परम पुरुषसे ही; बढ़ीः प्रजञाः-नाना प्रकारके चराचर प्राणी! सम्प्रसता:८ 

नियमपूर्वक उत्पन्त हुए हैं ॥ ५॥ 
ब्याख्या--जव-जब परमेश्वस्से यह जगंत्‌ उत्पन्त होता है; तब॑-तत॑ सदैव 

एक प्रकारसे ही होता हो--ऐसा नियम नहीं है। वे जब जैसा संकल्प करेले हैं; 
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उसी प्रकार उसी क्रमसे जगत्‌ उत्पन्न हो जाता है। इसी भावकों प्रकट करनेके 
लिये यहाँ प्रकारान्तरसे सश्टिकी उत्पत्ति बतछायी गयी है। मन्त्का साया यह है 
कि परब्रह्म पुरुषोत्तमसे सर्वप्रथम तो उनकी अचिन्त्य शक्तिका एक अब अद्भुत 
अग्नितत््व उत्पन्न हुआ; जिसकी समिधा ( इंधन ) सूर्य है, अर्थात्‌ जो सुर्यविम्बके 
रूपमे प्रच्यलित रहती है, अग्निसे चन्द्रमा उत्पन्न हुआ। चन्द्रमासे ( सूर्यकी 
रश्मियोंमे सूक्ष्मलपसे स्थित जलमें कुछ शीतछता आ जानेके कारण ) मेष उत्पन्न 
हुए। मेधोंसे वर्षाद्वारा परथ्बीमें नाना प्रकारकी ओषधियों उत्पन्न हुईं। उन 
ओषधियोंके भक्षणसे उत्पन्न हुए! वीयकी जब पुरु। अपनी जातिकी ज्लरीमें सिंचन 
करता है; तब उससे संतान उत्पन्न होती है | इस प्रकार परमपुरुष परमेश्वरसे ये 
नाना प्रकारके चराचर प्राणी उत्तन्‍्तर हुए हैं ॥ ५॥ 

संम्बन्ध--इस प्रकार समस्त प्राणियोंकी उत्पत्तिका क्रम बतकाकर अब यह वात 
बतायो जाती है कि उन सबकी रक्षाके ढिये किये जनेवाके यज्ञादि; उनके स्राधन और 
फक भी उन्हीं परमेश्वर्से प्रकट होते हें-- 

तकझ्ात्यच;ः साम यजूंवि दीक्षा 
यज्वाश्य सर्वे क्रतवों दक्षिणाथ । 

संवत्परक्ष यजमानश्व लोकाः _ 
[धु 

सोमो यत्र पवते यत्र छू ॥-5-ी. 
तस्मात्‌5उस परमेश्वर्से ही। ऋच+-ऋग्वेदकी ऋचाएँ; झाम-सामवेदके 

मन्त्र यजूंषिल्‍्यजुवेदकी श्रुतियों; ( ओर ) दीक्षानदीक्षा। चर्तथा, स्वे८ 
समस्तः यज्ञाध्यश) व्ऋतु; चरएवं। वृक्षिणाः-दक्षिणाएं। चन्तथा) 
संवत्सरः-सवत्सररूप काछ, यज़मानभनयजमानः च>ओरः छोकाः>सब लोक 

( उतन्न हुए, हैं ) यच्र-जहों, सोम+-चद्धमा, पवते-प्रकाश फेलाता है 

( और » यत्र"जहों; खूर्यः-सूर्य, ( पते )5प्रकाश देता है॥ ६॥ 
व्याख्या--उन परमेश्वरसे ही ऋग्वेदकी ऋचाएँ+ सामवेदके मन्त्र और 

अंजुबंदकी श्रुतियों एवं यशादि कर्मोंकी दीक्षा ॥ सब प्रकारके यश और ऋतु, |उनमें 
दी जानेंवाली दक्षिणाएँ; जिसमें वे किये जाते हँ---बह संबत्सरूूप काछ, उनको 

करनेका अधिकारी यजमान, उनके फलस्वरूप वे सब छोक, जहाँ चन्द्रमा और 
सूर्य प्रकाश फैलाते हैं।--ये सब उत्तन्‍्न हुए हैं ॥ ६ ॥ 

क शालविधिके अनुसार किसी यशका आरम्भ करते समय यजमान जो संकत्पके 

साध उसके अनुष्ठानसम्बन्धी नियमेंके पालनका अत छेता है; उसका लाम दीक्षा! है। 

$ यज्ञ और क्रतु--ये यशके ही दो मेद हैं । जिन यश्ञोंमें यूप वनानेकी विधि 

है, उन्हें धकतु! कहते हैं । 
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सम्बन्ध--अब देवादि समत्त प्राणियोंके भेद और सब प्रकारके सदाचार 
भी उन्हीं ब्रक्यसे उत्बन्न हुए है, मह बनाते हे--. 

तस्ाव्य॒ देवा बहुभा सम्परगता: 
साध्या मलुष्या; पशवों बयांसि। 

प्राणपानी. त्रीहिययों.. तप 
श्रद्धा सत्य ब्रह्मचय विधिश्व | ७॥ 

चन्तवा; तस्मातूलउसी परमेश्वर्से, वहुधा-अनेक मेदोबाले, देवाः- 
देववाल्ेग, सस्प्रखुताः-उत्तन्न हुए। खाध्या/-ताध्यगण, मनुष्या/्मनुष्य' 
पशवः वर्यांसि-्पञ्म-पक्षी; प्राणापानौं्याण-अपान वायु, प्रीहियवौ-धान, जो 
आदि अन्नः चत्तथा; तपःच्तप) श्रद्धान्श्रदाा/ सत्यम-्सतय ( और ), 
प्रह्मचर्यमत्जह्नचर्य, चरएवम) विधिस्न्यश्ञ आदिके अनुप्रानकी विधि भी, 
एते सम्प्रसूताः ]-वे सब-के-सव उत्पन्न हुए हैं ॥ ७॥ 

व्याज्या--उन परञह्म परमेश्वस्स ही वतु; उद्र आदि अनेक भेददोवाके 
देवताछोग उत्तन्न हुए, हैँ | उन्हींते साध्यगण, नाना प्रकारके मनुष्य, विभिन्न 
जातियोंके पशञ्च, विविध भॉतिके पक्षी और अन्य सब्र प्राणी उत्तन्न हुए हैं। सबके 
जीवनरुप प्राथ और अपान तथा सब प्र/णियोक्ते आह्रूप धान जौ आदि अनेक 
प्रकारके अन्न भी उन्हींसे उत्चन्न हुए हैं | उन्हींते तप, श्रद्धा, सत्य और ब्रह्मचर्य 
प्रकट हुए; हैँ तथा वश्ादि कर्म करनेगी विधि भी उन परमेश्वरसे ही प्रकट हुई 
है। ताल यह कि सब कुछ उन्हींते उत्तन्न हुआ है | वे ही सबके परम 
कारण हैं ॥ ७॥ 

सप्त॒ ग्राणा। प्रभवन्ति तखात््‌ 
सप्तार्विपप समिधः सप्त होमा। | 

सप्त इसे लोका येपु चरन्ति ग्राणा 
गृहाशया निहिताः सप्त सप्त॥<4॥ 

तस्मात्‌-उसी परमेश्वरते; सप्तज्तात; प्राणा;-प्राण; प्रभवन्ति-उत्तन्न 
होते हैं ( तथा ) सप्त अधिपः-अग्निकी ( काछी-कराली आदि ) सात छपे) 
[ सत्त ] समिधः-सात ( विषयरूपी ) समिधाएँ। सप्त-सात प्रकारके, होमाश 
हवन ( तथा ) इमे सप्त छोका+-ये सात छोक--इन्द्रियोंके सात द्वार ( उसीसे 
उसने होते हैं ) येपु-जिनमें। प्राण[:-प्राण' चरन्ति-विचरते हैं, शुह्रशयाः८ 
हृंदयर्प गुफामें गबन करनेवाले ये, सत्त सप्त-सात-सातके समुदाय, निहिता++ 
( उसीके द्वारा ) सब्र प्राणियोंम खापित किये हुए हैं ॥ ८ ॥ 

जे. ०... 
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व्याख्या--उन्हीं परमेद्वरसे रात प्राण अथीत्‌ जिनमें विषयोवी प्रकाशित 
करनेवी विशेष भ्राक्त है; ऐसी सात इम्तियॉ--वान, त्वचा; नेत्र; रसमा और शग 
तथा वाणी एवं मन।# तथा मनसहित इम्द्रियोकी सुनना; रपर्श करना; देखना, 
खाद लेना; सूँघना; बोलना और मनन करना; इस प्रकार सात वृत्तियों अर्थात्‌ 

विषय ग्रहण करनेवाली शक्तियाँ; उन इन्द्रियेकि विधयरूप सात समिधाएँ, सात 

प्रकारकां हवन अर्थात्‌ बराह्यविषवरूप समिधाओंका इन्द्रिवरूप अग्नियोमि 

निक्षेपरूप क्रिया और इन इन्द्रियोंके बासस्शमरूप सात लोक जिनमें रहकर ये 

इन्द्रियरूप सात प्राण अपना-अपना कार्य करते हैं।--निद्राके समय मनके साथ 

एक होकर हृदयरूप गुफामें शबन करनेवाले ये सात-सातके समुदाय परमेश्वरके 

द्वारा ही समस्त प्राणियोंमें स्थापित किये हुए. है॥ ८ ॥ 

सम्बन्ध--इस प्रकार आध्यात्मिक वस्तुओंकी उर्व्पत्ति और स्थिति परमश्र्से 

बतछाकर अब बाह्य जगतकी उत्पत्ति भी उसीसे बताते हुए प्रकरणका उपक्षहार 

करते है--- 

अतः. व॒नुद्रा गिरयश . पर्षे- 

उात्सन्दन्ते पिन्धवः सर्वरूपा; । 

अतइच सर्वा ओपषधयों रसइच 
येनेष. मूतेश्तिहते. छन्‍्तरात्मा ॥ ९॥ 

अतः-इसीसे। सर्वे्समल, सलुद्रा/ल्तम॒द। चन्‍्और गिरय:5 

पर्वत ( उत्पन्न हुए. हैं) अस्मात्‌तइसीसे ( प्रक: होकर )! सर्वेरूपाः- 

अनेक रुपोंवाली। सिन्धवः्न्नदियाँ; स्पन्दन्तेल्बहती हैं। चल्तंथा) अतः 

इसीसे, स्ोः-समूणण ओषधयः-ओषधियाँः चत्और। रखः्न्रस 

( उत्नन्‍्न हुए हैं ) येन-नजिस रससे ( पुष्ट हुए शरीरोंमें 4 हिल्ही। एन 

यह, अन्‍्तरात्मान( सबका ) अन्तरात्मा ( परमेब्बर ) भूति/सव प्राणियों 

( की आत्मा ) के सहितः तिष्ठते>( उन-उनके हृदयमें ) खित है॥९॥ 

व्याख्या--हन्‍्हीं परमेश्वर्से समस्त समुद्र और पर्वत उल्लन्त हुए 4] 

इन्टीसे निकलकर अनेक आकाखाढी नदियों बह रही हैं, इन्हींते समस्त 

ओषधियाँ और वह रस भी उत्न्म हुआ है; जिससे पुष्ट हुए शरीरोंमें वे सबके 

+ अह्मदून्तम इस विषयपर विचार किया गया है कि यहाँ इन्द्रियों सात ही क्यों 

बनायी गयी है । वहों कह गया है कि धन सातके अतिरिक्त हाथ) पैर, उपख तथा गुदा 

भी इचियों है, अत, मनसहित कुछ ग्यारह इन्द्रियाँ है। यहाँ प्रधानतसि सातका वर्णन 

है ( बहापृत्ध २।४। ४२४६)! 
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अन्तरात्म परमेघ्बर उन सत्र प्राणियोंत्री आत्माके सहित उन-उनके ददयमें रहते 

हैं॥ ९॥ 
खब्यमब--अउन परमद्ृरछ्त सबका उत्पक्त हानक कारण सब उन्हंका स्वरछूए 

है, यह कहकर उनको जाननेछझा फू बताते हुए इस खण्डकी समाहि करते हैं 

पुरुष एवेद विच्य कर्म तपो त्रह्म परासृतथ । एतथ्ो वेद 
निहित गुहायां सोडविद्याग्रन्थि विकिरतीह सोम्य ॥ १०॥ 

दप+च्तफः कर्मन्कर्म ( और » परामस्ृतमल्‍ूपरम अमृतरूपः ब्रह्मल 
ब्रह्म; इद्मूल्यह, विश्वम्‌-सत्र कुछः पुरुषः एव-परम पुरुष पुरुषोत्तम ही है, 
सोस्य-हे प्रिय $ एतत्‌-इसः गुहायामछृदयरूप गुफाम। मिहितसू<स्थित 
अन्तर्वोमी परमपुरुषको) यः-जे! बेद-जानता है; सःन्‍्वह, इंच [ एव ]न्यहों 
(इस मनुष्यशरीरमें ) ही; अविद्याग्रन्थिम-अविद्याजनित गौठकों, विकिरतिर 
खोल डालता है॥ १०॥। 

ब्याख्या--तप अर्थात्‌ सबमरूप साधन; कर्म अर्थात्‌ बाह्य साधनोंद्वारा 
किये जानेवाले ऋृत्य तथा परम अमृत ब्रह्म--यह सब कुछ परमपुरुष पुरुषोत्तम 

ही है। प्रिय जोनक ! हृदवरूप गुफामें छिपे हुए इन अन्तर्योमी परमेश्वरको जो 
जान लेता है; वह इस मनुष्यशरीरमें ही अविद्याजनित अन्तः्रणकी गॉठका 
मेदन कर देता है अर्थात्‌ सब प्रकारके संशय और भ्रमसे रहित होकर परबह्म 
युरुपोत्तमकों प्रात हो जाता है॥ १० ॥ 

॥-प्रथम खण्ड समाप्त । १ ॥ 

द्वितीय खण्ड 
आविः संनिहितं गुहाचरं नाम महत्पदमत्रैतत्समपिंतय। 

एजत्प्राणन्विमिपच् यदेतज्ञानथ सदसदरेण्यं परं॑ विज्ञानाधद्रिष्टं 
प्रजानामू ॥ १ ॥#_ 

आविःन[ जो ) प्रकाशख़ल्प, संनिहितमःअतन्त समीपत्य! 
शुहाचरम वाम््[ हृदयरूप गुद्दम स्थित होनेके कारण ) गुहाचर नामसे प्रसिद्ध! 
महत्‌ पदम-त्|[ ओर ) महान पद ( परम प्राप्य ) है; यत्‌-जितने भी; एञतः 
चेष्टा करनेवाले; प्राणव्‌-जास लेनेवाले। चऔर, निर्मिषत-आँखोंको खोलने 
मूँदनेवाले प्राणी हैं, एतत--ये ( सब-के-सब ) अच्च-इसीमें, समर्पितम-समर्पित 
( प्रतिप्रित ) हैं, एतत्‌-उस परमेश्वरकी! जानथ-तुमलोग जानो; यवृ"जो, सतूऊ 

# इस मत्तसे मिलता हुआ मन्त्र अर्थ कू० (१० ८ ॥६ ) है। 
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सत्‌। असत्‌-( और ) असतहै, वरेण्यम्‌-सवबके द्वारा वरण करने योग्य ( और )) 
वरिष्ठम-अतिदय श्रेष्ठ है ( तथा ); प्रजानाम्‌-समस्तर प्राणियोंकी, विज्ञानात्‌र 
बुद्धिसे, परम-परे अर्थात्‌ जाननेमें न आनेवाल् है॥ १ ॥ 

व्याख्या--सर्वशक्तिमान; सर्वश और सर्वव्यापी परमेश्वर प्रकाशखरूप हैं | 
समस्त प्राणियोंके अत्यन्त समीष उन्हींके हृदयरूप गुहामें छिपे रहनेके कारण ही 
ये गुहाचर नामसे प्रसिद्ध हैं। जितने भी हिलने-चलनेवाढे। श्वास लेनेवाले और 
ऑख खोलने-मूँदनेवाले प्राणी हैं; उन सब॒का समुदाय इन्ही परमेश्वरमें समर्पित 
अर्थात्‌ स्थित है। सबके आश्रय ये परमात्मा ही हैं। तुम इनको जानो । ये सत्‌ 
और असत्‌ अर्थात्‌ कार्य और कारण एवं प्रकट और अप्रकय--सब कुछ हैं। 
सबके हारा वरण करने योग्य और अत्यन्त श्रेष्ठ हैं तथा समस्त प्राणियोकी बुद्धिसे 
परे अर्थात्‌ डुद्धिद्वारा अशैय हैं) १ ॥ 

सम्बन्ध--उन्‍्हीं परजहा परमेश्वरका तत्त्व समझानेके लिय पुनः उनके खखपका 

दूसरे शब्दोंमें वर्णन करते हैं--- 

यदचिमधदणुस्योष्णु च यस्मिंट्लोका निद्चित लोकिनथ | 

तदेतदकषर ब्क्ष स आणस्तदु वादानः । वर्देतत्सत्य॑ तदसतं तहेद्धव्य 

सोम्य,विड्धि ॥ २ ॥ 
यलूल्जेः अर्थिमद्‌-दीततिमान्‌ है चज्और; यतूूूजो) अणुस्यः- 

सूक्ष्मोसे मीः अजु>सूक्ष्म है; यत्मिन-जिसमें। लोकाः-समस्त छोक। च-और) 
लोकिन/-उन लोकोंमें रहनेवाले प्राणी) निहिता-स्थित हैं। तत्‌-वही। एतत्‌- 
यह। अक्षरम-अविनाशी। ब्रह्म-्जह्म हैः सःन्‍्यहीः प्राण:-्याणहै तत्‌ उत्वही, 
बाक-वाणी; मनःज( और ) मन है; ततूल्‍्वही। एततूल्यहा सत्यमू-सल है; 
तलूनवह। अम्रृतम्‌”"अम्रत है, सोम्य-हे प्यारे |; तत्‌-उस। बेद्धब्यम-्वेधनेयोग्य 

लक्ष्यकी) विड्धिन्तू बेध ॥ २ ॥ ह 

व्याख्या--जो परबह्म परमेश्वर अतिशय देदीप्यमान-प्रकाशखरूप हैं जो 

सूक्ष्मोंसे भी अतिशय सूक्ष्म हैं; जिनमें समस्त छोक और उन छोकोंमें रहनेवाले समस्त 

प्राणी स्थित हैं अर्थात्‌ ये सब जिनके आश्रित हैः वें ही परम अक्षर ब्रह्म हैं; वे ही 

सबके जीवनदाता प्राण हैं; वे ही सबकी वाणी और मन अर्थात्‌ समस्त जगतके 

इम्रिय और अन्त/करणरपमें प्रकट हैं। वे ही परम सत्य और अद्वत-अविनाशी 
तत्व हैं। प्रिय शौनक ! उस बेधने योग्य लक्ष्यको तू बेध अथोत्‌ आगे बताये 
जानेवाले प्रकारसे साधन करके उसमें तन्मय हो जा॥ २॥। 

सम्बन्ध--रध्यको बेधनेके किये धनुष और बाण चाहिये। अतः इस खूपककी 

पृर्णताके ठिये झारी सामञीका वर्णन करते हैं-- 



खण्ड २ ] मुण्ड कोपनिषद्‌ २१३ 
नर्स फर गई, बाप बापनिटक नरम... <रिअक बहस 2५० नाटक काम ७ कर्प्कगिआ, ०थीयी बह 3.. 

धनुगगृहीलीपनिपदय महास्त्र 
शर॑ हयुपासानिशितं. सनन्‍्धयीत । 

आयम्य तद भावगतेन चेतसा 
लक्ष्यं तदेवाक्षरं॑ सोम्प विद्धि॥ ३॥ 

औपनिषद्मरउपनिषद्म वर्णित प्रणयरूप, महाख्मत्महान्‌ अम्नः 
धनुः्न्धनुपको। गहीत्वासलेकर ( उसपर )। हिलननिश्रय ही, उपासामनिशितमः 
उपासनाद्वारा तीक्ष्ण क्रिया हुआ, शरमज्त्राणण सन्धयीवरूचढाये; भावगतेनर 
(फिर ) माक्यू्ण, चेतला>चित्तके द्वारा, तत्‌ू-उस वाणफी, आयमस्य"लीचकर: 

सोम्यन्दे प्रिय $ तत्‌ूल्‍उस। अश्नषरमसच्यर्म अन्नर पुसुषोत्तमफों, एव"ही 
लक्ष्यम-लक्ष्य मानकर विद्धिल्वेषे ॥ ३॥ 

व्याख्या--जिस प्रकर किसी वाणकों रक्ष्यपर छोडनेमे पहले उसकी 
नोककी सानपर धरकर तेज किया जाता है; उसपर चंढे हुए मोरचे आदिको 
दूर करके उसे उच्च्चछ एबं चमकीला बनाया जाता है; उसी प्रकार आत्मा- 
रुपी वाणकोी उपासनाद्वारा निर्मल एवं झुद्ध बनाकर उसको प्रणबरूप घनुषपर 
मलीमोति चढाना चाहिये | अर्थात्‌ आत्माको प्रणवके उच्चारण एवं 

उसके अर्थहूप परमात्माके चिन्तनमें सम्यकू प्रकारसे छगाना चाहिये । इसके 
अनन्तर जैसे धनुष पूरी शक्तिसे खींचकर वाणक्रो रृथ्यपर छोडा जाता है; 
जिससे वह पूरी तरहसे लक्ष्यों वेध सके; उसी प्रकार यहाँ भावपूर्ण वित्तसे 
ऑकारका अधिकसे-अधिक लवा उच्चारण एव उसके अर्थका प्रगाढ एव 
सुदीर्ध कालतक चिन्तन करनेके लिये कहा गया है, जिससे आत्मा निश्चितरूपसे 
अविनाओी परमात्माम प्रवेश कर जाय; उसमें तन्मव होकर अविचल ख्िति प्राप्त 
कर ले | भाव यद्द है कि ओंकारका प्रेमपूर्वक उच्चारण एवं उसके अर्थरूप 
परमात्माका प्रगाद चिन्तन ही उनकी प्राततिका सर्वोत्तम उपाय है ॥ है ॥ 

सम्बन्ध---पूर्व भन्‍्त्रमे कहे हुए रूपकक्रो यहाँ स्पष्ट करते हे-- 

प्रणवो धनु; शरो बह्यात्मा ब्रह्म तह्लक्ष्यमरुच्यते। 
अप्रमत्तेन वेद्धव्य॑ शरबत्तन्मयो.. भपेत्‌ ॥ ४ ॥ 
प्रणवर्स्ई यहाँ ) ओंकार ही, धनुः-धनुष है; आत्मा-्आत्मा, हि 

ही। दरः्न्वाण है। ( और 9 ब्रह्म-परत्रम परमेश्वर ही; तल्लध््यमः-उंसका 
लप्य, उच्यते-कहा जाता कै अप्रमत्तेन-( वह ) प्रमादरहित मनुष्यद्वारा 
ही। बेद्धव्यमू-्वीघा जाने योग्य है ( अतः ) शरवत-( उसे वेधकर ) 
वाणकी तरह; तत्मय$-( उस लक्ष्यमें ) तन्‍्मय; भवेत्‌लदी जाना चाहिये ॥ ४॥॥ 
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व्याख्या--ऊपर बतलछाये हुए रुपकममें परमेश्वर्का वाचक प्रणव 
( ओकार ) ही मानो धनुप है। यह जीवात्मा ही वाण है और परअह्म परमेद्वर 
ही उसके लक्ष्य है । तत्परतासे उनकी उपासना करनेवाले प्रमाद्रहित साधक- 
द्वारा ही वह लक्ष्य बेधा जा सकता है, इसलिये हे सोम्य । ठुझे पूर्वोक्त- 
रूपसे उस रक्ष्यों वेधकर वाणकी- ही भाँति उसमें तन्‍्मय हो जाना 
चाहिये ॥| ४ ॥ 

सम्बन्ध--पुन- परमेथ्वरके स्वरूपका वणन करते हुए प्रमादरहित और विस्क 
होकर उसे जाननेके छिये श्रृति कहती है--- 

यक्षित्‌ धो पएथिवी चान्तरिक्ष- 
मोत॑ सन! सह प्राणेश्च सर्वे! । 

तमेबेके जानथ.. आत्मानमन्या 
वाचो विश्ृश्वथामतस्थेष सेतु) ॥ ५॥ 

यस्मिन>जिसमें। थयो+-खर्ग! पृथिवीरश्नथिवी। ऋरओर*» अन्तरिक्षम:: 
और उनके बीचका आकागः चन्तथा। स्देंः प्राणें! सह-समखत प्रा्णेक्रे सहित, 
मनज्मनः ओतम्-गुथा हुआ दे, तम्‌ एव-उसीः एकम्‌८णक्र आत्मानमः 
सबके आत्मरूप परमेश्वक्रो। जानथजजानों। अन्याभ्वदूसरी। चाचः८तव 
बातोंकी; विमुश्चथरसर्वथा छोड़ दो, एप+न्यही, अख्ततस्य-अम्ृतका, सेतुः- 
सेतु है॥ ५॥ 

व्याख्या--जिन परत्रह्म परमात्माम खर्गं) पृथ्वी तथा उनके बीचका 
सम्ूर्ण आकाश एच समस्त प्राण और इच्टियोंके सहित मन-दुद्विस्प अन्तःक्रण 
सब-के-सब ओत-प्रोत कै; उन्हीं एक सर्वात्मा परमेश्वरको तुम पूर्बोक्त उपायके 

द्वारा जानो; दूसरी सब वातोंकी--आम्यचर्चाकी स्वंथा छोड़ दो | वे सब तुम्हारे 
साघनमें विष्न हैं; अतः उनसे सर्बथा विरक्त होकर साधनमें तत्पर हो जाओ। 
यही अमृतका सेतु है; अर्थात्‌ संसार-समुद्रसे पार होकर अम्गृतखरूप परमात्माक्रो 
प्राप्त करनेके लिये पुलके सहश है || ५ ॥ 

ससवन्ध--पुनः परमेश्वरके स्वरूपका वर्णन करते हुए उनकी प्राप्तिका साधन 
बाते हें--- 

अरा इव रथनाओों संयता यत्र नाठ्यः 
से एपोउन्तशचरते बहुधा जायमानः। 

ओमित्येवे ध्यायय.. आत्मान 
खस्ति व! पाराय तमसः परस्तात्‌॥ ६ ॥॥| 
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रथवाभौ-रथकी नामिमें, ( जुड़े हुए ) अराः इवन्‍्अरोंकी भोतिः 
यच्र-जिसमें। वाडय >समस्त ठेह्व्यापिनी नाड़ियोँ, संहता/-एकत्र खित हैं, 
( उसी हृदयमें ) सभ्त्यहः वहुधान्वहुत प्रकारसे। ज्ञायमानः-उततन्न होने- 
बाल) एप+्नयह ( अन्तर्यामी परमेब्वर )। अच्तःन्‍्मध्यमागमें। चरते-रहता 
है, [एनम्‌ |-इस; आत्मानमूूसर्वोत्मा परमात्माका ओम-ओम्‌, इति 
एकमूलड्स नामके ढारा ही। ध्यायथ>वरान करो, तमसः परस्तातुर- 
अज्ञानमय अन्धकारसे अतीत, पाराय-[ तथा ) भवसागरके अन्तिम तदहूप 
पुरुषोत्तमकी प्राप्तिके लिये ( पावन करनेसे )) बःन्ठुमलेगोका। स्वस्ति-ल्याण 

हो॥६॥ 
व्याख्या--'जिस प्रकार रथके पहियेके केन्द्रमें अरे छगे रहते हैं, 

उसी प्रकार गरीरकी समस्त नाडियों जिस छुद॒यदेशमे एकत्र स्थित हैं, उसी 
हृत्यम नाना रूपसे प्रकट होनेवाले परत्रह्म परमात्मा अन्तर्यामीरूपसे रहते 
हैं। इत सबके आत्मा पुरुषोत्तमका “ओम? इस नामके उच्चारणके साथ-साथ 
निरन्तर व्यान करते रहो। इस प्रकार परमसात्माके «योम्‌? इस नामका जप 
और उसके अर्थमूत परमात्माका ध्यान करते रहनेसे ठुम उन परमात्माको 
प्राप्त करनेंमें समथ हो जाओगे, जो अशानरूप अन्धकारसे सर्वथा अतीत 
और संसार-समुद्रके दूसरे पार हैं । तुम्हारा कल्याण हो |? इस प्रकार आचार्य 
उपर्युक्त व्रिधिसे साधन करनेवाले भिष्पोक्री आशगीबोढ देते हैं॥ ६ | 

सम्बन्ध--पुन परमेश्वर्के ्वरूपका ही वर्णन करते हैं-- 

यः सर्वज्ञः सर्वविद्द यस्येप महिसा श्रुवि। 
दिव्ये बअहापुरे होप व्योग्स्‍्यात्मा ग्विष्ठित। ॥ 
मनोमयः प्राणशरीरनेता 

प्रतिष्ठितोडन्ने. हृंदय॑ संनिधाय | 
तद़िज्ञानेन. परिपश्यन्ति . घीरा 

आनन्दरूपमंस्तं यदू विभाति॥ ७॥ 

यः सर्वेक्षः-जों सर्वदा जाननेवाला ( और ) सर्ववित्‌-तव ओरसे 
सबको जाननेंवाला है, यस्य८जिसकी' भुवि-जगत्में, एवशन्यह। महिमा- 
महिमा है। एपः हि आत्मान्यह प्रसिद्ध सबका आत्मा परमेश्वर, दिव्ये- 
व्योस्तिजदिव्य आकाशरूप; अह्मपुरेन्अह्मलेकमें, प्रतिष्ठित+-लरूपसे खित 
है, प्राणशरीरनेता-सबके प्राण और शरीरका नेता मनोमयः-[ यह 
परमात्मा मनमें व्याप्त होनेंके फारण ) मनोमय है। हृदय संनिधाय८ 
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( यही ) हृदयफालफ्का आश्रय छेकए अम्नेज्अन्नमय स्थूछ गरीरमें, 
प्रतिष्ठितः-प्रतिधित है। यत्‌रजो। आनन्द्रुपम-आनन्दखरूप, अस्ततम्‌> 
अविनाशी परब्रह्मः विभावतिज"सवंत्र प्रकाशित है। धीराःस्बुद्धिमान्‌ मनुष्य) 
विज्ञानेन-विज्ञानके द्वारा, ततू-उसको, परिपश्यन्तित्मलीमॉति प्रत्यक्ष कर 
लेते हैं || ७ || 

व्याख्या--जो परत्रह्म परमेश्वर सर्वग--सर्बदा जामनेवाले और सब 
ओरसे सबकी मलीभॉति जाननेवाले हैं, अर्थात्‌ जिनकी श्ानगक्ति देश-कालसे 
बाधित नहीं है; जिनकी यह आश्चर्यमयी महिमा जगतमें प्रकट कै वे सबके 
आत्मा परमेश्वर परम व्योस नामसे प्रसिद्ध दिव्य आकागरूप ब्रह्मलोकमें खरूपसे 

स्थित हैं | सम्यूणे प्राणियोक्रे प्राथ और शरीरका नियमन करनेवाले ये 
परमेश्वर मनमें व्याप्त होनेके कारण मनोमय कहलाते हैं और सब प्राणियोंके 
हृदयकमलका आश्रय लेकर अन्नमय स्थूलशरीरमें प्रतिष्ठित हैं । बुद्धिमान 
मनुष्य विज्ञानद्वारा उन परत्रह्मकी भलीमॉति प्रत्यक्ष कर छेंते हैं जो आनन्दमय 
अविनागीरूपसे सर्वन्न प्रकाशित हैं॥ ७ | 

समबन्ध--अब परमात्माफे ज्ञानजा फरू बताते हैं-- 

मिधते.. हृदयग्रन्थिश्छिधन्ते.. सर्वसंक्षया। । 
क्षीयन्ते चाय फमौोणि तसिन्हष्ठे परावरे॥ ८ ॥ 
तस्मिन. परावरे दृ्टेल्क्रायकरणखहप उस परात्पर पुरुषोत्तमको 

तच्से जान लेनेपर, अस्य हृदयग्रन्थिः-इस ( जीवात्मा ) के हृदयकी गोंठि; 

मिद्यते>खुल जाती कै सर्वेसंशयाः-सम्यूण सगय, छिद्यम्तेन्कद जाते हैं 
चूऔर; कम्ोणि-समस्त शुभाशुम कर्म; क्षीयस्ते-नथ्ट हो जाते हैं॥ ८ ॥ 

व्याख्या--फर्य और कारणखरूप उन परात्पर परब्नह्म पुरुषोत्तमको 

तत्वसे जान लेनेपर इस जीबके हृदयक्री अविद्याल्प वह गॉठ खुल जाती है। 

जिसके कारण इसने इस जड़ गरीरकों ही अपना ख़रूप मान रक्‍्खा है; इतना 

ही नहीं, इसके समस्त संशय सर्वथा कट जाते हैं और समस्त शुमाञ्॒म कर्म 

नष्ट हो जाते हैं | अर्थात्‌ यह जीव सब बन्धनोंसे सर्बथा मुक्त होकर परमानन्दखरूप 

परमेश्वरको प्राप्त हो जाता है | ८ ॥ 

सम्बन्ध--उन परजहछके स्थान) स्वरूप और उनकी महिमाका वर्णन करते 

हैं-- 

हिरण्मये परे कोशे बिग्ज॑ ब्रह्म निष्कठम | 

तच्छुअं ज्योतिषां ज्योतिस्तधदात्मविदों विढु।॥ ५ ॥ 
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ततल्चह। विरजम्‌ू-निर्मेझ/ निप्कलम्‌>अवयवरहित) बअ्रह्म-्परत्रह्म 
दिर्मये परे कोशे-प्रकाशमय परम कोशमें--परमधाममें ( विराजमान है )| 
तत्‌ल्‍वह् श॒ुभ्रम(”सवंधा विद्युद्ध, ज्योतिपाम--समस्त च्योतियोंड्री मी; ज्योतिः- 
ज्योति है। यत्‌-जिसको, आत्मविद्‌:आत्मजानी विदुः-जानते हैं ॥ ९ ॥ 

ब्याख्या--वें निर्मह--निर्विकार और अवयवरहित--अखण्ड परमात्मा 
प्रकाशमब परमधामम विराजमान हैं, वे सर्वथा विद्युद्ध और समस्र प्रकाशयुक्त 
पदार्थोके भी प्रकाशक हैँ तथा उन्हें आत्मज्ानी महात्माजन ही जानते हैं ॥ ९ ॥ 

न तत्र सर्यों भाति न चस्द्रतारक 

नेमा विद्युतो भान्ति कुतो5यमर्नि। | 
तमेव॒ भान्तमनुभाति. सर्वे 

तस्य भासा अर्वतिद॑ विभाति ॥१०॥+ 
तब्न्चहों; नन्‍न (तो ) सूर्य सूर्य, भाति-प्रकाणित होता है। नर 

ना चन्द्रतारकम-चन्द्रमा और तारागण ही। न्न्‍््‌ तथा ) नः इमाम) 

विद्युत:-विजलियों ही। भान्ति-[( वहाँ ) चमकती हैं; अयम्‌ अग्नि! कुत+- 
फ़िर इस अम्निके लिये तो कहना ही क्या है। तम्‌ भाव्तम्‌ एव-( क्योंकि ) 
उसके प्रदागित होनेपर ही। सर्चम-सबः अन्ुभाति*उसके पीछे उसीके प्रकाशसे 
प्रबागित होते हैं, तस्य-उसीके, भासा-प्रकागसे, इदम्‌ सर्वेमुन्यह सम्पूर्ण 
जगत, विभातिजयवाणित होता है॥ १० ॥ 

ध्याख्या--उन खप्रद्राण परमानन्दखरूप परब्रह्म परमेश्वर्के समीप यह सूर्य 
नहीं प्रकानित होता | जिस प्रभार सूर्यका प्रकाश प्रकट हेनेपर खद्योतका अ्राभ छ॒त्त 

हो जाता है, वैसे ही सूर्दक्का तेज भी उस असीम तेजके सामने छत्त हो 
जाता है | चन्द्रमा, तारागण और बिजली मी वहाँ नहीं चमजते; फिर इस छोक्कि 
अम्निकी तो बात ही क्या है। क्योंकि प्राकत जगतमें जो कुछ भी तत्त्व प्रकाश- 

ओील हैं; सब उन परवह्म परमेश्वरकी प्रकाश-शक्तिके अशकों पाकर ही प्रकामित 
हैं | वे अपने प्रकाशकके समोप अपना प्रकार कैसे फ्ैछा सकते हैं ? साराग यह 
कि यह सम्पूण जगत्‌ उन जगदात्मा पुरुषोच्तमके प्रकाशसें अथवा उस ग्रकाशके 

एक क्षुद्रतम अंगसे प्रकाशित हो रह्म है | १० ॥| है 

प्रह्मेवेदमम्रतं पुरस्ताढुक् पश्चाड्रक्ष दक्षिणतश्चोत्तरेण । 
अधच्चोध्च च प्रसृत॑ ब्ेवेद विश्वमिद॑ वरिष्ठ ॥११॥ 
इदम-वह) असृतम-अमृतख्वरूप, ब्रह्मत्मसरह्म/ एवनदी। पुरस्तात्‌£ 

सामने है; ब्रह्म-त्क्ष ही, पश्चात”तपीछे है; ब्रह्मन्तनह्न हीः दृक्षिणत+-दायी 

+ यह मन्त्र कटोपनिषद( २ । ० । १५ ) में और इवेता० उ० (६। १४ )में भीदै। 
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ओर, चन्तथा, उत्तरेणन्वाबी ओरः अध+्नीचेकी ओर। च-्तथा। ऊध्वेम्‌- 
ऊपरकी ओर, चन्भी, प्रस्तम-फैल हुआ है; इदम्‌ ( यत्‌ )-यह जो, 
विश्वम-्सम्ूर्ण जगत्‌ है; इदम>यह, वरिष्ठम-सर्वश्रेष/ ब्रह्म एव 
त्रह्म ही है ॥ ११ ॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रमें परमात्माक्षी सर्वव्यापत्ता और सर्वरूपताका 
प्रतिपादन किया गया है। साराग यह किये अम्रतखवरूप परव्रह्म परमात्मा ही आगे- 

पीछे; दाये-बायें, बाहर-मीतर, ऊपर-नीचे--सर्वत्र फैले हुए हैं, इस विश्व- 
ब्रह्माण्डके रुपमें ये सर्वश्रेष्ठ ब्रह्म ही प्रत्यव दिखायी दे रहे हैं।| ११॥ 

हु 
+>-(कब्-्श्+--त 

॥ छित्तीय खण्ड समाप्त ॥ २॥ 

॥ छितीय मुण्डक समाप्त ॥ २॥ 



तृतीय मुण्ठक 
प्रथम खण्ड 

द्वा सुपर्णा सयुजा  सखाया 
समान॑ . वृक्ष परिखजाते | 

तयोरन्य। पिप्पल खादत्य- 
नश्नन्‍्नन्यो अभिचाकशीति ॥ १ ॥# 

सयुजञानणक साथ रहनेवाले ( तथा ) सखायान्परस्पर सलामाव 
स्वनेवाले) हाल्दो। सुपणोन्पक्षी ( जीवात्म और परमात्मा ) समानम्‌ 
वृशक्षम्‌ परिष्खजाते-एक ही व्रक्ष ( शरीर ) का आशभ्रव लेकर रहते हैं, 
तयोःलउग़ दोनोंमेसे; अन्यःनएक ते) पिष्पलम>उस व्क्षके मुख-हुःखरूप कर्म 
फलछोका; स्वादुललाद लेलेक अत्तिच्ठपमोग करता है ( गिंतु ) अस्यः« 
दूसरा) अनदनन-न खाता हुआ; अभिचाकशीति-केवल देखता रहता है ॥ १॥ 

ब्यास्या--जिन प्रकार गीतामें जगतका अश्त्व ( पीपल ) वृक्षके रुपमें वर्णन 
किया गया है। उसी प्रकार इस मन्त्र शरीरको पीपछके वृक्ष और जीवात्मा 
तथा परमात्माकी पक्षियोका रूप देकर वर्णन किया गया है। इसी तरदव्म वर्णन 
कठोपनिपदमें भी गुद्मामें प्रविष्ट छाया और धूपके नामसे आया है। भाव दोनों 
जयह प्रावः एक ही है। मन्त्रका साराश यह है कि यह मनुष्य-शरीर मानो एक 
वृक्ष है। ईश्वर और जीव--ये सदा साथ रहनेवाले दो मित्र पल्ी हैं । ये इस 
घरीरत्प वृक्षमं एक साथ एक ही दृदयरूप घोसलेम निवास करते है | इन दोनो- 
में एक--जीवात्मा तो उस चृक्षके फरूप अपने कर्म-फर्लोक्रो अर्थात्‌ प्रारव्यानुसार 
प्राम हुए सुख-दुःखोके आमक्ति एव द्ेपरूर्वक मोगता है ओर दूसरा--रैश्वर उन 
कर्मफत्येसें किसी प्रकार करिज्ित्‌ भी सम्बन्धन जोड़कर केवल देखता रहता है॥ १॥ 

समाने वृक्ष पुरुषों निमग्नो 
इ्रीशया शोचति मुहामान। | 

जुष्ट या पण्यत्यन्यमीश्ष- 
मा महिमानमिति वीतश्ोक। ॥२॥ 

समाने वृश्षे-्यूवोक्त शरीरूपी समान वृक्षपर ( रहनेवाला ) पुरुष: 
जीवात्मा। निमरन+[ दरीरकी गहरी आसक्तिमें ) ड्रवा हुआ है अनीशया- 
असमर्थताहप दीनताका अनुभव करता हुआ, सुद्यमानःन्भोहित होकर; 
शोचति-शोऊ करता रहता है; यदानजब कमी ( मगवानकी अहैनुकी व्यासे 

# ऋग० १] १६४ | २०) अधथर्व० ९ । ९ । २० में भी यह मन्त्र इसी 

रुपमें आया है । हि 
+ ये दोनों मन्त्र इबेना० उ० ४॥६ । ७ में भी इसी रुपमें आये है। 
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जी भक्तोंद्वारा नित्य ) सेवित, अन्यम्‌>अपनेसे मिन्न। ईशाम>परमेश्वरकों 
ओर » अस्य महिसमानम-उनकी महिमाकी, पहयतिन्यह प्रत्यक्ष कर लेता 

३ सा... है; इतिस्तव, बीवशोकःसबंथा शोकरहित हो जाता है ॥ २॥। 

व्याख्या--पहले वर्णन किये हुए शरीरूप एक ही चृक्षपर हृदयरूप 
धोंसलेम्न रहनेवाला यह जीवात्मा जबतक अपने साथ रहनेवाले उन परम सुदृद्‌ 
परमेश्वरक्की ओर नहीं देखता, गरीरमें ही आसक्त होकर इसीमें निमग्न हुआ 
रहता है अर्थात्‌ भरीरमे अतिशय ममता करके उसके द्वारा भोगोंके भोगनेमें ही 
रचा-पचा रहता है तबतक असमर्थतारूप दीनतासे मोहित होकर वह नाना 

प्रकारके ढुःख भोगता रहता है) जब कमी भगवानक्की निर्हेद॒की दयासें अपनेसे 
मिनन, नित्य अपने ही समीप रहनेवाले, परम सुहृद/ परमप्रिय और भत्तोद्वार 
सेवित ईश्वर्को और उनकी आश्रर्यमथी महिमाकों; जो जगतसें स्वेत्र मिन्न-मिन्र 

प्रकारसे प्रकट हो रही है, प्रत्यक्ष कर लेता है; तब वह तत्काल ही सवेथा गोक- 

रहित हो जाता है| २॥ 
सम्बन्ध--इअरके खखूपका वर्णन करते हुए उन्हें जान ठेनेका पक बताते हैं-- 

यदा पश्यः पह्यते रुक्‍्मब्ण 
कर्तारमीशं॑ पुरुष अह्ययोनिम्‌ । 

तदा विद्ात पृण्यपापे विधूय 
निरक़नः. परम साम्पमुपेति ॥ ३॥ 

यदा-जब) पहयम्न्यह द्रश ( जीवात्मा ) इंशामसबके शासकः 

ब्रह्मयोनिम॒अक्ञाके भी आदि कारण। कर्तौरम-सम्पूण जंगतके रचयिता, 

रुवमवर्णमूरदिव्य प्रकाशखरूप। पुरुषम्‌>परमपुरुषको; पश्यतेन्प्त्यक्ष कर 

छेता है; तदानउस समय, पुण्यपापेन्युप्य-पाप दोनोको, विधुय-मलैमोँति 

हटाकर; निरञ्षन।-मिर्म हुआ; विद्वान-बह शनी महात्मा; परमम-सर्वोत्तम, 

सास्यम-समताको; उपैतिन्प्राप्त कर छेता है ॥ ३ ॥ 

व्याख्या--पूर्वोक्त प्रकारसे परमेश्वरकी आश्रय॑मयी महिमाकी ओर दृष्टिपात 

करके उनके सम्मुख जानेबाल्य द्रष्ट ( जीवात्मा ) जब सबके नियन्ता: ब्रह्माके भी 

आदि कारण) सम्पूण जगतकी रचना करनेवाले) दिव्य प्रकाशखल्य परमपुहा 

परमेश्वरका साक्षात्‌ कर लेता है; उस समय वह अपने समस्त पुण्य-पापरय कर्मोंका 

समूछ नाश करके उनसे सर्वथा सम्बन्धरहित होकर परम निर्मल हुआ शानी भक्त 

सर्वोत्तम समताको प्राप्त हो जाता है। गीताके बारहवे अध्यायमें ब्छोक १३ से १९ 

तक इस समतावा कई प्रकारतें वर्णन किया गया है ॥ ३ ॥ 
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प्राणों होप या सर्वभूतेषिंभाति 
विज्ञानन. विद्वान भवते नातिवादी। 

आत्मक्नीईडई आत्मरतिः . क्रियाबा- 
नेष त्रह्मविदां चरिष्ठ; ॥ ४॥ 

वह ( परमेंबर » हिल्ही। प्राण/न्याण कै यशनजे सर्वेभूतें:८ 
सब प्राणियोके द्वारा। विभातिख्प्रक्ाशित हो रहा हैं। विजञानन>( इसको ) 
जाननेदाला। विद्वान-तानी। अतिवादीसभमिमानपूर्वक बढ-बढकर बते करने 
बाल) ने भवतेननहीं होता ( गितु वह % क्रियाचानल्यथायोग्य मगवदीत्यर्थ 
कर्म दरता हुआ आत्यक्रीड:रसवके आत्मदप अन्तर्यामी परमेश्वरमें क्रीडा करता 
रहता है (और ५ आत्मरतिःूूतदके आत्मा अन्तर्यामी परमेशवरम ही रमण 
करता रहता हैं; पुपभ्न्यट ( जानी भक्त ) बश्रह्मविदामन्ह्मवेत्ताओंम भी। 
परिष्ठःल्श्रेठ्ठ है ॥ ४ ॥ 

क्यास्या--ये स्वंध्यापी परमेश्वर ही उबके प्राण हैं। जिस प्रकार शरीरकी 
सारी चेशएँ प्राणऊ द्वारा होती हैं; उसी प्रफार इस विश्वम भी जो कुछ हो रहा 
है, परमात्मादी शसधिसे ही हो रहा है । समल प्राणियों भी उन्हीका अकाझ है) 
वे ही उन प्राणियोके द्वारा प्रदाशित हो रहे हैं। इस बातो समझनेवाला शान 
भक्त कमी वढ-वदकर बाते नहीं करता । क्योंकि वह जानता है कि उसके अंदर 
भी उन सर्वव्यापक परमात्मारी ही शक्ति अभिव्यक्त है; फिर बह किस बतपर 
अमिमान करे। वद तो लोकसंग्रहके लिये भगवदाशानुसार अपने वर्ण, आश्रमके 

अनुकूल कर्म करता हुआ सबझे आत्मा अन्तर्यामी भगवानमें ही कीड़ा करता 
है। ( गीता ६। ३१ ) वह उठा भगवादम ही रमण करता है। ऐसा यह भगवानका 
शानी भक्त अहवैत्ताओम भी अति श्रेष्ठ हे । गीतास भी सबको वाहुदेवरूप 
देखनैवाले शानी मक्तको महात्मा और मुदुर्लम बताया गया है ( ७॥ १९ ) ॥श। 

सम्बन्ध--उन परमात्मादी प्रापकि साधन बताते है--- 

सत्येन उम्यस्तपप्सा होप आत्मा 
सम्यश्शानेन व्ह्नचयेंण नित्यम। 

अन्त/शरीरे ज्योतिमयो हि शुभ्रो 
ये पर्यन्ति यतयः छ्ीणदोपा। ॥ ५॥ 

एप/न्यहः अस्तःशर्यरे हिल्शरीरके भीतर ही ( छृदयमें विराजमान ) 

ध्योतिमेयःन्प्रफागखल्प ( ओर » शुभ्रभ्न्यरम विशद्ध। आत्मान्यरमास्मा; 

हिरनिस्मदेंह। सत्येत्र-सत्य-भाषणले। तप्सान्‍्दपसे ( और » बह्मचयण 
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ब्रह्मचर्यपूंक) सम्यग्शानेनन्यथार्थ शानसे हीः तित्यमू>सदा; ल्भ्यः-प्राप 

होनेवाल्य है; यमू-जिसे। क्षीणदोषाः-सव प्रकारके दोधोंसे रहित हुए, बतय+- 
यत्नद्वीढ साधक ही; परच्रयन्ति-देख पाते हैं ॥ ५ || 

ब्याख्या--सबके शरीरके भीतर छृदयमें विराजमान परम विशुद्ध प्रकाश- 
मथ शानखरूप परबह्म परमात्मा; जिनको सब प्रकारके दोषोंसे रहित हुए. प्रयल्शील 
साधक ही जान सकते हैं, वे परमात्मा सदैव सत्य-भाषण; तपश्चर्या, सयम और खाएर्॑त्पाग 
तथा बह्यचर्यके पालनसे उत्पन्न यथार्थ शानद्वारा द्वी प्राप्त हो सकते हैं। इनसे 
रहित होकर जो भोगोंमें आसक्त हैं; भोगोंकी प्राप्तिके छिये नाना प्रकारके 
मिथ्यामाषण करते हैं और आसक्तिवश नियमपूबेक अपने बीय॑क्री रक्षा नही 
कर सकते; वे खार्थपरायण अविवेकी मनुष्य उन परमात्माका अनुभव नहीं कर 
सकते! क्योंकि वे उनकी चाहते ही नहीं।| ५ ॥ 

सम्बन्ध--पूर्वोक्त साधनेंमेंस सत्यकी महिमा बताते हैं-- 

सत्यमेष जयति नानृत॑ 
५ सत्येव पन्‍था विततों देवयानः | 
गेनाक्रमन्त्युपयो ह्याप्रकामा 

यत्र ठत्‌ सत्यस्थ परम निधानम्‌ || ६ ॥ 
- सत्यमू>सत्य; एबनही। जयलि-विजयी होता है; अनृतम्‌-झठ, नर 

नहीं; हिन्वयोंकि; देवयान/न्वह देवषान नामका पल्थाः-मार्ग। सत्येब- 
सत्यते; विततः-्यरिपूर्ण है। येन-जिसते। आत्तकामाःन्यूणंकामः ऋषय+- 
ऋषिलोग ( वहां) आक्रमन्तिस्गमन करते हैं; यत्र"जहों। ततत-वह) 
खत्यस्य-सत्यलरू्प परबह्म परमात्माका। परमम्‌रउत्कृषटड। निधानम्‌र 

धाम है ॥ ६ | 
व्याख्या--सत्यकी द्वी विजय होती कै; झठकी नहीं । अमिप्राय यह है 

कि परमात्मा सत्यस्रूप हैं; अतः उनकी प्राप्तिके लिये मनुष्यमें सत्यकी प्रतिष्ठा 

होनी चाहिये । परमात्मप्राप्तिके लिये तो सत्य अनिवार्य साधन है ही। जगतमें 

दूसरे सब कार्योमें मी अत्ततः सत्यकी ही विजय होती है; श्लृठकी नहीं | जो छोग 

सिथ्या-माषण। दम्भ और कपट्से उननतिकी आशा रखते हैं, वे अन्तमें बुरी तरहसे 

निराश होते हैं । मिथ्या-माषण और मिथ्यों आचरणोंमें मी जो सत्यका आभास 

है, जिसके कारण दूसरे लोग उसे किसी अंशमें सत्य मान लेते हैं। उसीसे कुछ 
क्षणिक छाम-सा हो जाता है। परंतु उसका परिणाम अच्छा नहीं होता। अन्तमें 

सत्य सत्य ही रहता है और झूठ छठ ही । इसीसे बुद्धिमान्‌ मनुष्य सत्यमाषण 

और सदाचारको हो अपनाते हैं; धठको नहीं। क्योंकि जिनकी भोग-बासना नष्ठ 
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हो गयी है, ऐसे पृर्णफ्मम ऋषिछोग जिस मार्गसे वहाँ पहुँचते हैं, जहों इस सत्यके 
परमाधार परठक्ष परमात्मा खित है। बह देववान मार्ग अर्थात्‌ उन परमदेय 
परमात्माओों प्रात करनेडा साधनरूप मार्ग सत्यमें हो परिपूर्ण है; उसमे असत्य- 
भाषण और दम्भ, कपद आदि असत्‌ आचरणोफ़े लिय खान नहीं है || ६ ॥ 

५ सम्बन्ध--उपयुक्त साधनोंस प्राप्त होनेवारे पर्मात्माके स्वरूपका पुन. वर्णन 
करते है. 

वृह्य॒ तदु दिव्यमचिन्त्यरुपं 
यह्ष्मात्च॒ उत्‌ सक्ष्मतरं विभाति। 

दरात सुदरे तदिहान्तिके च 
पश्यत्खिहेंग.. निहित॑ गुहायाम्‌ ॥ ७॥ 

तत्‌च्चह पर्रह्म; घृहत्‌ू-महान। दिव्यम्रू्दिव्य। चज्और, अखिन्त्या 
स्पमल्भचिन्वलल्प है। अच्तथाः ततल्बह, सुक्ष्मात-्सूक्षसे भी३ 
सूध्मतरम्‌-्अत्यन्त सुइमहूपम। विभानिनप्रराशित शेता है। तत-न तथा ) 
बह; दूरातूल्दूरस भी, झुदूर-्अत्यन्त दूर कै [ थे ]-और, इह-इस (शरीर) 
मे रफर, अन्तिकें चल्भति समीप भी $ इहन्यहों, परश्यत्सु>देखनेवालेकि 
भीतर। एवन्ही, गुहायाम्‌ूउनकी हदयत्पी गुफाम। विहितम-सख्ित है ॥ ७॥ 

ब्याय्या--वे परत्रक्ष परमात्मा सबसे महान) दिव्य--अलोकिक और 
अखिन्यलस्प हैं अर्थात्‌ उनका खहूप मनक्रे द्वारा निन्तनमे आनेवाला नहीं है। 
अत, मनुष्यवों हद्धायूवफ परमात्मारी प्राप्तिके पूर्वकफंथित साधनोंमें छंगे रहना 
चाहिये। वे परमात्मा अचिन्त एव सृध्मसे भी अत्यन्त सूक्ष्म होनेपर भी साधन 
करने-करते खय॑ अपने खरूपडो साधस्के दुद्यमें प्रशागित कर देते हैँ | परमात्मा 
सर्वत्र परिपूर्ण हैं, ऐसा कोई भी स्ान नहीं, जहाँ वे न हों | अतः वे दूरसे भी 
दूर हैं, अर्थात्‌ जद्दोेत्तत दमछझोग दूरका अनुभव करते हैं; वहाँ भी वे हैं और 
निकट्से भी निकट यहीं; अपने मीतर ही हैं। अधिक क्या; देखनेवालोंमें ही उनके 
दृदयरुप गुफामें छिपे हुए हैँ । अतः उन्हें खोजनेफे लिये कही दूसरी जगह 
जानेदी आवश्यकता नहीं हैं ॥ ७ ॥ 

न चल्तुपा गहने नापि वबाचा 
नान्यरदेवेसपसा. कर्मणा वा। 

न्ञानप्रसादेन विशुद्धसल- 
सतस्तु त॑ पश्यते निः्कल ध्यायमान! ॥ ८ ॥ 

मे सश्लुपान वह परणतण ) न तो नेत्रोगं; ते बाज वाणीसे 
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( और )। न अन्येः-न दूसरी; देवैः-इन्द्रियेसे अपिन्ही, ग्रह्मते-्मरहण करने- 
में आता है ( तथा ) तपसा-तपसे, घान्अथवा; कर्मणा-फर्मसे मी ( बह ); 
[ न गूह्यते ]-अहण नही किया जा सकता, तम-उस, निप्कलम्‌-अवयवरहित 
( परमात्मा ) को; तु-तो, विशुद्धसत््वः-विश्वद्ध अन्तःकरणवाल्य ( साधक ) 
तत+-उस विद्युद्ध अन्तःकरणसे; ध्यायमान४-( निरन्तर उसका ) ध्यान करता 
हुआ ही, ज्ञानप्रसादेन-शानकी निर्मलतासे; पश्यते-देख पाता है ॥ ८ ॥ 

व्याख्या--उन परब्रह्मकों मनुष्य इन ओखोंसे नहीं देख सकता इतना 
ही नहीं, वाणी आदि अन्य इन्द्रियोंद्रारा भी वे पक्डमें नहीं आ सकते | तथा नाना 
प्रकारकी तपश्चर्या और कमोंके द्वारा भी मनुष्य उन्हें नहीं पा सकता | उन 
अवयबरहित परम विशुद्ध परमात्माको तो मनुष्य सब भोगोसे मुख मोडकर, निःस्पृह 

होकर विश्युद्ध अन्तःकरणके द्वारा निरन्तर एकमात्र उन्हींका ध्यान करते-करते शानदी 
निर्मल्तासे ही देख सकता है । अतः जो उन परमात्माको पाना चाहे, उसे उचित है 
कि संसारके भोगोंसे सर्वेथा विस्‍क्त होकर उन सबकी कामनाका त्याग करके एकमात्र 

परब्ह्म परसात्माको ही पानेके लिये उन्हींके चिन्तनमें निमम्न हो जाय ॥ ८ ॥ 

सम्बन्ध--जब वे प्रतरह् परमात्मा सबके हृदयमें रहते हैं, तव सभी जौद उन्हें 

क्यों नहीं जानते * शुद्ध अन्त करणवाका पुरुष ही क्या जानता हैं! इस जिज्ञासापर 

कहते है-- 

एपोडणुरात्मा चेतसा वेदितव्यो 
यसिन्‌ प्राण: पश्चचा संविवेश | 

प्राणैश्चित॑ सर्वमोतं॑.प्रजानां 
यप्मिद्‌ विशुद्धे विभवत्येष आत्मा॥ ९॥ 

यस्मिन्‌>जिसमें। पश्चधान्यांच भेदोवाला। प्राण/न्माण। संबिवेश८ 
भरीमौँति प्रविष्ट है ( उसी शरीरमें रहनेवाला )| एपश-यहः अणु+-सृक्ष्म। आत्मा+ 

आत्मा। चेतसा-मनसे! वेद्तिब्यः-जाननेमें आनेवाला है। प्रजानामू-प्राणियों- 
का ( वह ) सर्वेमल्सम्रूणे, चित्तम-चित्त; प्राणैःल्याणेते) ओतसूलव्यात 
है; यस्मिन्‌ विज्युद्धेलजिस अन्तःकरणके विश्वुद् होनेपर। एुषभन्यहा आत्माू 
आत्मा; विभवति-सब प्रकारसे समर्थ होता है॥ ९॥ 

व्याख्य/--जिस शरीरमें प्राण, अपानः व्यान, समान और उदान--इन 

पॉच भेदोंवाला प्राण प्रविष्ट होकर चेशयुक्त कर रहा है? उसी शरीरके मीतर 

हुदयके मध्यमागमें मनद्वारा शाताब्पसे जाननेमें आनेबाला वह सूक्ष्म जीवात्मा मी 
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रहता है | परंतु समस्त प्राणियोंके समस्त अन्तःकरण प्रा्णेसे ओतप्रोत हो रहे हैं; 
अर्थात्‌ इस प्राण और इच्धियोंकों तृत्त करनेके लिये उत्तन्त हुईई नाना प्रकारकी 
'मोगवासनाओंसे मल्नि और छ्ुब्ध हो रहे हैं, इस कारण सब लोग परमात्माको 
नहीं जान पाते | अन्त/करणके विशुद्ध होनेपर ही यह;जीवात्मा सब प्रकारसे समर्थ 
होता है | अतः यदि भोगेंसि विरक्त होकर यह परमात्माके चिन्तनमें लग जाता है: 
तब तो परमात्माको प्राप्त कर लेता है; और यदि मोगोंकी कामना करता है तो 
इच्छित भोगोंको प्रा्त कर लेता है| ९ ॥ 

य॑ ये लोक॑ मनसा संविभाति 
विश्वुद्धसलः कामयते यांश्र कामान्‌ | 

ते त॑ लोक॑ जयते तांथ कामां- 
सतसादात्मजं हर्चेयेद भूतिकामः ॥ १०॥ 

विधुद्धसत्त्वः-विश्वद अन्तःकरणबाला ( मनुष्य » यम यम#जिस-जिसः 
लोकपमू-देफकी, मतसानमनमे, संविभाति-चिन्तन करता है। चन्तथा+ 
यान्‌ कामान्‌ कामयते-जिन मोगेंडी कामना करता है। तम्‌ तमू-उन-उनः 
लोकम>लछोेकीकी। जयते-जीत छेता है; च-और तान्‌ कामान-उन (इच्छित) 
मोगोंकी भी श्रात्त कर छेता है; तस्मात्‌ द्विलइस्रीलिये। भूतिकामः-ऐश्वर्यकी 
कामनाबाला मनुप्य, आत्मम्षम"शरीरसे मिन्‍न आत्माको जाननेवाले महात्माकी 

अचयेतू>मेवरा-पूजा करे ॥ १० ॥ 

व्याख्या--विशुद्ध अन्त-करणवाला मनुष्य यदि भोगेंसे स्बथा विरक्त 
डोकर उस निर्मछ अन्तःकरणद्वारा निरन्‍्तर परबह्म परमेश्वरका ध्यान करता है--- 
तब तो उन्हें प्राप्त कर लेता है यह बात आठवें मन्त्रमे कही जा चुकी हैः परत 
यदि बह सर्वथा निष्काम नहीं होता तो जिस-जिस लोकका मनसे चिन्तन करता है 
तथा जिन-बिन भोगोंकों चाइता है; उन-उन लोकोंकी ही जीतता है-उन्हीं लोकॉमें 

जाता है तथा उन-उन भोगोंको ही प्राप्त करता है ) इसलिये ऐश्वर्यकी कामनावाले 

मनुष्यको चाहिये कि शरीरसे मिन्‍न आत्माको जाननेवाले विद्युद्ध अन्तःकरणयुक्त 

बिवेकी पुरुषकी सेवा-यूजा ( आदर-सत्कार ) करे; क्योंकि वह अपने लिये और 
दूसरेके लिये भी जो-जो कामना करता है; वह पूर्ण हो जाती है ॥ १० ॥ 

॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ १॥ 

«००००-०७ शी -शिककत०००००००० 

ई० नो उ० १५-- 
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| 0 

द्वितीय खण्ड 
सम्बन्ध--पूे प्रकरणमें विशुद्ध अन्त करणवाक्के साथककी सामथ्येका वर्णन 

करनेके ढिये प्रसह्नवण कामनाओंकी पूर्तिकी बात आ गयी थी। अत, निष्कामसावदी 

अशंसा और सकाममावकी निन्‍्दा करते हुए पुन प्रकरण आरम्भ करते हैं-- 

स वेदततू परम॑ ब्रह्म धाम 
यत्र वि्यं निहित॑ भाति शुश्रम। 

उपासते पुरुष ये हाकामा- 
स्‍ते  शुक्रमेतदतिततन्ति धीरा।॥ १॥ 

खसान्‍्यह ( निष्काम भाववराला पुरुष » एततू-ल्‍इस। परममत्परमः 

झुअम्‌>विशुद्ध ( प्रकाशमान 9 ब्रह्मधाम-जक्षघामको, चेद्-जान लेता हैः 
यत्न-जिसमें, विश्वम-सम्पूर्ण जगत्‌, निहितम-खित हुआ; भातिन्अतीत होता 

है; ये हिलल्जो भी कोई, अकामा/ननिष्काम साधक पुरुषम्‌ उपासतेन्यरम- 
युरुपकी उपासना करते हैं, तेज्वे) धीराःन्वुद्धिमानः शुक्रम-रजोवी्यमय, 

पएतत-इस शरीरको, अतिवतंन्ति-अतिक्रमण कर जाते हैं ॥ १॥ 
व्याख्या--थोडा-सा विचार करनेपर प्रत्येक बुद्धिमान्‌ मनुष्यकी समझमें 

यह बात आ जाती है कि इस प्रत्यक्ष दिखायी देनेवाले जगत्‌के रचबिता और 

परमाध्यर कोई एक परमेश्वर अवश्य हैं । इस, प्रकार जिनमें यह सम्पूर्ण जगत्‌ 

खत हुआ प्रतीत होता है, उन परम विश्वुद्ध प्रकाशमय धामखरूप परब्रह्म परमात्मा- 

को समस्त भोगोंदी कामना त्याग करके निरन्तर उनका ध्यान करनेवाला साधक 

जान लेता है। यह बात निश्चित है कि जो मनुष्य उन परम पुरुष परमात्माकी 

उपासना करते हैं और एकमात्र उन्हींको चाहते हैं; वे सर्वथा पूर्ण निष्काम होकर 

रहते हैं | किसी प्रकारके मोगोंमें उनका मन नहीं अटकता) अतः वे इस रजोबीय- 

मय गरीरको समग्र जाते हैं। उनका पुन्जन्म नहीं होता | इसीलिये उन्हें बुद्धिमान 

कहा गया है; क्योंकि जो सार वस्त॒के लिये असारको त्याग दे; वही बुद्धिमान है ॥१॥ 

सम्बन्ध-+अब सकाम पुरुषकी निन्‍दा करते हुए ऊपर कही हुई बातको स्पष्ट 

करते है-- 
कामानू य!ः कामयते सन्यमानः 

स॒ काममभिजोयते तत्र. तत्र। 

पर्याप्तकामस कृतात्मनस्त्वि- 
हैव सर्व अविलीबन्ति कामा। ॥ ३॥ 

य/-जों, कामान>मोगोंकी, मन्यमान+-आदर देनेवाल मानव 
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कामयते-( उनकी ) कामना करता है; सभ्न्चह, कामस्रिल्‍-उन कामनाओँके 
कारण, तनत्न तत्न-उन-उन खानोंगें, जायते-उत्पन्न होता है ( जहाँ वे उपलब्ध 
हो सके ), तुल्परठ, पर्यौत्तकामस्य-जो पूर्णकाम हो चुका है; उस, कृतात्मन/+न 
विद्युद्ध अन्तःकरणवाले पुरषकीः सर्वेन्सम्पूणं, कामाः-कामनाएँ, इह एच 
यहीं, प्रविक्षीयन्ति-तर्बथा विलीन हो जाती हैं ॥ २ ॥ 

व्याख्या--जो भोगोंकी आदर देनेवाला है, जिसकी दृष्टिमं इस लोक और 
परलोकके भोग सुखके हेतु हैं, वही मोगोंकी कामना करता है और नाना प्रकारकी 
कामनाओंके कारण ही जहाँ-जहाँ भोग उपलब्ध हो सकते हैं, बहॉ-वहों कर्मानुसार , 
उत्नन्‍्न होता है; परतु जो भगवानको चाहनेवाले मगवानक़े प्रेमी मक्त पूर्णकाम हो 
गये हैं, इस जगतके भोगोंसे ऊब गये हैं; उन विश्ञुद्ध अन्तशकरणवाले भक्तोंकी 
समस्त कामनाएँ इस शरीरमें ही विलीन हो जाती हैं | ख्नमें भी उनकी दृष्टि 
भोगोंकी ओर नही जाती | फलतः उन्हें शरीर छोड़नेपर नवीन जन्म नहीं घारण 
करना पडता। वे मगवानको पाकर जन्म-एत्युके बन्धनसे सदाके लिये छूट जाते हैं ॥२॥ 

सम्बन्ध--पहले दो मन्‍्त्रोंमे मगवानके परम हुकारे जिन प्रेमी मक्तोंका वर्णन 
किया गया है उन्हींको दे सोत्मा परत्रक्त पुरुषोत्तम दशन देते हैं--यह बात अब 
अगके मन्त्रमें कहते हैं-- 

नायमात्मा प्रवचनेन लम्यों 
न मेघया न बहुना श्रुतेन। 

यमेबेष_इणुते * तेन _ छम्य- 
स्तस्येष आत्मा विवृणुते तनु खाम ॥ ३ ॥# 

अयम-यह, आत्मान्यस्तह्म परमात्मा, न प्रवचनेन-न तो प्रवचनसे) 
न मेघया-न बुद्धिति ( और ) न बहुना श्रुतेन-न बहुत सुननेसे ही, 
लब्यान्प्रात हो सकता है। एपशन्यह, यम"जिसकोः बृणुते-खीकार कर 
लेता है, तेन एव-उसके द्वारा ही रूभ्यःन्प्रात किया जा सकता है 
( क्योंकि )) पुषभ्च्यह) आत्मान्यस्मात्मा, तख्य>उत्के लिये, खाम्‌ तनुमर 
अपने यथार्थ खब्मको, विद्वणुते-प्रकट कर देता है॥ ३॥ 

व्याख्या--इस मन्जमें यह बात समझायी गयी है कि वे परमात्मा 
न तो उनको मिलते हैं जो शाज्नोकी पढ-सुनकर रूच्छेदार भाषामें परमात्म-तत्त्त- 

का नाना प्रकारसे वर्णन करते हैं, न उन तकशील बुद्धिमान मनुष्योंको 
ही मिलते हैं जो बुद्धिके अमिमानमें प्रमत्त हुए तकके द्वारा विवेचन करके 
उन्हें समझनेकी चेश करते हैं और न उन्‍्हींको मिलते हैं, जो परमात्माके 
विषयमें बहुत कुछ सुनते रहते हैं । वे तो उसीको प्राप्त होते हैं; जिसको वे खर्य 

# यह सन्‍्त्र कठोपनिषद््म भी इसी अकार है (क० उ० १॥ २। २३ ) 
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स्वीकार कर लेते हैं ओर वे खीकार उसीको करते हैं, जिसको उनके ढिये 
उल्कठ इच्छा होती है; जो उनके बिना रह नहीं सकता । जो अपनी 
बुद्धि या साधनपर भरोसा न करके केवल उनकी कृपाकी ही प्रतीक्षा करता 
रहता है; ऐसे कृपा-निर्भर साधकपर परमात्मा कृपा करते हैं और योगमायाका 
परदा हटाकर उसके सामने अपना खरूप प्रकट कर देते हैं || ३॥ 

नायमात्मा बलहीनेन हढम्यो 
नच परमादाचपसो वाष्यलिज्ात। 

्े के पर 

एतरुपाययंतते. यस्‍स्तु. विद्वां- 
सस्पेष आत्मा विशते बअह्यधाम | ४॥ 

अयमूल्‍्यहः आत्मा-्यस्मात्माः बलद्दीनेन-चलहीन मनुष्यद्वारा। न 
रुभ्य+-नहीं प्रात किया जा सकता, चन्तथा, प्रमादातन्प्रमादसे, वा 
अथवा, अलिज्ञात्‌>रक्षणरहितः तपस+न्‍्तपते; अपिजभी; न [ छभ्यः ]८ 
नहीं प्राप्त किया जा सकता। तुन्किंतु, य+-जों, विद्वान-बुद्धिमान्‌ साधका 
पएलैः-इनः उपायैः-उपायोंके द्वारा, यतते-प्रयक्ष करता है; तस्य-उसका; एथ:- 
यह; आत्मा-आत्मा) ब्रह्मधाम-अक्षघाममें, विद्वते-प्रविष्ठ हो जाता है ॥ ४ ॥ 

व्याख्या--इस प्रकरणमें बताये हुए. सबके आत्मारूप परब्रह्म परमेश्वर 
उपासनारूप बलसे रहित मनुष्यद्वारा नहीं प्राप्त किये जा सकते | समस्त 
भोगोंकी आशा छोड़कर एकमात्र परमात्माकी ही उत्कट अमिलाषा रखते 
हुए निरन्तर विशुद्धभावते अपने इृष्टदेवका चिन्तन करना--यही उपासनारूपी 

बलका सचय करना है | ऐसे बलसे रहित पुरुषको ये नहीं मिलते । इसी 

प्रकार कत॑व्यत्यागरूप प्रमादते भी नहीं मिलते तथा सात्विक छक्षणोंसे रहित 

सयमरूप तपसे भी किसी साधकद्घारा नहीं प्राप्त किये जा सकते | किंतु जो 

बुद्धिमान साधक इन पूर्वोक्त उपायोसे प्रयत्न करता है; अर्थात्‌ प्रमादरहित 
होकर उत्कट अभिवाषाके साथ निरन्तर उन परमेश्वरकी उपासना करता हैः 
उसका आत्मा पर्रह्म परमात्माके खरूपमें प्रविष्ट हो जाता है ॥ ४ ॥ 

सम्बन्ध--उप्ुक्त प्रकारसे परमात्माकों प्राप्त हुए महापुरुषोंके महत्त्वका वर्णन 

करते हैं-- हि 
सम्प्राप्येतमृषयो ज्ञानतृप्ता। 

कृतात्मानो वीतरागा। अशान्ता।। 
ते सर्वग॑ स्वतः प्राप्य धीरा 

युक्तात्मानः स्वमेवाविशन्ति ॥ ५॥ 
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चीतरागाःन्सवैपा आसक्तिरहितः हकूतात्मान:-( और ) विश्वद 
अन्तःकरणवाले, ऋषय+-ऋषिलेग, एनमल्ड्स परमात्माको, सम्प्राष्य- 
पूर्णतया आ्रात्त होकरः ज्ञानत॒प्ताःल्शानसे ठृप्त ( एवं ) प्रशान्ताश्यरम शान्य 
( हो जाते हैँ ), युक्तात्मावः-अपने-आपको परमात्मामें सयुक्त कर देनेवाले,ते-वेः 
घीयः-शनीजनः सर्वगम्‌-सवव्यापी परमात्माको; सर्बंतः-सव ओरसे; प्राप्य- 
प्रात करके; सर्चम्‌ एच-सर्वरूप परमात्मामें ही; आविशन्ति-अविष्ट हो जाते हैं॥।५॥ 

व्याख्या--वे विशुद्ध अन्तःकरणवाले सर्वधा आसक्तिरहित मदर्षिगण 
उपयुक्त अ्कारसे इन परत्रह्म परमात्माको भरीमौँति प्राप्त होकर शनसे तृत्त 
हो जाते हू । उन्हें किसी प्रकारके अमावका बोध नहीं होता; वे पूर्णकाम-- 
परम शान्‍्त हो जाते हैं। वे अपने आपको परमात्माम छगा देनेवाले ज्ञानीजम 
सर्वव्यापी परमात्माको सब ओरसे प्रात्त करके स्वरूप परमात्मामें ही पूर्णतया प्रविष् 
हो जाते हैं ॥ ५ ॥ 

सम्बन्ध--इस प्रकार परमात्माको प्राप्त हुए मह|पुरुषोंकी महिमाका वर्णन करके 

अब ज्द्यालोकमें जानेदाक्े महापुरुषोंकी मुक्तिका वर्णन करते हैं-- 

वेदान्तविज्ञानसुनिशितार्था: 
संन्यासयोगादु यतयः शुद्धसक्चा) । 

ते ब्क्॒लोक्रेपु परान्तकलि 
परामृताः. परिसुच्यन्ति. सर्वे ६ ॥ 

[ये ] वेदान्तविज्ञानसुनिश्चिताथौः-निन्दोंने वेदान्त ( उपनिषद्‌ )- 
शाकह्मऊे विज्ञानद्वारा उसके अर्थभूत्त परमात्माकों पूर्ण निश्चयपूर्वक जान लिया 
है ( तथा ). संन्यासयोगात--कर्ममक और आसक्तिके त्यागल्प योगसेः 

झुद्धसत्वा+-जिनका अन्तःकरण शुद्ध हो गया है, ते-वे, स्वेन्समस्त; 

यतयःन्अयत्नशील साधकगण। परान्तकाले-मरणकालमें ( शरीर त्यागकर » 

बह्मलोकेपु-त्रह्मलेकमें ( जाते हैं ओर ) वहाँ, परास्तताःज्परम अमृतखसूप 
होकरः परिमुच्यन्ति-सर्वथा मुक्त हो जाते हैं ॥ ६ ॥ 

व्याख्या--जिन्होंने वेदान्तशासत्रके सम्यक्‌ शनद्वारा उसके अर्थल्वल्प 
परमात्माको मलीभाँति निश्रयपूवंक जान लिया है तथा करमंफड और कर्मोलक्तिके 
त्यायहप योगसे जिनका अन्तःकरण सर्वथा छद्ध हो गया है ऐसे सभी 

प्रवत्नशील साधक मरणकालमें शरीरका त्याग करके परब्रक्ष परमात्माके परस 

भाममें जाते हैं और वहाँ परम अमृतखल्‍ूप होकर ससार-बन्धनसे सद्यके लिश्े 

सर्वया मुक्त हो जाते हैं॥ ६ ॥ 
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सम्बन्ध--जिनको परअछ परमात्माकी प्राहि इसी शरीरमें हो जाती है, उनकी 
अन्तकाठमें केसी स्थिति होती है--इसी जिशञासापर कहते हैं-- 

गता। कलाः पश्चदश प्रतिष्ठा 
देवाथ सर्च प्रतिदेवतासु । 

कर्माण... विज्ञानमयश्र आत्मा 
परेज्व्यये.. सव एकीभवन्ति | ७॥ 

पश्चद्श-यद्रह, कछा/-कलाएँ, चन्‍औरः स॑-्सम्पूर्णण देवा:८ 
देवता अर्थात्‌ इच्धियों, प्रतिदेवतासु-भपने-अपने अमिमानी देवताओंमें, 
गता#-जाकर, प्रतिष्ठाः-स्थित हो जाते हैं, कमोणि- फिर ) समस्त कर्म 
धघ्ओर) विज्ञवमयः-विज्ञानमयः आत्मा-जीवात्मा सर्वें>ये सब-के सब, परे 
अव्यये-यरम अविनाशी परब्रह्ममें, एकीभवन्तिःएक हो जाते हैं ॥ ७ ॥ 

व्याख्य|-उस महापुरुषका जब देहपात होता है? उस समय पढद्रह 
कलाएँ# और मनसहित सब इन्द्रियोँके देवता--ये सब अपने अपने अमभिमानी 
सम्टि देवताओंमें जाकर स्थित हो जाते हैं | उनके साथ उस जीवन्मुक्तका 
कोई सम्बन्ध नहीं रहता | उसके बाद उसके समस्त कर्म ओर विज्ञनमय 
जीवात्मा--सब-के-सब परम अविनाशी परबह्ममें लीन हो जाते हैं ॥ ७ || 

सम्बन्ध--किस प्रकार छीन हो जाते हे इस जिज्ञासापर कहते हैं-- 

यथा नयः खन्दमानाः समुद्रे- 
स्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय । 

तथा विद्वान नामरूपादू विमुक्तः 
परात्परं पुरुषम्ुपेति दिव्यम ॥ ८॥ 

यथा-जिस प्रकार, स्यन्द्मावाः-बढती हुई, नद्य+-्नदियों, नामरूपे< 
नाम रूपको, घिहायल्‍छोडकरः समुद्रे-समुद्रमें, अस्तम्‌ ग॒छन्ति--विलीन 
हो जाती हैं, तथा-वैसे ही, विद्वान-शानी महात्मा, नामरूपात्‌ः-नाम-रूपसे; 

विमुक्त/न्रहित होकर, परात्‌ परमू-उत्तमससे-उत्तम, द्व्यमलदिव्य+ 
पुरुषम-परमपुरुष परमात्माको, उपैतिन्याप्त हो जावा है॥ ८॥ 

व्याख्या--जिस प्रकार बहती हुई नदियाँ अपना-अपना नाम्स्य 

छोडकर समुद्रमे विढीन हो जाती हैं, वैसे ही शानी महापुरुष नाम-रूपसे रहित 

# पदद कलाएँ ये है---अद्धा। आकाशादि पत्र महा भूत, इन्द्रिय, मत, अत्र/ पौधे, 

तप, मन्त्र; कर्म, छोक तथा लाम । ( देखिये गश्नोपनिपद ६ । ४ ) | 
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होकर परात्पर दिव्य पुरुप परत्रह्म परमात्माको प्राप्त हो जाता है--सर्वतोमावसे 
उन्हींमें विलीन हो जाता है ॥ ८ ॥ 

स॒ यो ह वे तत्परमं ब्रह्म वेद अत्वेव भत्रति नाम्थत्रह्मवित्कुले 
भवति | तरति शोक तरति पाप्मानं शुह्ग्रन्थिभ्यों विमुक्तोज्मृतो 
भवति ॥ ९॥ 

ह-निश्चय ही यः चेंन्‍गो कोई भी, तत्‌नउस, परमम्‌ ब्रह्म 
परमत्रह्म परमात्माको, बेद-जान लेता है। सः-न्‍चह महात्मा, ब्रह्म एद- 
बह्म है; भवतित्दों जाता हैः अस्यनच्‌इसके; कुछे-कुलमें, अन्रह्मवितः- 
अक्षको न जाननेवाछा। न भवतिन्‍नहीं होताः शोकम्‌ तरतिन( वह ) 
शोकसे पार हो जाता है। पाप्मानम्‌ ठतरतिनपाप-समुदायसे तर जाता है; 
गुहाग्रन्थि+य+-छदयकी गेठोसे, विमुक्त+सर्वया छूटफर, अम्बृत:-अमरः 
भचतिजदो जाता है || ९ ॥ 

व्याख्या--यह विल्कुछ सच्ची बात है कि जो कोई भी उस परब्रह्म 
परमात्माक़ी जान लेता दे) वह अक्ष ही हो जाता है। उसके कुलम अर्थात्‌ उसकी 
सतानोंमें कोई भी मनुष्य ब्रह्मको न जाननेवाला नहीं द्ोता । वह सब प्रकारके 

शोक और चिन्ताओंसे सर्वया पार हो जाता है; सम्प्रण पाप समुदायसे सर्वया 
तर जाता है, दृदवमें स्ित सव प्रकारके सशय) विपर्यय) देशभिमान, विपयासक्ति 
आदि अ्न्पियोंसे सबंथा छूटकर अमर दो जाता है--जन्‍्म-रृत्युसे रहित 
हो जाता है ॥ ९॥। 

सम्बन्ध--टस ऋ्ूद्िद्याके अधिफारीफा दर्णन करते है-- 
तदेवध्चाभ्युक्तम--- , 
क्रियावन्तः श्रोत्रिया अल्ननिष्ठाः 

... स्वमंजुह॒त एकर्पि श्रद्ययन्तः | 
तेपमेवतां त्रह्मविद्यां . पदेत 

शिरोत्रत॑ विधिवश्रेस्तु चीण॑म््‌ ॥ १० ॥ 
तत्‌-उस ब्रह्मविद्याके विपयम, पुततल्यह बात) ऋचा अधख्युक्तम- 

ऋतचादारा कही गयी है। क्रियावन्‍्तःूजों निप्काममाबसे कर्म करनेवाले; 

श्रोत्िया:ल्वेदके अर्थके श्ञाता ( तथा 3 अह्निष्टा/लजक्ें उपासक है 
( और ) श्रद्धयन्त--श्रद्धा रखते हुए, खयम-लपः एकर्पिमः एकर्षि! 
नामबाले प्रज्वलित अग्निर्में, जुद्धतें-नियमानुसार हवन करते हैं। तुत्तथा 
सै.-जिन्होंने। विधिवत्‌-विधिपूर्वक, शिरोब्रतम-सर्वश्रेट ब्तका। चीेमर 
पालन किया है; तेपाम्‌ एच-उन्‍्हींकी, एतामज्यए/ अह्मत्रिद्यामत्त्नह्मविद्या) 
बदेत-्बतलानी चाहिये।| १० ॥ 
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व्याख्या--जिसका इस उपनिषद्‌में वर्णन हुआ है; उस ब्ह्मविद्याके 
विघयमें यह बात ऋचाद्वारा कही ययी है कि जो अपने-अपने वर्ण. आश्रम और 
परिखितिके अनुसार निष्काममावसे यथायोग्य कर्म करनेवाले, वेदके यथार्थ 
अभिग्रायकी समझनेवाले, परब्रह्म परमात्माकी उपासना करनेवाले और उनके निशसु 
हैं, जो खयं “एकर्षि” नामसे प्रसिद्ध प्रज्वलित अग्निमें शाज्नविधिके अनुसार 
अद्वापूबंक हवन करते हैं तथा जिन्होंने विधिपूर्वक अह्मचर्यत्रतका पालन किया है। 
उन्हींकी यह अक्वविद्य बतलछानी चाहिये॥ १० ॥ 

तदेतत्‌ सत्यमषिरद्धिरा! परोवाच नेतदचीर्तो5्धीते । 
नमः प्रमऋषिभ्यों नमः प्रमऋषिस्य। | ११ ॥ 

ततू-उसी, एवत्‌-इस, खत्यम-सत्यको अर्थात्‌ यथार्थ विद्याके, पुरा- 
पहले, अद्विराः ऋषिः:-अधड्विरा ऋषिने। उवाच-कह्ा था। अचीणैब्रत;- 
जिसने ब्रह्मचय॑त्रतका पात्म नहीं किया है, एततू-( वह ) इसे, नम्नहीं; 
अधीते-पदू सकता: परमऋषिभ्यः नमशच्परम ऋषियोंको नमस्कार है, 
परमऋषिभ्यः नम:-परम ऋषियोंको नमस्कार है।। ११ ॥ 

व्याख्या--उस ब्रह्मविद्यारूप इस सत्यका पहले महर्षि अद्विराने उपयुक्त 
प्रकारसे शोनक ऋषिको उपदेश दिया था । जिसने विधिपूर्वक ब्रह्मच्यत्रतका 
पालन नहीं किया हो) वह इसे नहीं पढ़ पाता अर्थात्‌ इसका गूढ अमिप्राय 
नहीं समझ सकता | परम ऋषियोंको नमस्कार कै: परम ऋषियोंको नमस्कार 
है। इस प्रकार दो बार ऋषियोंको नमस्कार करके ग्रन्थ-समाप्तिकी सूचना 
दी गयी है॥ ११॥ 

॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ २॥ 
॥ तृतीय मुण्डक समाप्त ॥ रे ॥ 

॥ अथरवेचेदीय मुण्डकोीपनिषद्‌ समाप्त ॥ 

शान्तिपाठ । 
३ भद्र॑ कर्णमिः शृणुयाम देवा भद्रं पर्येमाक्षमियेजत्रा।। 
स्रेर्नेस्तुष्ट्वाटसस्तनूभिव्यशेम.. देवहित॑. यदायु। ॥ 
स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवा! स्वस्ति नाः पृषा विश्ववेदा! । 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अर्शिनेमिः स्वत्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 

४० शान्ति: | श्ान्तिः !। शाल्तिः !|! 
इसका अर्थ इसी उपनिषद्के प्रारम्भमें दिया जा चुका है । 

+---्कीकीन्लीकतत. 



॥ ४» श्रीपरसात्मने नसः | 

माण्डक्योपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 

3४ भद्रं कर्णेमिः शृणुयात्र देवा भद्व॑ पर्येमाक्षुमियजत्रा। | 
(आम. हल भिव्यते ली चर] 
जिररछ्गस्तुष्डुता्सस्तन्‌ भिव्यशेम देवहितं यदायु। ॥| 
खस्ति न इन्द्रो इंद्धणचाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
खस्ति नस्ार््ष्यों अरिश्नेमिः खस्ति नो चृहस्पतिदधातु ॥ 

४० शान्ति: | शान्ति: |! शान्तिः !|! 

देवा+नहे देवगण ($ [ वयम्‌ ] यजन्नाः [ सन्‍्तः ]-हम भगवानका 
यजन ( आराघन ) करते हुए, कर्णमिश्न्कानोंसे, भद्वम:क्रल्याणमय बचनः 
श्णुयामन्सुन, अद्लमिसनेत्रेति, भद्गम-कल्याण ( ही ४ पद्येम-देखें; 
स्पिरेः-्सुदद; अज्जैंः-्अठ्“ों' तनूभिः-एव शरीरोंछे, तुप्बांसः [ चयम्‌ ] 
मगवानकी स्तुति करते हुए हमलोगः यत्‌>नो/ आयु+-आयु) देवहितम- 
आसाध्यदेव परमात्माके काम आ सके, [ तत्‌ ]-उसका, व्यशेम-उपभोग करें 
चुद्धश्रवा/नसव ओर फैले हुए सुबशवाले, इन्द्र+-इन्द्र, नः-इमारे लिये, 
खस्ति द्धातु-कल्याणका पोषण करें; विश्ववेदाः-सम्पू्ण विश्वका ज्ञान रखने- 
वाले; पूपान्यूपा3 नःजइमारै लिये; खस्ति [ दधातु ]-कल्याणका पोषण करें 
अरिप्टनेमिः--अरिशिंको मियनेके लिये चक्रहश शक्तिशाली; ताश्ष्य/ल्‍गरडदेव+ 
नःन्दमारे लिये; स्वस्ति [ दधातु ]ूकल्याणका पोषण करें; ( तथा ) 
बृहस्पतिः्ई चुद्धिके खामी ) वृहस्पति भी; नभ्न्द्मारे लिये। स्वस्ति 
[ द्धातठु ]-कल्याणकी पुष्टि करें; 3“ शान्तिः शान्ति: शान्तिः-परसात्मन | 
इमारे त्रिविध तापकी शान्ति हो । 

व्याख्या-गुरके यहाँ अध्ययन करनेवाले शिष्य अपने गुर, सहपाठीः 

तथा भानवमान्रका कल्याण-चिन्तन करते हुए, देवताओँसे प्रार्थना करते हैं कि 
है देवगण ! हम अपने कानोंते शुम--कल्याणकारी वचन ही सुर्नें । निन्दां 

चुगली) गाली या दूसरी<दूसरी पापकी बातें इमारे कानोंमें न पड़ें और हमारा 
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अपना जीवन यजन-परायण हो--हस सदा भगवानकी आराधनामें ही छगे रहें । 
न केवछ कारनोंसे सुनें; नेत्रोंसे भी हम सदा कल्याणका ही दर्जन करे । किसी 
अमइलकारी अथवा पतनकी ओर ले जामेवाले दृश्योंकी और हमारी दृष्टिका 
आकर्षण कर्भी न हो। हमारे शरीर; हमारा एक-एक अवयव सुदृद एवं सुपुष्ट 
हों--वह भी इसलिये कि हम उनके द्वारा भगवानका स्तवन करते रहें | हमारी 
आयु भोग-पिछास या प्रमादमें न बीते | हमें ऐसी आयु मिले जो मगवानके 
कार्यमें आ सके | [ देवता हमारी प्रत्येक इन्द्रियमें व्याप्त रहकर उसका सरक्षण 
और सचालून करते हैं | उनके अनुकूल रहनेसे हमारी इन्द्रियों सुगमतापूर्वक 
सन्मार्गमें छगी रह सकती हैं, अतः उनसे प्रार्थना करना उचित ही है |] गिनका 
छुयश सब ओर फ्रेछा है; वे देवराज इन्द्र, सर्वश पूषा, अरिष्टनिवारक ताक्ष्य॑ 
( गरंड ) और बुद्धिके खामी बृहस्पति--ये सभी देवता भगवानकी दिव्य 
विभूतियों हैं | ये सदा हमारे कल्याणका पोषण करें | इनकी कृपासे हमारे साथ 
प्राणिमात्रका कल्याण होता रहे | आध्यात्मिक, आधिदैविक और आधिभौतिक-- 
सभी प्रकारके तापोंकी शान्ति हो | 

ओमित्येतदक्षरमिद* सर्वे तस्योपव्याख्यानं भूत॑ भवद्धविष्य- 
दिति सर्वमोझ्कार एवं । यज्यान्यत्‌ त्रिकालातीतं तदप्पोड्नार 
एवं || १ ॥ 

डें० इति एतत्-ओं ऐसा यह, अक्षरम-अक्षर ( अविनाशी परमात्मा ) 
है, इद्मन्यह, सर्वबम"सम्पूणं जगत तस्य->उसका ही उपव्याख्यानम> 
उपव्याख्यान अर्थात्‌ उसीकी निकटतम महिमाका लक्ष्य करानेवाल्य है, भूतम्‌ 
भूत ( जो हो चुका ) भवत्न्‍्वतमान ( और » भविष्यत्‌-मविष्यत्‌ (जो 
होनेवाल्य है )) इतिन्यह, सर्वेम-सब-का-सब जगत्‌, आंकारः एव>ओंकार ही 
है, चन्‍्तथा, यत्‌रओों, त्रिकाकातीतम-ऊंपर कहे हुए तीनों कालोंसे अतीतः 
अन्यत्‌-दूसरा ( कोई तत्व है ) ततत्चहः अपिन्मीः ओकार+ल्औकारः 
एवन्द्दी है ॥ १ ॥ 

व्याख्य--इस उपनिषद्‌म परब्रह्म परमात्माके समग्र रूपका तत्व समझाने- 
के लिये उनके चार पादोंकी कल्पना की गयी है। नाम और नामीकी एकताका 
प्रतिपादन करनेके लिये प्रणणषकी अ) उ और मू--इन तीन मात्राओँके साथ और 
मात्रारहित उसके अव्यक्तरूपके साथ परअह्म परमात्माके एक-एक पादकी समता 

दिखलायी गयी हैं | इस प्रकार इस मन्त्रमें परन्नह्म परमात्माका नाम जो ओकार-है 
उसको समग्र पुरुषोत्तमसे अमिन्‍न भामंक्र यह कहा गया 'है कि “ओम! यह अक्षर 

ही पृर्णाबढ्न अब्रिनाधी ऋमात्मा। है ॥सह ग्रत्यक्ष दिखायी, देतिवाला 'जड चेतनक्ना 



मन्त्र २ ] माण्ट्क्योपनिषद्‌ २३५ 
िश, -र्पमिटत- -र 3. >पनिट नर नरक “िट ब्टज0 0, किट ब्यर्टिट "व, पड: 

समुदायरूप सम्पूण जगत्‌ उन्हींका उपव्याख्यान अर्थात्‌ उन्होंकी निकट्तम 
महिमाका निरदर्गक है। जो स्वूल और सूक्ष्म जगत्‌ पहले उत्मनन होकर उनमें 
विलीन हो चुका है ओर जो इस समय वर्तमान है; तथा जो उनसे उत्तन्न 
होनेवाद्य है--वह सब का-सब ऑकार ही है अर्थात्‌ परत्रह्म परमात्मा ही है। 
तथा जो तीनों कारछेंसे अतीत इससे भिन्‍न है; वह भी ओंकार ही है । अर्थात्‌ 
कारण; सूद्म और स्वूल--इन तीन भेदोंवाला जगत्‌ और इसको घारण करने- 
वाले परब्रह्यके जिस अशकी इसके आत्मार्पमें और आधाररूपमें अभिव्यक्ति 
होती है; उतना ही उन परमात्माका खरूप नहीं है, इससे अलग भी वे हैं। 
अतः उनका अभिव्यक्त अश् और उससे अतीत भी जो कुछ है; वह सब मिलकर 
ही परब्रह्म परमात्माका समग्र रूप है | * 

अभिप्राय यह है कि जो कोई परबहाफ़ी केचछ साकार मानते हैं या 
निराकार मानते हूँ या सर्वथा निर्विशिष मानते हं--उन्हें सर्वगता, सर्वावारता; 
सर्वकारणता, सर्वेश्वत्ता, आनन्द) विशान आदि कल्याणमय गुणोसे सम्पन्न नहीं 
मानते; वे सब उन परब्रह्कके एक एक अद्यको ही परमात्मा मानते हैं । पूर्णत्रह्म 
परमात्मा साकार भी हैं, निराकार भी हैं तथा साक्रार-निराकार दोनोसे रहित भरी 
हैं। सम्रूर्ण जगत्‌ उन्हींका ख़ल्य है और वे इससे सबंथा अलग भी हैं।वे 
सवंगुणोंने रहित, निर्विशेष भी हैं और सर्वगुणसम्पन्न भी हैं--यह मानना ही 
उन्हें सर्वाड्पूर्ण मानना है | १ ॥ 

सम्बन्ध--सब रुछ ओफार केसे है, यह कहते है-- 

स्व <श्षेतद्‌ ब्रह्मायमात्मा ब्रह्म सोध्यमात्मा चतुष्पात्‌ ॥ २ ॥ 

हिन्कयोंकि, एततू-पदह) सर्वम्‌ल्‍प्तव-का सव, अह्मन्त्रक्ष है अयम- 

यह; आत्मा-्यरमात्मा ( जो इस दृश्य-जगतमें परिपूर्ण है )) बह्मन्जह्म है; स।- 

वह, अयम-यह, आत्मान्यरमात्मा/ चतुष्पातू-चार चरणोंयाल्व है॥ २॥ -* 

व्यास्था--यह सम्प्र्ण जगत्‌ ब्रह्मसे मिन्‍न कुछ नहीं कै; सब-का-संब 
ब्रह्म है ओर ऑकार उनका नाम द्वेनेके कारण नामीसे अभिन्‍न है; इसलिये संब 
कुछ आकार है--बह वात पहले मन्त्रमें कही गयी है, क्योंकि यदद सम्पूर्ण जगत 

उन परत्रह्म परमात्माका शरीर है और वे इसके अन्तर्यामी आत्मा हैं ( अन्तर्यामि- 

ब्राह्मण क्ृ० ड० ७ | २३ » इसलिये वे सर्वात्मा ही ब्रह्म हैं। वे सर्वोत्मा परत्नक्ष 

आगे बतावे हुए प्रकरारसे चार पादवाले हूँ । वास्तत्रमे उन अलण्ड निरव॒यन्न 

परञ्न्म परमात्मा चार पादोंवातद्य कहना नहीं बनता; तथापि उनके समग्र रुपऋओी 

व्यास्या करनेके डिये उनकी अभिव्यक्तिके प्रकार-मेद्रेंको लेकर श्रुतियोम जगह- 
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लगह उनके चार पादोंकी कल्पना की गयी है| उसी दृषसे यहाँ भी श्रति 
कहती है ॥| २॥ 

जागरितखानों वहिष्पज्ञः सप्ताह एकोनविशतिसुखः स्थुलू- 
भुवैशधानरः प्रथम: पाद) )। ३ ॥ 

जागरितस्थानः-जाग्रत्‌ अवस्थाकी भॉति यह सम्पूणे स्थूछ जगत्‌ जिसका 
स्थान अर्थात्‌ शरीर है; वहिष्प्रज्ञ/-जिसका ज्ञान इस वाह्य जगत्‌में फैला हुआ 
है; सप्ताइ-भू» भुवः आदि सात लोक ही जिसके सात अब्ड हैं, एकोन- 
विशतिमुख्त्योच शनेन्द्रियों; पाँच कर्मेन्द्रियों; पाँच प्राण और चार अन्तःकरण-ये 
विषयोंकी अहण करनेवाले उन्नीस समष्टि “करण? ही जिसके उन्नीस मुख हैं ,स्थूछभुक-- 
जो इस स्थूछ जगत्‌का भोक्ता--इसको अनुभव करनेवाण तथा जाननेवाला है; 
पह, चेंद्वानरः्वेश्वानर ( बिश्वको धारण करनेबाला ) परमेश्वर प्रथम: 
पहला; पादु/त्आाद है ॥ ३॥ 

व्याख्या--पर्ह्म परमात्माके वे चार पाद कैसे और किस प्रकार है---यह बात 
समझानेके लिये जीवात्मा तथा उसके स्थूछ, सूक्ष और कारण--इन तीनों 
शरीरोके उदाहरण देते हुए उन परमात्माक्ते तीन पादोंका वर्णन क्रमशः किया 
गया है | उनमेंसे पहले पादका इस मन्‍्त्र्मे वर्णन है । भाव यह है कि जिस 
अकार जाग्रत्‌ अबस्थामें इस स्यूछ शरीरका अमिमानी जीवात्मा सिरसे लेकर पैरतक 
सात अज्जॉसे युक्त होकर स्थूल विषयोके उपभोगके द्वारहप दस इन्द्रिय/ पाँच 

भ्राण और चार अन्त/करण--इस प्रकार इन उन्‍नीस मु्खोंसे विषयोका उपभोग 
करता है और उसका विज्ञान बाह्य जगतमें फैछा रहता है; उठी प्रकार सात . 

छोकरूप सात अज्ञों और समष्टि इन्द्रिय/ प्राण और अन्तःकरण--इस प्रकार 

न्नीस मुखोंसे युक्त इस स्थूछ जंगतरूप शरीरका आत्मा--जो सम्पूर्ण देवता, 

पितर; मनुष्य आदि समस्त प्राणियोंका प्रेरक और स्वामी होनेके कारण इस स्थूछ 

जगतका शाता और भोक्ता है ( गीता ५। २९; ९ | २४ ) जिसकी अभिव्यक्ति 

इस वाह्य स्थूछ जगतमें हो रही है--वह स्वरूप वैश्वानर उन पूर्णत्रह्म परमात्मा- 

का पहल पाद है । ग 

जो विश्व अर्थात्‌ बहुत भी है और नर भी हो; उसे वैश्वानर कहते 

है--..इस व्युलत्तिके अनुसार स्थूछ जगत्‌रूप शरीसवाले सर्वरूप परमेश्वरको यहाँ 

बैदवानर कहा गया है। अह्मसूत्र अध्याय १५ पाद २ सूत्र २४ में यह स्पष्ट कर 

दिया गया है कि आत्मा और ब्रह्म--इन दोनोंका वाचक जहाँ 'वैल्वान? पद 

आये वहाँ वह जीवात्माका या अग्निका नाम नहीं है। वह परत्नह् परमेश्वरका 



मन्त्र ७ ] माण्ड्रक्योपनिषद्‌ २३७ 
+रबप23०--गर2क नर्सिि निया आर्टिडि 2 बारप्ड ७. ००८2७. पर 23० >ऑर्पस 29%, आई 29... कार्यरत 

ही वाचक है, यो समझना चाहिये । वैश्वानर-विद्यामें भी इसी प्रकार परमात्माको 
वैश्वानर बताया गया है (छा० ५। ११। १--६ ) अतः यहां प्जागरित- 
स्थान/ इस पदके बलूपर जाम्रत-अवस्थाके अमिमानी जीवात्माको ब्रक्षका पहल 
पाद या वेखानर मानना ठीक नहीं मालूम होता, क्योंकि तीन अवस्थाओके 
इश्टन्तसे ब्रक्मके तीन पादोंका वर्णन करनेके पश्चात्‌ छठे सन्त्रमें यह स्पष्ट कर 
दिया गया है कि जिनको इन तीनों कअवस्थाओंमें स्थित बताया गया है, वे 
सर्वेश्वर; सर्वज; अन्तर्योधी; सम्पूर्ण जगतके कारण तथा समस्त्र प्राणियोंकी उलत्ति 
और प्रल्यके स्थान हैं | ये छक्षण जीवात्मामें नहीं घट सकते | इसलिये भी यहाँ 
सर्वात्मा वैश्वानर परमेश्वरको ही परप्रह्चका एक पाद कहा गया है, यही मानना 
युक्तिसज्गडत माद्म होता है ॥ ३॥ 

समस्थानो5न्त!प्रज्ञ सप्ताह एकोनविंशतिमुखः प्रविविक्तभुक 
बैजसो द्वितीयः पादः ॥ ४ ॥ 

सप्नस्थानः-सप्नकी भाँति सूक्ष्म जगत्‌ ही जिसका स्थान है। 
अन्तःप्रज्ञ+- जिसका ज्ञान सकल्पमय सूक्ष्म जगतमें व्याप्त है; सप्ताइ़ः-पूर्वोक्त सात 
अव्नोंचाला ( और ) एकोनविंशतिमुखः-उन्नीस मुखोंवाला, प्रविविक्तशुक्‌+ 
सूक्ष्म जगतका भोक्ता, तैंजसः>तैजस-प्रकाशका खामी सूत्रात्मा हिरण्यगर्मी 
द्वितीयः प्राद्‌ः-उस परब्रह्म परमात्माका दूसरा पाद है ॥ ४॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रमें पूर्णत्र्ष परमात्माके दूसरे पादका वर्णन है। भाव 
यह है कि जिस प्रकार खप्मन-अवस्थामें सूृक्ष्मशरीरका अमिमानी जीवात्म! पहले 
चतलाये हुए, सूक्ष्म सात अन्नॉंवाला और उन्नीस मुर्खोवाला होकर सूक्ष्म विषयोंका 
उपभोग करता है और उसीमें उसका शान फैल रहता है; उसी प्रकार जो स्थूल 
अबखसे मिन्न सूक्ष्मस्पममें परिणत हुए सात लोकरूप सात अड्ज तथा इन्द्रिय, 
प्राण और अन्तःकरणरूप उन्नीस मुखोंसे युक्त सूक्ष्म जगतरूप शरीरमें स्थित, 
उसका आत्मा हिरप्पगर्भ है; चह समस्त जड-चेतनात्मक सूक्ष्म जगतके समस्त 
सत्तोंका नियन्ता, शञाता और सबको अपनेमें प्रविष्ट किये हुए. है; इसलिये उसका 
भोक्ता और जाननेवाला कह जाता है। वह तैजस अर्थात्‌ सूक्ष्म प्रकाशमय 
हिरप्यगर्भ उन पूर्णब्रक्ष परमात्माका दूसरा पाद है। 

समस्त ज्योतियोंकी ज्योति, सबको प्रकाशित करनेवाले, परम प्रकाशम्य 
हिरण्यगर्भरूप परमेश्वर्का ही वर्णन यहाँ तैजस नामसे हुआ है; प्रह्मसत्रके 
ध्योतिश्वरणामिधानात्‌! ( १॥ १ | २४ ) इस सूत्रमें यह वात स्पष्ट की गयी है 
कि पुरुषके प्रकरणमें आया हुआ “ज्योति” वा ५तेजः? शब्द ब्रक्षका वांचक ही 
समझना चाहिये | जह्ँ ब्रह्मके पादोंका वर्णन हे; वहाँ तो दूसरा अर्थ--जीव या 
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प्रकाश आदि मानना किसी तरह भी उचित नहीं है| उपनिषदोमें बहुत जगह 
परसेश्वरका वर्णन “ज्योति/ ( अथ यदतः परो दिवो ज्योतिदीप्यते-छा० उ० 
३। १३। ७ ) ओर तेजस ( येन सूर्य॑स्तपति तेजसेद्/-पै० बआ्ा० ३। १२। 
९।७ ) के नामसे हुआ है। इसलिये यहाँ केवल ध्खप्मस्थानः” पदके बलपर 
खप्नावश्याके अमिमानी जीवात्माकों ब्रह्मका दूसरा पाद मान लेना उचित नहीं 
मांदूम होता | इसमें तीसरे मन्त्रकी व्याख्यामें बताये हुए. कारण तो हैं ही । उनके 
सिंवां यह एक कारण और भी है कि खप्तावस्थामें जीवात्माका ज्ञान जाग्रत-अवश्या- 
कौ अपेक्षा कम हो जाता है, किंतु यहाँ जिसका वर्णन तैजसके नामसे किया गया 
है, उस दूसरे पादरूप हिरण्यगर्भकां शान जाग्रतकी अपेक्षा अधिक बिकसित होता 
है। इसीलिये इसको तैजस अर्थात्‌ जञानखरूप बतलाया है और दसवें मन्त्र 
ओंकारकी दूसरी मात्र ५उ? के साथ इसकी एकता करते हुए इसको उत्कृष्ट 
( श्रेष्ठ ) बताया है और इसके जाननेका फल ज्ञान-परम्पराकी वृद्धि और जानने- 
वालेकी संतानका ज्ञानी होना कहा है। सप्नाभिमानी जीवात्माके ज्ञानका ऐसा फल 
नहीं हो सकता, इसलिये भी तैजसका वाच्याथे सूक्ष्म जगतके स्वामी हिरण्यगर्मको 
ही मानना युक्तिसंगत प्रतीत होता है ॥ ४॥ 

यत्र सुप्ती न कश्वन काम कामयते न कश्वन ख़प्नं पर्यति 
तत्सुष॒प्तम । सुषुप्तस्थान एकी भूपः प्रज्ञनधन एवानन्द्सयो हाननन्‍्द- 
भ्ुक्‍्वेतोम्रुखः ग्राजस्तृतीयः पाद। ॥ ५ ॥ 

यत्र-जिस अवश्ाामें। खु्त-सोया हुआ ( मनुष्य ) कश्चनरूफिसी भीः 
कामम्‌ न कामयते>भोगकी कामना नहीं करता; कश्नव्कोई भी, खप्तम्‌८ 
खप्न, न-नहीं। पदच्यति-देखता। ततनचदः खुघुप्तम-सुषुत्ति-अवस्था है 
झुषुप्तस्थानः-ऐेसी सुघुप्तिकी मॉति जो जगतकी प्रछय-अब॒स्था; अर्थात्‌ कारण-अवखा 

है, वही जिसका शरीर है; एकीभूत/-जो एकरूप हो रहा है; प्रशानधनः एव-जे 
एकमात्र घनीभूत विज्ञनखरूप है; आनन्द्मयः छिल्जो एकमात्र आनन्दमय 

अर्थात्‌ आनन्दखरूप ही है; चेतोमुख+-प्रकाश ही जिसका मुख है; आनन्द्भुक5 

जो एकमात्र आनन्दका ही भोक्ता है ( वह ) प्राज्ष+-प्राश) तृतीयः पादृश- 

( ब्रह्मका ) तीसरा पाद है ॥ ५॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रमं जागत्‌की कारण और छय-अवस्थारूप सुषुध्तिके 

साथ प्रल्यकालमें कारणरूपसे स्थित जगत्‌की समानता दिखानेके लिये पहले 

सुप्रतिद्ध सुपुत्ति-अवशथाके लक्षण बताकर डनके बाद पूर्णत्रह्म परमात्माके तीसरे 

पादका वर्णन किया गया है | भाव यह है कि जिस अबस्थामें सोया हुआ मनुष्य 

किसी प्रकारके किसी भी भोगकी न तो कामना करता है और न अनुभव ही 
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करता है तथा किसी प्रकारका ख्न भी नहीं देखता, ऐसी अवखाको सुपुत्त 
कहने हैं| इस सुपुप्ति अवस्थाके सहश जो प्रल्यकालमें जगत॒की कारण-अवस्था है; 
जिसमें नाना रूपों?का प्राकत्य नहीं हुआ है--ऐसी अव्याकृत प्रकृति ही जिसका 
शरीर है; तथा जो एक अद्वितीयरूपमें स्थित है, उपनिषदोंमें जिसका वर्णन 
कहीं सतके नामसे ( सदेव सोम्येदसत्र आसीत्‌!ः छा० उ० ६। २। १) और 
कहीं आत्माके नामसे ( आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीत--ऐ० उ० १। १। 

१ ) आया है, जिध्का एकमात्र चेतना ( प्रकाश ) ही मुख है और आनन्द ही 
भोजन है; वह विनानबन) आनन्दमय प्राज्ञ ही उन पूर्णवह्मका तीसरा पाद है। 

यहाँ प्राश् नामसे भी सश्कि कारण सर्वश परमेश्वरका ही वर्णन है। 
अह्मसूत्र प्रथम अच्यायके चोये पादके अन्तर्गत पाँचवें सूतरमें प्याश! शब्द ईश्वरके 
अर्थमें प्रयुक्त हुआ दै। इसके सिवा और भी वहुत-से सन्नोंमें ईश्वस्के स्थानपर 
पपराज? अब्दका प्रयोग किया गया है | पून्यपाद खामी झड्ढराचायने तो अहासूत्रके 
भाप्यमें खान-सानपर परमेद्र के बदले “प्राश” शब्दका ही प्रयोग किया है। 
उपनिषदोमें भी अनेक सलोपर 'प्राशः शब्दका परमेश्वरके खानमें प्रयोग क्रिया 
गया है (बृ० उ० ४ | ३। २१ और ४ | ३। ३५ ) | प्रस्तुत मन्त्रमे लाथ- 
डी-साथ ईशवरसे भिन्न शरीरामिपानी जोवात्माका भी वर्णन है | यहाँ प्रकरण भी 

सुपृत्तिका है, इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि किसी भी दृश्सि “पाक? शब्द 
जीवात्माका वाचक नहीं है | ब्रह्मसूत्र / १ ।३।४२ ) के भाष्यमें खय 
शइराचार्यनीने लिखा है कि “सर्वशतारूप प्रशासे नित्य सयुक्त होनेके कारण 

«प्राण? नाम परमेश्वरका ही है; अतःउपयुक्त उपनिपद्‌-मन्त्रम परमेश्वरका ही वर्णन 
है। इसके सिवा प्राजक्े विशेषणोमें ध्यक्षानबन?! ओर “आननन्‍्दमय? शब्दोंका प्रयोग 

है जो कि जीवात्माके वाचक हो ही नहीं सकते ( देखिये ब्रह्मसूत्र १। १। १२ 
और १६-१७ ) इसलिये यहाँ केवल 'सुपुप्तानः” पदके वलपर सुपुप्ति-अभिमानी 
जीवात्माको ब्रह्मका तीसरा पाद मान लेना उचित नहीं मातम होता, क्योंकि इसके 

बाद अगले मन्त्रमें यह स्पष्ट कर दिया गया है कि इन तीनों अबस्थाओंमें स्थित 
तीन पा्ोंके नामसे जिनका वर्णन हुआ है, वे सर्वेश्वक; सर्वज्ञ, अन्तर्यामी। सम्पूर्ण 
जगतके कारण और समस्त प्राणियोंकी उप्त्ति और प्रत्यके स्थान हैं | इसके 
सिवा ग्यारहयें मन्त्रमे ओकारकी तीसरी मात्राके साथ तीसरे पादकी एकता करके 
उसे जाननेका फछ सबको जानना ओर सम्पूर्ण जगत॒को विलीन कर लेना बताया 
है, इसलिये भी प्याज: पदका वाच्यार्थ कारण जगतके अधिष्ठाता परमेश्वर्को ही 

समझना चाहिये | वह प्राज्ञ ही पूर्णव्रह्म परमात्माका तीसरा पाद है ॥ ५ ॥ 

सम्बन्ध-- ऊपर बतढाये हुए अकफे पाद वेश्वानरः तेजस और प्राज्ञ किसके 

नाम हैं इस जिज्ञासापर कहते हे-- ग 
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एप सर्वेश्वर एवं सर्वज्ञ एपोडन्तयोम्येप योनिः सर्व 
प्रभवाप्ययो दि भूतानाम्‌ ॥ ६ ॥ 

एथ+-यहः सर्वेश्वरःन्सवका ईश्वर है; एप+न्यकए/ सर्वेक्ः-्सवंश है। 
एपःन्यह; अन्तयौमी-संबका अन्तर्योमी है; पप+-यह, सर्वस्यन्समूर्ण जगत॒का। 
योनिः-कारण है। हिन्व्योकि, भूतावाम:न्समस्त प्राणियोंका, प्रभवाप्ययौ5 
उत्पत्ति; स्थिति और प्रढ्यका खान यही है॥ ६॥ 

व्याख्या---जिन परमेश्वरका तीनों पादोके रूपमें बर्णणन किया गया हैः ये 
सम्पूण ईश्वरोंके भी इश्वर हैं। ये ही सर्वत्ष और सबके अन्तर्याी हैं | ये ही 

सम्पूर्ण जगतके कारण हैं, क्योंकि सम्पूर्ण प्राणियोंक्ी उत्तत्ति, ख्रिति और प्रलयके 

स्थान ये ही हैं | प्रबनोपनिषद्में तीनों मात्राओँसे युक्त ओंकारके द्वारा परम पुरुष 
परमैश्वरका ध्यान करनेकी बात कहकर उसका फछ समस्त पापोंसे रहित हो 

अविनाशी परात्तर पुरुषोत्तमक्ो प्राप्त कर लेना बताया गया है (५।५)। अवः 

'पूवैवर्णित वैश्वानर/ तैजल और प्राज परमेखरके ही नाम हैं। अलग-अलग स्थितिमें 
उन्हींका वर्णन मिन्न-मिन्न नामोंसे किया गया है || ६ ॥ 

सम्बन्ध--अब पूर्ण परमात्माके चौथे पादका वर्णन करते है-- 

नान्‍्त!प्रज्व॑ न बहिष्प्रत॑ नोभयत/प्रज्ज॑ न अज्ञानघन॑ ने प्र 

नाप्रज्मम्‌ | अच्टमव्यवहार्यमग्राह्ममरक्षणमचिन्त्यमव्यपदेश्यमेकात्म- 

अत्ययसाएं प्रपश्दोपश्म शान्त शिवमद्देत चतुर्थ मन्यन्ते स आत्मा 

स॒ विज्ञेयः ॥ ७॥ 
न अन्तःप्रश्मःजो न भीतरकी ओर प्रशावाल है, न बहिष्पश्षम: 

न बाहरवी ओर प्रशावाला है। न उभयतः+परक्षमतन दोनों ओर प्रज्ञावाला है, 

स॒प्रशानघनम-नन प्रशानवन है। न प्रशमलन जाननेबाल हैः 

न अप्रक्मम-न नहीं जाननेवाला हैः अदृश्टमलणो देखा नहीं गया हैः 

अव्यवद्ायम-जो व्यवहारमें नहीं छाया जा सकता: अग्नाह्मम-जो पकडनेमें 

नहीं आ सकता, अलक्षणम्‌-जिसका कोई रक्षण ( चिह्न ) नहीं है; अविन्त्यम्‌ू८ 

जो चिन्तन करनेमें नहीं आ सकता; अव्यपदेश्यम--जो बतलनेमें नहीं आ सकता) 

पकात्मप्रत्ययसाय्म-एकमात्र आत्मसत्ताकी प्रतीति ह्वी जिसका सार ( प्रमाण ) 

है, प्रपश्झोपशमम्‌>जिसमें प्रपश्षका सर्वथा अभाव है, ऐसा, शान्तमल्सवेषा 

शान्‍्त, शिवम्‌-कल्याणमय, अद्वेतमअद्वितीय तत्त्व चतुर्थमल( १रक्न 

वरमात्माका ) चौया पाद है? मन्यन्ते-( इस प्रकार बद्मशनी ) मानते हैं। सः 

आत्मान्वह परमात्मा ( है), सः विशेय+-चह जाननेयोग्य (है) ॥ ७॥ 
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व्याख्या--इस मन्त्रमे निर्गुण-निराकर निर्विगेष खरूपको पूर्ण 
परमात्माका चौथा पाद बताया गया है। भाव यह है कि जिसका शन 
न तो वातरकी ओर है; न भीतरकी ओर है और न दोनों ही भोर है; जो 
न शानखसूप है; न जाननेवाल्या है ओर न नहीं जाननेवाल्य ही है; जो द 
देखनेमें आ सकता हैं; न व्यवद्वारमें लाया जा सकता है; न अहण करनेमें आ 
सकता दहै। न चिन्तन करनेमें, न बतलानेमें आ सकता है और न जिसका 
कोई लक्षण ही है; जिप्तम समझ्ल प्रपश्चका अमाव है; एकमात्र परमात्मसत्ताकी 
प्रतीति ही मिसमें सार ( प्रमाण ) है-- ऐसा सर्व॑या झान्त, कल्याणमब) अद्वितीय 
तत्त्व पूर्ण्झ्षका चौथा पाद माना जाता है| इस अकार जिनका चार पादोमे 
विभाग करके वर्णन किया गया वे ही पूर्णत्रह्म परमात्मा हैं? उन्हींको जानना 
चाहिये | 

इस मन्त्रमें ध्वतुर्थम मन्वन्ते? पढके प्रयोगते यह स्पष्ट हो जाता है कि 
यहाँ परत्रक्ष परमात्माके चार पादोंकी कल्यना केबरछल उनका तत्व समझानेके 
लिये ही की गयी है; वास्तवमें अवयत्ररहित परमात्माके कोई भाग नहीं हैं जो 
पूर्णत्रक्ष परमात्मा स्थूल जगतूमें परिपूर्ण हैं; वे ही सूक्ष्म और कारण जगतके 
अन्तर्यामी ओर अधिष्ठाता भी हैं; तथा वे ही इन सबसे अलग निर्वरिशेष 
परमात्मा हैं ] वे सर्वशक्तिमान भी हैं और सत्र शक्तियोंसे रहित भी हैं । के 
समुण भी हैं ओर निगुंण भी | वे साकार भी हैं और निराकार भी । वाखवर्मे 
वे हमारी बुद्धि और तकसे स्ंधा अतीत हैं || ७ ॥ 

सम्बन्ध--उक्त परजह्म परमात्माकी उनके दतचक प्रणवके साथ एकता करते 

सो5्यमात्माध्यक्षरमोझ्ारो5 धिमात्र॑ पादा मात्रा मात्राथ पादा 
अकार उकारो मक्कार इति ॥ ८ ॥ 

सः्ल्त्रह ( जिसको चार पादवाछा बताया गया है ) अयमूज्यह 

आत्मान्यरमात्मा, अध्यक्ष रम[ उसके वाचक ) प्रणवके अधिकारम ( प्रकरणमें ) 
वर्णित होनेके कारण, अधिमाच्रम-तीन मात्राओंसे युक्तः ऑकारः-ओंकार के 
अकार/+अ उकारः*उ? ( और » मकारः-म?, इतिन्ये (तीनों ४ 
मात्राधन्मात्राएँ ही, पादाः्([ तीन ) पाद हैं; च-भोरः पादाः_[ उस ब्रह्म 
के तीन ) पाठ ही, मात्राः[ तीन ) मात्राएँ हैं ॥ ८ ॥ 

व्यास्पा--े परत्रह्म परमात्मा; जिनके चार पादोंका वर्णन किया गया 
है; यहाँ अक्षरके प्रकरणमें अपने नामसे अमिन्‍न होनेके कारण तीन मात्राओं- 

ई० नी 3० १६-- 



२४२ ईशादि नौ उपनिषद्‌ [ मन्त्र ९ 
बऑर्पड2७ "किए % नि, -०८%20:0, «रि29- €ू+22० "पे: र८52%. न(<2:% बर्पडि2क, ९८29, -२20५.. 

वाला ओंकार हैं। “अ?, ८उ? और ५मः ये तीनो मात्राएँ ही उनके उपर्युक्त 
तीन पांद हैं और उनके तीनों पाद ही ओऑकारकी तीन मात्राएँ हैं | जिस 
प्रकार ऑकार अपनी सात्राओंसे अछग नहीं है, उसी प्रकार अपने पादोंसे 
परमात्मा अछ्ग नहीं हैं । यहाँ पाद और मात्राकी एकता ऑंकारके द्वारा पर- 
प्रह्म परमात्माकी उपासनाके लिये की गयी है--ऐ सा मालूम होता है॥ ८ ॥ 

सम्बन्ध--ओंका रकी किस मात्रासे जक्के बिछ पादकी एकता है और बह 
क्यों है; इस जिज्ञासापर तीन मात्राओंका रहस्य समझामेंके छिये प्रथम पहले पाद और 
पहली मात्राकी एकताका प्रतिषादन करते है--- 

जागरितस्थानो वेश्वानरोष5्कारः प्रथमा मात्रा55प्तेरादिमचा- 
द्वाउप्नोति ह वे सर्वान्कामानादिश भवति य एवं चेद ॥ ९ ॥ 

प्रथमा-( ओऑकारकी ) पहली, मात्रा-मात्रा: अकार+-अकार ही। 
आप्तेः-( समस्त जगतके नामोंमें अर्थात्‌ शब्दमात्रमें ) व्याप्त होनेके कारण 
वा-औरः आदिमत्त्वात-आदिवाला होनेके कारण जागरितस्थानः-जाग्रतूकी 
भाँति स्थूल जगतरूप शरीरबाला, वेश्वानरः-वेश्वानर नामक पहल पाद है; 
यश्टनो) पृवम-इस प्रकार, बेदूजानता है; [ सः | ६ केन्यह अबश्य ही 

सवोन-छम्पूण,ण कामान-भोगोंको, आप्नोति-्य्रात कर छेता है, चर्और 
आदि-सबका आदि ( प्रधान )» भवति-षन जाता है || ९ ॥ 

व्याख्या--परबह्म परमात्माके नामात्मक ओकारकी जो पहली मात्रा थअ! 
है, यह समस्त जगतके नामोंमिं अर्थोत्‌ किसी भी अर्थकरी बतलछानेवाले जितने 
भी शब्द हैं; उन सबमें व्याप्त है। ख़र अथवा व्यज्ञषन--कोई भी वर्ण अकारसे 
रहित नहीं है। श्रुति भी कहती है--'अकारों वै सर्वा बाक? ( ऐत्रेय 
आरण्यक० २ | ३ | ६ ) | गीतामें भी भगवानने कहां है कि अक्षरोमें 
( वर्णोँमें ) में "अ? हूँ ( १० | ३३ ) तथा समस्त वर्णोमें ८! ही पहला वर्ण 
है । इसी प्रकार इस स्थूछ जगत्रूप विराट गरीरमें वे वेश्वानरूूप अन्तर्यामी 
परमेश्वर व्याप्त हँ और विराटरूपसे सबके पहले ख़य प्रकट होनेके कारण इस 
जगतके आदि भी वे ही हैं। इस प्रकार “अ? की और जाम्रतक्ी मौति प्रत्यक्ष 
दिखायी देनेवाले इस स्थूल जगत्‌रूप झरीरमें व्याप्त वेखानर नामक प्रथम 

पादकी एकता होनेके काशण “अ? ही पूर्णत्रक्म परमेशवरका पहला पाद है । जो 
मनुष्य इस प्रकार अकार ओर विराट शरीरके आत्मा परमेश्वरकी एकताको 
जानता है और उनकी उपासना करता है; वह सम्पूण॑ कामनाओंकी अर्थात्‌ 

इच्छित पदार्थोंको पा लेता है और जगतमें प्रधान--सर्वमान्य हो जाता है | ९ ॥ 
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सम्बन्ध--अव दूसरे पादकी और दूसरी मात्राकी एफताका प्रतिपादन करते है-- 
खप्तथानतेजस उकारो द्वितीया मात्रोत्कर्पादुभयत्वाह्दोत्कर्षति 

ह वे ज्ञानसंतर्ति समानथ् भवति नास्याव्रह्मवित्कुले भवति य 
एवं चेद ॥ १० ॥ 

छ्वितीयार ओकारकी ) दूसरी, मात्रा>मात्रा। उकार:-५5% उत्कषोत- 
( “अ? से ) उत्कृष्ट होनेके कारण, बाऔरः उभयत्यात-दोनों भाववाला 
होनेके कारण, सप्नस्थान:-स्प्नकी भांति सूक्ष्म जगतरूप शरीखाला, वैजसः+- 
तैजस नामक ( दूसरा पाद ) है, यः-जोः एवम-इस्त प्रकार वेद-जानता है; 
[ सः ] द वै-वह अवव्य ही, शानसंवतिम-शानकी परम्पराको) -उत्कर्षति- 
उन्‍नत करता है; चन्‍्और, समानः८प्मान भाववारा। भवतितशे जाता हैः 
अस्य-हसके, कुछे-कुलमें: ब्रह्मवित्‌-हिरण्यगर्भल्प परमेश्वरकी न जानने- 
वाला, नन्‍नहीं, भवविनद्देता ॥ १० | 

व्याख्या--परबह्म परमात्माके “नामात्मक ओकारकी दूसरी मात्रा जो “डर 
है, यह “अ? से उत्कृष्ट ( ऊपर उठा हुआ ) होनेके कारण श्रेष्ठ है तथा (अ? और 
(भ? इन दोनोंके वीचमें होनेके कारण उन दोनोंके साथ इसका घनिष्ठ सम्बन्ध 
है, अतः यह उभमयस्रूप है। इसी प्रकार वेश्वानरसे तैजस ( हिरिण्यगर्म ) उत्कृष्ट 
है तथा वैश्वानर और प्रानके मध्यगत होनेसे वह उभयसम्बन्धी भी है | इस 
समानताके कारण ही “उ? को “्तैजसः नामक द्वितीय पाद कह गया है। भाव 

यह है कि इस स्थूछ जगतके ग्राकव्यसे पहले परमेश्वरके आदि संकव्यद्वारा जो 
सूक्ष्म उष्टि उत्पन्न होती है; जिसका वर्णन मानस-सश्कि नाससे आता है; जिसमें 
समस्त तत्व तन्मात्राओंके रूपमें रहते हैं; स्थूलरूपर्मे परिणत नहीं होते, उस 
सूक्ष्म-जगत्रूप शरीरमें चेतन प्रकाशखरूप हिरिण्यगर्भ परमेश्वर इसके अधिष्ठाता होकर 

रहते हैं | तथा कारण-जगत्‌ और स्थूछ-जगत्‌--इन दोनोंसे ही सृक्ष्म-जगतका घनिष्ठ 
सम्बन्ध है; इसलिये वे कारण और स्थूछ दोनों रूपवाले हैं। इस तरह ५्उः की 
और मानसिक सथ्टिके अधिष्ठाता तैजसरूप दूसरे पादकी समानता होनेके कारण 
८उ? ही पूर्णत्क्ष परमात्माका दूसरा पाद है | जो मनुष्य इस प्रकार “उ' और 
तेजोमय हिरण्यगर्मरूपकी एकताके रहस्यके समझ लेता है; वह खय इस 
जगवके सूध्म तत््वोकी मलीभौति प्रत्यक्ष कर लेता है; इस कारण इस ज्ञानकी परम्पराकों 
उन्नत करता है---उसे बढाता है तथा सर्वत्न समभाववाल्य हो जाता है; क्योकि 
जगतके सूध््म तत्त्तोको समझ लेनेके कारण उसका वास्तविक रहस्य समझमें आ 
जानेंठे उसकी विधषमताका नाश हो जाता है | इसलिये उससे उत्पन्न हुईं संतान 
भी कोई ऐसी नहीं होती; जिसको दिरिण्यगरभूप परमेश्वरके उपयुक्त रहस्यका 
शान न हो जाय ॥ १० ॥ 
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सुपुप्तस्थानः प्राज्ञो मकारस्तृतीया मात्रा मितेरपीतेर्वा मिनोति 
ह वा हद स्वंमपीतिश् भवति य एवं वेद ॥ ११ ॥ 

तृतीया-( ओंकारकी ) तीसरी, माज्ा-मात्रा. मकार:-म? ही; 
मिते+-माप करनेवाला ( जाननेवाछा ) होनेके कारण; चा-और, अपीते॥- 
विलीन करनेवाल्ा होनेसे, खुघुप्तस्थानः-सुषुत्तिकी माँति कारणमें विलीन जगत्‌ 
ही जिसका शरीर है, प्राज्म/-प्राश नामक तीसरा पाद है, य+-जो, एचम्‌- 
इस प्रकार! वेद्-जानता है, [ सः ] ह वै-वद अवश्य ही; इत्म-इस, स्वेमू- 
सम्पूर्ण कारण-जगत्‌की) मिनोति-माप लेता है अर्थात्‌ मलीभोति जान छेता है, 
च-औरः अपीति:-सबको अपनेगें विछीन करनेवाल, भ्रवति>"होे जाता है ॥११॥ 

व्याख्या--परमात्माके नामात्मक ओंकारकी जो तीसरी मात्रा थम? है, 
यह “मा? धातुसे बना है। (मा? घातुका अर्थ साप लेना यानी अमुक वस्तु इतनी 

है, यह समझ लेना है। वह “म? ओंकारकी अन्तिम मात्रा है; 'अः और ५3? के 
पीछे उच्चरित होती है--इस कारण दोनोंका माप इसमें आ जाता है; अतः यह 

उनको जाननेवाला है| तथा “म? का उच्चारण होते-होते मुख बंद हो जाता है; 
“<अ? और ५3? दोनों उसमें विलीन हो जाते हैं, अतः वह उन दोनों मात्राओंको 
अन्तमें विलीन करनेवाला भी है । इसी प्रकार सुधुप॒थानीय कारण-जगवका 
अधिष्ठाता प्राश् भी स्वज्ञ है। स्थूछ, सूक्ष्म और कारण--इन तीनों अवस्थाओंमें 
स्थित जगतकी जाननेवाला है । कारण-जगत्से ही सूक्ष्म और स्थूछ जगतकी 
उत्पत्ति होती है और उसीमें उनका लय भी होता है। इस प्रकार “म? की और 
कारण-जगतके अधिष्ठाता प्राश् नामक तौसरे पादकी समता होनेके कारण ध्म! 
'रूप तीसरी मात्रा, ही पूर्ण ब्रह्मका तीसरा पाद है। जो मनुष्य इस प्रकार “सः 
ओर प्राशः खरूप परमेश्वर्की एकताको जानता है--इस रहत्यकी समझकर 
ओंकारके स्मरणद्वारा परमेश्वरका चिन्तन करता है; वह इस मूलसहित सम्पू् 
जगत्‌को भी प्रकार जान छेता है ओर सबको विलीन करनेवाला हो जाता है, 
अर्थात्‌ उसकी बाह्य दृष्टि निवृत्त हो जाती है | अतः वह सर्वत्र एक परम 
परमेश्वरकी दी देखनेवाला बन जाता है ॥ ११ ॥ 

सम्बन्ध--माज्रारहित ओंकारकी चौथे पांदके साथ एकताका प्रतिपादन करते 

हुए इस उपनिषद्का उपसंहार करते हें-- 
अमात्रश्नतुर्थो5व्यवहाय! प्रपश्योपशमः शिवो5द्वेत एवमोड्टार 

आत्मेव संविशत्यात्मना55त्मान॑ य एवं वेद य एवं वेद ॥ १२॥ 
एवम-इसी प्रकाश अमात्रशन्‍्मात्रारहित, ऑकारःन्मणव हीः 

अव्यवहाय+-व्यवहारमें न आनेवाला) प्रपश्लोपशमः-प्रपश्यते अतीत; शिव/- 
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कल्याणमब, अद्वैत+-अध्वितीय, चतुर्थे:-पूर्ण ब्रक्षका चौथा पाद है; [ सः ] 
आत्मा>वह आत्मा, एवं अवश्य ही; आत्मना८आत्माके द्वारा, आत्मानम्‌८ 
परालर ब्रह्म परमात्मामें, संविशति पूर्णतया प्रविष्ट हो जाता है, य+-जोःएचम्‌- 
इस प्रकार, बेद्‌ +जानता दे। यः एवम्‌ चेद्‌ जो इस प्रकार जानता है॥ १२॥। 

व्याख्या--परब्रह्म परमात्माके नामात्मक ओंकारका जो मात्रारहितः 

बवोलनेमें न आनेवाछा, निराकार खरूप है। वही मन-वाणीका अविषय होनेसे 
व्यवहारमें न छाया जा सकनेवाला, प्रपत्नसे अतीत, कल्याणमय, अद्वितीय-- 
निर्गुण-निराकारल्‍प चौया पाद है; भाव यह है कि जिस प्रकार तीन मान्नाओंकी 
पहले बताये हुए, तीन पादोंके साथ समता है; उसी प्रकार ओंकारके निराकार 
खलूपकी परत्रद्म पस्मात्माके निर्शुण-निराकार निर्विशेषरूप चौथे पादके साथ 
समता है। जो मनुष्य इस प्रकार ओकार और परब्रह्म परमात्माकी अर्थात्‌ नाम 

और नामीकी एकताके रहस्यको समझकर परतह्म परमात्माकों पानेके लिये उनके 
नाम-जपका अवलम्ब लेकर तत्परतासे साधन करता है; वह निस्सदेह आत्मासे 
आत्माम अर्थात्‌ परासर परवह्न परमात्मामें प्रविष्ट हो जाता है। ८जो इस प्रकार 
जानता है? इस वाक्यको दो वार कहकर उपनिपद्की समाप्ति सुचित की गयी है। 

परजह्य परमात्मा और उनके नामकी महिमा अपार है; उसका कोई पार 
नहीं पा सकता | इस प्रकरणमे उन असीम पूर्ण ब्रह्म परमात्माके चार पादोंकी 
कव्यना उनके स्थूछ, सुक्म ओर कारण--इन तीनों सगुण रूगेकी और निर्गुण- 
निराकार खरूपफी एकता दिखानेके लिये तथा नाम और नामीकी सब प्रकास्से 

एकता दिखानेके लिये एवं उनकी सर्वभवन-सामथ्यरूप जो अचिन्त्य शक्ति है; 
वह उनसे सर्वथा अभिन्‍न है--यह भाव दिखानेके लिये की गयी है ऐसा 
अनुमान होता है ॥ १२ ॥ 

॥ अधथर्वब्रेदीय माण्ड्रक्योपनिपद्‌ समाप्त ॥ 

शान्तपा[ठ 
3० भद्रं क्णमि! शृणुयाम देवा भद्रं पर्येमाक्षमियेजत्रा: 
सिररह्वेस्तुष्ड्वाःससर्तनूभिव्येशेम देवहित॑ यदायु। | 
स्स्ति न इन्द्रो इृद्धभवा। स्वस्ति नः पूृषा विश्ववेदा 
स्वत्ति नस्ताक्ष्यों अरिश्नेमिः स्वस्ति नो दृहस्पतिदंधातु ॥|ग 

७० शान्तिः | शान्ति: !] शान्ति: !!! 
इसका अर्थ इस उपनिपद्के आदियें दिया जा चुका है। 

के 

#-यह मन्त्र ऋग्वेद (१० । ८९ ३ ६ ) में है, तथा यजुर्देद २५ । १९ में भी है। 
प-यह मन्त्र ऋशेद ( १० | ८९ ।॥ «८ ) में हैं तथा यजुवेंद २५ | २१ में भी है। 



॥ * श्रीपरसात्मने नमः ॥ 

ऐतरेयोपनिषद्‌ 
ऋग्वेदीय ऐतरेय आरण्यकमें दूसरे आरण्यकके चौथे, पॉचवें और छठे 

अध्यायोकी ऐरेय-डपनिषद्के नामसे कहा गया है | इन तीन अध्यायोमें 
ब्रह्मविद्याकी प्रधानता है | इस कारण इन्हींको “उपनिपद्‌? माना है। 

शान्तिपाठ 
३० वाढ्‌ में मनसि प्रतिष्ठिता। मनो मे वाचि 

प्रतिष्ठिरमाविराधीम एथि | वेदय मे आणीखः श्रुतं भें मा 
प्रहासीः । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्संदधाम्युतं वदिष्यामि। सत्य 
वदिष्यामि तन्सामवतु । तद्चक्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तारमबतु 
वक्तारग ॥ 

3० शान्ति! | शान्ति |! शान्ति: !!| 
3उ०-दे सबिदानन्दखरूप परमात्मन्‌ !। मे >मेरीः बाकू-वाक्‌ इन्द्रिय, 

मनखसि >सनमें, प्रतिष्ठिता स्थित हो जाय, मे >मेरा, सन+> मन) बाचि न्वाक्‌ 
इन्द्रियमें, प्रतिष्टितम्‌ - खित हो जाय, आवि! हे प्रकाशखरूप परमेश्वर |, में जमेरे 
लिये; आवीः एथि-( तू ) प्रकट हो, मे-( हे सन और वाणी ! तुम दोनों ) मेरे 
लिये, वेद्स्य >वेद्विषयक शानकोः आणीस्थः-छानेवाले बनोः मे >मेरा, श्रुतम्‌८ 
सुना हुआ शान, मां प्रहासीः८( मुझे ) न छोड़े: अनेन अधीतेन-इस 
अध्ययनके द्वारा, अहोरात्रान5( में ) दिन और रात्रियोंको, संदधामि८एक 
कर दूँ; ऋतम्‌-( में ) श्रेष्ठ शब्दोंको ही, वद्ष्यामि-त्रोदूगा, खत्यम्‌ः-सत्य 
ही; वदिष्यामिं-वोला करूँगा; ततू ८ वह ( ब्रह्म ) माम्‌ अबतु>मेरी रक्षा करे; 
तत्‌-चह ( ब्रह्म ) घक्तारम्‌ अवतु-आचार्यकी रक्षा करे, अवतु माम्‌-रक्षा 
करे मेरी ( और ) अवतु वक्तारम्‌-रक्षा करे ( मेरे ) आचार्यकीः अवतु 

वक्तारम-रक्षा करे ( मेरे ) आचार्यकी, ओम शान्ति+-भगवान्‌ शान्तिखल्‍ूप 
हैं, शान्तिः-शान्तिखल्प हैं, शान्तिः-्शान्तिखरूप हैं | 

व्याख्या-इस झान्तिपाठमें सब प्रकारके विध्नोंकी शान्तिके लिये 

परमात्मासे प्रार्थना की गयी है । प्रार्थनाक्ा भाव यह है कि “हे सचिदानन्दवरूप 
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परमात्मन्‌ | मेरी बाणी मनमें स्ित हो जाय और मन वाणीमें स्थित हो जाया 
अर्थात्‌ मेरे मनवाणी दोनो एक हो जायें | ऐसा न हो ऊ7र में वाणीसे एक पाठ 
पदता रहूँ और मन दूमरा ही चिन्तन करता रहे, या मनमें दूसरा ही भाव रहे 
ओर वाणीद्वारा दूमरा प्रझुट ऊरूँ। मेर सक्स्य और वचन दोनो विशुद्ध होकर 
एफ ही जाएें। हे प्रकाशसूूप परमेवर | आप मेरे ल्यि प्र हो जाइये---अपनी 
योगमायाता पर्क मेरे सामनेने हुठा टोजिये। ( इस प्रकार परमात्मासे प्रार्थना 
परके अप उपासक भागने मन और वाणीसे बदता दे कि ) दे मन और वाणी ! 
तुम दोनो मेरे लिये वेदविपप्क शानदी प्राप्ति फरानियाठे बनो--तुग्दारी सहायतासे 
में वेटविपपक्त छान प्राप्त कर सक | मेरा गुर्मुससे मुना हुआ और अनुभवर्मे 
आया हुआ ज्ञान मेरा त्याग ने बरे अर्पात्‌ बह स्वबदा मुझे स्मरण रहै--में उसे 
कभी ने भूऊ। मेरी इच्छा ऐ कि आने अध्यनद्वार में दिन ओर रात एक कर 
दूँ। अर्थात्‌ रात-दिन निरत्तर ब्रद्विद्रागा पठन आर चिन्तन दी करता रहे । 
रे समता एक क्षण भी ब्यथ ने बोने | मे अपनी वाणीते सदा ऐसे ही शन्दोंका 

उद्यारण फर्रुगा जो स्ववा उसमे हाई बिनमभे क्रिद्ी प्रशारझा दोष न दो तथा 

जो कुछ दोदग। मर्बधा “थे बोदग--ज 7 देखा गुना आर समझा हुआ मात 
है. ठीर बदी भाव बाशीद्वरा प्ररठ फल्गा | उससे रिझी प्रजारया छल नहीं 

फर्लुगा | ( इस प्ररार आने मन आर वाणीरों दृद बनाउर अय पुनः परमात्मासे 

प्राथंना कर्ता पर--) ये परतश्रह्म परमात्मा मेरी रला बरे। थे परमेश्वर मुश्े 
ब्रद्मयिद्या सिसानेयाले आचार्यत्री रक्षा उरे । वे रला करे मेरी आर गेरे आनार्यकी 
बिस्मे मेरे अपने उिसी प्रारता विष्न उपस्थित ने हो। आधिमोतिकः 
आवधविदजेक और आधातिक्र-ीने प्रगारकें विष्नोड़ी स्वथा निम्नत्तिके लिये 
दीन बार धान्ति ! पदऱा उच्चारण ऊिया गया हे । भगयान्‌ झान्तिस्रुप हैं। 

इसल्यि उनऊे स्मस्‍्णने झान्ति निश्चित है । 

अप अध्याय 

प्रथम खण्ड 
3» आत्मा वा इंदमेऊक एवाग्र आसीतू्‌ । नान्पत्किचन 

मिपत्‌ | स इेक्षत लोकान्लु सृजा इति ॥ १॥ 
९४» 
छे०८32 हप परमाक्माफे नामक उच्चारण करके उपनिपद्का आरम्भ 

क्रे हैं, इदमल्‍यद जगत्‌, अन्नेन्ज प्रक दोनेते ) पहले। एकशरएकमात्र 
आत्मान्यरमात्मा' चेल्दी। आखीत्‌-था। अन्यत्‌ः( उसके सिवा ) दुसराः 
फित्रन एयकोई भी; मिपत्‌-चेश करनेबाला, नतन्‍नदीं था; स+्नठस ( परम 
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उुरुष परमात्मा ) ने; जुत्ई मैं ) निश्चय ही, छोकान खजै-लेकोंकी रचना 
करूँ, इति-इस प्रकार, ईश्षत-विचार किया ॥ १॥ 

व्यास्या--इस मन्त्र परमात्माके सृष्टिरचना-विषयक प्रथम सकत्पका 
वर्णन है। भाव यह है कि देखने-सुनने और समझनेमें आनेवाले जड-चेतनमय 
फ्रयक्ष जगत्‌के इस रूपमें प्रक: होनेसे पहले कारण-अवख्थामें एकमात्र परमात्मा 
ही थे। उस समय इसमें भिन्न-भिन्न नाम-रूपोंकी अभिव्यक्ति नहीं थी | उस समय 
उन परबक्ष परमात्माके सिवा दूसरा कोई भी चेश करनेवाल्ा नहीं था। यष्टिके 
आदिमें उन परम पुरुष परमात्माने यह विचार किया कि «मं प्राणियोंके कर्म-फल- 
ओगाये मिन्न-मिन्न छोकोंकी रचना करूँ? || २॥ 

स श्मॉल्लोकानसृजत । अम्भो मरीचीर्मरसापोष्दो5म्भ$ परेण 
दिव॑ थो! प्रतिष्ठान्तरिर्श सरीचयः प्थिदी मरो या अधसात्ता 
आप; ॥ २॥ 

खसा/-उसने, अस्भ/|्भम्भ ( चुलोक तथा उसके ऊपरके छोक ), 
भरीची+-मरीचि ( अन्तरिक्ष ) मरसल्‍्मर ( मत्यछोक ) और, आप+नजछ 
( प्रृथ्वीके नीचेके छोक ) इमान:इन सब, छोकान्‌ असजत-लोकोंकी रचना 
की। द्दिम्‌ परेण--दयुोक--खर्गलोकसे ऊपरके छोक) प्रतिष्ठा-( तथा ) उनका 
आधारभूत, चौ+न्युलोक भी, अद्‌+-वें सब, अक्म+-अम्मः के नामसे कह्दे गये 
हैं; अन्तरिक्षम-अन्तरिक्ष छोक ( भुवर्कोक ) ही. मरीचयः-मरीचवि है ( तथा ); 
पृथिवी--यह पृथ्वी ही, मर:-मर--हत्युलोकके नामसे कही गयी है ( और » 
या/जो, अधस्तातू-( एप्वीके ) नीचे--भीतरी भागमें ( स्थूछ पातालादि 
लोक ) हैं; ताभूवे! आप+जलके नामसे कहे गये हैं || २॥ 

व्याख्या--यह विचार करके परब्ह्म परमेश्वरने अम्म, मरीचि; मर और 
जल--इन ल्ोकोंको रचना की। इन शब्दौको स्पष्ट करनेंके लिये आगे श्रुतिमें ही 
कह्दा गया है कि खर्गलोगसे ऊपर जो महः, जन तपः और सत्य छोक हैं, वे 
और उनका आधार चुलोक--इन पॉचों छोकोंको यहाँ “अम्भ/ नामसे कह्य गया 
है। उसके नीचे जो अन्‍्तरिक्षछोक ( सुबर्लोक ) है; जिसमें सूर्य, चन्र और 
तारागण--थे सब किरणोंवाके छोकविशेष हैं; उसका वर्णन यहाँ मरीचि नामसे 
किया गया है। उसके नीचे जो यह प्रथ्वीछोक है--जिसको मृत्युछोक भी कहते 
हैं, वह यहां 'सर? के नामसे कहा गया है ओर उसके नीचे अर्थात्‌ प्रेथ्वीके मीत« 
जो पातालदि छोक हैं, वें “आप? के नामसे कहे गये हैं। तातय यह कि जगतमें 
जितने भी लोक त्रि्लोकी; चतुर्दश भुवन एव सप्त छोकोंके नामसे प्रसिद्ध हैं; उन 

सब लोकोंकी परमात्माने रचना की || २ |) 
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स॒ईक्षतेमे चु लोका लोकपालान्तु सृजा इति सोड्छूच 
एव पुरुष समुद्धतत्यामूछयत्‌ ॥ ३ ॥ 

“उसने; ईक्षतरफिर विचार किया, इमेन्ये, जुल्तो हुए। छोंका)- 
लोक) ( अब ) छोकपालान, तु उर्जेन्छोकपालेंकी भी रचना मुझे अवश्य 
करनी चाहिवे। इतिल्‍्यद विचार करके; सःझउसने। अद्भु्यः-्जल्से, एचरदी। 
पुरुषम्‌-हिरप्यगर्मर्प पुरुषको। समुदध्त्य-निकालकरः असूछेयत्‌>उसे 
मूर्तिमान्‌ बनाया || ३॥ 

व्यास्या--इस प्रकार इन समस्त लोकोंकी रचना करनेके अनन्तर 
परमेश्वरने फिर विचार किया कि थ्ये सत्र लोक तो रचे गये | अब इन लोकोंकी 
रक्षा करनेवाले लोकपार्लोकी रचना भी मुझे अवश्य करनी चाहिये; अन्यथा बिना 
रक्षकके ये सब्र छोक सुरक्षित नहीं रह सकेंगे !” यह सोचकर उन्होंने जल्मेंसे 
अर्थात्‌ जल आडि सूक्ष्म महाभूतोमसे दरिण्यमय पुरुपको निक्राऊकर उसको समस्त 
अड्ड-उपाड्ोसे बुक्त करके मूर्तिमान बनाया | यहाँ प्युरुप! शब्दसे सश्टिकालमें 
सबसे पहले प्रकट किये जानेवाले ब्रह्माक्रा वर्णेन किया गया है। क्योंकि श्रह्मसे ही 
सब ल्ोक्पालेंडी और प्रजाफ़ो बढानेवारे प्रजापतियोक्ी उत्पत्ति हुई है--इस 
विपयका विस्तृत बर्णन भासोमें पाया जाता है और ब्रक्माकी उ्तत्ति जलके मीतरसे 
कमलनाल्‍से हुई, ऐसा भी वर्णन आता है। अतः यहाँ प्युरुपर ऋब्दका अर्थ ब्रह्मा 
मान लेना उचित जान पडता है॥ ३ ॥| 

तमम्यतपत्तयामितप्तस्य मु्ख निरभिद्यत यथाण्ड झुखाद्ागू 
वाचोडग्निनोतिके निरभिचतां मासिकास्यां ग्राण। गणाद्वायुरक्षिणी 
निरमिचतामध्षिम्यां चन्षुअह्कुप आदित्य: कर्णों निरभियेतां कणोभ्यां 
श्रोत्रं श्रोत्रादिशस्वड्‌ निरभिद्यत त्वचो लोमानि छोमभ्य ओपतधि- 
वनस्पतयो हृदय निरमिद्यत हृदयान्मनों मनसश्रन्द्रभा नाभिर्निर- 
मिद्यत नास्या अपानो5्पानास्मृत्यु। शिश्न॑ निरभिद्यत शिक्षाद्रेतो 
रेतस आप) ॥ ४ ॥ 

( परमात्माने ) तम-उस ( हिरण्यगर्भरूप पुरुष) को लक्ष्य करकेः 
उभ्यतपत्‌ल्‍्सकत्यर्प तप किया; अभितप्तस्यन्ठस तपसे तपे हुए। तस्यर 
हिरण्पगर्मके शरीरते। यथाण्डसः|[ पहले ) अण्डेकी तरह ( फूव्कर )* मुखम्‌ल 
मुख-छिड़; निरमिद्यतन्प्रक: हुआ मुखातल्मुखसे, चाकन्‍्वाक इन्द्रि 
( और ) वाचन्वाकू-इन्हियसे। अग्निः-अग्निदेवता प्रकट हुआ ( फिर » 
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नाखिके-नासिकाके दोनों छिद्र, निरमिच्रेताम्‌-प्रकट हुए, नासिकास्याम> 
नासिका-हिड्रोंमेंसे प्राण+-्प्राण उचन्‍्न हुआ ( और » घाणातूत्प्राणसे, बायु:- 
वायुदेवता उत्तन्न हुआ ( फिर ) अक्षिणी-दोनों ओँखोंके छिठ,निरमिच्ेताम्‌- 
प्रक हुए, अक्षिभ्याम-ऑखोंके छिठ्धोमेंसे, चल्लुःसनेत्र-इन्द्रिय प्रकट हुई 
( और ) चल्लुप/न्तेच-डन्कियसे, आदित्य :-सूर्य प्रकट हुआ ( फिर ) कणो- 
दोनों कानोके छिठ निरमिथेताम-्य्रकट हुए, कर्णोस्याम-फारनोसे, श्रोन्रस्‌> 
ओरोच-इन््रिय प्रकठ हुई ( ओर ), श्रोत्रातू-श्ोत्र-इन्ठियसे, द्विशः-दिशाएँ: प्रकट 
हुईं ( फिर » त्वकू-खचा निरमिच्यत-्यकट हुई। त्वचः्लचासे, छोमानि- 
रोम उत्नन्न हुए. ( और » छोम+यःरोओंमे, ओपधिवनस्पतयः-ओपधि 
और वनस्पतियों प्रकट हुई ( फिर ) हृदयम्‌-द्धय, निरमिचयत-प्रकठ हुआ। 
हृदयातू-छदयसे मवःन्‍न्मनका आविर्माव हुआ ( और » मनखःन्‍्मनसे, 
चन्द्र माः-चन्ठमा उत्तन्‍न हुआ (फिर » साभि/-नामि विरभिद्यत-्यक्रट 
हुई, बास्या+-नामिसें, अपान+-अपानवायु प्रकट हुआ ( और » अपानात्‌र 
अपानवायुसे, स्तत्यु+-सत्युवेववा उसन्‍न हुआ (फ़िर ) शिक्षम>लिव्न 

निरमिद्यतत्य्रकठ हुआ, शिक्षात्‌-लिड्रसे, रेत/च्ब्रीय ( और » रेतस+- 
वीब॑से, आपः-जछ उत्पन्न हुआ || ४॥ 

व्याख्या--इस प्रकार हिरण्यगर्म पुरुषको उत्तन्न करके उसके अश्ज- 
उपाड्रोंको व्यक्त करनेके उद्देश्यसे जय परमात्मारें सकल्यरूप तप्र किया; तब उस 

तपके फडखरूप हिरिण्पगर्म पुरुषके अरीरमें सर्वप्रथम अण्डेकी मॉति फूटकर मुख-हछिद 
निकला । मुखसे वाकइन्द्रिय उत्तत्न हुई और वाक्‌-इन्दिससे उसका 
अधिष्ठात-देवता अग्नि उलन्न हुआ | फिर नासिकाके दोनों छि्र हुए। उनमेंसे 
प्राणवायु प्रकट हुआ और प्राणेंसे वायुदेवता उ्चत्न हुआ । वहाँ घराणेन्रियका 
अब्य वर्णन नहीं है; अतः श्राणइन्द्रिय और उप्के देवता अश्विनीकुमार भी 
नासिकासे ही उत्तन्न हुए--यों समझ लेना चाहिये। इसी प्रकार रसना-इन्द्रिय 
और उसके देवताका भी अछग वर्णन नहीं है; अतः मुखते वाकू इन्ह्रियके साथ- 
साथ रसना-इन्ठ्रिय ओर उसके देवताकी भी उत्पत्ति हुई--यह समझ लेना 
चाहिये | फिर ऑलोंके दोनों छिढ़ प्रकट हुए उनमेते नेत्र-इन्द्रिय और नेत्- 
इन्द्रियसें उसका देवता सूर्य उत्पन्न हुआ। फिर कानोंके दोनों छिद्र निकले 
उनमेंसे ओत्र-इन्द्रिय प्रकट हुई और श्रोत्र-न्द्रियसे उसके देवता दिाएँ. उत्नन्र 

हुईं, उसके बाद त्वचा ( चर्म ) प्रकट हुई, त्वचासे रोम उत्न्न हुए+ रोमेते 

ओपधियों और वनस्पतियाँ उतन्न हुईं | फिर दृदय प्रकट हुआ; छृदयसे मन 
और मनसे उसका अधिष्ठाता चन्द्रमा उसन्न हुआ | फिर नामि प्रकट हुई; नामिसे 

अपानवायु और अपानबायुसे गुददा-इन्द्रियका अधिप्ठाता मृत्युदेवता उसन्न हुआ। 
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नाभिकी उद्मत्तिके साथ ही गुदा-छिद्र और गुदा-इन्द्रियकी ड्मत्ति मी समझ लेनी 
चाहिये | यहाँ अपानयाशरु मल त्यामर्मे हेतु हेनेके कारण और उसका स्थान नामि 
होनेके कारण मुख्यतासे उसीका नाम लिया गया है। परतु मृत्यु अपानका 
अधिष्ता नहीं है; वह गुश्इम््रियका अधिष्ठाता है; अतः उपलक्षणसे गुदा- 
इन्हियका वर्णन भी इसके अन्तर्गत मान लेना उचित प्रतीत होता है। फिर छिह्न 
प्रकट हुआ) उसमेंसे बीये ओर उससे जरू उत्तन्न हुआ | यहाँ लिट्ठकी उत्ततिते 
उपस्वेन्रिय और उसका देवता प्रजापति उत्पन्न हुआ--यह बात भी समझ 
लेनी चाहिये । ४ ॥ 

॥ प्रथम खण्ड समाप्त १ ॥ 

ला - 7-3 ---9-> धार 

द्वितीय खण्ड 
वा एवा देवता; सुष्ठ अखिन महत्यणंवे ग्रापतंस्तमशनाया- 

पिपासाम्यामन्ववाजत्‌ ता एनमहुबन्नायतन नः अजानीदि यसिन्‌ 
ग्रतिष्टिता अन्तमदामिति ॥ १ ॥ 

वास्तव: एताः खुशःत्यरमात्माद्मारा रचे हुए ये रूव, देवता/८भग्नि 

आदि देवता; अस्मिनृल्दप्त ( सम्तारत्म ) मदति अर्ण वे-्महान्‌ समुद्र॒में 

प्रापतन-आ पड़े) ( तब्र परमात्माने ) तम-उस ( समस्त देवताओंके समुदाय ) 

को, अशनायापिपासाभ्याम्‌+भूख और प्याससे, अन्धवाजंदू-युक्त कर दियाः 

( वत्र ) तान्बे सब अग्नि आदि देवता, एनम्‌ अद्नुवन--इस परमालाते बोले, 

( मयवन्‌ ] ) न/5हमारे लिये, आयतनम्‌ प्रजानीहि-एक ऐसे स्थानकी व्यवस्था 

कीजिये, यस्मिन्‌*जिसमें; प्रतिष्ठिताः-खित रहकर/ ( हमलेग ) अन्नम-अन्न) 

अदाम इतिन्मक्षण करें )] १ ॥ 

व्य|ख्या--परमाध्माद्वारा स्वे गये वे इच्दियोके अधिष्ठाता अग्नि आदि 

सब देवता संसारहगी इस महान समुद्रमें आ पड़े ) अर्थात्‌ हिरप्ययर्भ पुरुषके 

शरीरते उत्मन्न दोनेंके बाद उनको कोई निर्दिष्ट स्थान नहीं मिला, जिससे वे उस 

समष्टि-शरीरमें ही रहे । तब परमात्माने उस देवताओंके समुदायकी भूख और 

सिपासासे सबुक्त कर दिया | अतः भूख और प्याससे पीड़ित होकर वे अग्नि 

आदि सब देवता अपनी उंट्टे करनेवाले परमात्मासे वोले--“भगवन्‌ ! हमारे लिये 

एक ऐसे खानकी व्यवश्या कौजिये, जिसमें रहकर हमलोग अन्न मंक्षण कर 

सकें---अपना-अपना आहार अहण कर सके? ॥ १ ॥| 
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ताभ्यों गामानयत्ता अन्लबन्न वे नोब्यमलूमिति ताभ्योउशरमा- 
नयता अब्लुवन्न वे नोउ्यमलूमिति | २॥ 

( परमात्मा ) ताक्य/+नठन देवताओंके लिये, गाम-्गोका शरीर; 
आनयत्‌-लाये; ( उसे देखकर ) ताःउन्होंने। अब्लुवन-कहा; नः-हमारे 
लिये, अयम-यहः अरूम-पर्या्त, न बै-नहीं है; इति-इस प्रकार उनके कहने- 
पर ( परमात्मा » ताभ्यःउनके लिये। अभ्वम"श्रोड़ेका शरीर, आनयत्‌- 
लाये, ( उसे देखकर भी ) ता+-उन्होंने ( फिर वैसे ही ) अन्लुवन-कहा कि। 
अयमू-यह मी; न+-हमारे लिये; अलमू-पर्यात/ न थे इतिल्नहीं है॥२॥ 

व्याख्या--इस प्रकार उसके प्रार्थना करनेपर सष्टिकर्ता परमेश्वरने 
उन सबके रहनेके लिये एक गोका शरीर बनाकर उनको दिखाया | उसे देखकर 
उन्होंने कहा--'मगवन्‌ ! यह हमारे लिये पर्याप्त नहीं है; अर्थात्‌ इस शरीर्से 
हमारा कार्य अच्छी तरह नहीं चलनेका । इससे श्रेष्ठ किसी दूसरे शरीरकी रचना 
कीजिये ।? तब परमात्माने उनके लिये घोडेका शरीर रचकर उनको दिखाया। 
उसे देखकर वे फिर बोले--“भगवन्‌ | यह भी हमारे लिये यथेष्ट नहीं है; इससे 
भी हमारा कार्य नहीं चछ सकता | आप कोई तीसरा ही शरीर बनाकर इसमें 

दीजिये? ॥ २॥ 

ताम्य; पुरुषमानयत्ता अन्लुवन्‌ सुक्ृतं वतेति। पुरुषो वाव 
सुकृतम्‌ | ता अब्रवीयथायतरन प्रविशतेति ॥ २ ॥ 

ताभ्य+-[ तब परमात्मा ) उनके ढिये। पुरुषम-मनुष्यका शरीरः 
आनयत्‌>लाये, ( उसे देखकर ) ता+-वे ( अग्नि आदि सब देवता ); भन्बुवन- 
बेले, बत-बंसः खुकुतम्‌ इति>्यह बहुत सुन्दर बन गया; वाव-सचमुच हीः 
पुरुष/-मनुष्य-शरीर, खुक्ृतम्‌-( परमात्माकी ) सुन्दर रचना है, ताः अन्नवीत्‌र 
( फिर ) उन सब देवताओंसे ( परमात्माने ) कह्दा। ( ठुमलोग ) यथायतनमर 
अपने-अपने थोग्य आश्रयौमें, प्रविशत इति-य्रविष्ट हो जाओ ॥ १ ॥ 

व्याख्या--इस प्रकार जब उन्होंने गाय और घोडेके शरीरोंकों अपने- 
लिये यथेष्ट नहीं समझा; तब परमात्माने उनके लिये पुरुषकी अर्थात्‌ मनुष्य- 
शरीरकी रचना की और वह उनको दिखाया | उसे देखते ह्वी सब देवता बढ़े 
प्रसन्‍न हुए. और बोढे--५यह हमारे लिये बहुत सुन्दर निवास-खथान बन गया। 
इसमें हम आरामसे रह सकेंगे और हमारी सब आवश्यकताएँ मलीमॉति पूर्ण हो 
सकेंगी ।? सचमुच मनुष्य-शरीर परमात्माकी सुन्दर और श्रेष्ठ रचना हैः इसीलिये 
यह देवदुरलभ माना गया है और शाज्नोमें जगह-जगह इसकी महिमा गायी गयी 

| 
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है, क्योंकि इसी शरीरमें जीव परमात्माके आज्ञानुसार यथायोग्य साधन करके उन्हें 
प्राप्त कर सकता है। जद सब देवताओंने उस शरीरको पसंद किया; तब उनसे 
परमेश्वर्ने कह्य--तुमलछोग अपने-अपने योग्य स्थान देखकर इस शरीरमें प्रवेश 

कर जाओ।॥ ३॥ 

अग्निवोग्भूत्वा झुखं प्राविशद्वायु; आणो भूत्वा नासिके 
प्राविशदादित्यस्च॒क्षुमृंत्वाक्षिणी प्राविशद्िशः श्रोत्रं भूत्वा कर्णों 
प्राविशन्‍नोपधिवनस्पृतयों छोमानि सूत्वा त्वच॑ प्राविशेश्वन्द्रमा मनो 
भूत्वा हृदय प्राविशन्‍ट्वत्युरपानो भूत्या नाभि आ्राविशदापों रेतो 
भूस्वा शिदन॑ प्राविशन्‌ || ४ ॥ 

(तब ) अन्लि>अग्निदेवता, वाकुन्वाक्‌ इक्दियः भूत्वान्यनक७ मुखम्‌ 
प्राविशवज्मुखमें प्रविष्ट हो गया, वायुःन्‍वायुदेवता, प्राण+-प्राण, भृत्वा- 
बनकर, मासखिके प्राविशव-नासिकाके छिद्रोमें प्रविष्ठ हो गया, आदित्य: 
सूर्यदेवता, चश्लुः-नेत्र-इन्दियः, भूत्वा-चनकर, अक्षिणी प्राविशत्‌-आँखोंके 
गोलकोंमें प्रविष्ठ हो गया: द्शि:-दिशाओंके अमिमानी देवता, ओन्रम-ओत्र- 
इन्द्रिय, भूत्वान्वनकर, कर्णो प्राविशन"कार्नोमें प्रविष्ट हो गये, ओषधि- 
चनस्पतयः-ओपधि और वनस्पतियोंके अमिमानी देवताः छोमानि>रोएँ, 
भूत्वान्वनकर त्वचम्‌ प्राविशन-लचामें प्रविष्ठ हो गये; चन्द्रमा/-चन्द्रमा, 
मनःन्‍्मनः भूत्वान्वनकरः हृदयम्‌ भाविशत्‌रछदयमें प्रविष्ट हो गया, स्त॒त्युः- 
मल्युदेवता, अपान+-अपानवायु) सृत्वान्वनकरः नाभिम्‌ प्राविशत्‌ल्नामिमें 
प्रविष्ठ हो गया; आप+-जछूका अमिमानी देवता, रेत५्न्बीय, भूत्वा्वनकरः 
शिक्षम प्राविशन-लिद्नमें प्रविष्ठ हो गया | ४ ॥ 

व्याख्या--उश्कर्ता परमेश्वर्की आजा पाकर अग्नि देवताने वाक-इन्द्रिय- 
का रूप घारण किया और पुरुषके ( मनुष्य शरीरके ) मुखमें प्रविष्ट होकर 
लिहाकी अपना आश्रय बना लिया। यहाँ वरुणदेवता भी रसना-इन्द्रिय बनकर 
मुखमें प्रविष्ठ हो गये; यह वात अधिक समझ लेनी चाहिये | फिर वायुदेवता प्राण 
होकर नासिकाके छिद्रोंमे ( उसी मार्गसे समस्त दारीरमें ) प्रविष्ट हो गये | 
अश्विनीकुमार भी घाण-इल्ठियका रूप घारण करके नासिकामें प्रविष्ट हो गये-- 

यह बात भी यहाँ उपछक्षणते समझी जा सकती है; क्योंकि उसका प्रथक्‌ वर्णन 
नहीं है । उसके वाद सूयंदेवता नेत्र-इन्द्रिय बनकर ओँखोंमें प्रविष्ट हो गये । 
दिशाभिमानी देवता श्रोत्रेन्द्रिय बनकर दोनों कानोंमें प्रविष्ठ छो गये । ओषधि 
ओऔर वनस्पतियोंके अमिमानी देवता रोम बनकर चमड़ेमें प्रविष्ट हो गये तथा 
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चन्द्रमा मनका रूप घारण करके हृदयमें प्रविष्ट हो गये। मृत्युदेवता अपान 
( और पायु-इन्द्रिय ) का रूप धारण करके नामिमें प्रविष्ट हो गये | जलके 
अविष्ठातृ-देवता बीये बनकर लि७झ्में प्रविष्ट हो गये | इस प्रकार रुव-के-सब देवता 
इच्द्रियोंके रूपमें अपने-अपने उपयुक्त स्थानोमें प्रविष्ठ होकर स्थित हो गये ॥ ४॥ 

तमशनायापिपासे अन्नतामावाम्यामभिग्रजानीहीति । ते 
अब्रवीदेतास्वेत्र वां देववाखाभजाम्पैतासु आगिन्यों करोमीति । 
तसाव घ्ये कस्ये त्च्‌ देवतायें हविशृद्यते 
भामिन्धावेबासामशनाया पिपासे भवतः) (| ५ ॥ 

तम-उस परमात्मासे, अशनायापिपासेर्भूख और प्यास--ये दोनो; 
अब्नूताम-योलीं, आवाभ्याम-दमारे लिये मी. अभिप्रजानीहि-[ स्ानकी ) 
व्यवस्था कीजिये,इति-यह ( सुनकर )» ते”उनसे, अनब्नवीत्‌र परमात्माने ) 
कहा, वाम-तुम दोनोंको (मैं ) एतासु देवताखु-इन सब देवताओंमें, 
एव-द्दी: आभज्ञामि-माग दिये देता हूँ, एतासुन्‌इन ( देवताओं ) में ही 
( तुम्हें )) भागिन्यौ-भागीदार, करोमि इतिज्जनाता हूँ, तस्मात-इसल्यि। 
यस्यै कस्ये च-जिस किप्ती मी देवतायैं-देवताके लिये, हृवि+-हवि ( मिन्‍न- 
मिन्‍न विषय ) झूहछ्यते-( इन्द्रियोंद्रारा ) अहण फी जाती है। अस्याम-उस 
देवता ( के भोजन ) में! अशनायापिपाले+भूख और प्यास--दोनों। एव 
ही; भागिन्योौ-मागीदारः भवतः-दहती हैं ॥ ५ ॥ 

व्याख्या--तब भूल और प्यास--ये दोनों परमेश्वरसे कहने छगीं-- 
“भगवन्‌ ! इन सबके लिये तो आपने रहनेके स्थान निश्चित कर दिये; अब हमारे 
लिये भी किसी स्थान-विशेषकी व्यवस्था करके उसमें हमें स्थापित कीजिये। उनके 
यों कदनेपर उनसे सश्टिके र्वयिता परमेश्वरने कहा--तठुम दोनोंके लिये पथकू 
स्थानकी आवश्यकता नहीं है। तुम दोनोंको में इन देवताओंके स्थानेंमें भाग 
दिये देता हूँ | इन देवताओंके आहारमें में तुम दोनोकी भागीदार बना देता हूँ। 
यष्टिके आदिमें ही परमेश्वरने ऐसा नियम बना दिया था; इसीलिये जब जिस किसी 

भी देवताको देनेके लिये इन्द्रियोंद्ारा विषय-मोग अहण किये जाते हैं; उस देवता- 

के भागमें ये क्षण और पिपासा भी हिस्सेदार होती ही हैं अर्थात्‌. उस इम्द्रियके 

अभिमानी देवताकी तृत्तिके साथ क्षुघा-पिपासाको भी शान्ति मिलती है ॥ ५ ॥ 

॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ २ ॥ 

नौ उन्न्स्कैंडलछ 
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तृतीय खण्ड 
स ईक्षतेमे चु लोकाश्व लोकपालाशान्रमेम्यः सुजा इति )। १॥ 
सभ्न्उस ( परमात्मा ) ने; ईक्षत-फेर विचार किया, झुूनिश्चय ही, 

इमेन्ये सब, लोका+लछोक, चरजऔर, छोकपाला/-छोकपाठ, च-भी, 
( रे गये, अब ) एस्वः-इनके लिये, अन्वम्‌ रजै इतिन्मुक्ले अन्‍्नकी सृष्टि 
करनी चाहिये॥ १ ॥ 

व्याय्था--इन सबकी रचना हो जानेपर परमेश्वरने फिर विचार किया-- 
ध्ये सब छोक और लोकपाल तो रचे गये--इनकी रचनाका कार्य तो पूरा हे 
गया | अब इनके निर्वोहकके लिये अन्न भी होना चाहिये--भेग्य पदार्थोकी भी 
व्यवस्था होनी चाहिये, क्योंकि इनके साथ भूख प्यास मी लगा दी गयी है । अत 
उस अन्नकी मी स्वना करूँ? ॥ १ ॥ 

सो5पोडम्यतपत्तास्योडमितप्तास्यों सूर्तिरजाबत । या वे सा 
मृतिरज्ञायतान्न॑ वे तत्‌ ॥| २॥ 

सः>उस ( परमात्मा ) ने। अपःजजर्लोको ( पॉचों सूक्ष्म महाभूतोंको ) 
अभ्यतवपत्‌ल्‍तताया ( सक्द्पद्वारा उनमे क्रिया उत्तन्न की ) ताम्यः 
अभितत्ताभ्य+च्डन तो हुए सूक्ष्म पॉच झु्तोंसि, मूर्तिःन्मूति, अज़ायतू 
उत्नन्‍न हुई, बै-निश्रय ही; या>जो)सा>पह, मूर्तिः-्मूति, अज्ञायत-उल्तन्न हुईं; 
तत्‌ बैन्चद्दी, अन्नम-अन्न है॥ २ ॥ 

व्याख्या--उपयुक्त प्रकास्से विचार करके परमेश्वरने जलूकी अर्थात्‌ 
पाँचों सूहम महाभूतेंकों तगया--अपने सकत्यद्वारा उनमे क्रिया उल्लन्न की । 
परमात्माके सऊद्यद्वारा सचाहित हुए; उन सूकम्र महामूर्तंसे मूर्ति प्रकट हुईं अर्थात्‌ 
उनका स्थल रू उलन्न हुआ | वह जो मूर्ति अर्थात्‌ उन पॉच महाभूतोंका स्थूल- 
रुप उत्चन्न हुआ; वही अन्न--देवताओंके लिये मोग्य है॥ २॥ 

तदेनत्‌ सृष्टं पराहत्यजिषांसत्तद्ाचाजिधृक्षतनाशवनोहयचा 
ग्रहीतुमू । यद्धेनढ चाग्रदैष्यद मिव्याहत्य हैवान्नमग्रेप्स्यत्‌ ॥ ३ ॥| 

सूरमन उलन्‍न फिया हुआ, तत॒त्यह एनतूलयद अन्न। पराडस: 
( भोक्ता पुरुपसे ) विमुख होकर, अत्यजिधरांसतू-भागनेकी चेश करने छगा 
ततर[ तब उस पुरुषने ) उसको, वाचान्याणीद्वार/ अजिवृक्षत्‌लत्यहण करने- 
की इच्छा की; (परतु वह ) ततू-उसको, वाचान्त्राणीद्वार अहीतुम्‌ ने 
अदकक्‍्नोत्‌ल्‍प्रहण नहीं कर सका; यत््‌न्यदि, [ सः ]-वह/एनतू-इस अन्नको, 
वाचास्याणीद्वारा, ह-ही, अग्नहैष्यत्‌-प्रहण कर सकता; ( तो अब भी मनुष्य ) 
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हज्अवध्य ही अन्तम्‌ अभिव्याहत्य-भन्नका वर्णन करके, पबन्ही। 
अच प्स्यत-तृप्त हो जाता | ३ ॥ 

व्याख्या--छोकीं और लोकपार्लेंकी आहारसम्बन्धी आवश्यकताको पूणे 
करनेके लिये उत्पन्न किया हुआ वह अन्न यों समझकर कि यह मुझे खानेवाल्य तो 
मेरा विनाशक ही है; उससे छुटकारा पानेके लिये मुख फेरकर भागने छगा | तब 
उस मनुष्यके रूपमें उत्पन्न हुए जीवात्माने उस अन्नको वाणीद्वारा पकडना चाह, 
परंतु वह उसे वाणीद्वारा पकड नहीं सका | यदि उस पुरुषने वाणीद्वारा अन्नको 
ग्रहण कर लिया होता तो अब भी मनुष्य अन्नका वाणीद्वारा उच्चारण करके ही 
तृत हो जति-अन्नका नाम लेनेमात्रसे उनका पेट भर जाता परतु ऐसा 
नहीं होता ॥ ३॥ 

तत्प्रणिनाजिषृक्षतननाशकनोट्आणेन ग्रहीतुं स॒ यद्धेनआणेना- 
प्रहेष्यद्िग्राण्य दैवान्नमत्रप्यत्‌ ॥ ४ ॥ 

( तब उस पुरुषनें ) तत-ूउस अन्नको। प्राणेन-आण-इच्धियके द्वारा।# 
अजिघृक्षत्‌ल्पकडना चाहा, ( परंतु वह ) तत्‌नउसको, प्राणेतन्आणेद्िय- 
द्वारा भी; भअहीतुम्‌ न अद्क्‍्नोत्‌-नही पकड्ट सका; यत््‌त्यदिः सभ्न्वहः 
एनतू-इस अन्नको, प्राणेन-्आण-इन्द्रिच्धारा, ह्ही। अश्रहैष्यतूल्यकड़ 
सकता; (तो अब भी मनुष्य ) हज्भ्रवस्य, अन्नम*अन्नकों; अभिप्राण्यू 
सँघकर, एब-हीः अन्रप्ल्यत-तृप्त हो जाता ॥ ४ ॥ 

व्याख्या--तत्र उस पुरुषने अन्नक्रो प्राणके द्वारा अर्थात्‌ श्लाण इन्द्रियके 
द्वारा पकडना चाहा; परतु वह उसको धाण-इन्द्रियके द्वारा भी नहीं पकंड सका | 
यदि वह इस अन्नको श्राण इच्द्रियद्धारा पकड़ सकता तो अब भी छोग अन्नकों 

नाकसे सूँवकर ही तृप्त हो जाते; परतु ऐसा नहीं देखा जाता ॥४॥ 

तचश्ुपाजिधृक्षत्तन्नाश क्रोचक्षुपा ग्रहीतुं स यद्धेनचश्लुषा ग्रहेष्यदू 
दृडा हैवान्तमत्रप्यत्‌ ॥ ५ ॥ 

( तब उस पुरुषने ) ततू-उस अन्नको, चलह्छुषा-ओखोंसे, अजिपृक्षत्‌र 
पकडना चाहा; ( परतु वह ) तत्‌5उसको, चल्लुषरा-भॉसोंके द्वारा, अ्रहीतुमर 

न अशक्कोत-नहीं पकड़ सका। यत्त्यदि) समन्‍वह। एनत्‌-इस अन्नकोः 
चल्तुषा-आँखोंसि, ह-ही। अग्रहैष्यतू-्यकड लेता तो; इ--अवर्य हीः ( अब 

अध्राग-इन्द्रियका विषय गन्द वाद्यु और प्राणके सहयोगसे द्वी उक्त इख्ियद्वारा 

अदण होता है तथा प्राण-इन्द्रियके निवासस्थान नातिकाहिद्रोंसे दी प्राणका आवागमन होता 

है। इपलिये यहाँ प्राणेन्द्रियके हो स्थानमें आण' शब्द प्रयुक्त हुआ है; यह जान पढ़ता 
है, क्योंकि अन्त प्राणके ही एक भेद अपानद्वारा अन्नका भ्रहण दोना बताया गया है। अतः 

यहाँ प्राणछे श्रदण न किया जाना माननेस़े पूर्वापरविरोध आयेगा । 
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भी मनुष्य ) अन्नम्अन्के इष्टान्देखकतः एबन्हीः अनप्स्यतृ5८ 

तृप्त हो जाता ॥ ५॥ 

व्याख्य[--फिर उस पुरुषने अन्नकी आँखोंसे पकड़ना चाहाः परतु 

वह उसको आँखोके द्वारा भी नहीं पकंड सका । यदि वह इस अन्न 

आँखोंसे अहण कर सकता तो अवश्य ही आजकछ भी छोग अन्नको केवल 

देखकर ही तृप्त हो जाते; परंतु ऐसी बात नहीं देखी जाती ॥ ५ ॥ 

तच्छोत्रेगाजिश्वक्तततन्नाशकनोच्छो त्रेण ग्रद्दीतुं स यद्धेनच्छोत्रेणा- 
प्रहेष्यवडृत्वा हेवान्नमत्रप्सत्‌ ॥ ६ ॥ 

( तब उस पुरुपने ) चतूलठस अन्नकोः श्रोत्रेण-कार्नौद्वारा, 
अजिघृक्षत्‌-पकडना चाहा; ( परतु वह ) ततू-उसको, श्रोन्रेण-कार्नोद्ारा। 
प्रहीतुम न अदक्‍नोत्‌-नद्दी पकड़ सकाः यतृल्यदि, सकल्वहः एनतूर 
इसको, श्रोन्रेण-कार्नोद्वाराः दज्ही। अग्रदैष्यत-पकड़ लेता तो; हनिस्सदेह 
( अब भी मनुष्य ) अन्नमत्थन्तका नामः श्रुत्वान्सुनकर एुचन्द्री। 
अत्रप््च-तृत्त हो जाता [| ६ ॥ 

व्याख्या-फिर उस्त पुरुषने अन्नको कार्नोद्दारा पकइना चाहा, पर॑तु 
वह उसको कानोंद्वास भी नहीं पकड्ट सका | यदि वह इसको कार्नोंसे पकड़ 
सकता तो अवश्य ही अब भी मनुष्य केबछ अन्नका नाम सुनकर ही तृत्त हो जाते। 
परंठु यह देखनेमें नहीं आता ॥ ६ ॥ 

तत्नचाजिषरक्षतत्नाशवनोचचा ग्रहीतुं स यद्धेनल्वचाग्रहैष्य- 
त्स्पृष्टा हेवानमत्रप्खत्‌ ) ७ ॥ 

( तब उस पुरुषने ) तत्‌-उसकोः त्वचारचमड़ीद्वारः अजिधघृक्षत्‌- 
पकड़ना चाहा; ( परत ) ततूलठसको, त्वचानचमडीदारा, अ्रहीतुम न 
अदाकक्‍नोत्‌-नही पकड सका। यत्‌ूल्थदि, स+-वह, एनतु-इसको) त्वचा 
चमड़ीद्वारा, ह-ही। अग्रहैष्यत-्थकड सकता तो, ह+अबश्य ही (अब भी मनुष्य) 
अन्नमल्अनतको: स्प्ृष्ठास्छूकरः एब-हीः अनप्स्यत-तृत्त हो जाता ॥ ७ ॥ 

व्याख्य(--तथ्र उस पुरुषने अन्नकी चमडीद्वारा पकड़ना चाहा) परंतु वह 
उसको चमड़ीद्वारा मी नहीं पकड़ सका | यदि वह इसको चमड़ीद्वारा पकड़ पाता 
तो अवश्य ही आजकल भी मनुष्य अन्नको छूकर ही तृतप्त हो जाते, परत ऐेसी बात 

नहीं है || ७ ॥ 

. तन्मनप्तानिषक्षतत्राशकनो न्मनसा ग्रहीतुं स यद्धे नन्‍्मनसा- 
ग्रहेष्यद्ठयात्वा हेवान्नमत्रप्सत्‌ ॥ ८ ॥ 

इ० नौ उ० २१७०+- ह 
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( तब डस पुरुषने ) ततूलडसकी, मनसा-मनसे, अजिघृक्षत्‌- 
पकडना चाहा; ( परतु ) तत्‌-उसको, मनसा-मनसे भी, अ्रहीतुम न 
अदशक्नोत्‌-नहीं पकड सका, यत्‌त्यदि, स+न्‍चह। एनत्‌-इसको, मनसा5 
मनसे; हःून्ही। अन्नहष्यतू-पकड़ लेता तो, ह-अवध्य हीः ( मनुष्य ) अन्नम्‌ 
अन्नको; ध्यतत्वा-चिन्तन करके, एुव-ही। अन्रप्स्यत-लृत्त हो जाता ॥ ८॥ 

व्याख्या--तव उस पुरुषने अन्नको मनसे पक्रडना चाहा) परतु वह 
उसको मनके द्वारा भी नहीं पकड़ सका | यदि वह इसको मनसे पकड़ पाता तो 
अवश्य ही आज भी मनुष्य अन्नका चिन्तन करके ही तृत्र हो जाते, परत ऐसी 
बात देखनेमें नहीं आती || ८ ॥ 

तच्छिश्नेनाजिधृक्त्तन्ाशवनोच्छिर्नेन ग्रहीतुं स यद्ेनच्छि- 
इनेनाग्रहेष्यद्धिसृज्य हेवाश्नमत्रप्यत्‌ ॥ ९॥ 

( फिर उस पुरुषनें ) ततू-उस अन्नको, हिइनेनन-उपस्थके द्वारा, 
अजिचृक्षत्‌-प्रहण करना चाह) ( परतु ) तत्‌-उसको, शिइनेव-उपस्थके 
द्वारा भीः अहीतुम न अशक्नोत्‌--नही पकड सका; यत्‌त्यदिः समभ्न्वहः 
एनत्‌ल्इसकी, शिइनेन-उपस्थद्वारा, हल्‍हदीः अश्नदेष्यतू-पकड़ पाता तोः 
हअवश्य हीः ( मनुष्य ) अन्नम्‌ विरृज्य-अन्नका त्याग करके, एचन्हीः « 

अज्नप्य्यत्‌-तृत्त हो जाता ॥ ९ ॥ 

व्याख्या--फिर उस पुरुषनें अन्नकी उपस्थ (छिल्न ) द्वारा पकड़ना 

चाहाः परंतु वह उसको उपस्थके द्वारा नहीं पफड सका | यदि वह उसको 
उपस्थद्वारा पकड़ पाता तो अवद्य ही अब भी मनुष्य अन्नका त्याग करके ही 
तृप्त हो जाते; परतु यह देखनेमें नहीं आता ॥ ९ ॥ 

तदपाने नाजिध्ृक्षत्तदावयत्‌ सैषोडञ्ख ग्रहों यहायुरज्नायुवां एप 
यहायु। ॥ १० || 

( अन्तमें उसने ) ततू>उठस अन्नको, अपानेन-अपानबायुके द्वारा/ 
अजिघृक्षतर-अहण करना चाहा ( इस वार उसने ) दत-उसको, आवयत्‌ल 
ग्रहण कर लिया; सात्वह, एप/न्‍्यह अपानवायु ही, अन्नस्य”्अनकाः 

पहः-्पह अर्थात्‌ ग्रहण करनेवाला है; यत्‌--जोः वायुःन्यायु) अन्नायुःन्‍्अन्नसे 

जीवनकी रक्षा करनेबालेके रूपमें, घे5प्रसिद्ध है, यतू--जो, एपश्न्यह, वायु/८ 
अपानवायु है ( वही वह वायु है ) ॥ १० ॥ 

व्याख्या--अन्तम उस पुरुषने अन्नकों मुखक्े द्वारसे अपानबायुद्धारा 

ग्रहण करना चाहा; अरथात्‌ अपानवायुद्वारा मुखसे शरीरमें प्रवेश करानेकी चेश 
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की; तब वह अन्नकी अपने घरीरम ले जा सका | वह अपानवायु जो वाहरसे 
शरीरके भीतर प्रथ्चामके रूपमें जाता है; यही अन्नका ग्रह--उसको पकडनेवाल 
अर्थात्‌ भीतर ले जानेबात्य है। आण-वायुके सम्बन्धम जो यह प्रसिद्धि है कि यही 

अन्नके द्वारा मनुष्पके जीवनकी रक्षा करनेवाल्य होनेसे साक्षात्‌ आयु है; वह इस 
अपानवायुकी लेकर ही है; जो प्राण आदि पाँच भेदोंम विभक्त मुख्य प्राणका ही 
एक अँग है; इससे यह सिद्ध हुआ कि प्राण ही मनुष्यका जीवन है॥ १० ॥ 

स्‌ ईक्षत कथ न्विद् मध्ते यादिति स इक्षत कवरेण 
प्रपद्या इति | स इश्षत यदि वाचाभिव्याहृत॑ यदि प्राणेनाभिप्राणितं 
यदि चल्लुवा दृष्टं यदि श्रोत्रेण श्रुत॑ यदि त्वचा स्पष्ट यदि मनसा 
ध्यातं॑ यद्ययनिनाम्यपानितं यदि. शिव्तेन विशुष्टमथ 
को5हमिति ॥ ११ ॥ 

सः-( तब ) उस ( सष्टिके रतबिता परमेश्वर ) ने; इईक्षतरसोचा 

कि सुरूनिश्रय ही; इद्मल्यह, मत्‌ ऋति>मेरे बिना, कथम"किस प्रकार 
" स्थात्‌-रदेगा, इति>यह सोचकर; ( पुनः ) सःउसने, इक्षत-विचार किया 
कि। यदिन्यदि। बाच[न( इस पुरुषनें भेरे बिना द्वी केत्रढ ) वाणीद्वारा! 
अभिव्याहतम>बोलनेकी क्रिया कर ली। यदक्व्यिदि: श्राणिन-आण-इन्द्रिय- 
द्वारा, अभिप्राणितमूल्यूँबनिकी क्रिया कर दी, यव्च्यदिः चक्षुपा-नेतरद्वारा। 
दृ्मरदेख लिया, यद्ज्यिदिंः श्रोन्रेण-अव्णेन्रियद्धार, श्रुतम-्सुन लिया 
यव््यदि, त्वच्राललक इन्द्रियद्धारा, स्पृष्टम--स्पर्श कर लिया, यद्-यदिः 
मनसान्मनद्वारा, ध्यातम-मनन कर लिया; यद्त-यदि, अपानेनन्‍्अपानद्वरा 
अध्यपानितमच्अन्नग्रहण आदि अपान-सम्बन्धी क्रिया कर ली. ( तथा ) 

यदिव्यदि, दिद्नेतत्उपथसे, विस्ृष्टम>मूत्न और वीर्यका त्याय कर छिया+ 
अथन्तो फिर अहमतल्नीं; कानकोन हूँ, इतिन्यह सोचकरः ( पुनः ) 
खःत्उसने, इईक्षत-विचार किया कि। कंतरेण्[ पेर और मस्तक--इईन 
दोनोमेंसे ) किस मार्गसे, प्रपये इति-मुझे इसमे प्रवेश करना चाहिये | ११ ॥ 

व्याख्या--इस प्रकार जब लोक और लोकपार्लेकी रचना हो गयी; 

उन सबके लिये आहार मी उत्पन्त हो गया तथा मनुष्य-श्वरीरधारी पुरुषने 

उस आहासकों ग्रहण करना भी सीख टिया, तब उसे स्वन्नत परमांत्माने 

फिर विचार क्रिया--यह सतनुष्यरूप प्रुरुष मेरे बिना कैसे रहेगा ! यदि 

इस जीतात्मके साथ मेरा सहयोग नहीं रहेगा तो यद्द अकेला क़िप्त प्रकार 
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दिक सकेगा !?# साथ ही यह भी विचार किया कि «यदि मेरे सहयोगके बिना 
इस पुरुषनें वाणीद्वारा बोलनेकी क्रिया कर ली; घाण-इन्द्रियसे छेँघनेका काम 
कर लिया; प्राणोंसे वायुको भीतर छे जाने और बाहर छोडनेकी क्रिया कर 
ली नेत्रोंद्दाता देख लिया, श्रवणेन्द्रिचद्धारा घुन॒ लिया; त्वक इन्द्रियद्वारा 
स्पशं कर लिया; मनके द्वारा मनन कर लिया; अपानद्वारा अन्म निगल 
लिया और यदि जननेन्द्रियद्वारा मृत्र और वीयका त्याग करनेकी क्रिया सम्पन्न 
कर ली; तो फिर मेशा क्या उपयोग रह गया ? माव यह कि मेरे 
बिना इन सब इन्द्रियोंद्दरा कार्य सम्पन्न कर लेना इसके लिये असम्भव 
है !! यह सोचकर परमात्माने विचार किया कि मैं इस मनुष्य-शरीरमें पैर और 
मस्तक--इन दोमेंसे किस मार्गसे प्रविष्ट होऊे॥ ११ ॥ 

से एतमेत्र सीमान॑ विदार्यतया द्वारा प्रापद्यत । सैषा 
विद्तिनाम दास्तदेतन्ान्दनम | तल त्रयथ आवसथास्रयः खप्ना$, 
अयमावसथो5यमावसथो5यमावसथ इति ॥ १२॥ 

( यों विचारकर ) सभूउसने, एतम्‌ एुब"इस ( मनुष्य-शरीरकी ) 
सीमानम-सीमाकी/ विद्ाय-चीरकर, एतया द्वारा-इसके द्वारा, आपद्यत- 
उस सजीव शरीरमें प्रवेश किया; सान्‍्वह। एपान्यह, द्वाभन्दाःः विदतिः 

नाम-विदृति नामसे प्रसिद्ध है, ततल्बही, एतत्‌ूल्‍यह, नान्दूनम-आनन्द 
देनेवाला अर्थात्‌ ब्रह्म-प्रात्तित द्वार है; तस्य-उस परसेश्वर्के, चयः-ततीनः 
आवखसथा+न्‍्आश्रय ( उपलब्धि-स्थान ) हैं, न्यान्‍्तीनः सखप्ना+-खप्न 

हैं, अयमन्‍्यह ( छृदय-गुहद » आवसथ+-एक स्थान है; अयमत्यह 
( परमधाम » आवखसथः-दूसरा खान है; अयमूल्यह ( सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड ), 
आवसथः इतिम्तीसरा खान है॥ १२॥ 

व्याख्या--परमात्मा इस मनुष्य-शरीरकी सीमा ( मूर्था ) को अर्थात्‌ 

ब्रह्मस्को चीरकर ( उसमें छेद करके ) इसके द्वारा उस सजीव मनुष्य- 

शरीरमें प्रविष्ट हो गये । वह यह द्वार बिहृति ( विदीर्ण किया हुआ द्वार ) 

नामसे प्रसिद्ध है| वही यह विदति नामका द्वार ( ब्ह्मस्त्र ) आनन्द देने- 

वाला अर्थात्‌ आनन्द्खरूप परमात्माकी प्राप्ति करानेवाला है | परमेश्वरकी 

उपलब्धिके तीन स्थान हैं और खष्न भी तीन हैं। एक तो वह हृद्याकाश उनकी 

उपलब्धिका स्थान है । दूसरा विश्वुद्ध आकाशरूप परमधाम है--जिसको 

# इसीलिये तो भगव।नूने गौतामें “ए छ्ाहमे तो भगवादले गोतामे कहा है कि समस्त भूतोंका नो कारण दै। वह मैं 

हूँ। ऐसा कोई भी चराचर म्राणो नहीं है, जो मुझसे रहित हो (१० ।३९ )। 
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सलल्ेक, गोलोक, ब्रह्मलेक) साकेतलोक, कैलात आदि अनेक नार्मेते पुकारा 
लाता है | तीसरा यह सम्पूर्ण त्रश्नाण्ड है तथा इस जगतकी जो स्थूछ, 
सूक्ष्म ओर कारणलूम तीन अवस्थाएँ हैं, वे ही इसके तीन खप्न हैं॥ १२॥ 

स जातो सूतान्यभिव्येख्यत्‌ किमिहान्य॑ वावदिपदिति | 
स एतमेव पुरुष त्रह् ततम्रमपश्यत्‌ । इद्मदशमिती ३॥ १३॥ 

जातः स५्त्मनुष्यख्पमें प्रकट हुए. उस पुरुषने, भूतानि-्यञ्व मद्वभूततों- 
की अर्थात्‌ भौतिक जगतकी रचनाको, अभिव्यैल्यत-चारों ओरसे देखा, 
( और ) इहन्यहाँ, अन्यम--दूसरा, किमल्कोन है; इतिल्‍्यह, वाचद्पित्‌- 
कहा, सभ् तब ) उसने, एतमल्इस, पुरुपम-अन्तवोमी परम पुरुषको 
पुव-द्दी; ततममू-सर्वव्यापी; बरह्मन्पखह्के रूपमें, अपच्यत्‌>देखा, ( और 
यह प्रकट किया ) [ अहो ] इती ३-भअहो ! बडे सौभाग्यकी गत है कि, इद्म- 
इस पर्ह्म परमात्माको, अद्शमल्जीने देख लिया ॥ १३॥ _ 

व्याख्या--मनुष्यरूपमें उत्पन्न हुए. उस पुरुषने इस भौतिक जगतकी 
विचित्र रचनाकी बडे आश्चर्यपूवंक चारों ओरसे देखा>और मन-ही-मन इस 
प्रकार कहा--“इस विचित्र जगतकी रचना करनेवाल्य यहाँ दूसरा कौन है ! 
क्योंकि यह मेरी की हुईं रचना तो है नहीं और कार्य होनेके कारण इसका 
कोई-न-कोई कर्ता अवश्य होना चाहिये )! इस प्रकार विचार करनेपर उस 
साधकने अपने छृदयमें अन्तर्योमीरूपसे विराजमान पुरुषको ही इस सम्पूर्ण 
जगतूमें व्याप्त परत्रह्कके रूपमें प्रत्यक्ष किया । तव वह आननन्‍दमें भरकर 
मन-ही-मन कहने छगा--'अहो ! बड़े ही सौभाग्यकी वात है कि मेंने पर्नह्म 
परमात्माको देख लिया---साक्षात्‌ कर लिया |? 

इससे यह माव प्रकट किया गया है कि इस जगत्‌की विचिन 

स्वनाको ढेखकर इसके कर्ता-घर्ता परमात्माकी सत्तामें विश्वास करके यदि 

मनुष्य उन्हें जानने और पानेको उत्सुक हो। उन्हींपर निर्मर होकर चेश 

करे तो अवश्य ही उन्हे जान सकता है | परमात्माको जानने और पनेका 

काम इस मलुष्यद्ारीरमें ही हो सकता है; दूसरे शरीरमें नहीं । अतः मजुष्यकी 

अपने जीवनके अमूल्य ससयका सहुपयोग करना चाहिके उसे व्यर्थ नहीं 

गेंवाना चाहिये | इस अध्यायमें मानो परमात्माकी महिमाका और मनुष्य-शरीरके 

महत्तका दिग्दर्शन करानेके लिये ही रश्टिस्वनाका वर्णन किया गया है॥ १३ ॥ 

तस्रादिदन्द्रो नामेदन्द्रो ह वै नाम तमिदन्द्र सन्तमिन्‍्द्र 
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इत्याचक्षने परोक्षेण | परोक्षप्रिया इव हि देवा! परोश्रप्रिया इब हि 
देवा। ॥ १४ || 

तस्मात-इसीलिये। इद्न्द्र! नामन्वरह “इदन्द्रः नामवाल है। ह- 

वास्तवमें, इद्नन्‍्द्रः नाम चैन्तह “इदस्द्रर नामवाला ही है। (परतु ) 
इद्च्द्रम-दन्द्र, सन्‍्तमून्दोते हुए. ही; तमल्‍ूठस परमात्माको, परोक्षेण- 
परोक्षमावसे ( गुप्त नामसे ), इन्द्र+- इन्द्र, इतिन्यों, आचक्षते-युकारते 
हैं, हिल्वयोकि, देवा:-दैवतालोग, परोक्षप्रियाः इचलन्‍्मानो परोक्षमावसे 
कही हुईं बातकों पसंद करनेत्राले होते हैं, हि देवाः परोक्षप्रिया। इवर 
देवतालोग मानो परोक्षमावसे कह्दी हुईं बातोंको ही पतद करनेवाले होते हैं ॥१४॥ 

व्याख्या--परब्ह्म परमात्माको उस मनुष्य शरीरमें उत्पन्न हुए; पुरुपने 
पूर्वोक्त प्रकार्से प्रत्यक्ष कर लिया; इसी कारण परमात्माका नाम +इदन्द्रः 
है। अर्थात्‌ “इदम्‌-द्र/नइ्सकी मैंने देख लिया? इस व्युप्तत्तिके अनुसार 
उनका 'इदन्द्र” नाम है। इस प्रकार यद्यपि उस परमात्माका नाम इदन्द्र! 
ही है; फिर भी लोग इन्हें परोक्षमावसे इन्द्र” कहकर पुकारते हैं; क्योंकि 
देवता छोग मानो छिपाकर ही कुछ कहना पसद करते हैं । 'परोक्षप्रिया इब 
हि देवा!? इस अन्तिम वाक्यकी दुबारा कहकर इस खण्डकी समाप्ति सूचित 

की गयी है ॥| १४ ॥ 
॥ तृतीय खण्ड समाप्त ॥ हे ॥ 
॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ १ ॥ 



५४ 

दितीय अध्याय 
प्रथम खण्ड 

सम्बन्ध--प्रथम अध्यायमें सृष्टिकी उत्पत्तिका क्रम और मनुष्य-शरीरका महत्व 
बताया गया और यद्द वात भी छकेतसे कही गगी कि जीवात्मा इस गरीरमें परमात्मा- 
को जानकर ऋइतऋत्य हो सऊता है | अब इस शरीरकी अनित्यता दिखाकर वेराग्य 
उत्पक्न करनेके किये इस अध्यायमें मनुष्प-गशरीरको उत्पत्तिका वर्णन किया जाता है-- 

पुरुष ह वा अयमादितों गर्भो भवति । यदेतद्रेतः तदेतत्‌ 
सर्वेभ्योडड्लेम्यस्तेजः सम्भृतमात्मन्येवात्मानं विभर्ति तथदा 
स््ियां सिश्वत्ययैनजनयति तदस्य प्रथमं जन्म ॥ १ ॥ 

अयमत्यह ( ससारी जीव ४ ह-निश्चयपूर्वक, आदितः-पहले-पहल, 
पुरुषे-युरुष-शरीरमें, वैहीः गर्भः भवति-न्रीय॑रुपसे गर्म बनता है, यत-जोः 
पततत्यद ( पुरुषमें ) रेतःन्वीय॑ है; ततून्त्रद। पएतत्‌ल्यहः ( पुरुषके ) 
सर्वेभ्य+-सम्पूणै, अड्डे भ्य+-अब्डोते, सम्भूतम--उत्तन्‍न हुआ, तेज:-तेज हैः 
आत्मानम-- यह पुरुष पहले तो ) अपने ही खरूपभूत इस वीर्यमय तेजको; 
आत्मनि-अपने दरीरमें, एव-ही, विभर्ति-घारण करता है, (फिर ) यदा८ 
जब) ( यह ) ततू-उसको, स्रियाम-ल्लीमें, लिझ्यति-सिंचन करता है; अथू 
तवः एनत्‌-इसको, जनयति>यर्मरूपमें उत्तनन करता है; ततूल्चह, अस्यन 
इसका) ध्रथमम-पहला, जन्म-जन्म है॥ १॥ 

व्याख्या--यह संसारी जौव पहले पहल पुरुष-दरीरमें ( पिताके शरीरमें ) 
वीयरूपसे गर्म बनता दै--प्रकट होता दै | पुरुपषके गरीरम जो यह थीये है। वह 
सम्पूर्ण अन्ञॉमेंसे निकलकर उत्पन्न हुआ तेज (सार ) है। यह पिता अपने 
खरूपभूत उस वीरयरूप तेजको पहले तो अपने गरीरमें द्वी धारण-पोषण करता है--- 
ब्रह्मचर्यके द्वारा बढ़ाता एवं पुष्ट करता है; फिर जब यह उसको ज्रीके गर्माशयमें 
लिंचन ( स्थापित ) करता है; तब इसे गर्मरूपमें उत्पन्न करता है। वह माताके 
इरीरमें प्रवेश करना ही इसका पहला जन्म है॥ १॥ 

तर्ख्रिया आत्ममृत गच्छति । यथा खमडू तथा | तसादेनां 
न हिनस्ति । सास्येतमात्मानमत्रमतं॑ भावयति ॥ २ ॥ 

तत्त्वह ( गर्भ » ख्रियाः-ज्रीकेःआत्मभूतम-आत्मभावकी)गउछति> 
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प्रात्त हो जाता है; यथा-जैंसे, खम-अपना, अड्डम-अन्ज होता है; तथा- 
वैसे ही ( दो जाता है ) तस्मातर्‌इसी कारणसे, एनाम-इस ज्रीको, न 
हिनस्तिनवह पीड़ा नहीं देता, सान्यह स्त्री ( माता ) अत्रगतम-यहों 
( अपने शरीरमें ) आये हुए, अस्य-इस ( अपने पति ) के, आत्मानम" 
आत्मारूप (स्वरूपयूत)) एतम्‌ भावयति-इस गर्मका पालन-पोषण करती है ॥रा। 

व्याख्या--उस जी ( माता ) के शरीरमें आया हुआ वह गर्म--पिताके 
द्वारा स्थापित किया हुआ तेज उस ज्लीके आत्मभावषो प्राप्त हो जाता है-- 
अथीत्‌ जैसे उसके दूसरे अन्न हैं; उसी प्रकार वह गर्भ भी उसके शरीरका 
एक अब्ड-सा ही हो जाता है | यही कारण है कि बह गरम उस श्रीके उद्रमें 

रहता हुआ भी गभिणी ख्लीक्ो पीड़ा नहीं पहुँचाता--उसे माररूप नहीं प्रतीत 
होता । बह ज्ली अपने शरीरमें आये हुए अपने पतिके आत्मारूप इस गर्भको 
अमने अड्डॉकी माँति ही भोजनके रससे पुष्ट करती है और अन्य सब प्रकारके 
आवश्यक नियमोंका पालन करके उसकी भलीभौति रक्षा करती है॥ २ ॥ 

सा भावयित्री भावयितव्या भवति | त॑ स्ली मर्भ विभर्ति। 
सोडग्र एव कुमार जन्मनो5ग्रेषघिभावयति | स यत्कुमारं जन्मनोड- 
ग्रेषघिभावयत्यात्मानमेव तड्भावयत्येषां छोकानां संतत्या । एवं 
संतता हीमे लोकास्तदस्य ह्वितीयं जन्म ॥ ३॥ 

सान्‍वहः भावयिन्नी-उस गर्भका पालन-पोषण करनेवाली स्री; भावयि- 
तब्यारपालन पोषण करने योग्य, भवति-होती हैः तम्‌ गर्भम-उस गर्भकोः 
अग्ने-प्रसवके पहलेतक, स््ी-ल्ली ( माता )) बिभर्ति-धारण करती है; जन्मनः 

अधि-[ फिर ) जन्म लेनेके बाद! सम्न्चह; ( उसका पिता » अपग्रेन्‍्पहले) 
पएवनही, कुमारम्‌-उस कुमारको, ( जातकर्म आदि संस्कारोंद्वारा ) भावयति- 

अम्युदयशील बनाता तथा उसकी उन्नति करता है, सन्‍वह ( पिता $ यत्‌ू 

जो, जन्मनः अधि-जन्म लेनेके बाद, अग्ने [ एवं ]-पहले ही, कुमारम्‌- 
भावयतिन्बाल्ककी उन्‍नति करता है; ततून्बहः ( मानो ) एपघाम>इनः 
छोकानामजलोकोंको ( मनुष्योंकी ) संतत्या-्बढानेके द्वारा आत्मानम्‌ 

एवं भावयतिन”्अपनी ही उन्नति करता है; हिन्क्योंकि, एबम-इसी प्रकार। 
इमेन्ये सब, छोकाः-लोक ( मनुष्य ) खंतता+-विस्तारको प्राप्त हुए हैं; तत्‌- 
वह अस्य-इसका; द्वितीयमूल्‍दूसरा, जन्मूजन्म है॥ ३ ॥ 

व्याख्या--अपने पतिके आत्मख़रूप उस गर्भकी सब प्रकारते रक्षा करने- 

बाली गर्मिणी ल्री घरके छोगोद्वारा और विशेषतः उसके | पतिद्वारा पाहन पोषण 
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करनेयोग्य होती है | अर्थात्‌ घरके लोगोंका और पतिका यह परम आवश्यक 
कर्तव्य है कि वे सब मिछ्कर उसके खान-पान ओर रहन-सहनकी सुब्यवस्था करके 
सब ग्रकारसे उसकी सेंमाल रक्खे | उस गर्मको पहले अर्थात्‌ प्रसव होनेतक तो 
स्री( माता ) अपने शरीरमें धारण करती है, फिर जन्म लेतेके बाद--जन्म 
लेते ही उसका पिता जातकर्म आदि सस्कारोंसे और नाना प्रकारके उपचार्सो- 
से उस कुमारको अम्युद्यशील बनाता है और जन्मसे लेकर जबतक वह सर्वथा 
योग्य नहीं वन जाता; तबतक हर प्रकारसें उसका पालन-पोषण करता है--नाना 
प्रकारकी विद्या और शिव्यादिका अध्ययन कराक्रे उसे सब गरकारसे उन्नत बनाता 
है। वह पिता जन्मके बाद उस बालकको उपयुक्त बना देनेके पहले पहले जो 
उसकी रहता करता है; उसे सब प्रकारसे योग्य बनाता है, वह मानो इन लोकोंको 
अर्थीत्‌ मनुष्योंकी परम्पराको बढ़ानेके द्वारा अपनी ही रक्षा करता है, क्योकि 
इसी प्रकार एकसे-एक उत्पन्न होकर ये सब मनुष्य विस्तारको प्राप्त हुए हैं। यह 
जो इस जीवका गर्मसे वाहर आकर वाल्करुपमें उत्पन्न होना है; वह इसका 
दूसरा जन्म है| 

इस वर्णनसे पिता और पुत्र दोनोंको असने-अपने कतंव्यकी शिक्षा दी 
गयी है । पुत्रको तो यह समझना चाहिये कि उसपर अपने माता-पिताका वहा 

भारी उपकार है; अतः वह उनकी नितनी सेवा कर सके, थोड़ी है। और पिता- 
को इस प्रकारका अमिमान नहीं करना चाहिये कि मैंने इसका उपकार किया है; 

वरं यह समझना चाहिये कि मैंने अपनी ही इंद्धि करके अपने कर्तव्यका पालन 

किया है ॥| ३ ॥ 

सोध््यायमात्मा पुण्येम्यः ग्रतिधीयते | अथाखायमितर आत्मा 

कृतकृत्यो वयोगतः ग्रेति | स इतः प्रयस्नेव पुनर्जायते तदख 
ढतीय॑ जन्म ॥ ४ ॥ 

सम्न्‍चह ( पुत्ररुपमें उन्नत हुआ »अयमल्यहः आत्मार्न( पिताका ही ) 
आत्म अस्य-इस पिताके ( द्वार आचरणीय )+ पुण्येअ्य+-शमकर्मोके लिये, 

प्रतिधीयते-डसका प्रतिनिधि वना दिया जाता हैः अथरउसके अनन्तरः 

अस्य-इस ( पुत्र ) का; अयमत्यह ( पितारूप » इतरम्न्यूसरा आत्मा 

आत्मा; कृतकृत्यः-अपना कर्तव्य पूरा करके! वयोगव+न्‍आयु पूरी होनेपर, 

प्रेति-मरकर ( यहोँसे ) चलछा जाता है; सान्वह) इत/्न्यहोँसिः प्रयच-जाकरः 

एवन्द्री: पुनन्‍न्पुन जायते-उतन्न हो जोता है; तततवहः अस्य-इसतकाा 

ठतीयम्र-्तीसरा। जन्मल्‍्जन्म है | ४ ॥ 
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व्याख्या--पूर्वोक्त प्रकारसे इस पिताका ही आत्मखरूप पुत्र जब कार्य 
करने योग्य हो जाता है; तब वह पिता उसको अपना प्रतिनिधि बना देता है-- 
अम्निहोत्र, देवपूजा और अतिथि-सेवा आदि वैंदिक और लौकिक जितने भी शुभ 
कर्म हैं, उन सबका भार पृत्रकों सौंप देता है। ग्रहस्थका पूरा दायित्व पुत्रपर 
छोडकर खयं ऋतकृत्य हो जाता है अर्थात्‌ अपनेको पितृ-ऋणसे मुक्त भानता 
है | उसके बाद इस शरीरकी आयु पूर्ण होनेपर जब वह (पिता ) इसे छोड़कर 
यहेसि विदा हो जाता है; तब यहोँसे जाकर दूसरी जगह कर्मानुसार जहाँ जिस 

योनिमें जन्म लेता है; वह इसका तीसरा जन्म है | इसी तरह यह जत्म-जन्मान्तर- 
की परम्परा चलती रहती है । 

जबतक जनन्‍्म-मत्युके महान्‌ क्ठका विचार करके इससे छुटकारा 

पनिके लिये जीवात्मा मनुष्य-शरीरमें चेश्ठ नहीं करता, तब्रतक यह परम्परा नहीं 

दृटती । अतः इसके लिये मनुष्यको अवश्य चेश्ठ करनी चाहिये । यह इस 

प्रकरणका उद्देश्य प्रतीत होता है ॥ ४ ॥ 
सम्बन्ध-इस प्रकार बार-बार जन्म केना और मरना एक भयानक यन्‍्त्रणा 

है; और जबतक यह जीव इस रहस्पको समझकर इस शरीररूप पिजरेको काटकर 

इससे सर्वथा अंछग न हो जायगा तबतक इसका इस जन्म-मृत्युरूप यन्त्रणासे छुटकारा 

नहीं होगा--मह भाव अगके दो मन्त्रोरमे वामदेव ऋषिके दृश्ान्तसे समझाया जाता है-- 

तदुक्तरपिणा-- 
गर्भ लु सच्नस्वेषामवेदमह देवानां जनिमानि विश्व । 

शर्त मा पुर आयसीररक्षत्रध+ श्येनो जवसा निरदीयमिति | 

गर्भ एवैतच्छयानो वामदेव एवम्ुवाच ॥ ५ ॥# 
तत्‌-वह्दी बात ( इस प्रकार » ऋषिणा-ऋषिद्वारा, उक्तमन्कही 

गयी है; सुल्अहो, अहमूल्मैने: गर्भन्गर्भमें, खत-रहते हुए ही एपाम- 

इन, देवानाम-देवताओंकिः विश्वा-्यहुत-से/जनिमानि-जन्मौकी, अन्ववेद्मन 

भरीभौति जान लिया, अधः-तखजञान होनेसे पूरे, मान्मुशे शतमल्सैकड़ों) 

आयसी#-छेहैके समान कठोरः पुर/-शरीरोने! अरक्षन्‌-अवरुद्ध कर खाया, 

( अब मैं ) इयेनःल्वाज पत्नी ( की भाँति )! जवसा-वेगसे; निरदीयम्‌- 

इति>उन सबको तोडकर उनसे अछग हो गया हूँ, गर्भ एवनगार्भमें हैः शयावःल 

सोये हुए, वामदेव/न्‍्वामदेव ऋषिने। एवम्‌-उक्त प्रकारसे! एतत्‌ल्यह बता! 

उबाच-कही | ५॥ 
व्याख्या--उपर्युक्त चार मन्त्रोंमिं कही हुईं बातका ही रहल्य यहाँ ऋषि- 

# यह मन्त्र ऋगेद (४ । २७ । ३ ) में है। 
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द्वारा बताया गया है | गर्ममें रहते हुए, दी अर्थात्‌ गर्भके बाहर आनेंसे पहले ही 

वामदेव ऋषिकी यथार्थ ज्ञान हो गया था; इसलिये उन्होंने माताके उदरमें ही 

कहा था--५्ञहो | कितने आश्चर्य और आनन्दकी वात है कि गर्ममें रहते-रहते 

ही मैंने इन अन्त/करण और इन्द्रिवकूप देवताओंके अनेक जन्मोंका रहत्थ 

भलीभौँति जान ल्या। अर्थात्‌ मैं इस बातकी जान गया कि ये जन्म आदि 

बासतवमें इन अन्तःकरण और इन्ड्ियेंके ही होते हैं; आत्माके नहीं | इस 

रहस्यको समझनेसे पहले मुझे मेक्डों छोदेके समान कठोर शरीरूूपी पिंजरोंने 

अवरुद्ध कर खखा था। उनमें मेरी ऐसी हट अहता हो गयी थी कि उससे छूटना 

मेरे लिये कठिन हो रहा था। अब मैं वाज पक्षीकी मोति शनरूप बलके वेगसे 

उन सबत्रकों तोड़कर उनसे अलग हो गया हैँ । उन शरीररूप पिजरोंसे मेरा कोई 

सम्बन्ध नहीं रहा; मैं सदाके लिये उन गरीरोंकी अहंतासे मुक्त हो गया हूँ? ॥ ५ ॥ 

स्‌ एवं विद्वानसाच्हरीरभेदादुर्ध्य उत्कम्यामनष्मिन्‌ खर्गे लोके 

सर्वोन्कामानाप्तवामृतः समभवत्‌ समभचत्‌ ॥ $ ॥| 
एचमइस प्रकार, विह्वानन्ई जन्म-जन्मान्तरके रहस्थको ) जाननेवालः 

ख्न्‍्यह वामदेव ऋषि, अस्मातजइस, शारीस्मेदात-्शरीसका नाग होनेपरः 

ऊर्ध्यः उत्करस्य-संसारके ऊपर उठ गया और ऊर्ध्व॑गतिके दवा, अमुष्मिन्‌: 

उम्र, खर्ग छोकेन्परमघाममें ( पहुँचकर ) सर्वोन्‌-समस कामान- 
कामनाओंकी। आप्वान्ग्राप करके। अम्लतमन्अम्ृत, समभवत॒रके गया) 

समभवत्रदी गया ॥ ६॥ 

व्यास्या--इस प्रकार जन्म-जन्‍्मान्तरके तत्वकी जाननेवाल अर्थोत्‌ जबतक 

यह जीव इन गरीरोंके साथ एक हुआ रहता है; थरीरको ही अपना खलप माने 

रहता है; तबतक इसका जन्म-मृल्युसे छुटकारा नहीं होता, इसको वार-वार नाना 

योनियोमें जन्‍म लेकर नाना प्रकारके कष्ट भोगने पढते हैं---इस रहत्यको समझने- 

वाला बह ज्ञानी वामदेव ऋषि गर्भसे बाहर आकर अन्तमें झरीरका नाग होनेपर 

संसारते पर डठ गया तथा ऊर्त्बंगतिके द्वारा भगवानके परमधाममें पहुँचकर 

वहाँ समस्त कामनाओंकी पाऊ़र अर्थात्‌ सर्वेया आप्तकाम होकर अम्दंत हो गया । 

अमृत हो गया | जन्म-छत्युके चक्रसे सदाके लिये छूट गया। 'समभदत्‌ः पढठकी 

हुद्राकर यहाँ अध्यायक्री समात्तिको सूचित किया गया है॥ ६॥ 

॥ प्रथम खण्ड समाह ॥१॥ 

॥ छिदीय अध्याय समाप्त ॥ २ ॥| 

>> म्कीीष्टीधनीय १००८८ 
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तृतीय अध्याय 

भ्रथूम खण्ड 
कोथ्यमात्मेति वयमुपासहे | कतरः स आत्मा, येन वा पच्यति येन वा शुयोति येन वा गन्धानाजिप्रति येन वा वार्च 

व्याक्रोति येन वा खादु चाखादु च विजानाति॥ १॥ 
वयम-इमलोग; डपास्महे-जिसकी उपासना करते हैं; [ सः ]न्वहः 

अयमून्यद, आत्मा-आत्मा, कश इति-कौन है, वाःअथवा; येत्र-जिससे, 
पशयति-अनुष्य देखता है, चा-थ्रा। येन-जिससे, >णोति-सुनता है, बा> 
अथवा) येन“जिससे, गत्धान:आन्योंको, आजिप्नति-सँपता है; घा-अथवा, 
येन-जिससे, चाचम-्वाणीको, व्याकरोति-त्ष्ट बोछ्ता है, घान्या, येन- 
जिससे; खादु-खादयुक्तः चटऔरः अखादु-खादहीन वस्तुके। च-मी, 
विजाबाति-अल्ग-अल्य जानता है; सम्य्यह। आत्मान्आत्मा, कतर+- 
( पिछले अध्यायोंमे कहे हुए दो आत्माओमेंसे ) कौन हैक || १॥ 

व्याख्या--इस उपनिषद्के पहले और दूसरे अध्यायोंगें दो आत्माओंका 
वर्णन आया है--एक तो वह आत्मा ( परमात्मा )) जिसने इस सृष्टिकी रचना 
की और सजीव पुरुषकों प्रकट करके उसका सहयोग देनेके लिये ख्य उसमें 
प्रविष्ट हुआ; दूसरा वह आत्मा ( जीवात्मा ) जिसको सजीव पुरुषरूपमें परमात्माने 
प्रकट किया था और जिसके जस्म-जन्मान्तरकी परम्पराका वर्णन दूसरे अध्यायमें 
गर्भमें आनेसे केकर मरणपर्यन्त किया गया है। इनमेंसे उपास्य देव कौन है; 
वह कैसा है; उसकी क्या पहचान है--इन बातोंका निर्णय करनेके लिये यह 
तीसरा अध्याय कहा गया है | 

मन्त्रका तालर्य यह है कि उस उपास्यदेव परमात्माके तत्तकों जाननेडी 
इच्छावाले कुछ मनुष्य आपसमें विचार करने छंगे--“जिसकी हमछोग उपासना 
करते हैं अर्थात्‌ जिसकी उपासना करके हमें उसे प्राप्त करना चाहिये; वह आत्मा 
कोन है ! द्वुसरे शब्दोंमे जिसके सहयोगसे मनुष्य नेत्रोंके द्वारा समस्त दृश्य देखता 
है, जिससे कानोंद्वारा शब्द सुमता है जिससे आ्राणेच्धियके” द्वारा नाना प्रकारकी 
गन्ध सूँघता है; जिससे वाणीद्वारा वचन बोलता है; जिससे रसनाद्वारा ादयुक्त 
ओर ख़ादहीन बस्तुकी अछ्ग-अलग पहचान छेता है; वह पहले; और दूसरे 
अध्यायोमें वर्णित दो आत्माओंमेंसे कौन है ! ॥ १॥ 

# कैनोपनिपदके भारम्मक्री इसके साथ बहुत मंश्ोंमें समानता है । 
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यदेतद्वुद्य॑ मनश्चेतत्‌ । संज्ञानमाज्ञानं विज्ञानं प्रज्ञानं मेधा 
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इष्टिपृतिमतिमनीपा जूतिः स्मृति! संकल्प: क्रतुरसुः कामो बश 
इति सर्वाष्येबैतानि प्रज्ञानस्थ नामधेयानि भवन्ति ॥ २॥ 

यततलजो) एतदल्यए हृद्यम-न्‍्दृदय हैः एतत-यही, मनःन्मनः 
चल्मी है; संक्ञानम-्सम्बक्‌ शान-शक्ति। आज्ञानम:आश देनेकी शक्तिः 
विजानम्‌-विमिनन रूपसे जाननेकी शक्ति: प्रज्ञानमत्तत्ताल जाननेकी शक्ति, 
मेधानधारण करनेकी शक्ति; दृष्टि:-देखनेकी शक्ति, ध्तिः->चैयं, मति।८ 
बुढि, मतीपान्मनन-शक्ति। जूति:न्‍्व्रेग/ स्म्ल॒तिः>स्मरण-शक्ति, संकरप३- 

संकव्य-शक्ति। ऋतु+-मनोरथ-शक्ति: अख्चुः"प्राण-मक्ति, कामः-कामना-शक्ति, 
बशा-5छी-संठर्ग आदिकी अमिलापा) इति-इस प्रकार; पुतानिन्ये, सबोणि- 
सब के-सब; प्रज्ञानस्यन्खच्छ शनखरूप पस्मात्माके, एचनही, नामपेयात्रि- 
नाम अर्थात्‌ उउकी सत्ताके बोधक लक्षण) भवन्तिरई ॥| २ | 

व्यास्या--इस प्रकार विचार उपसित करके उन्होने सोचा कि जो यह 
हृदय अर्थात्‌ अन्तःकरण है; यही पहले बताया हुआ मन है; इस मनकी जो यह 
सम्बकू प्रकारसे जाननेकी शक्ति देखनेम आती है--अर्थात्‌ जो दूसरोपर आजाद्वारा 
शासन करनेवी शक्ति पदा्थोका अल्ग-अछूग विवेचन करके जाननेकी शक्ति; 
देखे-तुने हुए पदायोको तत्काल समझ लेनेकी शक्ति, अनुभवक्रों घारण करनेदी 
शक्ति; देखनेकी शक्ति; चैर्य अर्थात्‌ विचल्ति न होनेकी शक्ति, बुद्धि अर्थात्‌ 
निश्चय करनेकी गक्ति। मनन करनेकी शक्ति, वेग अर्थात्‌ क्षणमरमें कहींसे कहीं 
चले जानेकी शक्ति; स्मरणअक्ति; संकल्प-शक्ति, मनोरथ शक्ति, प्राण-शक्ति 
कामना-थक्ति और स्री-सहवास आदिकी अमिलापा--इस प्रफार जो ये गक्तियों 
हैं, वे सब कीसव उस खच्छ ज्ञानलरूप परमात्माके नाम हूँ अर्थात्‌ उसकी 
सत्ताका बोध करानेवाले लक्षण हैं; इन सबको देखकर इन सबके रचयिता; 
संचालक और रक्नककी सर्वव्यापिनी सत्ताका शान होता है | २ ॥ 

एप ब्रह्म॑प इन्द्र एप प्रजापतिरेते सर्वे देवा इमानि च पश्च 
महाभूतानि एथिवी बायुराकाश आपो ज्योतीपीत्येतानीमानि च 
ल्षुद्रमित्राणीव वीजानीतराणि चेतराणि चाण्डजानि च जारुजानि 
च्‌ स्वेदजानि चोह्ठिज्जानि चाश्वा गावः पुरुषा हरितिनों यरत्किचेदं 
ग्राणि जड्डम च पतत्रि च यच खापरं सब तत्पज्ञानेत्रप्‌ । अज्ञाने 

प्रतिष्ठित प्रज्ञानेत्रो लोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा अज्ञानं त्रक्म ॥ ३ ॥ 
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*«» एपरन्‍्यह) ब्रह्मान्तक्ा है, एपःन्यह, इन्द्र।-इद्र हैः एप/न्यहीः 
प्रजापति+च्प्रजापति है; एतेन्ये, सर्वन्‍्तमस्त, देवा।लदेवता, चन्तथा, 
इमानिज्ये, पृथिवी-ृृप्वी, वायुम्वायु/ आकाश+न्‍्भाकाश) आप/-जरू 

(और) ज्योतीषि-तेज, इति-इस प्रकार: एतानि-ये) पश्चरओचः महाभूतानि> 
महाभूत, चरतथा। इमानिन्ये: छुद्रप्रिश्राणि इवन्‍्छोटे-छोटे। मिके हुए-से, 

घीजानिन्बीजरूप समस्त प्राणी, च-ओर, इतराणि-इनसे मिन्‍नः इतराणि- 
दूसरे, चरभी) अण्डजानि-अडेसे उत्पन्न होनेवाले, च-एवें जारुजानिनजेरसे 
उद्चन्‍्न होनेवाले, चन्‍्तथा। स्वेद्जानिल्यसीनेसे उत्तन्न होनेवाले, चूजऔर, 

उद्धिजानि-जमीन फोडकर उसन्न होनेवाले, चर्तथा। अध्वा#>घोड़े) गाव/र 

गाये, हस्तिन+ल्‍हाथी) पुरुषा/त्मनुष्य ( ये सब के-सब मिलकर ) यत्‌ किम 
चजो कुछ भी। इंब्म-यरह जगत है; यत्‌ चन्‍्जों भी कोर) पतत्रिन्यॉलो- 

वाल, चरऔरः जज्ञमम्‌-चलने-फिरनेवाला चतऔर/ स्थावरम-नहीं चहने- 

वाल प्राणि-प्राणिसमुदाय है, तत्‌ सर्वेम-बह सब अज्ञानिन्रम”प्रशनखर्प 

परमास्मासें शक्ति पाकर ही अपने-अपने कार्यमें समर्थ होनेवाले हैं ( और )| 

प्रज्ञाने-ठस प्रशनखलूप परमात्मामें ही, प्रतिष्ठितमून्खित हैं; लोक यह 
समस्त ) ब्रह्माण्ड, श्रज्ञानेत्र:स्प्रशनखरूप परमात्मासें ही शान-शक्तियुक्त 

है, प्रज्ञान्प्रशनखरूप परमात्मा हीः प्रतिष्ठाल्इस खितिका आधार है पल्ञानम्‌र 

यह प्रशान ही? अऋक्मत्तज् है॥ ३॥ 

»  व्याख्या--इस प्रकार विचार करके उन्होंने निश्चय किया कि सबको 

उलन्न करके सब, प्रकारी शक्ति प्रदान करनेवाले और उनकी रक्षा करनेवाले 

खन्‍्छ शानखलूप परमात्मा ही उग्लदेव हैं । ये ही ब्रह्मा हैं; ये ही पहले 

अध्यायमें वर्णित इन्द्र हैं । ये ही सबकी उत्पत्ति और पालन करनेवाले समस्त 

प्रजाओंके खामी प्रजापति हैं । ये सब इन्द्रादि देवताः ये पॉचों महाभूत--जो 

पृथ्वी) वायु; आकाश) जल और तेजके रूपमें प्रकट हैं--तथा ये छोटे-छोटे मिले 

हुए, से बीजरूपमें सित समस्त प्राणी: तथा उनसे भिन्न दूसरे भी--अर्थात्‌ अड
ेसे 

उम्पन्न होनेवाछें) जेरसे उत्तन्न होनेवाले। पसीनेसे अर्थोत्‌ शरीरके मैल्से उल्लन्न 

होनेवऊे और जमीन फोडकर उत्न्न होनेवाले तथ। घोड़े, गाया हाथी) मनुष्य- 

ये सब मिलकर जो कुछ यह जगत्‌ है, जो भी कोई पंखोबाले तथा चढने- 

फिरनेवाले और नहीं चलनेवाले जीवेंके समुदाय हैं--वे सब-के-सब प्राणी प्रशन- 

खरूप परमात्मासे शक्ति पाकर ही अपने-अपने कार्यमें समर्थ होते हैं और उन 

प्रशानत्नरूप परमात्मामें ही स्थित हैं| यह समस्त बलह्माण्ड प्रशानललप परमात्माकी 

शक्तिते ही शान-शक्तियुक्त है। इसकी खितिके आधार प्रशनसल्य परमात्मा ही 

हैं। अतः जिनको पहले इन्द्र और प्रजापतिके नामसे कहा गया कै! जो सबकी 
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रचना ओर रक्षा करनेवाले तथा सबको सब अकारकी शक्ति देनेवाके प्रशानखलूप 
परमात्मा है; वे ही हमारे उपास्यदेव ब्रह्म हैं--यह निश्चय हुआ || ३ ॥ 

सएतेन प्रज्ञेनात्मनासाल्लोकाइुत्क म्पामुष्मिन्खगे लोके सवोन्‌ 
कामानाप्वामत; समभवत्समभवत्‌ ॥ ४॥ 

समबह) अस्माव-इस, छोकातललोेकसे, उत्कस्य-ऊप)्र उठकरः 
अमुप्मिनउस» खर्ग छोके-परम धाममें, एवेेन-इस, प्रन्नेन आत्मना- 
प्रभानस्वह्प ब्रह्मके सहितः सवोन-+सम्पूणं। कामान-ठिव्य भोगोंकी, आप्त्वा- 
प्राप्त हफर; अम्गुत+-अमर, समभवद॒-हो गया; समभवचत्‌- हो गया ॥ ४ ॥ 

व्याज्या--जिसने इस प्रकार प्रभानखरूप परमेश्वर्को जान लिया। वह 
इस छोऊमे ऊपर उठकर अर्थात्‌ शरीरका त्याग करके उस परमानन्दमय परम _ 
धामम; जिसके स्लूपका पूर्वमन्त्रमे वर्णन किया गया है; इस प्रजानख़रूप ब्रह्मके 
साथ सम्पूर्ण विव्य अछोकिक भोगरूप परम आनब्दको प्राप्त होकर अमर हो गया 
अर्थात्‌ सझके लिये जन्म-मृत्युसे छूट गया। “सम मबत्‌? ( हे गया ) -इस 

वाक्यकी पुनदक्ति उपनिषद्की समात्ति सूचित करनेक्े लिये की गयी है॥ ४ ॥॥ 
॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ १ ॥ 

॥ द्ृतीय अध्याय समाप्त ॥ ३ ॥ 

47०. -"पीम्बलिकिपकीक २ ०--- 

॥ ऋग्वेदीय ऐतरेयोपनिपदू समाप्त ॥ 

*+-+-7ऊकच्कलडरू- 

शान्तिपाठ 

3० बाढ़ मे मनसि ग्रतिष्टिता मनो में वाचि ग्रतिप्टितमावि 
राबीम एवि। वेदस्य म आणी स्थः थ्रुत॑ में मा प्रहासीः। अनेनाधीते 
नादोरात्रान्सन्दधाम्युतं वदिष्ियामि । सत्य॑ बदिष्यामि | तन्मा- 
मवतु । तद्बक्तारमवरतु । अवतु मामवतु वक्तारमबंतु वक्तारस | 

3० द्ान्तिः | झान्तिः !! शान्ति [!! 

इसका अर्थ इस उपनिपद्के प्रारम्भमे दिया जा चुका हैं। 



॥ ह* श्रीपरमात्मने नमः ॥| 

करे € हर 

तत्तिरीयोपनिषद्‌ 
यह उपनिषद्‌ कऋृष्णयजुर्वेदीय तैत्तिरीय शाखाके अन्तर्गत तैत्तिरीय 

आरण्पकका अइ्ठ है। तैत्तिरीव आरण्यकके दस अध्याय हैं। उनमेंसे सातवे, 

आठवे और नवे अध्यायोको ही तैत्तिरीय उपनिषद्‌ कहा जाता है। 

शान्तिपाठ 
$ शव नो मित्रः श॑ वरुण; | शं नो भवत्वर्यमा | शं न 

इन्द्रो बृहस्पति! शं नो विश्णुरुरक्रम! | नमो बह्मणे | नमण्ते 
* वायो | लमेत ग्रत्यक्ष॑ अक्नासि | ल्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्यामि | 
ऋतं वद्ष्यामि | सत्यं वदिष्यामि। तन्मामवतु तदक्तारमवतु । 
अबतु मा | अवतु वक्तारस्‌ | 

3० शान्ति: ! शान्ति: !! शान्तिः ![! 
इसका अर्थ आगे प्रथम अनुवाकमें दिया गया है। 

शिक्षा-वल्ठी* 
प्रथम अनुवाक 

औ शु॑ नो मित्रः शे वरुण: | श॑ नो भवस्वयंमा | शं न 

इन्द्रो बृहस्पति; । इ॑ नो विष्णुरुरुकमः । नमो अह्मणे । नमस्ते 

वायो | खेत प्रत्यर्श बक्मासि । ल्वामेव प्रत्यक्ष बह्म वदिष्यामि | 

ऋतं वदिष्यामि । सत्यं वद्िष्यामि | तन्मामवतु । तद्वक्तारमपतु | 

अब॒तु माम | अवतु वक्तारस्‌ | उ' शान्ति! शान्ति शान्ति! || 

# इस प्रकरणमें दी हुई शिक्षके अनुसार अपना जीवन बना हेनेवाल मनुष्य इतत 

होक और परलेकके सर्वोत्तम फठको पा सकता है जौर हद्धाविद्याको महण करनेमें 

समर्थ हो जाता दै-इस भावक़ों समझानेके किये इस प्रकरणका नाम शिक्षावल्ी रक्खा 

गया है । 

$ यह मन्त्र ऋ्रेद १ । ९० | ९५३ १९ । ९। ६ और यजुवेंदू ३६। ९ 

में भी जाया है । 
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3» इस परमेश्वरे नामका स्मरण करके उपनिषद्का आरम्म किया जाता 
है। नः-हमारे लिये, मित्र:ज( दिन और प्राणऊे अधिछाता ) मित्र देवता, शाम 
[ भवचतु ]-कव्याणप्रद हों ( तथा ) चरण रात्रि और अपानके अधिष्ठाता ) 
वरुण ( भी )) शाम्‌ [ भवतु ]>कल्याणप्रद हो, अर्यमान( चक्षु और सूर्य- 
मण्डल्के अधिष्ठाता ) अर्माः नः-हमारे लिये; शम्‌ भवतु-ऊल्याणकारी हों, 
इन्द्रः-( वछ और भुजाओंके अधिष्ठाता ) इन्द्र ( तथा ); बृहस्पति+-( वाणी 
और बुद्धिके अधिष्ठाता ) बृहस्पति, ( दोनो ) नः-हमारे लिये, शाम [भवताम ]८ 
शान्ति प्रदान करनेवाले हो, उद्क्रम/न्त्रिविकमरूपस विशार डंगोबवाले 
विष्णुः-विष्णु ( जो पैरोके अधिश्ाता हैं )) न+-हमारे लिये, शम्‌ [ भवतु ]- 
कल्याणकारी हो; ब्रह्मणे-( उपयुक्त समी देवताओके आत्मखरूप ) ब्रह्मके लिये; 
नम:-मनमस्कार है; बायोजदे वायुदेव। तेन्तुम्हारे लिये, भम;-नमस्कार है 
त्वम्‌ एकलतुम ही। प्रत्यक्षम”प्रतक्ष ( प्राणख्यसे प्रतीत होनेवाले ) 

त्रह्म अखिन्तन्म हो ( इसलिये में ), त्वाम्‌ एचन्ठुमको हीः प्त्यक्षमल्यत्यक्ष 
प्रह्मच्तह, बदिष्यामि-फहूँगा: ऋतमज( तुम ऋतके अधिए्ठाता हो, इसलिये 
मैं तुम्द ) ऋत नामसे, चद्प्यामि-्युकारुँगा, सत्यम-[( तुम सत्यके अधिष्ठाता 
हो, अतः मैं तुम्हें ) सत्य नामते, वद्विष्यामि-क्हूँगा> तत--बह ( स्वेशक्तिमान्‌ 
परमेश्वर )) माम्‌ अवतु-मेरी रत्ना करे! ततृच्त्रहः वक्तारम अवतु-चक्ताकी 
अर्थात्‌ आचार्यी रक्षा करे: अवतु माम>रक्षा करे मेरी ( और » अचतु 
चक्तार्म-रक्षा करे मेरे आचार्यकीः 3“ शान्ति: शान्ति: शान्ति; 
भगवान्‌ शान्तिसरूप हैं, शान्तिखरूप हैं; गान्तिखत्प हैं | 

व्याख्या--इस प्रथम अनुवाकरम भिन्न-भिन्न शक्तियोंके अधिष्ठाता परब्रह्म 

परमेश्वरकी भिन्न-मिन्न नाम और रुप्रोंमें स्तुति करते हुए उनसे प्रार्थना की गयी है। 
भाव यह है कि समस्त आधिदेविक, आध्यात्मिक और आधिमोतिक शक्तियोके 
रूपम तथा उनके अधिए्ठाता मित्र; वरुण आदि देवताओंँके रूपमें जो सबके 

आत्मा--अन्तर्थोमी परमेश्वर हूँ, वे सब प्रकारसे हमारे लिये कल्याणमय हों | 

हमारी उन्नतिके मार्गम और अपनी प्राप्तिके मार्गम किसी प्रकारका विष्न न आने 
दें | सबके अन्तर्यामी उन ब्क्षकों हम नमस्कार करते हैं । 

इस प्रकार परमात्मासे शान्तिकी प्रार्थना करके सून्नात्मा प्राणके रूपमें 
रमस्त प्राणियोंमें व्यात उन परमेश्वरक्की वायुके नामसे स्तुति करते हैं--हे 

सर्वशक्तिमान्‌ सबके प्राणखत्प बायुमय परमेश्वर ! तुम्हें नमस्कार है। त॒म्हों 

मम्स्त प्राणियोके प्राणखरूप प्रत्यव ब्रह्म हो; अतः मैं तुम्दीको प्रत्यन त्रह्मके नामसे 
पुकारूँगा | में “ऋत? नामसे भी तुम्हें पुकारूँगा, क्योकि सारे प्राणियोंकि लिये 
जो कल्याणकारी नियम है; उस नियमरूप ऋतके त॒म्दीं अधिष्ठाता हो | तथा मैं 

ई० नो 3० १८-- 
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तुम्हें सत्य नामसे पुकारा करूँगा; क्योंकि सत्य ( यथार्थ भाषण ) के अधिष्ठात- 
देवता तुम्हीं हो | वे सर्वव्यापी अन्तर्यामी परमेश्वर मुझे सत-आचरण एवं सल- 
भाषण करनेकी और सत:विद्याको ग्रहण करनेकी शक्ति अदान करके इस जन्म- 
मरणरूप संसासचक्रसे मेरी रक्षा करें। तथा मेरे आचार्यकी इन सबका उपदेश देकर 
सर्वत्र उस सत्यका प्रचार करनेकी शक्ति प्रदान करके उनकी रक्षा करें । यहों प्मेरी 
रक्षा करें?! ध्वक्ताकी रक्षा करें?--इन वाक्योंको दुबारा कहनेका अमिप्राय 
शान्तिपाठकी समाप्तिको सूचित करना है) 

ओम शान्ति, शान्ति; शान्तिः- इस प्रकार तीन बार कहनेका भाव 
यह है कि आधिमौतिक; आधिदेविक और आध्यात्मिक-तीनों प्रकारके विष्नोंका 
सर्वया उपशमन हो जाय । भगवान्‌ शान्तिखरूप हैं, अतः उनके स्मरणते सब 
प्रकारकी शान्ति निश्चित है। 

॥ प्रथम अज्चुवाक ससातध ॥ १॥ 

५ 6 
ह्िताप अचुवाक 

शीक्षां व्याख्याथामः । वर्ण: खरः । मात्रा बढस्‌ । साम 

संतान । इत्युक्तः शीक्षाध्याय! | 

शीक्षाम व्याख्यास्याम+-अव हम शिक्षाका वर्णन करेंगेः च्:न्‍्वर्ण हि 

खरः-खर, मात्राः-मात्रा, बलमल्प्रयशन, साम-्वर्णोका सम इत्तिसे उच्चारण 

अथवा गान करनेवी रीति ( और » संतान+-रि। इतिन्डस प्रकारः 

शीक्षाध्याय/>्वेदके उच्चारणकी शिक्षाका अथावः उक्ताल्केह गया। 

व्यूख्या--इस मन्त्रमें वेदके उच्चारणके नियमोंका वर्णन करनेकी 

प्रति करके उनका सकेतमात्र किया गया है | इससे माउम होता है कि उस 

समय जो शिष्य परमात्माकी रहस्मविद्याका जिशासु होता था; वह इन नियमोंकी 

पहलेसे ही पूर्णतया जाननेवाछा होता था; अतः उसे सावधान करनेके हियि 

संकेतमात्र ही ययेष्ट था । इन सकेतोंका भाव यह प्रतीत होता है कि 

मनुष्यकी वैंसे तो प्रत्येक शब्दके उच्चारणमें सावधानीके साथ शुद्ध बोलनेका 

अभ्यास रखना चाहिये । पर यदि छोकिक शब्दोमें नियमोंका पालन नहीं भी 

किया जा सके तो कम-से-क्रम वेदमनन्‍्त्रोंका उच्चारण तो अवश्य ही शिक्षाके 

नियमानुसार होना चाहिये | कः ख आदि व्यज्ञन-बर्णों और ऊ आ 

आदि खरबणोंका स्पष्ट उच्चारण करना चाहिये । दम 'स! के स्थानमे 
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वाल्त्य ८ या मूर्चन्प पयः का उच्चारण नहीं करना चाहिये। “व! के खानमें प्यः 
का उच्चारण नहीं करना चाहेये | इसी प्रफार अन्य वर्णोफे उच्चारणमें 
भी विशेष ध्यान रखना चाटिये | इसी प्रकार बोलते समय किस वर्णका किस 
जगह क्या भाव प्रकढ वरनेके लिये उच्च खरने उच्चारण करना उचित दै। किसका 
मध्य खस्से और फ़िसका निम्न खस्से उच्चारण करना उचित है--इस बातका 
भी पूरा पूरा वरान रजक़र प्रतोचित खरसे बोलना चाहिय्रे । वेदमन्त्रेके 
उद्यारणमें उदात्त आदि खरोक़ा व्यान रफपना ओर कहां कीन खर है--- 
इसका यथार्थ शान दोना विशेष आवश्यक के क्योकि मन्धोमे खरमेद होनेसे 

उनका अर्थ बदर जाता है तथा अशुद्ध खरबा उच्चारण करनेबालेको 
अनिश्जा भागी होना पढ़ता हे हुख, दीर्म और प्डत--इस प्रकार 
मात्राओ्े भेराती भी समझऊर यथाग्रोग्य उच्चारण करना चाहिये, क्योंकि हखके 

खानमे दीप और दी्के स्ानमे हल उच्चारण फरनेमे अर्थका बहुत 
अन्तर हो जाता है--जमे ५मेता और सीता? | बल्फ़ा अर्थ है प्रवतन । 
ब्णोके उच्चारण उनही च्यनिकों व्यक्त जस्‍नेस जो प्रयास करना पडता है; 

वही प्रयन कदलाता ९ | प्रपतन दो प्रतारे द्वोते हँ--आभ्यन्तर और बाह्य । 
आम्यन्तरफे पाँच और बाहके ग्यारट भेद माने गये हू | स्पष्ट, इपत 

टाष्ट, विश्वत) ईपद-उिद्वेत) रझवन-यें आश्यन्तर प्रयत्न ईं। विवार; सवार) 
शाम; नांद) घोष, अगेप, अत्यप्राग, मदप्राण, उदाक्त अनुदात्त और लरित-- 

ये बाह्य प्रयत्न हैं । उदादरणक़े लिये पका से लेकर प्मः तकके अक्षरोका 

आभ्यल्तर प्रयत्न स्पष्ट दे क्यो|फि ऊष्ठ आदि झ्थानोमें प्राणवायुक्े स्पर्शसे 

इनका उच्चारण द्वोता है । “ऊफ़ा बाह्य प्रयत्न बिवार) श्वास, अबोप तथा 

अल्यप्राण है--इस विपयया विशद शान प्राप्त करनेके लिये व्याफरण देखना चाहियि। 

वर्णोका समग्तत्तिसे उच्चारण या सामगानकी रीति द्वी साम है। इसका भी शान 

और तदनुमार उच्चारण आवश्यक है। सतानका आर्थ है सहिता--सधि | खर; 
व्यद्धन) बिसर्ग अयवा अनुद्वार आदि अपने परवती चर्णफे सयोगसे कहीं कही 
नूतन रूय बारण कर लेते हेँ, इस प्रकार वर्णोफ़ा यह सबोगननित विकृृतिभाव-- 

# मद्रवि पदजलिने मदाभाध्यमें कद्ठा है --- 

दुए  बघाब्द खरतों वणना वा गिय्यात्रयुक्तों न तम्थमाह। 

स वाजजों यज्रमान ऐनिस्ति यवेद्शतुः खरतोष्पराधात ॥ 
कर्यात्‌ स्वर या वणरों अशुदधिमे दूषित शब्द ठीौऊ-ठीक प्रयोग न इंनेके 

कारण अभी£८ अर्थक्रा वाचक नहां होता। उतना द्वी नहीं, व वचनरूप्री वद्ध 

यजमानकी हानि भी पहुँचाता है । जेसे दन्द्ृशत्र' शब्द खरकी अशुद्धि हो जानेके 

कारण ५दृतामुर' खय ही इन्द्रके हाथत्ते मारा गया । 
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संधि! कहलाता है । किसी विशेष स्थलमें जहाँ संधि बाधित होती है; 
वहाँ वर्णमें विकार नहीं आता, अतः उसे अ्रक्ृृतिभावः कहते हैं । कहनेका 
तालये यह है कि वर्णोंके उच्चारणमें उक्त छहो नियमोंका पान आवश्यक है। 

॥ द्वितीय अद्भुवाक समाप्त ॥ २॥ 

+-न्नन्कव्ल्डछीी 

तृतीय अनुवाक 
सम्बन्ध--भव आचार्य अपने और गिष्पके अम्युद्यकी इच्छा प्रकट करते हुए 

सहिताविषयक उपासनाविधि आस करते हैं-- 

सः नो यश। । सह नो ब्ह्मवचेसम्‌ | अथातः स*हिताया 
उपनिषद व्या्याखामः । पश्चखरधिकरणेषु | अधिलोकमपि- 
ज्योतिष मधिविद्यमधिग्रजमध्यात्मस्‌ । ता महाप्<हिता इत्याचक्षते | 
अथाधिलोकम््‌। एथिवी पूर्वरूपम्‌ | दौरुत्तरूपम्‌। आकाश; संधि! | 
वायु; संधानम्‌! इत्यधिलोकम्‌ । . 

नौ-हम ( आचार्य और शभिष्य ) दोनोंका, यशः+न्यशः सहर-एक 
साथ बढ़े ( तथा ) सह-एक साथ ही; नौ-हम दोनोंका, ब्रल्मयवर्चसम्‌- 

ब्रद्वतेन भी वंढे, अथरइस प्रकार शुम इच्छा प्रकट करनेके अनन्तर, 
अतभ्च्यहोंसि ( हम » अधिछोकम-छोकोंके विपयमें, अधिज्यौतिषम्‌> 
ज्योतियोंके विषयमें, अधिविद्यम-विद्याके विषयमें, अधिप्रज्ञम-प्रजाके विपयमें, 
( और ) अध्यात्मम-शरीरके विषयमें, ( इस तरह ) पश्चसुन्पाँच। 
अधिकरणेषु-सानोमें, संहितायाः-सहिताके, उपनिषद्म्‌ व्याख्यास्यामः- 
रहस्पका वर्णन करेंगे. ताः-इन सबको, महासंहिताः-महासहिता, इति> 
इस नामसे; आचक्षते-कहते हैं, अथ-उनमेंसे ( यह पहली » अधिलोकम- 
ल्येकविषयक सहिता है। पृथिवी-एथ्वीः पूर्वरूपमल्यूव॑खूप ( पूव॑वर्ण ) है 
चौ:-खर्गलोक, उत्तररूपम्‌्रउत्तरूप ( परवर्ण ) है, आकाशः-आकाश। 
संधिःल्सधि--मेल्से बना हुआ रूप ( तथा » वायु/न्‍्वायु) संधानम्‌र 

दोनोंका सयोजक है; इति-इस प्रकार ( यह ) अधिछोकमः-छोकविषयक सहिता- 

की उपासनाविधि पूरी हुई । 
व्याख्या--इस अनुवाकमें पहले समदर्शी आचार्यके द्वारा अपने लि 

और शिष्यकरे लिये भी यश और तेजको बृद्धिके उद्देश्ससे शुम आकाह्ला की 

गयी है | आचार्यकी अमिलाषा यह है कि हमको तथा हमारे श्रद्धा अरि 
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विनयी शिष्यको भी ज्ञान और उपासनासे उपलब्ध होनेवाले यण और बह्म- 
तेजकी प्राप्ति हो। इसके पश्चात्‌ आचार्य सहिताविपयक्र उपनिपद्की व्याख्या 
करनेकी प्रतिज्ञा करते हुए उसका निरूपण करते हैं। वर्णोमे जो सचि होती 
है; उसको “सद्दिता? कहते हैं। वही सहिता-हष्टि जब व्यापकरूप घारण करके 
लोक आदिको अपना विपय बनाती है, तब उसे धमहासहिता” कहते हैं । 
सहिता या सधि पॉच प्रफारक्ती होती है। यह प्रसिद्ध है। खर व्यज्ञनः 
स्वादि। विसर्ग और अनुम्बार--ये ही सपिके अधिष्ठान बननेपर पश्चस धिके 
नामने प्रसिद्ध होते हैं | वछ्तुतः ये सधिके पॉच आश्रय हैँ | इसी प्रकार 

पूर्वोक्त महासंहिता या महासधिके भी पाँच आश्रय हई--छोक) ज्योति, विद्या, 
प्रजा और आत्मा ( शरीर ) | तात्पर्य यह कि जेसे वर्णोमें सधिका दर्शन किया 
जाता है; उमी प्रकार इन लोक आदिमें भी सहिता दृष्टि करनी चाहिये। 
वह किस प्रकार हो; यह वात समझायो जाती है। प्रत्येक सधिके चार भाग 
होते हैं--पूर्नचर्ण, परवर्ण, दोनेकि मेल्से होनेवाला रूप तथा दोनोंका सयोजक 
नियम | इसी प्रकार यहाँ जो छोक आदिमें सहिता-दष्टि बतायी जाती है उसके 
मी चार विमाग होंगे--पूर्वलवप, उत्तरलूप, सधि ( दोनोंके मिलनेसे होनेवाला 

रूप ) और सधान ( सबोजक ) | 

इस मन्त्रमें लोकविपयक सहिता-दृष्टिका निरुषण किया गया है । 
पृथ्वी अर्यात्‌ यह छोक ही पूर्वक्प है । तात्पर्य यह कि छोकविपयक 
मद्दासह्विताम पूर्ववर्णके स्थानरर प्रथ्वीको देसना चाहिये । इसी प्रकार खर्ग 
ही सहिताका उत्तररूय ( परवर्ण ) है। आकाश यानी अन्तरिक्ष ही इन दोनोंकी 
संधि है और वायु इनका सघान ( संयोजक ) है। जैसे पूर्व और उत्तर 
वर्ण संधिमें मिलकर एक हो जाते हैं, उसी प्रकार प्राणवायुक्रे द्वारा पूर्ववर्ण- 
स्थानीय इस भूतलका प्राणी उत्त्वर्णश्ानीय खर्गलोकमे मिलाया जाता है 
( सम्बद्ध किया जाता है )--यद भाव हो सकता है | 

यहाँ यह अनुमान होता है कि इस बर्णनम ययेष्ट छोकोकी प्राप्तिका 

उपाय बताया गया है; क्योंकि फरश्रुतिमें इस विद्याको जाननेका फल खर्गलोकसे 

सम्बद्ध हो जाना बताया है। परतु इस विद्याकी परम्परा नष्ट हो जानेके 

कारण इस सकेतमात्रके वर्णनसे यह वात समझमें नहीं आती कि किस प्रकार 

कौनसे छोककी प्राप्ति की जा सकती है । इतना तो समझमें आता है कि 

लोकीकी प्राप्तिम॑ प्रार्णीकी प्रधानता है। प्राणोंके द्वारा ही मन और इन्द्रियोंके 

सहित जीवात्माका प्रत्येक छोकमे गमन होता है--यह बात उपनिषदोंमें जगह- 

जगह कही गयी है, दिंतु यहाँ जोन यह- कहा गया है कि परष्वी पहला वर्ण है 
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और चुलोक दूसरा वर्ण है एवं आकाश संधि ( इनका सयुक्तरूप ) है--हस 

कथनका क्या मात्र है; यह ठीक-ठीक समझमें नही आता | 

अथाधिज्यौतिपम्‌ । अग्नि; पूवरूपम्‌ । आदित्य उत्तररुपप | 
आप; संधि! । बेधुत! संधानम्‌ । ईत्यधिज्योतिषम्‌ | 

अथनअब! अधिज्यौतिषम्‌-ब्योतिविपयक् सहिताका वर्णन करते 
हैं, अग्तिः-अग्नि) पूर्वरूपमून्यूव॑ंरूप ( पूरव॑वण ) है, आदित्यः-सूर्य, 
उत्तररूपमर-उत्तरूप ( परवर्ण ) है; आपःरूजल--मेत्र, संधिः-इन दोनोकी 

संघि-मेल्से वना हुआ रूप है ( और » चैद्युत।-विजली, ( इनका ) 
संधानतम-सघान ( जोइनेका हेतु ) है, इति-इस प्रकारः अधिज्यौतिषम्‌- 
ज्योतिविषयक सहिता कही गयी | 

व्याख्या--अग्नि इस भूतछपर सुलम है; अतः उसे सहिताका धूर्व- 
वर्ण! माना है; और सूर्य बुलोकमें--ऊपरके छलेकमें प्रकामित होता कै 
अतः वह उत्तरूप ( परवर्ण ) बताया गया है | इन दोनेंति उत्तत्न 

होनेके कारण मेत्र ही सधि है तथा विद्युत-शक्ति ही संधिकी हेतु ( सधान ) 

बतायी गयी है ! 

इस मन्त्रमे ज्योतिविंधयक सद्दिताका वर्णन करके ज्योतियोंके सयोगते नाना 

प्रकारके भौतिक पदार्थोंड़ी विभिन्न अभिव्यक्तियोंके' विज्ञानका रहस्य समझाया 

गया है। उन ज्योतियोके सम्बन्धसे उत्पन्न द्ेनेवा़े मोग्य पदार्थोको जलका 

नाम दिया गया है और उन सब्रकी उत्त्तिमें बिजलीको संयोजक बताया 

गया है; ऐसा अनुमान होता है। क्योंकि आजकलके बेशनिर्कोने भी विजलीके 

सम्बन्धसे नाना प्रकारके मौतिक विकास करके दिखाये हैं | इससे यह सिद्ध होता 

है कि वेदमें यह मौतिक उननतिका साधन भी भलीमॉति बताया गया कै 

परतु परम्परा नष्ट हो जानेंके कारण उसको समझने और समझानेवाले दुर्लभ 

हो गये हैँ । 

अथाधिविद्यम्‌ । आचार्य; पूर्वरूपम्‌ | अन्तेवास्युत्तररुपम्‌ | 

विद्या संधि। । प्रवचन*संधानस्‌ । इत्यधिविधम । 
अथ-अब, अधिविद्यमलविद्याविषयक सहिताका आरम्भ करते हैं: 

आचार्य गुर) पूर्वरूपमल्यहला वर्ण है; अन्तेवास्ी-समीष निवास करनेवाल 

शिष्यः उत्तररूपमल्‍दूसरा वर्ण है; विद्यान( दोनोंके मिलनेंसे उत्पन्न ) विद्या 
संधिः-मिला हुआ रूप है। प्रवचनम-्युरुद्दारा दिया हुआ उपदेश हीः 

संघानम>सपिका हेठ॒ है; इति-इस प्रकार ( यह )) अधिविद्यम्‌-विद्याविषयक 
सहिता कही गयी । हैं हे 
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व्याय्या--ह#नस मन्त्रम विद्याके विपयमें सद्दिताहश्टिका उपदेश दिया 
गया है। इसके द्वारा विद्याप्राप्तिका रह्य समझाया गया है| भाव यह है कि 
जिस प्रकार वर्णोक्री सबिमें एक पूदंबर्ण और एक परचर्ण होता है; उसी प्रकार 
यहाँ विद्याल्प सहिताम गुद तो मानों प्रव॑वर्ण है और अद्धा-मक्तिपूर्वक गुरुकी 
सेवा करनेवाल्य विद्यामिरापी दिप्प परबर्ण है; तथा सधिमें दो बर्णोके मिलनेपर 
जैंने एक तीसरा नया बर्ण बन जाता है। उसी प्रफार गुद और शिप्पके सम्बन्धसे 
उततन्र होनेवाली विद्या--नान ही यहाँ सचि है | इस विद्यालय संघिक्े प्रकट होनैका 
कारण है--प्रबचन अर्थात्‌ गुदका उपदेश देना और शिष्यद्वारा उसको अ्रद्धापूर्यक 
छुन-समझकर धारण करना। यही सघान है। लो मनुष्य इस रहस्यको समझकर 
विद्वान गुठकी सेवा करता है; वह अवच्य ही विद्या प्राप्त करके विद्वान हो जाता है। 

अथापिग्रजम्‌ । माता पूर्धरूपम्‌ । पितोत्तररूपस्‌ । प्रजा संधि) । 
प्रजननथसंघानम्‌ | इत्यधिप्रजम्‌ । 

अथरूभव, अधिप्रजम-प्रजाविपयक सद्दिता कहते हैं, माता>माताः 
पूर्वरूपम-यर्वरूप ( प्रववर्ण ) है? पिता-पिताः उत्तररूपम-उत्तरूप 
( परवर्ण ) है; घज्ञार्न उन दोनोके मेलसे उत्तन्न ) सतानः संधिः-सघि है 
( तथा ) प्रजननम>्मवनन ( सतानोलत्तिके अनुकूल व्यापार ) संधानमः: 
सथान ( सघिका कारण ) है। इतिन्ड्स प्रकार ( यह » अधिघ्रजम-प्रजा- 
विपयक्र सद्दिता कह्टी गयी | 

व्यास्या--इम मन्त्र सदहिताके रूपमे प्रजाका वर्णन करके सतानप्राप्तिका 

रहस्य समझाया गया है। भाव बह हे कि इस प्रजा-विपयक सहितामें माता 
तो मानो पूर्ववर्ण है और पिता पस्वर्ण है। जिस प्रकार दोनों वर्णोकी सघिसे एक 
नया वर्ण बन जाता कै; उसी प्रकार माता पिताके सयोगसे उत्पन्‍त होनेवाली सतान 
ही इम सहितामें दोनोदी संधि ( सयुक्तखरूप ) है | तथा माता और पिताका 
जो ऋतुकालम शास्रविधिके अनुसार यथोचित नियमपूर्वक सतानोलत्तिके उद्देश्यसे 
सहवाउ करना है; यद्दी सघान ( सतानोत्रत्तिफ़ा कारण ) है। जो मनुष्य इस रहस्य- 

को समझकर सतानोलत्तिके उद्देदयते ऋत॒फालम घर्मगुक्त छीसहवास करता है; वह 
अव्प ही अपनी उच्छाके अनुसार श्रेष्ठ सतान प्राप्त कर लेता है | 

अधाध्यात्मम्‌ । अधरा हनु; पूर्व॑रुपस्‌ | उत्तरा हलुरुतररूपस्‌ । 
वाकू संधिः । जिद्दा संधानम्‌ | इत्याध्यात्ममू। 

अथरअबः अध्यात्मम-आत्मविषयक्र संहिताका वर्णन करते हैं, अधरा 

दनुभ्न्तीचेका जबडा) पूर्चरूपमल्यूव॑सुष ( प्रबंब्ग ) है? उत्तरा दनु/-ऊपरका 
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जबडा; उत्तररूपमदूसरा रूप ( परवर्ण ) है, वा दोनोंके मिलनेसे उतपत्त 
वाणी; संधिः-सवि है ( और ), जिह्ला>जिहा: संघानम-सधान ( वाणीरुप 
सधघिकी उत्पत्तिका कारण ) है, इति>इस प्रकार ( यह ) अध्यात्मम-आत्म- 
विषयक सहिता कही गयी । 

व्याख्या--इस मम्त्रमें शरीरविघयक संहिता-दष्ठिका उपदेश किया गया 
है। शरीरमें प्रधान अड् मुख है; अतः मुखके ही अवयबोंमें संहिताका विभाग 
दिखाया गया है | तात्यय यह कि नीचेका जबडा -मानों सहिताका पूब॑बर्ण है 
ऊपरका जबडा परवर्ण है; इन दोनोंके सयोगसे इनके मध्यमागम अभिव्यक्त 
होनेवाली वाणी द्वी संधि है ओर जिहा ही संघान ( बाणीरूप सचिके प्रकट होनेका 
कारण ) है; क्योंकि जिहाके बिना मनुष्य कोई भी शब्द नहीं बोल सकता | वाणीमें 
विलक्षण शक्ति है | वाणीद्वारा प्रार्थना करके मनुष्य शरीरके पोषण और उसे 
उन्नत करनेकी सभी सामग्री प्रात्त कर सकता है| तथा ऑंकाररूप परमेश्वरके नाम- 
जपसे परमात्माकों भी प्राप्त कर सकता है। इस प्रकार वाणीमें शारीरिक और 
आत्मविषयक---दोनो तरहकी उन्नति करनेकी सामथ्ये मरी हुई है। इस रहस्यको 
समझकर जो मनुष्य अपनी वाणीका यथायोग्य उपयोग करता है; वह वाक्शक्ति 

पाकर उसके द्वारा अमीष्ट फल प्राप्त करनेमें समर्थ हो जाता है। 

इतीमा महास*हिता थे एबमेता मद्दास*ह्िता व्याख्याता 

वेद । संधीयतें प्रजया पशुमि। अह्मवर्चसेनान्ाथेन सुबरगंण लोकेन | 

इति-इस प्रकार, इमा/न्ये। महासंदिता/-पॉच महासहिताएँ कही 
गयी हैं; यःरजों मनुष्य! एथमऊःइस प्रकार: एता।-हन; व्याख्याता+-ऊपर 

बतायी हुईं, महासंहिता:-आ्दासंह्तिताओंकीः बेद्लजान छेता हैः ( वह ) 
प्रजया-संतानसे, पशुमिः-यश्ञओसे, ब्रह्मवर्चेलेच-अह्मतेजते। अस्ताधेन-अन् 

आदि भोग्यपदार्थॉसि; ( और ) सुबगंण छोकेन-खर्गरूप छोकसे) संधीयतें- 
सम्पन्न हो जाता है। 

व्याख्या--इस मन्‍्त्रमें पाँच प्रकारसे कही हुई महासंहिताओंके यथार्थ 

शानका फल बताया गया है | इनको जाननेवाला अपनी इच्छके अनुकूछ सतान 

प्रात कर सकता है; विद्याके द्वारा ब्ह्मतेजसम्पन्न हो जाता है; अपनी इच्छाके 

अनुसार नाना प्रकारके पशुआंकी और अन्न आदि आवश्यक भोग्य पदार्थोंकी 

प्रात्त कर सकता है। इतना ही नहीं। उसे स्वर्गकोककी प्राप्ति भी हो जाती है। 

इनमेंसे छोकविषयक सहिताके ज्ञानसे खगें आदि उत्तम लोक, ज्योतिविषयक 

संहिताके शानसे नाना प्रकारकी भौतिक सामग्री; प्रजाबिषयक सधिके शनसे 

संतान; विद्याविषयक सहिताके जानसे विद्या और त्रह्मतेज तथा अध्यात्मस 
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विद्यानसे वाकृञक्तिकी प्राप्ति--इस ग्रत्मर प्रथकू-प्रथक फछ समझना चाहिये। 
श्रुतिमें समस्त सहिताओंक्रे जानका सामूहिक फछ वतलछाया गया है । श्रति ईश्वरकी 
वाणी है? अतः इसका रहसस्‍्त समझकर श्रद्धा और विश्वासके साथ उपयुक्त उपासना 
करनेसे निस्सदेह वे सभी फक पात्र दो सकते हैं; जिनकी चर्चा ऊपर की 
गयी है | 

॥ तृतीय अज्ञवाक समाप्त ॥ ३ ॥ 

डसस सककसकनससथपा००>ो-न 

चतुर्थ अनुवाक 
यशहन्द्सासप्ो विश्वरूपः । उन्दोस्योव्प्यमृतात्‌ सम्बभूष । 

स मेन्द्रो मेधया स्पृणोतु | अमृतस्य देव धारणो भूयासम्‌ । शरीर 
मे विचर्षणम्‌ । जिह्ा में मधुमततमा | कर्णास्यां थ्ूरि विश्वुवम्र्‌ | 
ब्रह्मणः कोशो5सि मेधया पिहितः । श्रुतं में गोपाय । 

गे; छनन्‍्द्सामनवेदोंमें, ऋषभः-सर्वभ्रेष्ठ है; विश्वरूप:-सर्वरूप 
है (और ) अम्ृतात>अमृतखरूप, हन्दोभ्य+न्‍्जेदोँसे, अधिर्प्रधानरुपमें। 
सम्बभूवन्प्रकट हुआ कै सम्न्वद् ( ओऑंकारखलप ), इन्द्गुनसबका खामी 
( परमेश्वर » मान्मुभे, मेघया-वारणायुक्त बुद्धिसिे, स्पृणोतु-सम्पन्न करेः 
देवनदे देव ( मैं आपकी कृपासे )) अम्तृतस्थ धारणःल्अमृतमय परमात्माको 
( अपने छृदयमें ) धारण करनेबाला) भूयासम-सन जार्ऊँ मे-मेरा, शरीरमर 

शरीर, विचर्पणम-विशेष फुर्तीला--सब प्रकारसे रोगरहित हो ( और » मे 
मेरी, जिद्दा-जिहा, मघुमत्तमा-अतिगय मधुमती ( मथुरमाषिणी ), [भूयात्‌-] 
हो जाय, कर्णोभ्यामन(_ में ) दोनों कार्नोद्दारा/ भूरि-अधिकः विश्रुवमू- 
मुनता रहेूँ, (दे प्रणत्र | व्‌ ) मेघया-लेकिक बुद्धिसे, पिहितः-ढकी हुई; 
बरह्मण:-परमात्माकी। कोश/-निधि। असिन्दे (तू ) मेज्मेरे! श्ुतम गोपाय- 
उुने हुए उपदेशकी रक्षा कर | 

व्याख्या--इस चतुर्थ अनुवाकर्मे प्से श्रुतम्‌ गोपाय! इस वाक्यतक 
परब्ह्म परमात्माकी प्राप्तिके लिये आवश्यक बुद्धिबल और जारीरिक बलकी प्राप्तिके 
उद्देश्यते परमेब्चरसे उनके नाम ओकारद्वारा प्रार्थना करनेका प्रकार बताया गया 

३ै। भाव यह है कि “ओम यह परमेश्वरका नाम वेदोक्त जितने मी सन्त्र हैं। 
उन सबमें श्रेष्ठ टे और स्वरूप है। क्योकि प्रत्येक मनन्‍्त्रके आदिमें ओंकारका 
उच्चारण किया जाता है और ओकारके उचारणले सम्पर्ण बेदोंके उच्चारणका फल 
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प्रात्त होता है | तथा अविनाशी वेदोंसे यह औंकार प्रधानरुपमें प्रकद हुआ है | 
ओकार नाम है और परमेश्वर नामी; अतः दोनों परस्पर अभिन्न हैं | वे प्रणवरूप 
परमात्मा सबके परमेश्वर होनेके कारण (इन्द्र? नाससे प्रसिद्ध हैं | वे इन्द्र मुक्ने 
मेधासे सम्पन्न करें । “घीर्धारणावती मेघा? इस कोषवाक्यके अनुसार धारणाशक्तिसे 
सम्पन्न बुद्धिका नाम मेधा है। तात्यय यह कि परमात्मा सुझे पढ़ें और समझे 
हुए भावोंको धारण करनेकी मक्तिसे सम्पन्न करे । है देव | मैं आपकी अहैतुकी 
कृपासे आपके अमृृतमय खरूपकों अपने छुद्यमें धारण करनेवाद्य चने 
जाऊँ । मेरा शरीर रोगरहित रहे, जिससे आपकी उपासनामें किसी 
प्रकारका विष्न न पढ़े । मेरी जिहा अतिशय मधुमती अथॉत्‌ मधुर खरसे आपके 
अत्यन्त मधुर नाम और शुर्णोका कीर्तन करके उनके मधुर रसका आस्वादन 
करनेवाली बन जाय । मैं अपने दोनों कानोंद्वारा कल्याणमय बहुत-से शब्दोंकी 
सुनता रहेँ; अर्थात्‌ मेरे कार्नोमें आचार्यद्वारा वन किये हुए; रहस्थकों पूर्णतया 
घुननेकी शक्ति आ जाय और सुझे आपका कल्याणमय यश झुननेकी मिल्ता रहे। 
है ओकार | तू परमेश्वरकी निधि है; अर्थात्‌ वे पूर्णत्रह् परमेश्वर तुझमें भरे हुए 
हैं, क्योंकि नामी नामके ही आश्रित रहता है | ऐसा होते हुए भी तू मनुष्योकी 
लैकिक बुद्धिसे ढका हुआ है--लोकिक तकेंसे अनुसधान करनेवालोंकी बुद्धिमें 
तेरा प्रमाव व्यक्त नहीं दोता । है देव [ तू उुने हुए. उपदेशकी रक्षा कर अर्थात्‌ 

ऐसी कृपा कर कि मुझे जो उपदेश घुननेकों मिलेश उसे में स्मरण रखता हुआ 

उसके अनुसार अपना जीवन बना सकूँ । 

सम्बन्ध--अव पेश्यंकी कामनावाठेके दिये हवन करनेके मन्‍्त्रोंका आरम्भ 

कस्ते हें-- 

आवहन्ती वितन्वाना कुबोणाचीरमात्मत। । वास।*ुसि मम 

गावशथ् । अन्नपाने च॑ सर्वदा। ततो में श्रियमावह | लोमशां 

पशुमि) सह स्वाहा । 

तत/-उसके बाद (अब ऐ्वर्य प्राप्त करनेकी रीति बताते हैं--हे 

देव |) [या श्री: ]>जे श्री, ममन्‍्मेरे, आत्मन/-अपने लिये। अचीरमून 

तत्काल ही, बासांखिननाना प्रकारके वद्धः चन्‍औरः गांव+-्गोएँ। चन्तथा/ 

अल्तपाने-खाने-पीनेके पदार्थ, सर्वदा-सदैव, आवद्दन्तीनछ देनेवालीः 

वितन्वाना-उनका विस्तार करनेवाली। ( तथा ) कुबीणा-उन्हें वननिवाली 

है; छोमशाम-रोएँवाले--मेड़-वकरी आदि पश्मुमिः सहस्पद्ञओंके सहित 

[ ताम ] ध्रियम्‌-उस भीकीः मेल्‍्मेरे लिये (त्‌)।आवहः+-ले आ खाहयत्साह 

(इसी उद्देश्यसे तुझे यह आहुति समर्पित की जाती है)। 
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व्यास्या--चतुर्थ अनुवाकके इस उपयुक्त अशमे ऐश्र्यकी 
कामनावाले सकाम मलुप्योके लिये, परमेम्बरसे प्रार्थना करते हुए. अम्निमें 
आहुति देनेडी रीति बताबी गयी है | पार्थनाका भाव यह है कि «हे 
अमग्निके अधिष्ठाता परमेश्वर | जो मेरे निजके ल्यि आवश्यकता होनेपर बिना 
विल्म्व तत्काल ही नाना प्रकारके चत्त) गोएं और खानेगपीनेकी विविध सामग्री 
सदेव प्रस्तुत कर दे; उन्हें बटाती रहे तथा उन्हें नत्रीनहपसे रच दे। ऐसी श्रीको 

तू मेरे लिये मेइ-जकरी आदि रोएँवाले एव अन्य प्रकारके पशुओसहित छा दे। 
अर्थात्‌ समस्त मोग-सामग्रीका साघनरूप,घन मुझे प्रदान कर |? इस मन्त्रका 
उच्चारण करके ध्ाह्मः इस झब्दके साथ अग्निर्मे आहुति देनी चाहिये, यह 
ऐशवर्मत्री प्रातिका साथन है । 

सम्बन्ध--आचार्यकों जक्वचारियोंके हित किस प्रकार हवन करना चारियेः 

इसकी विधि बतामी जाती है-- 

आ मायन्तु ब्रह्मचारिणः स््राहा | विभायन्तु ब्रह्मचारिणः 
स्वाद । प्रमायन्तु श्रह्मचारिणखः स्वाहा । दमायन्तु ब्रह्मचारिण। 
स्वाहा | मम्ायन्तु अक्षयारिण: स्राह्म । 

ब्रह्मचारिणःन्त्ह्मचारीलोग, झाल्सेरे पास, आयन्तुन्भायें, स्वाहा 
स्वाद्दा ( इस उद्देश्यसे यह आहुति दी जाती है ) ब्रक्षचारिणः-म््मचारीलोग) 
विमायन्तुल्काट्शत्य हों। स्वाहान्खादहय (इस उद्देश्यसे यह आहुति है )| 
ब्रह्मचारिण:-तत्मचारीलोग, प्रमायन्तुत्भामाणिक शानकी अहण करनेवाले हों; 
स्वाह्म>न्वाद्य ( इस उद्देश्से यह आइुति है » धह्मचारिणः्श्रक्षचारीलोग: 
दमायन्तु-उस्तियोफ़ा दमन करनेवाले हों, स्वाहनसाह ( इस उल्श्यसे यह 
आहुति है ); ब्रह्मचारिणः-्अक्नचारीडोग, शमायन्तुमनको वहायें करनेवाले 
हों) स्वाहान्ल्वाद्य ( इस उद्देग्यमे यद आहुति है ) | 

ब्यास्या--चठ॒र्थ अनुबाकके इस अशझमें शिष्योके हितार्थ आचायंकों 
लिन मन्त्रोद्दात दधन करना चाहिये; उनका वर्णन किया गया है। भाव यह है 
कि आचार्य “उत्तम ब्रह्मचारीढोग मेरे पास विद्या पदनेके ल्थि आयें? इस 
उद्देश्यते मन्त्र पटकर 'खाह्टः अ्रब्दके साथ पहली आहुति दे। भरे ब्रह्मचारी 

कंपव्यूत्य हों? इस उद्देव्यसे मन्त्र पढ़कर “स्ाद्मः शब्दके साथ दूसरी आहुति 
दे, धह्मज्वारीकोग उत्तम नानको ग्रहण करनेवाले हो? इस उद्देश्यसते मन्न्रोचारणपूर्वक 
खाद्य? भब्दके साथ तीसरी आहति दे, “्रक्षचारीलोग इख्ियोंका दमन करने- 

वाले हों? इस उदृदेश्यमे मन्त्रोच्चारणपूर्वक 'खाद्मः भब्दके साथ चौथी आहुति दे 
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स्वाहा! शब्दके साथ पॉचवीं आहुति दे । . 

सम्पन्ध--आचार्यको अपने छौकिक और पारकौकिक हितके छिये किस प्रखर 
हवन करना चाहिये; इसकी विधि बतानी जाती है---- 

यशों जने5सानि स्वाहा । श्रेयान्‌ वस्यसो5सानि स्वाहा हं 
सवा भग अधिश्ञानि स्वाहा | स मा भग प्रविश खाहय। तस्सित्‌ 
सहसशाखे नि भगाहं त्वयि मजे साहा । 

जने-छोगोंमें (में), यशाभ्य्यश्खीः असानि-होऊँ, स्वाहा-खाश 
( इस उद्देश्यसे यह आहुति है ) वस्यस+-महान्‌ घनवानोंकी अपेक्षा भी, 
श्रेयान:-अधिक घनवान/ अखानि-हो जाऊँ: स्थाह्म-खाह्य ( इस उद्देश्यसे 
यह आहुति है ) भगलहे भगवन्‌/ तम्‌ त्वा>उस आपकें; प्रविशानि-नं प्रविष् 
हो जाऊं; स्थाहा-खाहा ( इस उद्देश्यसे यह आहुति है ) भगरहे भगवन्‌ | 
सभ्च्चह (तू ) मान्मुझमें। प्रविद्व्प्रविष्ट हो जा, स्वाहय-साह्य ( इस 
उद्देश्यसे यह आहुति है ) भग-है मगवन्‌ |, तस्मिन-उस, सहस्नशाखेर 
हजारों शाखावाले; त्वयि-आपमें। ( ध्यानद्वार निमग्न होकर ) अहमलनों। 
निम्जे-अपनेकी विशुद्द कर दूँ; स्वाहा-खाहा ( इस उद्देश्यसे यह आहुति है ) 

व्याख्या--चत॒र्थ अनुवाकके इस अशमें आचार्यको अपने हितके लिये 
जिन मन्प्रोंद्रारा हवन करना चाहिये, उनका वर्णन किया गया है। माव यह है 
कि होगोंमें मैं यशखी बनूँंः जगतूमें मेरा यश-सोरम सर्वत्र फेंड 
जाय; मुझसे कोई भी ऐसा आचरण न बने; जो मेरे यशमें घब्बा छगनेवाल 
हो? इस उद्देश्यसे 'यशो जनेडसानि? इस मन्त्रका उच्चारण करके “स्ाह्मः गब्दके 
साथ पहली आहुति डाछनी चाहिये। “महान्‌ धनयानोंकी अपेभा भी मैं अधिक 

समत्तिशाली वन जाऊें? इस उद्देश्यसे मन्त्रोच्चारणपूर्वक 'खाह्म! भब्दके साथ 

दूसरी आहुति अग्निमें डालनी चाहिये | “हे मगवन्‌ | आपके उस दिव्य खब्ममें 

मैं प्रविष्ट हो जाऊँ इस उद्देश्यसे मन्त्रोच्चारणपूर्वक “खाह्य? शब्दके साथ तीसरी 

आहुति अग्निमें डाहनी चाहिये। हे मगवन्‌ ! वह आपका दिव्य खरूप मुझमें 
प्रविश हो जाय--मेरे मनमें बस जाय? इस उद्देश्यसे मन्‍्त्रोच्चारणपूर्वक 'खाह्य! 

शब्दके साथ चौथी आहुति अग्निमें डालनी चाहिये । दे भगवन्‌ | हजारों 

शालावाके आपके उस दिव्यरूपमें ध्यानद्वारा निमग्न होकर में अपने आपको 

विश्वुद बना छेँ? इस उद्देश्यसे मन्त्रोचारणपूर्वक “वाह? शब्दकें साथ पॉचर्वी 
आहुति अम्निमें डालनी चाहिये | 
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यथाइध्प: अबता यन्ति यथा मासा जहजरस्‌ । एवंगां 
त्रह्मचारिणो धातरायन्तु संत! खाहा । अतिवेशो5सि प्र मा भाहि 
अ्र भा पच्मख ॥ 

यथा-जिस प्रकारः आपः+[( नदी आदिके ) जछ, प्रवता-निम्न- 
सानसे होकर, यन्ति-समुद्रमें चले जाते हैं, यथा<जिस प्रकार, भासा।- 
महीने, अहजरमरदिनोंका अन्त करनेवाले संवत्सरूप कालम/[ यन्ति ]-चले 
जाते हूँ, घातः+हे विधाता, एवमू-इसी प्रकारः मामल्‍मेरे पास, सर्वृतसन्सव 
ओस्से, अह्मचारिण+-ब्क्षचारीलोग, आयन्तुआयें, खाहा-खाह्य ( इस 
उद्देश्यसे यट आहुति है ) प्रतिबेशः_( तू ) सबका विश्राम-स्ान, अखिन्है। 
मालमेरे लिये; प्रभाहि-अपनेको प्रकाशित कर। मा-पुझे,प्रपद्यख”"प्राप्त हो जा | 

व्यास्था--'जिस प्रकार समस्त जल-प्रवाह नीवेकी ओर बहते हुए समुद्रमे 
मिल जाते हैं, तथा जिस प्रकार मद्दीने दिनोंका अन्त करनेवाले सवत्सररूप कालमें 
जा रहे हैं; दे विधाता [ उसी प्रकार मेरे पास सब ओरसे ब्रह्मचारीलोग आये और 
में उनको विद्याम्यात कराकर तथा कल्याणका उपदेश देकर अपने कतंव्यफा एव 
आपकी आनशाऊा पालन करता रहेूँ |)? इस उद्देश्यसे मन्त्रो्वारण करके 'खाह्यः 
छब्दके साथ छठी आहुति अग्निम डालनी चाहिये | “हे परमात्मन्‌ | आप सबके 
विश्राम-खान हैं, अब मेरे लिये अपने दिव्य खल्पको प्रकाशित कर दीजिये 
ओर मुझे प्रात्त हो जाइये? इस उद्देश्यसे मन्त्रोद्चारणपूर्वक 'खाद्यः शब्दके साथ 
सातवों आहुति अभ्निमें डाले । 

इस प्रकार इस चौंथे अनुवाकर्मे इस छोक और परलोककी उन्नतिका 
उपाय परमात्माकी प्रार्थना और उसके साथ-साथ हवनको बताया गया है। 
प्रकरण वढा ही सुन्दर और श्रेयस्कर है। अपना कल्याण चाहनेवाले मनुष्योंको 
इसमें बताये हुए, प्रकारसे अपने लिये जिस अशकी आवश्यक्रता अतीत हो; उस 
अगके अनुसार अनुष्ठान आरम्भ कर देना चाहिये | 

॥ चतुर्थ अनुवाक् समाप्त ॥ ४ ॥ 
---+-+<0%8>%--+-- 

पद्म अनुवाक 

भूजवः सुबरिति वा एतास्तिल्रो व्याहृतय। । तासाह ह 
सेतां चतुर्थी माहचमस्यः प्रवेदयते । मह इति। तद़क्क | स 
आत्मा | अद्भान्यन्या देवता; | सूरिति वा अब लोकः | शुब 



२८६ ईशादि नौ उपनिषद्‌ [ बह्ली १ 
ब्र्सिट -जरप3 ८-7 बाप नरनिटिक नर्स ब्यपी नाप ब०५१2० तह नियत पथ 

इत्यन्तरिक्षम्‌ । सुब्रित्यसी लोक! | मह इत्यादित्यः | आदित्येन 
वाव सर्वे छोका महीयन्‍्ते 

भूत्यूःः भुव/-ध्ुवः, खुब/-खः/ इति-इस प्रकार, एताःन्ये, वै- 
प्रसिद्ध, तिर्न/न्‍्तीनः व्याहतयः-व्याहृतियोँ है, तासाम उ>उन तीनोंडी 
अपेक्षित चतुर्थीम--नो चोयी व्याह्ृति, सह: इति+मह? इस नामसे, ह 
प्रसिद्ध है; पुतामू-डसको, साहाचमस्यःन्मह्ाचमसके पुत्रने, प्रवेदयते स्म- 
सबसे पहले जाना था; ततूल्यह चोथी व्याह्ृति ही; ब्रह्मन्त्रह्म है; सः-्वह, 
आत्मान्ऊपर कही हुई व्याहृतियोंका आत्मा है; अस्य[+-अन्‍्य) देवताः-सव 
देवता, अज्ञानिल्ठसके अब हैं, भू:-भूः” इतिन्यह व्याहृृति, वैन्ही, 
अयम्‌ लोकःत्यह ए्रथ्वी-छोक है भ्ुव/-'भुव/ इति-्यह,? अन्तरिक्षम्‌- 
अन्तरिव-लोक है, सुबः-/खः) इति-यह, असौ छोकः-वह प्रसिद्ध खर्गलेक है 
मह-“महः'; इतिज्यह आदित्यः-आादित्य--सूर्य है; आदित्येन-( क्योंकि ) 
आदित्यमे, बाबज्ही। सर्ब-समस्त, लोकाःललोक, महीयन्ते-महिमान्वित 
होते हैं । 

व्यास्या--इस पदञ्चम अनुवाकमें भू शुत्र/ स्व और महा--हन 
चारों व्याह्ृतियोंती उपासनाका रहस्य बताकर उसके फ़लका वर्णन किया गया 

है। पहले तो इसमें यह बात कही गयी है कि भू भुवः और खः-सये तीन 
व्याहृतियों तो प्रसिद्ध हैं, परंतु इनके अतिरिक्त जो चोथी व्याह्गति पमहः” कै इसवी 
उपासनाका रहस्य सबसे पहले महाचमसके पुत्रने जाना था | भाव यह है कि इन 

चारों व्यादृतियोंकी चार प्रकारसे प्रयोग करके उपासना करनेकी विधि; जो आगे 

बतायी गयी है, तभीसे प्रचलित हुई है| इसके बाद उन चार व्याह्तियोमें किस 
प्रकारकी भावना करके उपासना करनी चाहिये; यह समझाया गया है। इन चारें 

व्याह्ृतियोंमें प्महः? यह चौथी व्याहृृति सर्वृप्रधान है। अतः उपात्य देवोंमें 'मह! 

व्याह्ृतिकों त्रह्मफा खरूप समझना चाहिये--यह भाव समझानेके लिये कहां गया 

है कि वह चौथी व्याह्मति “महः ब्रह्मका नाम होनेंसे ब्रह्म ही है | क्योंकि ब्रह्म 

सबके आत्मा हैं, स्वरूप हैं ओर अन्य सब देवता उनके अन्न हैं; अतः जिस 

किसी भी देवताकी इन व्याह्ृतियोंके द्वारा उपासना की जाय, उसमे इस वांतको 

नहीं भूलना चाहिये कि यह स्वरूप परमेश्वरकी ही उपासना है | सब देवता 
उन्हींके अड्ठ होनेसे अन्य देवोंकी उपासना भी उन्हींकी उपासना है| ( गी०९ | २२ 

२४ ) उसके पश्चात्‌ इन व्याहमतियो में लोकों का चिन्तन करनेकी विधि इस प्रकार वतागी 

गयी है--“भूः? यह तो मानो एथ्वीलोक है; 'सुबःः यह अन्वरिक्षतरेक है; वश यह 

सुप्रसिद्ध खर्गलोक है और 'महः यह सूर्य है। क्योंकि सूर्यसे ही सब छोक 
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महिमान्वित हो रहे हैं | तात्यर्य यह कि भू भुव खः--ये तीनो व्याह॒तियों 
तो उन परमेश्वरके विराद शरीररूप इस स्थृल ब्रह्माण्डको वतानेवाली--अथीत्‌ 
परमेश्वरके अड्ढोंके नाम हैं तथा 'महः? यह चौथी व्याहृति इस विराट शरीरको 
प्रकाशित करनेवाले उसके आत्मारुप परमेश्वरको वतानेवाली है| पमह. यह 
सूर्यका नाम है; सूर्यके भी आत्मा हैँ परमेश्वर, अतः सूसंरूपसे सब लोकोंकों वे ही 
प्रकाशित करते हैँ | इसलिये यहाँ सूर्यके उपछक्षणते इस विराद्‌ भरीरको प्रकाशित 
करनेवाले इसके आत्मारुय परमेश्वरकी ही उपासनाका रूक्ष्य कराया गया है । 

भूरिति वा अग्निः । झुब इति वायु! । सुबरित्यादित्य: | मह 
इति चन्द्रमा। | चन्द्रससा बाव सर्वाणि ज्योत्तीरषि महीयन्ते । 
भूरिति वा ऋच!ः । भ्रुव इति सामानि । सुबरिति यजू४पि। 
मह इति ब्रह्म | त्रह्मणा वाव सर्वे चेदा महीयन्ते । 

भूः-भू:। दतिन्यह व्याह्ृति, चेन्ही, अग्तिसन्‍्अग्नि है; झुच+८'भुव/ 
इतिन्यह) वायुःन्चायु ७ खुबःन'ःखः/ इतिन्यह, आदित्य+-आदित्य हैः 
महभ्-मह», इतिन्यहः चन्द्रमाःच्चन्द्रमा है। ( क्योंकि ) चन्द्रमसा- 
चन्द्रमाते, धावनद्री, सर्वोणि-तमस, ज्योर्तीषि"ज्योतियों, महीयन्ते- 
महिमावाली होती हैं, भूः-भू., इतिन्यह व्याहृति, वैन्दी: ऋचःन्‍ऋग्वेद 
है, भुवा८भुव ५ इतिन्यह। सामानि-सामवेद है। खुब।-*ख”+ इति- 
यह) यजूंपिन्यय॒वेंद है; मह॒सू'महः इतिन्यहः बह्मन्त्रह्म है; ( क्योंकि ) 
ब्रह्मणान्त्रहसे, चाचन्दी). सर्वेन्समस्त, वचेदा/ल्वेद'. महीयन्तेर 
मध्मावान्‌ होते है । 

व्यास्था--डसी प्रकार फिर ज्योतियोमें इन व्याद्मतियोद्दारा परमेश्वरकी 
उपासनाका गकार बताया गया है| माव यह है कि “मूह? यह व्याह्ृति अग्निका 
नाम होनेसे मानो अग्नि ही है। अग्निदेवता वाणीका अधिष्ठाता है और वाणी 
भी प्रत्येक विपयको व्यक्त करके प्रकाशित करनेवाली होनेसे ज्योति है। अतः वह 
भी ज्योतियाकी उपासनामें मानो “भू.? है। “भुवः यह वायु है। वायुदेवता त्वक्‌ 
इच्दरियका अधिए्ाता है और ल्वकू-इन्द्रिय स्पर्शको प्रकाशित करनेवाली ज्योति हैः 
अतः ज्योतिबिपयक उपासनाम वायु और लचाको “सुब/ रूप समझना चाहिये। 
पस्व४ यह सूर्य है। सूर्य चक्षु-इन्द्रियका अधिड्ठातृ-देवता है; चक्षु-इख्धिय भी सूरकी 
सहायतासे रूपझे प्रसराशित करनेवाली ज्योति है, अत. ज्योति-विषयक उपासनामें सूर्य 

और चश्षु-उस्त्रियकी “स्व व्याह्ृतिस्थर्प समझना चाहिये | “मह"? यह चौथी व्याद्वति 
ही मानो चन्ठमा है; चन्द्रमा मनका अधिए्ठातृ-देवता है। मनकी सहायतसे मनके 
साथ रहनेपर ही समस्त इन्द्रियोँ अपने-अपने विपयकों प्रकाशित कर सकती हैं, 
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मनके बिना नहीं कर सकती, अतः सब्र ज्योतियोमें प्रधान चन्द्रमा और मनको 
ही “महः? व्याह्मतिर्प समझना चाहिये, क्योकि चन्द्रमासे अर्थात्‌ मनसे ही समझ्ल 
ज्योतिर्ष इन्द्रियोँ सहिमान्वित होती हैं। इस प्रकार मनके रुपमें परमेश्वरकी 
उपासना करनेकी विधि समझायी गयी | फिर इसी मॉँति वेदोंके विषयमें 
व्याह्मतियोके प्रयोगद्वारा परमेश्वरकी उपासनाक्ा प्रकार बताया गया है। भाव यह 
है कि “यू? यह ऋग्वेद है; 'भुचःः यह सामबेद है, 'स्वःः यह यजुबेंद है और 
'मह:? यह ब्रह्म है; क्योंकि बक्षप्ते ही समस्त वेद महिमायुक्त होते हैं ) तात्पय 
यह कि सम्पूर्ण बेदोंम वर्णित समसत्र शान परब्रह्म परमेश्वरसे ही प्रकट और, उन्हींते 
व्याप्त है तथा उन परमेश्वरके तत्तका इन वेदोमें वर्णन हैः इसीलिये इनकी महिमा 
है| इस प्रकार वेदोंमें इन व्याह्ृतियोंका प्रयोग करके उपासना करनी चाहिये । 

भूरिति वे प्राणः झुव इत्यपानः । सुबरिति व्यानः | मह 
इत्यन्तमू । अन्नेन वाव सर्वे श्राणा महीयन्ते | ता वा एवा- 
अतसथतुर्धा । चतस्रशथदस्रो व्याहृतय! । ता यो वेद | स वेद बह्म 
सर्वेडसे देवा वलिमावहन्ति । 

भू-/मू:, इतिन्यह व्याहृृति, वेल्ही, प्राणःन्य्याण है; भुवः-भुव० 
इति-्यह, अपाय+-अपान कै; खुब॒/-स्व:) इति व्यह, व्यानः-व्यान है; मह+- 
पहः' इतिल्यह, अन्तमू-्थन्त है, ( क्योंकि ) अम्गेन-्अन्मसे, वाब्हीः 
सर्वेन्समस्त, प्राणा+-प्राण, मद्दीयन्वे-्महिमायुक्त होते हैं, ता+-वेः बैन्दीः 
पता५न्येः चतस्र/-चारों व्याहृतियों, चतुर्धा-चार प्रकारकी हैं; ( अतएव ) 
चतस्रः चतस्भर+-एक-एकके चार-चार भेद होनेसे कुल सोलह व्याह्तय+ल 
व्याहृतियों हैं, त(४#-उनकी। य+-जो) वेद्-तत्वसे जानता है; सःन्यहः ब्रह्मन 
ब्रह्यको, वेदरजानता है। अस्मै-इस अ्रह्मवेत्ताके लिये, स्वेन्समस्त, देवा+- 
देवता, बलिम्‌--में) आवहन्ति-समपंण करते हैं। 

व्याख्या--उसके बाद प्राणोंके विषयमें इन व्याहृतियोंका प्रयोग करके 

उपासनाका प्रकार समझाया गया है। माव यह है कि “भू:” यही मानो प्राण है 'भुव/ 
यह अपान है; थस्व? यह व्यान है | इस प्रकार जगदव्यापी समस्त प्राण ही 

मानो ये तीनों व्याह्मतियों हैं और अन्न 'महं:? रूप चतुर्थ व्याहमति है। क्योंकि जिस 

प्रकार व्याहतियोंमें 'महः? प्रधान है? उस्ती प्रशर समस्त प्राणोंका पोषण करके उनकी 

सहिमाकी बनाये रखने और बढानेके कारण उनकी अपेक्षा अन्न प्रधान है; अतः 

प्राणोंके अन्तर्योमी परमेश्वरकी अन्नके रुपमें उपासना करनी चाहिये। 

इस तरह चारों व्याह्मतियोंको चार प्रकारसे प्रयुक्त करके उपासना क्रने- 
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की रीति बताकर फिर उसे समझकर उपासना करनेका फर बताया 
गया है। भाव यह कि चार प्रकारसे प्रयुक्त इन चारों व्याहतियोंकी 
उपासनाके भेदकों जो कोई जान लेता है; अर्थात्‌ समझकर उसके अनुसार 
पखह्ाय परमात्माकी उपासना करता है, वह ब्रह्मको जान लेता है और समस्त 
देव उसको मेंठ सम्रपंण करते हैँं--उसे परमेश्वरका प्यारा समझकर उसका 
भआादर-सत्कार करते है । 

॥ पश्चम अनुवाक समाप्त ॥ ५॥ 

पष्ठ अनुवाक 

स॒ य एपो5न्तहृंद्य आकाश; । तस्मिन्नयं॑ पुरुषो मनोमय। । 
अम्तो हिरिण्सयः । 

खःन्चह ( पहले बताया हुआ » यशूजो) एयन्‍न्यह अन्तहंदये- 
दृदयक्रे भीवर, आकाश >-भाकाश है, तस्मिन-उसमें, अथम-न्यह, हिरिण्मय:- 
विश्वद्ध प्रकाश्॒ल्व+ अद्वुतः-्अविनाशी) मनोमयशत्मनोमय, पुरुष/न्‍्युरुष 
( परमेश्वर ) रहता है। 

व्याख्या--इस अनुवाकमें चार बातें कही गयी हैं, उनका प्रूवे अनुवाकर्मे 
बतलाये हुए उपदेशसे अलग-अलग सम्बन्ध है और उस उपदेशकी पूर्तिके लिये 
ही यह आरम्म किया गया है; ऐसा अनुमान होता है | 

पूर्व अनुवाकमें मनके अधिष्ठातृ-देवता च्रमाको इद्धियोंके अधिष्ठातृ- 
देवताओंका प्रकाशक बताया गया है और उसकी ब्रह्मख्वसे उपासना करनेकी 
युक्ति समझायी गयी है, वे मनोमय परबह्म--सबके अन्तर्यामी पुरुष कहाँ हैं 
उनकी उपलब्धि कहों होती है--यह वात इस अनुवाकके पहले अञमें समझायी 
गयी है। अनुवाकके इस अंशका अमिप्राव यह है कि पहले बत्तछाया हुआ जो 
यह हृटयके मीतर अड्डुष्ठमांत्र परिमाणवाला आकाश है उसीमें ये विशुद्ध प्रकाश- 
स्वरूप अविनाशी मनोमव अन्तर्यामी पर्स पुरुष परमेश्वर विराजमान हैं, वहीं 

उनका साक्षात्तर हो जाता है; उन्हें पानेके लिये कहीं दूसरी जगह नहीं 
जाना पडता। 

अन्तरेण ताहुके | य एप स्तन इवावलम्बते । सेन्द्रयोनि: | 

यत्रासों केशान्तों विवर्तते । व्यपोन्न शीर्षकपाले । सृरित्यग्नों प्रति- 
तिष्ठतति | भुव इति बायो। सुवरित्यादित्ये | मह इवति ब्रह्मणि | 

ईू० नौ उ० १२९-- 
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अन्तरेण ताडुकेनदोनों ताइओंके बीचमें: य+-जों, पुष+-यह, सतना 
इच-स्तनके सहश, अवलस्बते-रूवक रहा है, [ तम्‌ अपि अन्तरेण ]-उसके 
भी भीतर, यत्न"गहाँ, असौन्वह) केशान्तः-केशोंका मूलस्थान ( ब्रह्मरन्प ), 
विवतंते-स्थित है; ( वहाँ ) शीषकपाले-सिरके दोनों कपालोंको, व्यपोह्म- 
भेदन करके। [. विनिःखता या |-मिकली हुई जो उघुम्णा नाड़ी है; सा- 
वह, इन्द्रयोनिः-इन्द्रयोनि ( परमात्माकी प्रातिका द्वार ) है; ( अन्तकालमें साधक ) 
भू: इति-'भू? इस व्याहृतिके अर्थरूप, अज्यौ-अग्निमें, प्रतितिष्ठति-्परतिष्ठित 
होता है, भुचः इति- भुवः? इस व्याह्ृतिके अर्थरूप, चायौ-वायुदेवतामें खित 
होता है; ( फिर ) झुबः इति-खः? इस व्याह्मतिके अर्थरुप, आदित्ये-सूर्य; 
खित होता है, ( उसके बाद ) मह। इति-प्मह.? इस व्याहृतिके अर्थललर्प, 
ब्रह्मणि-अह्ममें स्थित होता है । 

व्याख्या--उन परब्रह्म परसेश्वरकों अपने द्ृदयमें प्रत्यक्ष देखनेवाला 
महापुरुष इस शरीरका त्याग करके जब जाता है; तब्र किस प्रकार किस मार्गते 

बाहर निकलकर किस क्रमसे भू, भुवः और खःरूप समस्त लोकोंमें परिपूर्ण सबके 
आत्मलूप परमेश्वरमं स्थित होता है--यह बात इस अनुवाकके दूसरे अशर्े 
समझायी गयी है। भाव ,यहद है कि मनुष्योंके मुखमें ताइुओंके बीचोबीच जो एक 
थनक्े आकारका मास-पिण्ड छठकता है; जिसे बोलचालकी भाषामें “घॉ्गः 
कहते हैं, उसके आगे केशोका मूलस्थान बद्रन्प्र है; वहाँ हृद्य-देशसे निकलकर 
घाँटीके भीतरसे होती हुईं दोनों कपालेंको भेदकर गयी हुई जो सुघुम्णा नामसे 
प्रसिद्ध नाडी है; वही उन इन्द्र नामसे कहे जानेवाले परमेश्वरकी प्राप्तिका द्वार है। 
अन्तकालमें वह महापुरुष उस मार्गंसे शरीरके बाहर निकलकर “भू£? इस नामसे 
अमिद्दित अग्निमें स्थित होता है। गीतामें भी यही बात कही गयी है कि त्रह्मवेत्त 
जब ब्हालोकमें जाता है; तब वह सर्वप्रथम ज्योतिमंव अग्निके अभिमानी 

देवताके अधिकारमें आता है ( गीता 2८ । २४ ) । उसके बाद वायुमें लि 
होता है | अर्थात्‌ प्रथ्वीसे लेकर सूर्यंक्रेक्कक समस्त आकाणमें जिसका अधिकार 
है, जो सर्वत्र विचरनेवाली वायुवा अमिमानी देवता है, और जो “भुव नाम 
पश्चस अनुवाकमें कहा गया है; उसीके अधिकारमें वह आता है। वह देवता उसे 
(व? इस नामसे कहे हुए. सूर्यछ्तोक्में पहुँचा देता है; वहेंसे फिर वह महा! 
इस नामसे कहे हुए, “अहम? में स्थित हो जाता है | 

| 

आम्ोति खाराज्यम्‌ | आप्नोति मनसरपरततिम्‌ ) वाक्यपतिश्न- 
क्षुष्पतिः । भ्रोत्रपतिविज्ञानपतिः | एतत्ततो भवति | 

खाराज्यम-( वह ) खराज्यको, आप्रोतिज्आात कर छेता हैं 
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मनसस्पतिम्‌-मनके खामीकीः आप्तोतिन्‍्या लेता है, वाकपतिः [ भवति ]- 
वाणीका खामी हो जाता है, चक्षुष्पति+-मेत्रोंका खामी, श्रोत्रपतिः-कानोंका 
सामी, ( और ) चिज्ञानपतिः-विशानका खामी हो जाता है; ततः-उस पहले 
बताये हुए साधनसे, एतत्ल्यह फल, भवतित्दरता है | 

व्यास्या--वह त्रह्मलेकरमें प्रतिष्ठित महापुरुष केसा हो जाता है--यह 
बात इस अनुवाकक्े तीसरे आंशमें बतलायी गयी है | अनुवाकके इस अंशका 
अभिप्राय यह है कि यह खराट्‌ बन जाता है | अर्थात्‌ उसपर प्रकृतिका अधिकार 
नहीं रहता, अपिद वह ख़य॑ ही प्रकृतिका अधिष्ठाता बन जाता है, क्योंकि वह 
मनके अर्थात्‌ समस्त अन्त'करणसमुदायके खासी पर्मात्माकों प्रात कर छेता है; 
इसलिये बह वाणी, चक्षु) श्रोत्र आदि समस्त इच्द्रियों और उनके देवताओंका 
तथा विज्ञानखरूप बुद्धिका भी खामी हो जाता है | अर्थात्‌ ये सब उसके 
अधीन हो जाते हैं | उस पहले बताये हुए चाधनसे यह उपयुक्त फल मिलता है | 

आकाशशरीरं अक्ष | सत्यात्म ग्राणाराम॑ मवआनन्दस | 
शान्तिसमृद्धमसृतम्‌ । इति आ्रचीनयोग्योपास्ख | । 

ब्रह्मन्चद ब्रह्म आकाशशरीरम>आकादके सहृश शरीखाल। 
सत्याक्मन्मतारूप, आणारामम्‌-इन्द्रियादि समस्त प्राणोंकी विश्राम देनेवाल, 

मनआनन्दम>मनको आनन्द देनेवाल, शान्तिससद्धम-शान्तिसे सम्पन्न, 
( तथा ) अम्ुतम-अविनाश्री है; इतिन्यों मानकर, प्राद्चीसयोग्यरहे प्राचीन- 
योग्य, उपास्खनत उसकी उपासना कर ] 

व्याख्या--वे प्रात्तव्य ब्रह्म कैसे हैं; उनका किस प्रकार चिन्तन और 
आ्यान करना चाहिये--यह वात इस अनुवाकके चौथे अंशमें वतायी गयी है। 
अभिप्राय यह है कि वे श्रक्ष आकाशके सह निराकारः सर्वच्यापी और अतिशव 
सूट्टरम घरीरवाले हैँ | एकमात्र सत्तारूप हैं। समस्त इन्द्रियोंकी विश्राम देनेवाले 

और मनके लिये परम आनन्ददायक हैं | अखण्ड शान्तिके भडार है और सर्वया 
अविनाशी हैं। परम विश्वासक्रे साथ यों मानकर साधककी उनकी प्रास्तिके लिये 
उनके चिन्तन और च्यानमें तसरताके साथ छूग जाना चाहिये; यह भाव 
दिखलानेके लिये अन्तमें श्रुतिकी वाणीमें ऋषि अपने शिष्यसे कहते 

ई--५हे प्राचीनयोग्य [# तू उन ब्रह्यका खरूप इस अकारका मानकर उनकी 

उपासना कर |? 

॥ पष्ठ अनुवाक समाप्त ॥ ६ ॥ 
४ैौ]-+-*<24-8-9--+-- 

# पहलेसे ही जिममें अद्मप्राप्तिकी योग्यता हो) वह ध्याचीनयोग्य” है । अथवा यह 

शिष्यका नाम दे । 
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सप्तम अनुवाक 

पृथिव्यन्तरिक्ष॑ चोदिशो5वान्तरदिशः । अग्निर्वायुरादित्य- 
अन्द्रमा नक्षत्राणि । आप ओषधयो वनस्पतय आकाश आत्तमा। 
इत्यधिभृतम्‌ । अथाध्यात्मम्‌ । प्राणो व्यानो५पान उदान समानः। 
चक्षु; थ्रोत्रं मनो वाक्‌ त्वक | चमे माश्स*ख्रावास्थि मज्जा। 
एतदधिविधाय ऋषिरवोचत्‌ । पादक्त॑ वा इृद*सवंस्‌ । पाडक्तेनेव 
पादक्त स्पृणोतीति | 

पृथिवी-परथ्वीलेक, . अन्तरिक्षम--अन्तरिक्षकोक,. चौ।खर्गलोक 
दि्शिः-दिद्याएँ, अवान्तरद्शिः-अवान्तर दिशाएँ---द्शाओंके बीचके कोण 
( यह पॉच छोकोंकी पडूक्ति है )) अग्निः-अग्नि, वायु/न्‍वायु, आदित्यः-सूयय, 
चन्द्रमाः-चन्द्रमा, नक्षत्राणि-( तथा ) समस्त नक्षत्र ( यह पॉच ज्योतिः- 
समुदायकी पदक्ति है » आप+-जछ, ओषधयः-ओषधियों, वनस्पतय/- 
चनस्पतियाँ; आकाश४#-आकाश, आत्मा-( तथा ) इनका संघातस्वरूप अन्नमय 
स्थूलशरीर ( ये पाँचों मिलकर स्थूल पदार्थोकी पडक्ति है $ इतिन्यह; 
अधिभूतम-आधिमीतिक इृष्टिसे वर्णन हुआ अथरअबः अध्यात्ममः 
आध्यात्मिक दृष्टिसे बताते हैं; प्राण+-प्राण, व्यान/ल्‍व्यान' अपान+-अपान। 

उद्धान+-उदान। ( और ) खम्रान+-समान ( यह पाँचों प्राणोंकी पदक्ति है) 
चल्लु-नेत्र, ओत्रमल्‍कान, मन+-मनः चाक-वबाणी, ( और ) त्वकन्ल्वचा। 
( यह पाँचों करणोकी पडक्ति है), चम्म-चर्म, मांसमरमासः स्वावारनाडी) 
अस्थि-इड्डी, ( ओर ) मज्जान्मजा ( यह पाँच शरीरगत धात॒र्ओकी पदक्ति 
है ), एतत-यह ( इस प्रकार ) अधिविधाय-सम्यक्‌ कल्पना करके, ऋषि+- 
ऋषिने, अवोचत्‌ू-मद्दा: इद्म-यहः स्वम-सब, वे-निश्चय हीः पाडःक्तम: 

पाइक्त है, # पाडसकेन एवं पाडग्क्म-( साधक ) इस आध्यात्मिक पाइक्तसे ही 
बाह्य पाडक्तको और बाह्मसे अध्यात्म पाडक्तको, स्पृणोति इतिन्यूण करवा है। 

व्याख्या--इस अनुवाकके दो भाग हैं। पहले भागमें मुख्य-मुख्य आधि 

मौतिक पदार्थोंको लोक; ज्योति और स्थूछ-पदार्थ--इन तीन पड़क्तियोंमें विमक्त करके 

उनका वर्णन किया है ओर दूसरे भागमें मुख्य-मुख्य आध्यात्मिक ( शरीरखित ) 

पदार्थोको प्राण: करण और घातु--इन तीन पडक्तियोंमें विमक्त करके उनका 
वर्णन किया है। अन्तमें उनका उपयोग करनेकी युक्ति बतायी गयी है | 

# पडक्तियोंके समूहको हो “पाडक्त' कहते हैं। 
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भाव यह है कि पृथ्वीोक, अन्तरिक्षछ्षोक, खर्गलोक, पूर्व-पश्चिम आदि 
दिशाएँ और आग्नेय; नैऋत्य आदि अवान्तर दिशाएँ--इस प्रकार यह लोकोंकी 
आधिमौतिक पडक्ति है। अम्िः वायु) सूर्य; चन्द्रमा और नक्षत्र--इस प्रकार यह 
ज्योतियोंकी आधिभौतिक पडक्ति है। तथा जल, ओषधियाँ, वनस्पति, आकाश और 
पाञ्रभौतिक स्थूलद्रीर--इस प्रकार यह स्थूछ जड-पदार्थोकी आधिभौतिक पडक्ति 
है| यह सव मिलकर आधिमौतिक पाडक्त अर्थात्‌ मौतिक पड़ क्तियोंका समूह है। इसी 
प्रकार यह आगे बताया हुआ आध्यात्मिक--शरीरके भीतर रहनेवाला पाइक्त है। इसमें 
प्राण; व्यान, अपान, उदान और समान--इस प्रकार यह प्राणोंकी पडक्ति है | नेत 
कान) मन) वाणी और त्वचा--इस प्रकार यह करण-समुदायकी पदक्ति है। तथा 
चमे। मास; नाड़ी, हड्डी और मजा--इस प्रकार यह शरीरगत धातुओंकी 
पदक्ति है। इस प्रकार प्रधान-प्रधान आधिमौतिक ओर आध्यात्मिक पदार्थोंकी 
तिविध पड़्क्तियोँ वनाकर वर्णन करना यहाँ उपलक्षणरूपमें है; अतः शेष 
पदार्थोंकों भी इनके अन्तर्गत समझ लेना चाहिये | इस प्रकार वर्णन करनेके 
बाद श्रुति कहती है कि ये पदक्तियोमें विभक्त करके बताये हुए पदार्थ 
सब के-सब परक्तियोंके समुदाय हैं | इनका आपसमें घनिष्ठ सम्बन्ध है । 

इस रहस्यको समझकर अर्थात्‌ किस आधिभौतिक पदार्थके साथ किस आध्यात्मिक 
पदार्थका क्या सम्बन्ध है; इस बातकी भलीमोति समझकर मनुष्य आध्यात्मिक 
शक्तिसे भौतिक पदार्थोका विकास कर लेता है और भौतिक पदार्थोंसे आध्यात्मिक 
शक्तियोंकी उन्नति कर लेता है। 

पहली आधिमौतिक छोकसम्बन्धी पड़क्तिते चोथी प्राण-समुदायरूप 
आध्यात्मिक पदक्तिका सम्बन्ध है; क्योंकि एक लोकते दूसरे छोकको सम्बद्ध 
करनेमें प्राणोकी ही प्रधानता है--यदू वात सहिता-प्रकरणमें पहले बता आये 
हैं। दूसरी ज्योतिविषयक आधिमौतिक पडक्तिसे पॉचर्वींकरण-समुदायरूप 
आध्यात्मिक पडक्तिका सम्बन्ध है; क्योंकि थे आधिभोतिक ज्योतियों इन 
आध्यात्मिक ज्योतियोंकी सहायक हैं; यह बात शाह्ोमें जगह-जगह वतायी 

गयी है | इसी प्रकार तीसरी जो स्थूछ पदार्थोकी आधिभौतिक पद़क्ति 
है; उसका छठी गरीरगत घातुओंकी आध्यात्मिक पडूक्तिसे सम्बन्ध है। क्योंकि 
ओषधि और वनस्पतिरूप अन्नसे ही मास-मजा आदिकी पुष्टि और वृद्धि होती है; यह 
प्रत्यक्ष है | इस प्रकार प्रत्येक स्थूल और सूक्ष्म तत््वको भलीमोति समझकर 
उनका उपयोग करनेसे मनुष्य सब प्रकारकी सासारिक उन्नति कर सकता 
है; यही इस वर्णनक्रा भाव मादूम होता है | 

॥ सप्तम अन्ुवाक समाप्त ॥ ७॥ 
नी आग कुक-ब.++ 
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अष्टम अनुवाक 
ओमिति ब्रह्म | ओमितीद<सर्वध्‌ । ओमित्येतदलुझतिह सवा 

अप्यो आययेत्याभ्ावयन्दि । ओमिति सामानि गायन्ति। 
ओच्शोमिति । श््ाणि शब्सन्ति | ओमित्यध्वये। ग्रतिगर 
प्रतिगणाति । ओमिति ब्रह्मा प्रसोति | ओमित्यग्निहोन्न मचुजानाति। 
ओमिति ब्राह्मण; प्रवक्ष्यन्नाह अक्लोपाप्नवानीति । अद्लेवोपाप्नोति । 

ओम--'ओम?,इति-यह) ब्रह्मन्‍्अक्ष है, ओम्‌>'ओम्‌ इति-दीः इंद्सू> 

यह प्रत्यक्ष दिखायी देनेवाला, संर्वेम-समस्त जगत्‌ है। ओमरूप्ओम!, 

इति-इस प्रकारका। एुततूल्यह अक्षर ह््ही। वै-निःसदेदः अलुरृतिः5 

अनुकृति ( अनुमोदन ) है स्मन्यह बात प्रसिद्ध है; अपिनइसके सिवा) 
ओन्‍्हे आचाये। आ्रावयन्मुके सुनाइयेः इतिन्यों कहनेपरः आश्रावयन्ति- 

( “ओम? यों कहकर शिष्यकों ) उपदेश सुनाते हैं, ओम-“ओम? ( बहुत 

अच्छा )।इति-इस प्रकार ( खीकृति देकर ) [ सामगाः ] सामगायक विद्वान! 

सामाबि-पामवेद-मन्नों की, गायन्तिन्नाते हैं, ओम्‌ शोम-“भेम्‌ शोम?,इतिन्यो 

कहकर ही; शख्लाणिजशत्बरोंको अर्थात्‌ मन्त्रोंकोः शंसन्ति>पढते हैं, ओम 

पओम”, इतिन्यों कहकर अध्वयु/न्‍्अध्यर्यु नामक ऋत्विकू। प्रतिगरम्‌ 

प्रतिगणाति-प्रतिगर मन्‍्त्रका उच्चारण करता है; ओमर-ओम्‌), इतिर 

यों कहकर ब्ह्मान्त्रह्ा ( चौथा ऋत्विक्‌ ) प्रसौति-अनुमति देता है, ओम 

ओम”, इतिन्यह कहकरः अशिदोत्रम अशुजानातिरअग्निहोत्र करनेकी 

आशा देता है; प्रवद्यन-अध्ययन करनेके लिये उद्यतः ब्राह्मणः्स्तरह्मणः 

ओम, इतिन्पहले ओमका उच्चारण करके, आहलनकहता हैः अहम में ) 

वेदकी, उपाप्नवानि इति-प्राप्त करूँ; त्रह्मन( फिर यह ) वेदकोः एवननिश्रय 

ही; उपाप्ोति-य्राप्त करता है। 

व्याख्या--इस अलुवाकमें ८32” इस परमेश्वरके नामके प्रति मनुष्यकी 

श्रद्धा और रुचि उत्पन्न करनेके लिये उं“कारकी महिमाका वर्णन किया गया 

है। भाव यह है कि ८32? यह परब्ह्म परमात्माका नाम होनेसे साक्षात्‌ ब्रह्म ही 

है, क्योंकि भगवानका नाम भी भगवत्खरूप ही होता हे । यह प्रत्यक्ष दिखायी 

देनेवाला समस्त जगत्‌ ८3“ है अर्थात्‌ उस ब्ह्मका ही स्थूछलूप है। 3” यह 

अनुकति अर्थात्‌ अचुमोदनका सूचक है | अर्थात्‌ जब किसीकी बातका अनुमोदन 

करना होता कै; तब श्रेष्ठ पुरुष परमेश्वरके नामखरूप इस 3“कारका उचारः 

करके संकेतसे उसका अनुमोदन कर दिया करते हैं। दूसरे व्यर्थ शब्द नहीं 
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बोल्ते--यह वात प्रसिद्ध है। जब शिष्य अपने गुस्से तथा श्रोता किसी 
व्याख्यानइतासे उपदेश सुनानेके लिये प्रार्थना करता है, तब गुर और 
बक्ता भी ५३०० इस प्रकार कहकर ही उपदेश सुनाना आरम्म करते 
हैँ | सामवेंदका गान करनेवाले भी 5“ इस प्रकार पहले परमेश्वसके 
नामका मलीमोँति गान करके उसके बाद सामबेदका गान किया करते 
हैं। यशर्ममें जल्म-शंसनरूप कर्म करनेवाले शास्त्र नामक ऋतिक “ओम्‌ 
शोम? इस प्रकार कहकर ही गछ्स्‍लोंका अर्थात्‌ तद्रिपयक मन्नोंका पाठ करते हैं। 
यजकर्म करानेबाल अध्यर्यु नामक ऋत्िकू भी ५3०? इस परमेद्वरके नामका 
उच्चारण करके ही प्रतिगर-मन्त्रका उचारण करता है। अह्मा (चोथा ऋतिक ) 

भी £32 इस प्रकार परमात्माके नामका उच्चारण करके यनकर्म क्रनेके लिये 
अनुमति देता है; तथा ५७“? यों कहकर ही अम्निदोत्र करनेकी आज्ञा देता है। 
अध्ययन करनेके लिये उच्चत आ्रह्ण ब्रह्मचारी भी ५35४” इस प्रकार परमेश्वरके 
नामका पहले उच्चारण करके कहता है कि में वेदकी मली प्रकार पढ सकूँ।? 
अर्थात्‌ डेंश्कार बिसका नाम है। उस परमेश्वस्से 3”कारके उच्चारणपूर्वक यह 
प्रार्थना करता है कि मम वेढको--बैदिक आनको प्राप्त कर दुँ--ऐसी बुद्धि 
दीजिये !! इसके फलखलूप वह वेदकों निःसदेह ग्राप्त कर लेता है।इस प्रकार 
इस अन्त्रमें 32कारकी महिसाका वर्णन है | 

॥ अप्ठम अछुबाक समाप्त ॥ ८ ॥ 
लुक 5 लब“इल कल 

नव अनुवाक 

ऋत॑ च खाध्यायग्रवचने च | सत्यं॑ च खाध्यायग्रवचने 
चे | तपथ् खाध्पाग्प्रवचने व | दमश्र खाध्यायग्रवचने च॑ | 
शमश्र खाध्यायप्रवचने च । अभ्नयश्ष खाध्यायग्रवचने च | अगिहोत्र 
च खाध्यायप्रबचने च | अतिययथ खाध्यायग्रवचने च | मानुप॑ च 
खाध्यायप्रवचने च | प्रजा च खाध्यायप्रवचने च । प्रजनश्र 
खाध्यायप्रवचने च । प्रजातिथ खाध्यायप्रवचने च । सत्यमिति 
सत्यवचा राथीतरः । तप इति तपोनित्य; पोरुशिष्टिः | खाध्याय- 
प्रबचने एवेति नाको मौहर्यः । तद्धि तपरतद्वि तपः । 

ऋतम--यथायोग्य सदावारका पालन; चरऔरः खाध्यायप्रवचने “चर 
शास्रका पद़ना-यढ़ाना भी ( यह सब अवश्य करना चाहिये » खत्यमल्सत्य- 
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भाषण, चत्और, खाध्यायप्रवचने चन्वेदोंका पढना-पढ़ाना भी ( साथ-साथ 
'करना चाहिये » तप+न्तपश्चर्या, चतऔरः स्वाध्यायप्रवचने च-वेदोंका 
घढना-पढाना भी ( साथ-साथ करना चाहिये ), दम/-इन्द्रियोका दमन, चर 
और, खाध्यायप्रथचने च>-बेदोंका पढना-पढाना भी ( साथ-साथ करना 
चाहिये ) शमःल्मनका निग्नरह, चओऔर। खाध्यायप्रवचने उम्न्वेदोंका पढना- 
पढाना भी ( साथ-साथ करना चाहिये ) अज्नय:-अग्नियोंका चयनः चरुऔर। 
खाध्यायप्रवचने च>ेदोंका पढना-पढ़ाना भी ( साथ-साथ करना चाहिये ), 
अप्निहोत्रम-भग्निहोत्र, चःऔर, खाध्यायप्रवचने च--वेदोंका पढना-पढाना भी 
( साथ-साथ करना चाहिये ) अतिथय+-अतिथियोंकी सेवा; च-और। ख्वाध्याय- 
प्रबचने च-्बेदोका पढना-पढाना मी ( साथ-साथ करना चाहिये ) सातुषस 

मनुष्योचित लोकिक व्यवह्दर, च-और, खाध्यायप्रवचने चवेदोका पढना- 
पढाना मी ( साथ-साथ करना चाहिये )! प्रजान्गर्भाधानसस्काररूप कर्म, चर 

और, खाध्यायप्रवचने ऋिौचेदोंका पढनायढाना भी ( करना चाहिये ) 
प्रजनः-शास्रविधिके अनुसार ख्रीसहवासः चम्औरः खाध्यायप्रबचने च८ 

बेदोंका पढना-पढाना भी ( करना चाहिये ), प्रज्ञातिः-कुडम्बबृद्धिका कर्म, चड 
और, स्वाध्यायप्रवचने चरशाउज्ञका पढना-पढाना भी ( करना चाहिये ) 

>्सत्य ही इनमें श्रेष्ठ है; इतिन्यों, राथीतरः-रथीतरका पुत्रः 
सत्यवचा+-सत्यवचा ऋषि कहते हैं, तप+त्तप ही सर्वश्रेष्ठ है, इतित्यों, 

पौरुशिष्टि;-पुरुशिष्टका पुत्र; तपोनित्यःल्तपोनित्य नामक ऋषि कहते हैं, 

खाध्यायप्रवचने एच-वबैदका पढना-पढाना ही सर्वश्रेष्ठ है, इति-थों) मौद्ठत्य+- 

मुहलके पुत्र; माक:-'नाकः? मुनि कहते हैं, हि-क्योंकि, तत्‌्वहींः तपभ्स्तप 

है, तत्‌ दिलवही।तपःत्तप है | 

व्याख्या--इस अनुवाकमें यह बात समझायी गयी है कि अध्ययन और 

अध्यायन करनेत्रालेंकों अध्ययन-अध्यापनके साथ-साथ शाज्रोमें बताये हुए मार्यपर 

खय चलना भी चाहिये | यही बात उपदेशक और उपदेश सुननेवालेके विषयमें 

भी समझनी चाहिये । अभिप्राय यह है कि अध्ययन और अध्यापन दोनों बहुत 

ही उपयोगी हैं, शाज्रोके अध्ययनसे ही मनुष्यकों अपने कर्तव्यका तथा उसकी 

विधि और फलका शान होता है; अतः इसे करते हुए ही उसके साथ-साथ यथा- 

योग्य सदाचारका पालन; सत्यमाषण) खघम पालनके लिये बड़ेससे-बढ़ा कष्ट सहनाः 

इन्द्रियोंकी वशमें रखना; मनको वशमें रखना अम्निहोत्रके लिये अग्निक्री प्रदत 

करना; फिर उसमें हवन करना; अतिथिकी यथायोग्य सेवा करना, सबके साथ 

सुन्दर. मनुष्योचित लौकिक व्यवहार करना; शास्रविधिके अनुसार गर्भाधाव 

करना और ऋतुकालमें नियमितरूपसे ज्जी-सहवास करना तथा कुदम्बकी बढनिका 
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उपाय करना--इस प्रकार इन सभी श्रेष्ठ कर्मोका अनुष्ठान करते रहना चाहिये । 

अध्यापक तथा उपदेशकके लिये तो इन सब कर्त॑व्योंका समुचित पालन और भी 
आवश्यक है; क्योंकि उनके आदरशका अनुकरण उनके छात्र तथा भ्रोता ग्रहण करते 
हैं। सथीतरके पुत्र सत्यवचा नामक ऋषिका कहना है कि (दहन सब कर्मोंमें सत्य ही 
सर्वश्रेष्ठ है, क्योंकि प्रत्येक कर्म सत्यमापण और सत्यमावपूर्वक किये जानेपर ही 

ययार्थरूपसे सम्पन्न होता है |? पुरुशिष्टपुत्र तप्ोनित्य नामक ऋषिका कहना है कि 

ध्तपश्चर्या ही सर्वश्रेष्ठ है, क्योंकि तपने ही उत्यभापण आदि समस्त धर्मोके पान 
करनेक्ी और उनमें इढतापूर्वक स्थित रहनेकी शक्ति आती है | मुहलके पुत्र 
नाक नामक मुनिकरा कटना है कि प्वेद ओर धर्मशार्नोक्ा पठन-पाठन ही सर्वश्रेष्ठ 
है; क्योंकि वही तप है; वही तप है | अर्थात्‌ इन्होंमे तप आदि समस्त धर्मोका 
ज्ञान होता है। इन सभी ऋषियोंका कहना यथार्थ है | उनके कथनको उद्धृत 
करके यह भाव दिखाया गया है कि प्रत्येक कर्ममें इन तीनोंकी प्रघानता रहदनी 
चाहिये | जो कुछ कर्म किया जाय, वह पठन-पाठनसे उपलब्ध गाज्जज्ञानके 

अनुकूल होना चाहिये | कितने द्वी विव्न क्यों न उपस्थित हों, अपने कतंव्य- 
पालनरूप तपमें सदा इृढ रहना चाहिये ओर प्रत्येक क्रियामें सत्यमाव और 

सत्यमापणपर विद्योप ध्यान देना चाहिये । 

॥ नवम अनुवाक समाप्त ॥ ९ ॥ 
>-+--+चलकस््चिल्य्र7 

दशम अनु॒वाक 

अहं वृक्ष रेरिया | कीतिंः पृष्ठं गिरेरिव । ऊर्ध्वपत्रिन्नो 
वाजिनीव खमृतमस्ि | द्रविण< सवर्चंसम्‌ | सुमेधा अम्ृतोक्षितः । 
इति त्रिशड्जोवेंदालुवचनम्‌ । 

अहमूरम, चुक्षस्य-तसारदक्षका, रेरिवा-डच्छेद करनेवाला हैँ, 
[ मम ) कीर्तिः-मेरी कीति, गिरेःल्यवंतके; प्रष्ठम इध-शिखरकी भाँति 
उन्नत है; वाजिनि-अन्नोष्ादक गत्तिसे युक्त सूर्यमें, खम्तत्तम इचरजैंसे उत्तम 
अमृत है; उसी प्रकार मैं भी, ऊंध्यंपवित्रः अस्मि--अतिशय पवित्र अमृतखखूप 
हूँ, ( वया मैं ) सचर्चंसमू-प्रकाशयुक्त, द्रविणम-धनका भडार हूँ: अम्तों- 
छ्लित+र[ परमानन्दमय ) अमृतसे अभिषिश्चित ( तथा » खुमेधाः-श्रेष्ठ चुद्धि- 

वाह्य हूँ, इतिल्‍्इस प्रकार ( यह » बिशड्»ोः्ननिशड्ु ऋषिका, वेदालु- 
चचनम्‌-अनुभव किया हुआ वैदिक प्रवचन है | 

ब्याख्या--त्रिग्द्डु नामक ऋषिने परमात्माको प्रात्त होकर जो अपना 
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अनुभव व्यक्त किया था) उसे ही इस अनुबाकमें उद्धृत किया गया है। त्रिशहुके 
वचनानुसार अपने अन्तःकरणमें मांवना करना भी परमात्माकी प्रप्तिका साधन 
है; यही वतानेके लिये इस अनुवाऊका आरम्म हुआ है | श्रुतिका भावार्थ यह है 
कि मैं प्रवाहरूपमें अनादिकाछसे चले आते हुए इस जन्म-मृत्युरूप ससाखक्षका 
उच्छेद करनेवाला हूँ | यह मेरा अन्तिम जन्म है | इसके बाद मेरा पुनः जन्म 
नहीं होनेका । मेरी कीति पर्वत-शिखरकी भांति उन्नत एवं विशाल है। 
अन्नोत्ादक शक्तिसे युक्त सूर्यमें जेसे उत्तम अमृतका निवास है; उसी प्रकार मैं 
भी विशुरू--रोग-दोष आदिसे स्वेथा मुक्त हूँ; अमृतखरूप हूँ | इसके सिवा में 
प्रकाशयुक्त घनका भंडार हूँ; परमानन्दरूत अम्ृतमें निमग्न और श्रेष्ठ घारणायुक्त 
बुद्धिसे सम्पन्न हूँ | इस प्रकार यह विशद्भु ऋषिका वेदानुवचन है अर्थात्‌ शान- 
प्राप्तिके बाद व्यक्त किया हुआ आत्माका उद्घार है | 

मनुष्य जिस प्रकारकी भावना करता है; वैसा ही बन जाता है; उसके 

सकल्पमें यह अपूव---आश्चर्यजनक शक्ति है | अतः जो मनुष्य अपनेमें उपर्युक्त 
भावनाका अम्यास करेगा; वह निश्चय वैसा ही बन जायगा | परतु इस साधनमें पूर्ण 
सावधानीकी आवश्यकता है। यदि भावनाके अनुसार गुण न आकर अभिमान 
आ गया तो पतन भी हो सकता है। यदि इस बेदानुवचनके रहस्वओो 
ठीक समझकर इसकी भावना की जाय तो अमिमानकी आशा भी नहीं की 

जा सकती | 
॥ दशम अनुवाक खबमाप्त ॥ १० ॥ 

*--५७०-सेेय्चइकक.०- 

एकादश अनुवाद 

वेदमन्‌च्याचार्योउन्तेवासिनमनुशास्ति । सत्य चंद । धम 
वर | खाध्यायान्मा प्रधद। । आचार्याय प्रिय धनमाहत्य प्जातन्तु 
मा व्यवच्छेत्सीः । सत्यात्न प्रमद्तिव्यस्‌ । धर्मान्न प्रमदितिव्यस्‌ | 

कुशलान प्रमद्तिग्यम्‌ । मृत्ये नप्रमद्तिव्यमू | खाध्यायग्रवचनाम्यां 
न प्रमद्तिव्यप । देवपित॒कायोम्यां न प्रसद्तिव्यस । 

अनुच्य-बैदका भलीमौति अध्ययन कराकरः आचार्य+-आचार्यः 

अस्तेबा जनक अे आश्रममें रहनेवाले ब्रह्मचारी विद्यार्थीकी, अन्लुशास्तिः 

शिक्षा देता है, सत्यम्‌ बद्न्तुम सत्य बोलो) धर्मम चरन-धर्मका आचरण 

करो, खाध्यायात्‌-खाध्यायसे, मा 'प्रमदःत्कमी न चुकोः आचायोयर 
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आचार्यके लिये; प्रियम्‌ घनम-दक्षिणाके रूपमें वाड्छित घन, आहत्यू 
लाकर ( दो, फिर उनकी आशसे गहस्थ-आश्रममें प्रवेश करके ), प्रजातन्तुम्‌र 
सतान-परम्पराको ( चालू रक्खो, उसका » भा व्यवच्छेत्सीः-उच्छेट न 
करना; खत्यातर्न तुमको ) सथसे, न प्रमद्तिव्यम-्कमी नहीं डिगना 
चाहिये, घमोत्‌-बर्मसे, नतनहीं। प्रमद्तिव्यम-डिगना चाहिये, कुशलातू- 
जम क्मोंसे, न प्रमद्तिव्यम-कमी नहों चूकना चाहिये, भूत्यै-डन्नतिके 
साधनेंसि, व प्रमद्तिव्यम<कर्मी नहीं चूकना चाहिये, खध्यायप्रवचनास्याम्‌- 
वेदोंके पदने और पढानेमें, व प्रमद्तिव्यम-कभी भूछ नहीं करनी चाहिये, 
देवपितकायोभ्याम"देवकार्यसे और पितृकार्यसे, न प्मद्तिव्यम>क्ी 
नहीं चुकना चाहिये । 

व्याख्या--खसकी अपना जीवन कैसा बनाना चाहियेः यह वात 
समझानेके लिये इस अनुवाकका आरम्भ किया गया है। आचाय॑ शिष्यकी वेडका 
मलीभोति अध्ययन कराकर समावततन सत्कारके समय गहसख्याश्रममें प्रवेश करके 
सहख-वर्मका पालन करनेकी शिक्षा देते हैं---पुत्र | तुम सदा सत्य-भाषण करना, 
आपत्ति पडनेपर भी शठका कदापि आश्रय न ल्ना; अपने वर्ण-आश्रमके अनुकूछ 
शात्रतम्मत धर्मका अनुष्ठान करना, खाद्यायसे अर्थात्‌ बेदोंके अभ्यास, सध्या- 
चन्दन) गायत्रीजप और भगवन्नाम-गुणकीतन आदि नित्यकर्ममें कमी भी प्रमाद 
न करना--अथात्‌ न तो कभी उन्हें, अनादरपूर्ंक करना और न आल्स्प्रश 
उनका त्याग ही करना | गुदके लिये दक्षिणाके रूपमें उनकी रुचिके अनुरूप 
घन लाकर प्रेमपूर्वकत देना, फिर उनकी आशसे गहस्थाश्रममें प्रवेश करके 
खधर्मका पालन करते हुए. संतान-परमथराकों सुरक्षित रखना--उसका लोप न 
करना । अर्थात्‌ गात्मविधिके अनुतार विवाहित घर्मपत्नीके साथ ऋतुकालमें 
नियमित सहवास करके संतानोत्यत्तिका कार्य अनासक्तिपर्वंक करना । तुमकों 
कभी भी सत्यसे नहीं चूकना चाहिये अर्थात्‌ हँसी-दिल्लगी या व्यर्थकी वार्तोमि 
वाणीकी शक्तिकों न तो नष्ट करना चाहिये और न परिद्यस आदिके बहाने कमी 

झूठ ही बोलना चाहिये। इसी प्रकार धर्ममालनमे भी भूल नहीं करना चाहिये 
अर्थात्‌ कोई बह्यना बनाकर या आहस्यव कमी घर्मकी अवददेलना नहीं करनी 
चाहिये | लौकिक और शास्रीय--जिठने भी कर्तव्यरूपसे प्राप्त शुभ कर्म हैं; 
उनका कमी त्याग या उपेक्षा नहीं करनी चाहिये; अपितु यथायोग्य उनका 

अनुष्ठान करते रहना चाहिये । धन-सम्पत्तिकी बढानेवाले छ्लोकिक उन्नतिके 
साधनोंके प्रति मी उदासीन नहीं होना चाहिये। इसके छिये भी वर्णाश्रमानुकूछ 
चेष्ट करनी चाहिये । पढने और पढानेका जो मुख्य नियम है; उसकी कभी 
अवद्देलना या आहुत्यपूर्वक त्याग नहीं करना चाहिये | इसी प्रकार अस्निहोत् 
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और यशादिके अनुष्ठानलप देवकाय तथा श्राद्ध:तर्पण आदि पितुकायोंके सम्पादनमें 
भी आहलस्य या अवद्देल्नापूरवक प्रमाद नहीं करना चाहिये। 

मातदेवों भव | पित॒देवों भव । आचार्यदेवों भव । अतिथिदेवों 
भव । यान्यनवद्यानि कर्माणि | तानि सेवितव्यानि । नो इतराणि। 
यान्यक्ाक*्सुचरितानि । तानि त्वयोपायानि । नो इतराणि | 
ये के चासच्छेया*्सो ब्रह्मणाः | तेषां लया55सनेन प्रश्वसितव्यम। 
श्रद्यया देयम्‌ । अभ्रद्धयादेयय्‌ । शिया देवस्‌। हिया देयम्‌। भिया 
देयम्‌ । संविदा देयस्‌ । 

मातृदेवः भवरठुम मातामें देवबुद्धि करनेवाले बनो। पिठ॒ंदेवः भव 

पिताकों देवरूप समझनेवाले होओ, आचायदेवः भव-आचार्यकी देवलूम 
समझनेवाके बनो, अतिथिदेवः भचरअतिथिको देवतुल्य समझनेवाले होओः 
यानिनजो-जो, अनवद्यानि-निरदोप, कर्माणिन्क्रम हैंः ताबिस्डन्द्रीकाः 

सेब्रितव्यानि-स॒म्हें सेवन करना चाहिये, इतराणि-यूसरे ( दोधयुक्त ) कर्मोका) 

नो-कमी आचरण नहीं करना चाहिये! अस्म|कम>हमारे ( आचरणोमेंसे भी ) 

यानि-जो-जो, खुचरितानि-अच्छे आचरण हैं, तामिरडनका हीः त्वया 

बुमकोः उवास्थानिन्सेवन करना चाहिये: इतराणिनदूसरोकाः नोन्‍कभी नहीं? 

थे के चज्जो कोई भी, अस्मतहमते, श्रेयांसः-श्रेष्ठ ( गुद्जन एवं ) 

ब्राह्मणा/न्‍्जाह्षण आयें, तेषाम-उनको; त्वया-युम्हें, आखसनेन-आसन-दान 

आदिके द्वारा सेवा करके प्रश्वसितव्यम्‌"”विश्राम देना चाहिये, श्रद्धया 

देयम-श्रद्धपूर्वक दान देना चाहिये, अश्रद्धया-विना श्रद्याकेः अदेयम्‌: 

नहीं देना चाहिये, श्रिया देयम--आर्थिक स्थितिके अनुसार देना चाहिये, हिया 

देयमछजासे देना चाहियेः भिया देयमल्भयसे भी देना चाहिये 

( और ) खंबिदा देयमन( जो कुछ भी दिया जाय वह सब ) विवेकपूर्वक 

देना चाहिये | 
व्याख्य--'पुत्र | तुम मातामें देवबुद्धि रखना पितामें भी देववुद्धि 

रखना; आचार्यमें देवबुद्धि रखना तथा अतिथिमें भी देवबुद्धि रखना। आशय 

यह कि इन चारोंको ईश्वरकी प्रतिमू्तिं समझकर अ्रद्धा ओर भक्तिपूरवक सदा 

इनकी आशाका पालन; नमस्कार और सेवा करते रहनाः इन्हें सदा अपने 

बिनयपूर्ण व्यवहारसे प्रसन्‍न रखना । जगतमें जो-जो निर्दोष कर्म हैं। उन्हीं 

तुम्हें सेवन करना चाहिये | उनसे मिन्‍न जो दोषयुक्त --निषिद्ध कर्म हैं? उनका 

कभी. भूलकर--खप्नमें भी आचरण नहीं करना चाहिये | हमारे--आपने 
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गुर्जनोंके आचार-्यवहारमें भी जो उत्तम--शासत्र एवं शिष्ट पुरुषोद्यारा 
अनुमोदित आचरण हैं; जिनके विषयमें किसी प्रकारकी शड्लाको स्थान नहीं है; 
उन्हींका तुम्हें अनुकण करना चाहिये; उन्हींका सेवन करना चाहिये। जिनके 
विधयमें जरा-सी भी शड्ढा हो; उनका अनुकरण कमी नहीं करना चाहिये। जो 
कोई भी हमसे श्रेषठ--ब्यः विद्या, तप आचरण आदियमें बडे तथा ब्राह्मण आदि 
पूज्य पुरुष घरपर पधारे। उनको पाद्य, अध्यें, आसन आदि प्रदान करके सद्र 
प्रकारते उनका सम्मान तथा यथायोग्य सेवा करनी चाहिये | अपनी शक्तिक्रे 
अनुसार दान करनेके लिये तुम्हें सदा उदारतापूर्वक तत्पर रहना चाहिये। जो 
कुछ भी दिया जाय; वह श्रद्धापूर्वक देना चाहिये । अश्द्धापूवंक नहीं देना 
चाहिये, क्योंकि बिना भ्रद्धाके किये हुए दान आदि कर्म असत्‌ माने गये हैं 
( गीता १७] २७ ) | लणापूर्वक देना चाहिये अर्थात्‌ सारा धन भगवानका 
है, में यदि इसे अपना मानूँ तो यह अपराध है। इसे सब प्राणियोके 
हृदयमें खित भगवानकी सेवामें ही लगाना मेरा कतंव्य है। में जो कुछ 
दे रहा हूँ; वह भी बहुत कम है। यों सोचकर सकोचका अनुभव करते हुए देना 
चाहिये | मनमें दानीपनके अभिमानको नहीं आने देना चाहिये | सर्वत्र और सबमें 
भगवान्‌ हैं, अतः दान ठेनेवाले भी भगवान्‌ ही हैं । उनकी वड़ी छुपा है कि 
मेरा दिया हुआ खीकार कर रहे हैं | यों विचारकर भगवानसे मय मानते हुएः दान 
देना चाहिये। हम किसीका उपकार कर रहे हैं? ऐसी भावना मनमें लाकर 
अमिमान या अधिनय नहीं प्रकट करना चाहिये। परतु जो कुछ दिया जाय-- 
वह विवेकप्र॒यंक, उसके परिणामकी समझकर निष्कामभावते कर्तव्य समझकर देना 
चाहिये ( गीता १७२० ) ] इस प्रकार दिशा हुआ दान ही भगवानकी 
प्रीतिका--कल्याणका साधन हो सकता है । वही अक्षय फरका देनेवाला है | 

अथ यदि ते कर्म विचिकित्सा वा चत्तविचिकित्सा वा खात । 
ये तत्र ब्राह्मगाः सम्पर्शिन! । युक्ता अयुक्ता: । अदया धर्मकामा: 
स्थुः | यथा ते तत्र वर्तेरन्‌ । तथा तत्र वर्तेथा! । अथाम्याख्यातेषु । 
ये तन्न त्राक्षणाः सम्म्शिनः । युक्ता आयुक्ता। | अलक्षा धर्मकामा। 
स्युः। यथा ते तेषु वर्तेरन्‌ | तथा तेघु वर्तेथाः | एप आदेशः | 
एप उपदेश! | एपा वेदोपनिपत्‌ । एतदलुशासनम्‌ । एचम्रुपासित- 
व्यघू । एचमु चेतदुपासम्‌ | 

अथ-इसके बाद, यदित्यदि। तेन्तुमकी। कर्मविचिकित्सा-कतंव्यके 
निर्णय करनेमें किसी प्रकारकी शह्ढा हो! वाज्या 5 वृत्तविचिकित्सानसदाचारके 
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विषयमें कोई शल्ढा, बा-कदाचित्‌, स्यात्‌-हो जाय तो, तब्रन्तहं, ये-्जो; 
समस्मर्शिनः-उत्तम विचारवाले) युक्ता/न्‍्यरामर्श देनेमें कुशछ, आयुक्ताःन्का 
और सदानारमें पूर्णयता को हुए, अत्छुक्षा:-र्िग्ध खभाववाले, ( तथा ) 
धर्मकामाः-एक्मात्र घर्मके ही अमिवाषी, ब्राह्मणाः-त्क्षण, स्थु3न्हों, ते८ 
वे; यथा-जिस प्रकार; तन्र-उस कर्म और आचरणके भेत्रमें। वर्तरन-बर्ताव करते 
हों, तत्चउस कर्म और आचरणके क्षेत्रमें, तथा-वैसे ही, चर्तेथा:-ठुमको मी बर्ताव 
करना चाहिये, अथ-तथा यदि; अभ्याख्यातेषु-किसी दोषसे लाज्छित मनुष्यों 
के साथ बर्ताव करनेमें ( सदेह उत्पन्न हो जाय) तो भी ) येमजो, तन्नन्वह्ों, 
सस्मशिनः-उत्तम विचाखाले। युक्ताः-्यरामर्श देनेमे कुशलः आयुक्ता।- 
सब ग्रकारसे यथायोग्य सत्कर्म और सदाचारमें मलीमॉति छगे हुए; अल्क्षाः- 
रूखेपनसे रहित, धर्मकामाः-धर्मके अमिलाषी, ब्राह्मणाः्न्‌ विद्वान ) ब्राह्मण, 
स्थुःन्छों, तेज्वे; यथा-जिस प्रकार: तेघु-उनके साथ, बत्तेरन-बरतोब करें; 
तेघुल्डनके साथ, तथा-वैसा ही, वर्तेथाः-छुमको भी बर्ताव करना चाहिये, 
एष; आदिशःन्यद शातत्रकी आज हैः एबश उपदेश :यही ( गुरुजनोंका अपने 
शिष्यों और पुत्रोंके लिये ) उपदेश है, प्षा--यही, लेदोपनिषत्‌--वेदोंका रहस्य हैः 
चरऔर, एततू-यही, अनुशासनम्‌-्परम्थरागत शिक्षा है, एवम-इसी प्रकारः 
डउपासितव्यम-्तुमकी अनुष्ठान करना चाहिये, एवम्‌ उल्‍्इसी प्रकार, एतत्‌र 
यह उपास्यम-अनुष्ठान करना चाहिये | 

व्याख्या--“यह सब करते हुए; भी यदि तुमको किसी अवसरपर अपना 

कर्तव्य निश्चित करनेमे दुविधा उत्तन्न हो जाय, अपनी बुद्धिसे किसी एक निश्चय- 
पर पहुँचना कठिन हो जाय--तुस किंकतंव्यविमूढ हो जाओ, तो ऐसी खितिमें 
वहां जो कोई उत्तम विचार रखनेवाले, उचित परामझ देनेमें कुशल, सत्कर्म और 
सदाचारमें तत्यरतापूवंक छगे हुए; सबके साथ प्रेमपूर्वक व्यवहार करनेवाले तथा 
एकमात्र धर्म-पालनकी दी इच्छा रखनेवाले विद्यान्‌ ब्राह्मण ( वा अन्य कोई वेसे 

ही महापुरुष ) हों--वे जिस प्रकार ऐसे प्रसब्लॉपर आचरण करते हो, उसी 

प्रकारका आचरण तुम्हें भो करना चाहिये | ऐसे खलोंमें उन्हींके सपरामश्शके 

अनुसार उन्हींके स्थापित आदर्शका अनुगमन करना चाहिये | इसके अतिरिक्त 
जो मनुष्य किसी दोषके कारण लाडओ्छित हो गया हो; उसके साथ किस समय 

कैसा व्यवहार करना चाहिये--इस विषयमें भी यदि तुमको दुविधा प्राप्त हो 

जाय--तुम अपनी बुद्धिसे निणंय न कर सको तो वहाँ मी जो विचारशीछ 

परामर्श देनेंमें कुशछ) सत्कर्म और सदाचारमें पूर्णतया सलूग्न तथा धम्मकामी 

सासारिक धनादिकी कमनासे रहित ) निःखार्थी विद्वान ब्राह्मण हों) वे लेग 

उसके साथ जैसा व्यवद्वार करें; वैसा ही ठुमकी मी करना चाहिये । उनका 

ज्यवहार ही इस विषयमें प्रमाण है। 
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धही झास्रकी आश् है--शाजोंका निचोड़ है | यही गुरु एवं माता-पिताका 
अपने गिष्वों और सतानोके प्रति उपदेश है तथा यही सम्पूर्ण वेदोंका रहस्य है। 
इतना ही नहीं, अनुशासन भी यही है । ई-बरकी आशा तथा परम्परागत उपदेश- 
का नाम अनुझासन है। इसलिये तुमको इसी प्रकार कर्तव्य एवं सदाचारका 
पालन करना चाहिये। इसी प्रकार कर्तव्य एवं सदाचारक्ा पालन करना चाहिये |? 

॥ एकादश अनुवाक समाप्त ॥ ११ ॥ 

नज-++«अ276899०-«-- 

दादश अचुवाक 
श॑नो मित्र; श॑ वरुण: । श॑ नो भवत्वयंसा | श॑ न इन्द्रो 

बवृहस्पतिः | शं नो विष्णुरुरुक्रमः# । नमो व्रक्षणे | नमस्ते बायो। 
त्वमेव प्रत्यक्ष व्रद्मासि । त्वामेव प्रत्यक्ष त्क्मावादिषम । ऋत- 
मवादिपस्‌ । सत्यमवादिपस्‌ । तन्मासावीत्‌ । तदक्तारमाबीत ! 
अवीन्माम् | आवीइक्तारम्‌ । 

शान्तिः ! शान्ति: ! शान्तिः ) 
सान्‍्दमारे लिये; मिन्रः+[ दिन और प्राणके अधिष्ठाता ) मिच्रदेवता। 

शम्‌ [ भचतु ]-कल्याणप्रद हों, ( तथा ) वरुणः-( रात्रि और अपानके 
अधिष्ठाता ) बदण भी; शम्‌ [ भवतु ]-कल्याणप्रद हों, अर्थमान( चक्षु और 
सूबमण्डलक़े अधिष्ठाता ) अबमा, न/न्‍्हमारे लिये; शम भवतु-कल्याणमय दोः 
इन्द्रः( बल और भुजाभोक्ते अधिष्ठाता ) इन्द्र, ( तथा ) बृहस्पति: वाणी 
और चुद्धिके अधिष्ठाता ) बृहस्पति, मान्‍्इमारे ल्यि। शाम [ भचतु [5 
झान्ति प्रदान करनेवाले हों, उसक्रम+#मिविकमरूपसे विभाछ डगोवाले, विष्णुशल 
विष्णु ( जो पैरोंफ़े अधिष्ठाता हैं ), नश्न्दमारे लिये, शम्‌ [ भवतु |>कल्याण- 
मय हैं; प्रह्मणे"( उपर्युक्त सभी देवताओके आत्मखहूप ) ब्रह्मके लिये; नम/८ 
नमस्कार है, धायोनडे वायुदेव !; तेन्तुग्दरे लिये। नमन्‍्नमस्कार हैः त्वमःर 
तुम, एचन्द्दीः प्रत्यक्षमस्यत्यक्ष ( प्राणखपसे प्रतीत होनेवाले )) ब्रह्म अखिल 

ब्रह्म हो; ( इसडिये मैंने ) त्वामूल्युमको, शवन्दीः प्रत्यक्षम्‌लप्र्यक्षः ब्रह्म 
ब्रह्म अवादिपम्‌-्का है, ऋतमल् ठम ऋतके अधिष्ठाता हो; इसब्यि मेने 
तुम्दे ) ऋत नामसे। अवाडियपमपुवारा है; सत्यम-*( ठुम सत्यके अधिष्ठाता 
हो; अतः मैंने तुम्हें ) सत्य नामते, अवादिपमू-का है; ततरूउस ( सर्व- 
धक्तिमान्‌ परमेश्वल्ने ) माम्‌ आवीत्लमेरी रक्षा की है। ततलउसनेः 

# यह मन्त्र ऋग्वेद मण्टल १ चूका ९० का नवों है। तथा यजु० ३६ । ९ दै। 
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वक्तारम्‌ आवीत-वक्ताकी--आचार्यकी रक्षा की है, आवीत्‌ माम-रक्षा 
की है मेरी, ( और ) आवीत्‌ वक्तारम-रक्षा की है मेरे आचार्यकी, हैँ 
शान्तिः-भगवान्‌ शान्तिखरूप हैं, शान्तिः-शान्तिखरूप हैं, शान्ति: 
शान्तिखल्प हैं | 

व्याख्या--श्रीक्षावव्लीके इस अन्तिम अनुवाकमें मिन्न-मित्र शक्तियोंके 
अधिष्ठाता परब्रह्म परमेश्वरसे भिन्न-भिन्न नाम और रूपोमें उनकी स्तुति करते 
हुए प्रार्थनापू्वंक कृतश्ञता प्रक८ की गयी है । भाव यह है कि समस्त आधि- 
दैविक, आध्यात्मिक और आधिभौतिक शक्तियोंके रूपमें तथा उनके अधिष्ठाता 
मित्र; वरुण आदि देवताओंके रूपमें जो सबके आत्मा अन्तयांमी परमेश्वर हैं, वे 
सब प्रकारसे हमारे लिये कल्याणमय हों--हमारी उन्नतिके मार्गमें किसी प्रकारका 
विध्त न आने दे | हम सबके अन्तयोंमी ब्ह्मको नमस्कार करते हैं। 

इस प्रकार परमात्मासे शान्तिकी प्राथना करके सूत्रात्मा प्राणके रुपमें 
समस्त ग्राणियोंमें व्याप्त परमेश्वरकी वायुके नामते स्तुति करते हैं--(हे सर्वशक्तिमान, 
सबके प्राणखरूप वायुमय परमेश्वर | आपको नमस्कार है| आप ही समस्त 
प्राणियोंके प्राणखरूप प्रत्यक्ष ब्रह्म हैं; अतः मैंने आपको ही प्रत्यक्ष ब्रह्म कहकर 
युकारा है। मैंने ऋत नामसे भी आपको ही पुकारा है; क्योंकि सारे प्राणियोंके 
लिये जो कल्याणकारी नियम है; उस नियमरूप ऋतके आप ही अधिष्ठाता हैं | 
यही नहीं मैंने “सत्यः नामसे मी आपको ही पुकारा है क्योंकि सत्य--यथार्य 
भाषणके अधिष्ठातृ-देवता भी आप ही हैं। उन स्वच्यापी अन्तर्यामी परमेश्वर्ने 
मुझे सत-आचरण एव सत्य भाषण करनेकी ओर सत्‌ विद्याकी ग्रहण करनेकी शक्ति 

प्रदान करके इस जन्म-मरणरूप ससारचक्रसे मेरी रक्षा की है। तथा मेरे 
आचार्यकोी उन सबका उपदेश देकर सर्वत्र उस सत्यका प्रचार करनेकी शक्ति 
प्रदान करके उनकी रक्षा--उनका भी सब प्रकारसे कब्याण किया है । यहाँ 
ध्मेरी रक्षा की है; मेरे वक्ताकी रक्षा की है? इन वाक्योंक्ों दुहयनेका अमिप्राय 
शीक्षावल्लीकी समाप्तिकी सूचना देना है | 

३० शान्ति: शान्तिः शान्तिः--इस प्रकार तीन वार “गान्तिः? पदका 

उच्चारण करनेका भाव यह है कि आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक-- 

तीनें प्रकारके विध्नोंका स्वीथा उपशमन हो जाय। भगवान्‌ शान्तिस्वरुप हैं । 

अतः उनके स्मरणसे सब प्रकारकी शान्ति निश्चित है। 

॥ द्वादश अचुवाक समाप्त ॥ १२ ॥ 

॥ प्रथम वल्ली समाप्त ॥ १॥ 
बननम-क्ल्क4 8207 



डा 

ब्रह्मानन्दवल्ली 
| 

शाच्तिपाठ 

3 सह नावत्रतु | सह नो शुनक्तु | सह बीये करवावहे। 
तेजखि नावधीतमस्तु | मा विद्विपावह । 

3० शान्ति: ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
डँगपर्णब्रह्म परमात्मत/ ( आप ) नौहम दोनों ( गुरु-शिष्य ) कीए 

सहू-साथ-साव, अवतुररक्षा करें, नौहम दोनोंका, सहः-साथ-साथः सुनफतु< 
पालन करें; सहन हम दोनों ) साथ-साथ ही, धीर्यम्‌ल्‍शक्ति, करवावहैन्यात्त 
करें; नोनहम दोनोकी; अधीतम्‌>पढी हुईं विद्या, तेजखिस्न्‍्तेजोमगी। अस्तु> 
हो; मा विह्धिपायहैलइम दोनों परस्पर देय न करें । 

व्यास्या--है परमात्मन्‌ ! आप हम गुरु-शिष्य दोनोंकी साथ-साथ सब 
प्रकारसे रल्ना करें; हम दोनोंडा आप साथ साथ समुचितरूपसे पालन पोषण 
करें; हम दोनों साय-ही-ताथ सब प्रकारसे बल प्राप्त करें, हम दोनोंकी अध्ययन 

की हुई विद्या तेअपूर्ण हो--कहीं किसीसे हम विद्या्में परास्त न हों और हम 
दोनों जीवनमर परत्यर स्नेह-सूतसे वेंधे रहें; हमारे अदर परस्पर कभी द्वेप न हो । 
दे परमात्मत्‌ | तीनों ताप्पोकी निद्त्ति हो । 

| . प्रथम अनुवाक 
ब्रह्मविदाप्तोति परम | तदेपास्थुक्ता । 
प्रह्मवित्‌-तह्मशनी, परमून्परत्रह्मको, आप्नोतिन्प्रास कर लेता है; 

ततल्‍ठसी भावकों व्यक्त करनेवाली। एपाल्यद ( श्रुति » अभ्युक्ताल, 
गयी है । 

व्याख्या--अ्नजानी महात्मा परबह्मक्रो प्रात हो जाता कै इसी वातको 
बतनिक्रे लिये आगे आनेवाली श्रुति कही गयी है। 

सत्य॑ ज्ञानमनन्त त्रह्म | यो वेद निहित शुह्रायां परमे व्योगव्‌ । 

सो5अनुत्ते स्वाद कामान्‌ सह ब्रह्मणा विपश्चितेति । 
ब्रह्मस्त्ह्च, सत्यमूल्सत्यः शानमः्लानखरूप, ( और ) अनन्तमूर- 

अनन्त है। यःजों मनुष्य, परमे व्योमन-सरम विद्युद् भाकाशमे ( रहते 
हुए भी » गुद्दायामल्याणियेंके दृदयरूप गुफामें, निद्चितमल्‍छिपे हुए 
( उस ब्रह्षको ) वेद्रबानता है। सम्न्चह। विपक्चितान| उस ) विशन 

ई० नौ 3० २०--- 
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खरूप, ब्रह्मणा सह-अक्षके साथ, स्बोन-समस्त, कामान अच्छुते-मोगेंका 
अनुभव करता है; इति-इस प्रकार ( यह ऋचा है )। 

व्याख्या--इस मन्त्रमें परत्रह्म परमात्माके खरूपबोधक छक्षण बताकर 

उनकी प्राप्तिके स्थानका वर्णन करते हुए उनकी प्राप्तिका फल बताया गया 
है। भाव यह है कि वे परबव्ह्म परमात्मा सत्यखरूप हैं | ध्सत्प! 
शब्द यहाँ नित्य सत्ताका बोधक है। अर्थात्‌ वे परब्रह्म नित्य सत्‌ हैं; 
किसी भी कालमें उनका अभाव नहीं होता | तथा वें शानखरूप हैं, उनमें 
अशानका छेश भी नहीं है । और वे अनन्त हैं अर्थात्‌ ठेश और काल्वी 
सीमासे अतीत--सीमारहित हैं | वे ब्रह्म परम विशुद्ध आकाशर्मे रहते हुए 
भी सबके हृदयकी गुफामें छिपे हुए हैं | उन परब्रह्म परमात्माको जो 
साधक तत्त्वसे जान लेता है; वह सबको मलीमोति जाननेंवाले उन ब्रह्मके 
साथ रहता हुआ सब ग्रकारके भोरगोंको अलौकिक ढगसे अनुभव करता है+ | 

सम्बन्ध--वें परज्ह्य परमात्मा किस प्रकार केसी गुफामें छिपे हुए हैं; 
उन्हें केसे जानना चाहिये--इस जिज्ञासापर आगेका प्रकरण आरम्म किया 

जाता है-- 

तसाहा एतसादात्मन आकादः सम्भूतः । आकाशाद्वायु) 
वायोरग्नि! | अग्नेराप: | अदुभ्यः प्रथिवी । प्थिव्या ओषधयः । 
ओषधीभ्योउन्नम्‌ । अन्नात्पुरुषप: | स वा एप पुरुषो5स्नरसमयः । 

# इस कथनके रहस्थको समझ लेनेपर ईशावास्यो पनिषद्के प्रथम मन्जर्मे साथकके 

लिये दिये हुए उपदेशका रहस्य भी स्पष्ट हो जाता है । वहाँ कद्दा है कि इस अक्याण्डमें जो 
कुछ भी जड-चेतनरूप जगत्‌ है; वह ईश्वरसे परिपूर्ण है, उस्त ईश्रकों अपने साथ रखते 

हुए अर्थीत्‌ निरन्तर याद रखते हुए डी त्यागपूर्वक आवश्यक विषयोंका सेवन करना 

चाहिये । जो उपदेश वहाँ साधकके लिये दिया गया है, वद्दी वात यहाँ सिद्ध महात्माकी 

स्थिति वतानेके लिये कही गयी दै । “वह अह्यके साथ सब भोगोंका अनुभव करता है। 

इस कथनका अभिप्राय यही है कि वह परमात्माकों श्राप्त सिद्ध पुरुष इन्द्रियेद्वरा 

वाक्ष-विपर्थोंका सेवन करते हुए भी खय सदा परमात्मामें दी स्थित रद्ता है । उसके 

मन, बुद्धि और इख्रियोंके व्यवहवर, उनके द्वारा होनेवाली समी चेश्टाएँ परमात्माम्मे स्थित 

रहते धुए ही होती हैं। लोगोंके देखनेमें आवश्यकतानुत्तार यथायोग्य विषयोका इख्दियों- 

द्वारा उपभोग करते समय भी वद परमात्मासे कभी एक क्षणके लिये भी अछग 

नहीं होता, (गीता ६ । ३१) अत सद्दा सभी कर्मोसे निर्लेप रहता है । यही भाव 

दिखानेके ल्यि ८विपश्चिता अद्वाण। सह सर्वोच्च, कामान्‌ अइ्ल॒तेः कह्दा गया है । हस प्रकार 

यह श्रुति परमद्के खरूप तथा उसके जानकी महिमाकों बतानेवाली है। 
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तस्येदमेव शिरः । अय॑ दक्षिण: पक्ष: । अयपुत्तर पक्ष; । अयमात्मा | 
इंदं पुच्छे प्रतिष्ठा | तद॒प्येष इछोको भवति | 

चैरनिश्वय ही, तस्मात-( सर्वत्र प्रसिद्ध ) उस, पतस्मात-इसा 
आत्मनः-परमात्मासे; ( पहलेपहल ) आकाद्ाःन्‍आकाइ-तत्त, सस्मूतः८ 
उलनन्‍न हुआ; आकाशात्‌-आकाशसे, बायु/-वायु। वायो+न्‍वायुसे/-अग्नि+-८ 
अग्नि; अग्तेः+अग्निसे, आप--जल ( और ) अद्भ्य/न्‍्जर-तच्वसे, पृथिवीर 
पृथ्ची-तत्त उत्तन्‍्न हुआ, पृथिव्या/्यृध्वीसे, ओषधयः-समस्त ओषधियों 
उलन्न हुईं, ओषधीम्य+-ओपधियेसि; अन्नमल्यन्न उन्नत हुआ, अन्नातूर 
अन्नसे ही, पुरुषपः-( यह ) मनुष्य-शरीर उत्पन्न हुआ खम्न्वह एुघः- 
यह, पुरुषः-मनुष्य-शरीरः बैंनिश्रय हीः अन्नरसमय+-अन्न-रसमय हैः 
तस्य5उसका; इद्मू>यह ( प्रत्यक्ष दीखनेवाठा सिर » एबी शिर$८ 
( पक्षीकी कब्यनामें ) लिर है; अयमज्यह ( दाहिनी भुजा ) ही वृक्षिणः 
पक्षःन्दाहिना पंख है; अयम-यह ( वायीं भुजा ) ही, उत्तरः पक्षःन्‍्वारयों पंख 
है; अयमन्यह ( धरीरका मध्यमाग ) ही; आत्मानयक्षीके अद्लोंका मध्य साय 
है।ऋ इद्म-यह ( दोनों पैर ही ). पुछछम्‌ अरतिष्ठा-पूँछ एव प्रतिष्ठा है; तत्‌ 
अपिल्‍्उसीके विषयमे। एपःन्यद ( आगे कहा जानेवाला ) इलोकःछोेकः 
भवतिल्दे । 

व्याख्या--इस मन्‍्त्रमं मनुष्यके छृदयकूप गुफाका वर्णन करनेंके 
उद्देश्यमे पहले मनुष्य-शरीरकी उत्पत्तिका प्रकार सक्षेपमें बताकर उसके अब्लोकी 
पक्षीके अब्डोंके रूपनें कल्पना की गयी है | माव यह है कि सबके आत्मा अन्‍्तर्यामी 
परमात्मासे पहले आकाश-तत्त्त उच्चन्न हुआ | आकाशसे वायु-तक्त वायुसे अग्नि-तत्त+ 
अग्निसे जल-तत््व ओर जल्से प्रथ्वी उत्तन्न हुई। पृथ्वीसे नाना प्रकारकी ओषधियाँ-- 
अनाजके पौधे हुए और ओषधियोंसे मनुष्योंका आहार अन्न उत्पन्न हुआ। उस अज्नसे 
वह स्थूल मनुष्य-शरीररूप पुरुष उत्तन्न हुआ । अचके रससे वना हुआ यह जो 

मनुष्य-दारीरधारी पुरुष है; इसकी पश्षीके रूपमें कल्पना की गयी है । इसका जो यह 
प्रत्यक्ष सिर है; वही तो मानो पक्कीका सिर है; दाहिनी भुजा ही दाहिना पख है। 
बायीं भुजा ही वाया प॑ख है। शरीरका मध्यभाग ही मानो उस पक्षीके शरीरका 
मध्यभाग है| दोनों पैर ही पूँछ एबं प्रतिष्ठा ( पक्षीके पैर ) हैं | अन्नकी महिमाके 
विषयमें यह आगे कहा जानेवाल इछोक--मन्‍्त्र है । 

॥ प्रथम अनुवाक समाप्त ॥ १॥ 
सवामाकाानाावााकानकााभा नम 

# “मर्घ्य क्ोंपामड्रानामात्मा? इस गुतिके अनुसार शरीरका मध्यभाग सब भज्ञोंका 

आत्मा है । 
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५ द्वितीय अनुवाक 
अन्नाह प्रजाः प्रजायन्ते । या। काश्व प्रथिवी*श्रिता। । 

अथो अन्नेनेष जीवन्ति | अश्रैनद्पि यम्त्यन्ततः । अन्नःहि 
मृतानां उ्येष्ठम। तसात्सवॉपधमुच्यते । सर्वे वे तेउन्नमाप्लुचन्ति 
येइन्नं ब्रह्मोपासते | अन्न८हि मूतानां ज्येष्टमू | तसात्सवेंपषधमुच्यतते। 
अन्नाद्ूतानि जायन्ते जातान्यन्मेन ब््धन्ते । अचतेडईत्ति च 
भूतानि | तससादन्नं तदुच्यत इति | 

पृथिवीम श्रिता+-इथ्वीछोकका आश्रय लेकर रहनेवाले, याः काः 
चनजो कोई भी, प्रजाःन्यराणी हैं ( वे सब 9» अन्नात-अन्‍्नसे, बैर्हीः 
प्रजायन्ते-उत्पन्न होते हैं; अथो-फिर, अन्नेत एब-अच्नसे ही! जीवन्ति-जीते 
हैं, अथ-फिर, अन्ततः-अन्तमें, एनत्‌ अपि-इस अन्नमें ही; यन्ति्विलीन 
हो जाते हैं, अन्नमन( अतः ) अन्न हिरही भूतानाम-सब भूतोंमें, ज्येष्ठम> 
श्रेष्ठ है, तस्मात्‌-इसलिये ( यह )) सर्वोपधम्‌-सर्वोपघरूप, उच्यते-कहलता है; 
येजनो साधक, अन्तम्‌ ब्रह्म-्अन्नकी ब्रह्ममावसे, उपाखते८उपासना करते 
हैं, ते बेनचे अवश्य ही; सर्वम-समस्त, अन्नम-अन्नको। आप्लुवन्ति-प्राप्त कर 
लेते हैं, हि-क्योकि, अन्नम-अन्‍्न ही? भूतानाम-भूतोमिं; ज्येष्ठम>श्रेष्ठ है 
तस्मात-इसलिये। सर्वोषधमः( यह ) सर्वोधध नामसे, डच्यते-कहा जाता 
है, अन्नातू-्अल्नसे हीः भूतानिल्‍सब प्राणी, जायन्ते-उतपन्‍्न होते हैं; 
जातानि-उत्तन्न होकर, अस्नेन-अन्नसे ही, वर्धेन्ते-बढते हैं, ततूल्वहः 
अद्यते-[ प्राणियोद्यरा ) लाया जाता है; चन्तथाः भूतानिन( खब भी ) 
प्राणियोंकी, अत्तिऋःखाता हैः तस्मात-इपलिये, अन्नमःअन्न' इतिल्दस 
नामसे, उच्यते-कहा जाता है। 

व्याख्या--इस मन्त्रमें अन्नकी महिमाका वर्णन किया गया है । भाव 

यह है कि इस प्रथ्वीलोकमें निवास करनेवाके जितने मी प्राणी हैं, वे सब अन्नसे 
ही उत्पन्न हुए हैं---अन्नके परिणामरूप रज और वीर्यसे ही उनके शरीर बने हैं 
उल्न्न होनेके वाद अन्नसे ही उनका पालन-प्रोपण होता है; अतः अनसे ही वे 
जीते हैं। फिर अन्तमें इस अन्नमें ही--अन्न उत्तन्न करनेवाली प्रथ्वीमें दी विलीन 

हो जाते हैं। तात्पर्य यह कि समस्त प्राणियोंके जन्म) जीवन और मरण स्थूछ 

शरीरके सम्बन्धसे ही होते हैं, और स्थूलदरीर अन्नसे ही उतसन्न होते हैं; अन्तसे 

ही जीते हैं तथा अन्नके उद्गमस्थान प्रथ्वीमें दी विलीन हो जाते हैं। उन शरीरोंमें 

रहनेवाले जो जीवात्मा हैं; वे अन्नमें विलीन नहीं होते; वे तो मृत्युकालरम प्राणोंकि 
साथ इस शरीरसे निकलकर दूसरे शरीरोंमें चले जाते हैं । 
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इस प्रकार यह अन्न समस्त्र प्राणियोंद्री उत्तत्ति आदिका कारण है; 
इसीपर सब कुछ निर्मर करता है। इसलिये यही सबसे श्रेष्ठ है और इसीलिये यह 
सर्वीपवस्ष कइछाता है--क्योकि इसीसे प्राषियोंका क्षुधाजन्य ताप दूर होता 
है। सारे संतापोंका मूल झुधा है; इसलिये उसके शान्त होनेपर सारे सताप दूर 
हो जाते हैं। जो साथक इस अन्नकी ब्रक्मत्पमें उपासना करते हैं. अर्थोत्‌ प्यह 
अन्न ही सर्वश्रेष्न है; सबसे बड़ा हैः यह समझकर इसकी उपासना करते हैं, दे 
समल्ष अन्नक्रो प्राप्त कर छेते हैं | उन्हें यत्रेष्ट अन्न प्रात हो जाता के अन्नका 
अमाच नहीं रहता | यह सर्वया सत्य है कि यह अन्न ही सब यूतोमे शओष्ठ है 
इसकिये यह स्वाधवमय कहलाता है। तथा सच प्राणी अन्नसे उत्पन्न होते हैं 
और उलन्न होनेके वाद अन्मसे ही बढते हैं---उनके अड्डोंकी पुष्टि भी अन्नसे ही 
होती है । सत्र प्राणी उसकों झाते हैं; तथा यह भी सच प्राणियोंकी खा जञाता--- 
अपने विलीन कर लेता है; इमीलिये धअचते; अत्ति च इति अन्न! इस व्युतवस्ति- 
के अनुसार इसका नाम अन्न है। 

... साहा एतसादतरसमयादन्यो5च्त्र आत्मा आणमय; | 
तेनेंप पूर्ण: । से वा एप पुरुपविध एवं । तस्य पुरुषविधतामन्वर्य॑ 
पुरुपविधः । तख प्राण एच शिरः | व्यानों दक्षिण: पक्ष; । अपान 
उत्तर; पक्ष; | आकाश आत्मा । पृथियवी पुच्छे प्रतिष्ठा । तदप्येष 
इछोको भषति। 

चै-निश्वय ही. तस्मात-उस, एतस्मात्‌लडस) अन्नरसमयातल्अल- 
रसमव भनुष्यक्रीर्से: अन्यम्न्भिन्‍्न। अन्चरःनठसके भीतर रहनेवालाः 
प्राणमवः आत्मान्पाणमव पुदय है; तेन्ठससे; एपःव्यह, ( अन्न-रतमय 
पुरुष ) पूर्णमन्थ्याप्त है; समन्वक्ठ एपम्न्यह प्राणणय आत्मा) चैरनिश्वय ही। 
पुदपतियः एवन्युस्पके आकारका ही है; तस्यल्‍उस ( अन्न-रसमय ) आत्मा- 
की; युरुयविधतामव्युदपतुल्य आकृतिमें, अल्लुर्अनुगत ( व्यात् ) होनेसे हीः 
अयमत्यह पुदयविधस्न्पुरुषके आकारका है; तस्य-उस ( प्राणमय आत्मा 
का; झाणःत्याण: एबन्‍्दी; शिरः मानो ) सिर है, ब्यावःचथ्यानः दक्षिण+८ 
दाईना। पश्ष ल्यंस है। अपानल्अपानः उच्चर न्यायों) पत्षमन्यंस है 
आकाशमल्आकाफ आत्मान्यरीरका मध्यमाग है। ( और ) पृथिवी-्यथ्वीः 
पुच्छम्‌-पूछ। ( एवम्‌ ) प्रतिष्टाल्आवार है; ततू-उस गरण ( की महिमा ) 
के विधयमें, अपिज्मी; एयम्न्यद आगे बताया जानेबाल, इंकोकः भवति८ 
इलोक है | 

व्याख्या--द्वितीय अनुवाकके इस दूसरे अग्में प्राणमय शरीरका वर्णन 
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किया गया है। माव यह है कि पूर्वोक्त अन्नके रससे बने हुए. स्थूछशरीरसे मिन्‍न 
उस स्थूलशरीरके भीतर रहनेबाल एक और शरीर है; उसका नाम प्राणमयः 
है; उस प्राणमयत्ते यह अन्नमय शरीर पूर्ण है । अन्नमय स्थृल्शरीरकी अपेक्षा सूक्ष्म 
होनेके कारण प्राणमय शरीर इसके अद्गअत्यद्रमें व्याप्त है।वह यह प्राणमय 
शरीर भी पुरुषके आकारका ही है । अन्नमय शरीरकी पुरुषाकारता प्रसिद्ध है; 
उसमें अनुगत होनेसे ही यह प्राणमय शरीर भी पुरुषाकार कहा जाता है | उसकी 
पक्षीके रूपसें कल्पना इस प्रकार है--प्राण ही मानो उसका सिर है, क्योंकि 
शरीरके अज्ञॉम जैसे मस्तक श्रेष्ठ है; उसी प्रकार पॉचों प्राणोमें मुख्य प्राण ही 
सर्वश्रेष्ठ है । व्यान दाहिना पल है। अपान बायों पख है । आकाश अथीौत्‌ 
आकाझमें फैले हुए वायुकी भांति सर्वशरीरव्यापी “समान वायु? आत्मा है; क्योंकि 
वही समस्त शरीरमें समानभावसे रस पहुँचाकर समस्त प्राणमय शरीरको पुष्ठ करता 
है । इसका स्थान शरीरका मध्यभाग है तथा इसीका वाह्य आकाशसे सम्बन्ध है; 
यह बात प्रश्नोपनिषद्के तीसरे प्रश्नोत्तरके पॉँचवें और आठवें मन्त्रोंमें कही गयी 
है। तथा पृथ्वी पूछ एवं आधार है अर्थात्‌ अपानवायुकी रोककर रखनेवाली 
प्ृथ्वीकी आधिदेविक शक्ति ही इस प्राणमय पुरुषका आधार है | इसका वर्णन भी 
प्रइनोपनिषद्के तीसरे प्रश्नोत्तरके आठवें मन्त्रमें ही आया है । 

इस प्राणकी महिमाके विषयमें आगे कहा हुआ इलयेक--मन्त्र है। 
॥ द्वितीय अज्लुवाक समाप्त ॥ २॥ 

करनी ३७००-००» ० 

तृतीय अनुवाक 
प्राणं देवा अनु ग्राणन्ति । मनुष्या। बिक ये प्राणो हि 

भूतानामायु) । तस्मात्सवोयुषमुच्यते । सवेमेष त आधयुय्न्ति ये 
प्राणं ब्ह्मोपासते । आणो हि भूतानामायुः । तस्मात्सर्वायुषमुच्यत 
इति । तस्यैष एवं शारीर आत्मा यः पूर्वंस । 

ये-जो-जो, देवा+-देवता, मनुष्या/न्मनुष्यय चरऔर, पशवभ्नयश्य 
आदि प्राणी हैं। [ ते ]-वे, प्राणम्‌ अजुज"प्राणका अनुसरण करके ही; प्राणम्तिन 
चेष्टा करते अर्थात्‌ जीवित रहते हैं; हि-क्योंकि, प्राण-प्राण ही; भूतानाम्‌ 
प्राणियोंकी, आयु#-भादु हैः तस्मात्‌-इसलिये; ( यह प्राण ) स्वौययुधम्‌- 
सबका आयु उच्यते-कहलाता है; प्राण+-प्राण, हिल्ही। भूतानोम-्आियों- 

की आयु+-आयु--जीवन है: तस्मात्‌ःइसलिये, ( वह ) स्वौद्युपम-तबका 

भायु; उच्यते-कहलाता दै।इति-यह समझकर ये-जो कोई; प्राणम्‌-प्राणछल्म) 
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ब्ह्मन्त््कीः डपासते-उपासना करते हैं, तेन्‍वे, सर्वम एच-निस्लन्देह 
समस्त, आयु:-आयुको, यन्तिन्‍्य्राप्त कर छेते हैं, तस्य+उसका, एबः एच 
यही शारीर--शरीरमें रहनेवाला। आत्मा-अन्तरात्मा है; य+-जो, पूर्वस्य- 
पहलेवालिका अर्थात्‌ अन्न रसमय दरीरका अन्तरात्मा है| 

व्याख्या--तृतीय अनुवाकके इस पहले अशममें प्राणकी महिंसाका वर्णन 
करनेत्राली श्रुतिका उल्लेख करके फिर इस प्राणमग्रशरीरके अन्तर्योमी परमेश्वरको 
लक्ष्य कराया गया है। भाव यह है कि जितने भी देवता, मनुष्य, पश्च आदि 
आरीरघारी प्राणी हैं, वे सत्र प्राणके सहारे ही जो रहे हूँ | प्राणफे विना किपीका भी 

दरोर नहीं रह सकता; क्योकि प्राण ही सब्र प्राणियरोंकी आयु--जोवन है; इसीलिये 

यह प्राण ध्सब्रीयुत्ः कइलाता है | जो साधक यह प्राणियोक्ी आयु है, इसलिये 
यह सब्रका आयु--जीवन कहलाता है; यों समझकर इस प्राणकी अह्मरूपसे 

उपासना करते हैं, वे पूर्ण आयुको प्रात कर छेते हैं | प्रशनोपनिषद्मों भी कहा 
है कि जो मनुष्य उस प्राणके तलको जान लेता है, वह लय अमर हो जाता है 
और उसकी प्रज्ञा नष्ट नहीं होती है ( ३। ११ )। जो सर्वोत्मा परमेश्वर अन्नके 
रससे बने हुए स्वूल्शरीरघारी पुरुषका अन्तरात्मा है; वही उस प्राणमय 
पुरुषका भी झरीरान्तर्बती अन्तर्यामी आत्मा है | 

तसाद्वा एवसात्माणमयादन्यो5न्तर आत्मा मनोमयः । तेनेप 
पूर्ण. | स वा एप पुरुषत्रिध एबं । तस्थ पुरुषविधतामन्वर्य 
पुरुषविधः । तख्य यजुरेव शिरः | ऋग्दक्षिणः पक्ष! । सामोत्तरः 
पक्ष: | आदेश आत्मा | अथरनज्विरसः पुच्छे प्रतिष्ठा | तरप्येष 
इलोको भवति । 

' बैंन्यद निश्चय है किः तस्मात्‌-ूउठसः एतस्मात्‌-इस) प्राणमयात्‌-+ 
प्राणमय पुरुपसे, अन्य$-मिन्‍नः अन्वर+-उसके भीतर रहनेवाला, मनोमय+८ 

मनोसव, आत्मा-आत्मा ( पुरुष ) है; तेन-ठस मनोमय शरीरते, एपल्नयह 
प्रागमय शरीर: पूर्णःन्थ्यात है; सलतपह एपःन्यद मनोमप्र शरी७ चैलनिश्वय 

ही पुरुषबिधःन्युरुपके आकारका: एवनड्ी है; तस्य>उसकी। पुरुषविश्वताम्‌ 
अनुन्पुष्प तुल्यआकइतिमें अनुगत (व्याप्त ) होनेसे ही, अयम>यह 

मनोमव शरीर, पुरुषविध--्युद्पके आकरका है; तस्य-उस ( मनोमय पुरुष ) 

का? यजु/त्यजुबेंद, एचन्हीः शिर- मानो) सिरहै; ऋक-कग्वेद, दुक्षिण+- 

दाहिना; पश्ष+पंख है; साम-तामवेद, उत्तरम्न्वायों पक्षभ्यख है; अदिश ८ 

आदेश ( व्िविव्वाका ) आत्मान्यरीरक्रा मध्यभाग है; अथवोध्चिएस/-अयवों 
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और अब्विरा ऋषिद्वारा देखे गये अथर्ववेदके मन्त्र ही, पुच्छम्‌-यूँछ ( एवं ); 
प्रतिष्टा-आधार हैं, तत-उसकी महिमाके विपयमें, अपि-भी; एपः:न्‍्यह आगे 
“कहा जानेवाछा, इछोकः भवति-इलोक है। 

ज्याख्य(--इस तृतीय अनुवाकके दूसरे अञमें मनोमय पुरुषका वर्णन 
किया गया है। भाव यह है कि पहले बताये हुए प्राणमय पुरुषमे मिनन, उससे 
भी सूक्ष्म होनेके कारण उसके भीतर रहनेत्राल्न दूसरा पुरुष है; उसका नाम है 
मनोमय | उस मनोमयसे यह प्राणमय शरीर पूर्ण है अर्थात्‌ वह इस प्राणमय 
शरीरमें सवंत्र व्याप्त हो रहा है । वह यह मनोमय शरीर भी पुरुषके ही आकारका 
है । प्राणमय पुरुषमें अनुगत होनेसे ही यह मनोमय शरीर पुरुषके समान 
आकास्राल्य है। उसकी पक्षीके रूपमें इस प्रकार कत्यना की गयी है--उस 
सनोमय पुरुषफा मानों यजुवेद ही सिर है; ऋग्वेद दाहिना प॑ख है; सामवेद 
बायों पख है; आदेश ( विधिवाक्य ) ग्गनों शरीरका मध्यमाग है तथा अथवा 
और अभन्विरा ऋषियोंद्वारा देखे हुए अथरव॑बेदके मन्त्र ही पूछ ओर आबार हैं| 

यज आदि कर्मोमें यज्॒वँदके मन्त्रोंकी ही प्रधानता है | इसके सिवा जिनके 
अक्षराकी कोई नियत सख्या न होतथा जिनकी पाद-पूर्तिका कोई नियत नियम न हो) 
ऐसे मन्त्राफ़ी प्यजुः? छन्दके अन्तर्गत समझा जाता है। इस नियमके अनुमार 
जिस किसी बेदिक वाक्य या मन्त्रके अन्तम साहा! पद जोडकर अम्निमें आहुति 
दी जाती है; वह वाक्य या मन्त्र भी ध्यजु. द्वी कहछायेगा | इस प्रकार यजुम॑न्त्रोंके 

द्वारा दी अग्निको हत्रिष्य अग्ित किया जाता है, इसलिये वहाँ यजुः प्रधान है । 
अड्जोमें भी सिर प्रधान है; अतः यज॒वेंदकी सिर बतलाना उचित ही है | वेद 
मन्त्रोंके वर्ण पद और वाक्य आदिके उदच्चारणके लिये पहले मनमें ही सकल्प 
उठता है; अतः सकत्पात्मक चृत्तिके द्वारा मनोमय पुरुषके साथ वेद-मन्नोंका 
घनिष्ठ सम्बन्ध है। इसीलिये इन्हे मनोमय पुरुषके ही अन्नॉमें स्थान दिया गया 
है। भरीरमें जो थान दोनों भुजाओंका है; वही स्थान मनोमय पुरुषके अभ्लोमें 
ऋग्वेद और सामवेदका है। यश-यागादिमें इनके मनन्‍्त्रोद्दारा स्वन और गायन 
होता है; अतः यजुर्मन्नोंकी अपेक्षा ये अप्रधान हैं, फिर भी भुजाओंकी मॉति यशामें 
विशेष सहायक हैं; अतएब इनको भुजाओका रूप दिया गया है। आदेश (विधि ) 
याक्‍्य वेदोंके मीतर हैं, अतः उन्हें ही मनोमय पुरुषके अड्ोंका मध्यमांग बताया 

गया है। अथर्ववेदमें शान्तिक पौष्टिक आदि कर्मेके साधक मन्त्र हैं। जो प्रतिष्ठके 

हेतु हैं, अतः उनको पुच्छ एव प्रतिष्ठा कहना सर्वथा युक्तिसंगत ही है। सकलात्मक 

वत्तिके द्वारा मनोमय पुरुषफ़ा इन सबके साथ नित्य सम्बन्ध है; इसीलिये वेदमन्त्ोंको 

उसका अड्ग बताया गया है--यह बात सदा स्मरण रखनी चाहिये | 
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इस मनोमय पुरुषकी महिमाके विभ्रयर्मे भी यह आगे चतुर्थ अनुवाकर्मे 
कहा जानेवाला श्लोक अर्थात्‌ मन्त्र है 

॥ दृतीय अनुवाक समाप्त ॥ ३॥ 

>-+कफकेललक्ैटड कर... 

चतुर्थ अनुवाक 
यतो वाचो निवतेन्ते | अप्राप्य मतसा सह । आनन्द ब्रह्मणो 

विद्वान । न विभेति कदाचनेति । तस्येष एवं शारीर आत्मा 
यः पूर्वश्य | 

यत+-जहेंसे, मनसा सहस्मनके सहित, बाउु3न्चाणी आदि इन्द्रियाँ, 
अप्राप्य-डसे न पाकर; निवर्तन्तेललोद आती हैं, [ तस्य ] ब्रह्मण+नउस 
ब्रह्मके, आनन्वृमआननन्‍्दको, विद्वान>जाननेवाछा पुरुष, कद्शनन+क्ीः 
न विभेति-भय नहीं करता; इति-इस ग्रकार यह इलोक है; तस्यूउस मनोमय 

युरुपका भी. एपः एचनबटी परमात्मा, शारीर«ञरीरान्तव॑ती, आत्मान्आत्मा 
है; य/ल्‍जो, पूर्वेस्यन्यहले बताये हुए अन्न रसमय अरीर या प्राणमय शरीरका है। 

व्याख्या--इस मन्त्रमें ब्रह्मणें आनन्हको ज्यननेबाले विद्वानकी महिमाके 
साथ अर्थान्तरसे उसके मनोमय गरीरकी मह्मि मकट की गयी है| भाव यह है 
कि परवरह्म परमात्माका जो स्वरूपभूत परम आनदूद है; वद्ेतक सनः वाणी आदि 

समस्त इच्त्ियोंके समुदायरूप मनोमय झरीरवी भी पहुँच नहीं है, परत त्रह्मको 
पानेके लिये साधन करनेवाले मनुप्यकी यह ब्रक्मके पास पहुँचानेमें विशेष सहायक 
है। ये मन-वाणी आदि साधनपरायण पुरुषकी उन परबह्मके द्वारतक पहुँचाकरः 
उसे वहीं छोड़कर खय लोट आते हैं और वह साधक उनको प्राप्त हो जाता है। 
ब्रक्चके आनन्द्सय खरूपको जान लेनेवाल् विद्वान कमी मयभीत नहीं होता | 

इस ग्रकार यह मन्त्र है | 
मनोमय शरीरके भी अन्तर्यामी आत्मा वे ही परमात्मा हैं; जो पूर्वोक्त 

अन्न-रतमय शरीर और प्राणमय झरीरके अन्तयोमी हैं | 

तसाद्वा एतस्मान्मनोमयादस्यो5न्तर आत्मा विज्ञानमयस्तेनेष 
पूर्ण! | स वा एप पुरुपविध एवं । तस्थ पुरुषविधतामन्वर्य 
पुरुषविध! | तस्य श्रद्धेव शिरः । ऋतं दक्षिण; पक्ष: | सत्यमुत्तरः 
पक्ष; | योग आत्मा | महः पुच्छ प्रतिष्ठा | तदप्येष छछोको भव ति। 

पै-निश्रय हीः तस्मातत्डस पहले बताये हुए, पतस्मात्‌+इस 
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मनोमयात्‌-मनोमय पुरुषसे, असन्यः>अन्य। अन्तरः-इसके भीतर रहनेवाल्न, 
आत्मा--आत्मा, विजञानमय$-विज्ञनमय है; तेन-उस विजञानमय आत्मासें, एप: 
यह मनोमय शरीर, पूर्ण+-व्याप्त है, सः-्वह, एथःवयह विज्ञानमय आत्मा, चै> 
निस्संदेह, पुरुषविधः एव-पुरुषके आकारका ही है। तस्य>उसदी, 

पुरुषविधताम्‌ अजु-पुरुषाकृतिमें अनुगत होनेसे ही, अयस-यह विशनमय 
आत्मा) पुरुषचिधः-पुरुषके आकारका बताया जाता है; तस्य-उस विज्ञनमय 
आत्माकाः श्रद्धा-भद्धा, एचनद्दी; शिर४-( मानो ) सिर है, ऋतमः्सदाचारदा 

निश्रय; वृक्षिणः-दाहिना, पक्षः-पतल्र है, सत्यमू-्सत्यमाषणका निश्चय, 
उत्तर/त्वायों, पक्ष/-पंख है, थोगःर( ध्यानद्वारा परमास्मामें एकाग्रतारुप ) 
योग ही; आत्मा-शरीरका मध्यमाय है, महः'महः? नामसे प्रसिद्ध परमात्मा 
ही; पुच्छमूलपुच्छ, ( एवं ) पविष्ठानभाधार है, ततूनूठस विपयमें, अपि- 
भी; एषघ५्न्यह आगे कहा जनिवाल। स्छोक/-इलेक, भचतिन्‍है | 

व्याख्या--चतुर्थ अनुवाकके इस दूसरे अशमें विज्ञानमय पुरुषका अर्थात्‌ 
विज्ञनमय दारीरके अधिष्ठाता जीवात्माका वर्णन है। भाव यह है कि पहले बताये 
हुए मनोमय शरीरसे भी सूक्ष्म होनेके कारण उसके भीतर रहनेवाला जो आत्मा 

है, यह अन्य है । वह है विशञानमय पुरुष अर्थात्‌ बुद्धिलुप गुफामें निवास करनेवाल 
और उसमें तदाकार-सा बना हुआ जीवात्मा | उससे यह मनोमय शरीर पूर्ण है 
अर्थात्‌ बह इस मनोमय शरीरमें सर्वत्र व्याप्त है। ओर मनोमय अपनेसे पहले- 
वाले प्राण्यय और अन्नमयमें व्यात्त है। अतः यह विज्ञानमय जीवात्मा समस्त 
शरीरमें व्याप्त है। गीतामें मी यही कहा है कि जीवात्मारूप क्षेत्र शरीररूप क्षेत्र 
स्वेत्र स्थित है ( गीता १३। ३२ ) । वह विज्ञानमय आत्मा भी निश्चय ही 
पुरुषके आकारका है। उस मनोमय पुरुषमें व्याप्त होनेसे ही वह पुरुषाकार कहा 
जाता है। उस विश्नमयके अड्जोंक्ी पक्षीके रूपमें इस प्रकार कल्पना की गयी है। 
श्रद्धा कहते हैं बुद्धिकी निश्चित विश्वासरूप चत्तिको, वही उस विश्ञानात्माके शरीरमें 
प्रधान अन्जरूप सिर है; क्योंकि यह उृढ विश्वास ही प्रत्येक विषयमें उन्नतिका 
कारण है | परमात्माकी प्रातिमें तो सबसे पहले और सबसे अधिक इसीकी आवश्यकता 

है। सदाचरणका निश्चय ही इसका दाहिना पंख है; सत्य-भाषणका निश्चय ही 

इसका वायों पंख है। ध्यानद्वारा परसात्माके साथ सयुक्त रहना ही विशनमय 

शरीरका मध्यभाग है और “महः” नामसे प्रसिद्ध+ परमात्मा पुच्छ ओर आधार 
है; क्योंकि परमात्मा ही जोवात्माका परम आश्रय है। 

# शिक्षावस्ली पत्म भनुवाकरं “सू;', 'भुवः/,'स्वः? और ध्महृ/--एन चार व्याहवियों- 

में लह.' को सक्षका खूप बताया गया है, अत, “मह ? व्याहृति जक्षका नाम दै और 

जद्मको आत्माकों प्रतिष्ठा बताना सर्वथा युक्तिसगत है । 
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इस विशानात्माकी महिमाक्रे विधयमें भी यह आगे पश्चम अनुवाकमें 
कहा जानेत्राल्ा इलोक अर्थात्‌ मन्त्र है। 

॥ चतुर्थ अनुवाक समाप्त ॥ ४ ॥ 

पतञ्मम अनुवाक 

विज्ञानं यज्वंं तनुते | कर्माणि तनुतेडपि च। विज्ञान देवाः 
सर्वे । त्ह्म ज्येट्ठपुपासते । विज्ञान त्रह्म चेद्देद | तसाचेन्न प्रमाधति। 

शरोरे पाप्पनों हित्या | सर्वान्कामान्समद्मुत्त इति | तस्येप ण्च 

शारीर आत्मा यः पूर्व(्् | 
विश्ञानम्‌&विनान हीः यक्षम तलुतेल्यनोका विस्तार करता है; चर 

और, कर्माणि अपि तनुतेजकर्मोंक्ा भी विस्तार करता है; खचे>सब, देवा++ 
इन्द्रिवल्प देवता, ज्येप्टम-सर्वश्रेन्‍ठ, ब्रह्म-्त्रह्मके रुपमें, चिज्ञानम्‌ उपासते> 

विजानती ही सेवा करते हैं, चत्‌-बदिः (कोई ) विजश्ञावमविज्ञनको, बरह्मन्यक्षः 
ल्‍्पमें) वेद-जबानता है; ( और ) चेत्‌-न्यदि; तस्मातू--उससे, न प्रमाद्मति-प्रमाद 

नहीं करता, उस निश्चमे कमी विचलित नहीं होता ( तो » पाफान+ल 

( झरीरामिपानननित ) पापसमुद्रायक्रो, दारीरेन्शरीरमें ही, दित्वा>छोडकर, 

सवीन्‌ काम्रान>समस्त भोगोंका, समइनचुते-अठुभव करता कै इतिनइस 

प्रकार यह ब्ल्लेक है, तस्य+डस विज्ञानमयका, प॒प/च्यह परमात्मा) एवल्ही 

शारीरन्‍्अरीरान्तर्वर्ती, आत्मा>्आत्मा है; य+्नजो) पूर्वस्यज्पहलेवालेका है। 

व्याख्या--इस मन्त्रमें विज्ञनात्माकी महिमाका वर्णन और उसकी 

ब्रह्मस्पसे उपासना करनेका फछ बताया गया है। भाव यह है कि यह विशञन 

अर्थात्‌ चुद्धिके साथ तद्रंप हुआ जीवात्मा ही यशेंका अर्थात्‌ झुभ-क्मेरूप 

पुण्बोंका विस्तार करता है और यही अन्यान्य छोकिक कर्मोका भी विस्तार करता 

है | अर्थात्‌ जीवात्माते ही सम्यूण कर्मोको प्रेरणा मिल्ती है। सम्पूर्ण इन्द्रिय 

और मनरूप देवता सर्वश्रेष्ठ अक्मके रूपमें इस विनानमय जीवात्माकी ही सेवा 

करते हैं, अपनी-अपनी बृत्तियोद्वाया इसीको सुख पहुँचाते रहते हें | यदि कोई 

साधक इस विनानखरूप आत्माकों ही ब्रह्म समझता है और यदि यह उस 

धारणासे कमी च्युत नहीं होता अर्थात्‌ उस धारणामें भूछ नहीं करता या शरीर 

आदिम सित; एकदेशीय एवं बद्धखर्पमें ब्रक्कका अमिमान नहीं कर लेता तो 

यह अनेक जन्‍्मोके सचित पापसमुदायको शरीरमें ही छोडकर समस्त दिव्य 

मोगोंका अनुभव करता है ! इस प्रकार यह इलोक है | 
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उस विज्ञनमयक्रे भी अन्तर्यामी आत्मा वे ही परत्ह्म परमेश्वर हैं, जो 
पहलेवाल्लेके अर्थात्‌ अन्न-रसमय स्थूलछ्वरीरके, प्राणमयके और मनोमयक्रे हैं। 

तसपादा एतस्परादिज्ञानमयादन्योडन्तर आत्मा55्नन्दमयः | 
तेनेष पूर्णः | स वा एप पूरुषविध एवं | तस्य पुरुषविधतामन्वय 
पुरुषविध । तसय प्रियमेव शिर! | मोदो दक्षिण: पश्चः । प्रमोद 
उत्तर पथश्च॑।। आनन्द आत्मा ! बह्म पुच्छ प्रतिष्ठा | तदप्येष 
छोको भवति | 

चै-निश्रय ही, तस्मात्‌--उस पहले कहे हुए, एतस्मात्‌ू-इस विज्ञान- 
मयात्‌-विशानमय जीवात्मासें, अन्य+-भिन्न, अन्तरः-इसके भी मीतर रहनेवाला 

आत्म) आनन्द्मयः आत्म-आनन्दमय परमात्मा है; तेन-उससे, एपः्न्यह 

विज्ञानमयः पूर्ण:्यूणेतः व्याप्त है; खःन्‍वह, एुघस्न्यह आनन्दसय परमात्मा) 

बेन्मी, पुरुषविथः-पुरुषके समान आकारबाल्य एक्‍्न्ही है, तस्य-उस 

विजश्ानमयकीः पुरुषविधताम्‌ अलुस्युरुषाकारतामें अनुगत होनेसे ही, अयमूल 

यह ( आनन्दमय परमात्मा ) पुरुषविधः-पुरुषाकार कहा जाता है। तस्यर 

उस आनन्दमयक्ाः प्रियम-प्रियः एच-द्री) शिर/न्त मानों ) सिर है। मोदः८ 

मोद; दृक्षिणः-दाहिना/ पक्ष भय है, प्रमोद्म्प्मोदः उच्तरः-बार्थों) पक्ष+- 

पल है, आवन्यू-आनन्द हीः आत्मान्भरीरका मध्यमाग है; ब्रह्मन्तरह्म, 

पुच्छमरपूँछ, ( एव ) प्रविष्ठा-आधार है, तत्‌>उसकी महिमाके विप्रयमे 

अपिरमी; एप/न्यह; श्छोकः भवति-दछोक है। 

व्याख्या--पद्मम अनुवाकके इस दूसरे अशमें आनन्द्मय परमपुरुषका 

वर्णन किया गया है । भाव यह है कि पहले अशममें कहे हुए विज्ञनमय जीवात्मासे 

मित्र, उसके भी भीतर रहनेवालय एक दूसरा आत्मा है; वह है आनन्दमय 

परमात्मा | उससे यह विज्ञनमय पुरुष व्याप्त है अर्थात्‌ वह इसमें भी परिपूर्ण 

है। बृहदारण्यक उपनिषद्‌ ( ३े। ७ | २३ ) में भी परमात्माकी जीवात्मारूप 

शरीरका गासन करनेवाला और उसका अन्तरात्मा बताया गया है। वे ही वासतवमें 

समस्त पुरुषोंसे उत्तम होनेके कारण “पुरुष? शब्दके अभिषेय हैं। वे विशनमय 

पुरुषके समान आकारवाले हैं | उस विज्ञनमय पुरुषमें व्याप्त होनेके कारण दी बे 

पुरुषाकार कहे जाते हैं | पक्षीके रूपकर्में उन आनन्दमय परमेश्वरके अड्गोकी 

कल्पना इस प्रकार की गयी है । प्रियमाव उनका फिर है । तात्यय यह कि 

आनन्द्मय परमात्मा सबके प्रिय हैं। समस्त प्राणी “आनन्द? सें प्रेम करते हैं; सभी 

“आनन्द? को चाहते हैं; परंठु न जाननेके कारण उन्हें पा नहीं सकते । यह “प्रियता 
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उन आनन्दमव परमात्माका एक प्रधान अग है, अतः यही मानो उनका प्रधान 
अद्ज सिर है। मोद ठाहिना पख है; प्रमोद बायों पत्र है; आनन्द ही परमात्माका 
मध्य-अंग है तथा खय ब्रह्म ही इनकी प्रेंछ एवं आघार हैं । परमात्मा 
अववयबरतित होनेके कारण उनके खरूप और अन्नोंका वर्णन वास्तविकरूपसे नहीं 
बन सकता। फिर ऐसी कब्यना क्यों की गयी ? इसका समाघान करते हुए 
ब्रह्मसृत्र ( । ११ ्से३ | ३ | १४ तक ) में यह स्पष्ट कर दिया गया 

है कि ब्रह्मऊ विपयम ऐसी क्यना केबछ उगसनाकी सुगमताके छिये की जाती 

है; दूपरा कोई प्रयोजन नहीं दे | इस प्रकरणम विज्ञानमयका आर्थ जीवात्मा ओर 

अगनन्दमपका अर्थ परमात्मा ही छेना चाहिये, यह बात अहमसूच ( १ ) १। १२ से 

१९ तकके विवेचन ) में युक्तियो तथा श्रुतियोंके प्रमाणोद्दारा सिद्ध की गयी है | 

इन आनन्दमप परमात्माक्के विपयमें भी आगे पष्ठ अनुवाकर्मे कद्दा जानेवाला 
इलोक अर्थात्‌ मन्त्र है । 

॥ पश्चम अजुवाक समाप्त ॥ ५॥ 

पष्ठ अनुवाक 

अपन्नेव स भवति | अम्रद्रक्केत्रि बेढ चेत्‌ | अस्त अक्षेत्ति 
चेद्देद | सन्‍्तमेनं ततो विहुरिति । 

चेसून्यटि, ( कोई ) चह्मान्त्म्न, असतू-नहीं है; इतिन्द्स प्रकार, 
बेद-समझता है। ( तो ) सःन्‍्चह, अखत्‌-असत्‌, एचजद्री, भवतिजदों जाता 

(और ) चेतून्यदि। ( कोई ) बह्मन्त्रह्न, अस्तिन्दे! इतिल्‍इस प्रकार; 
चेद-जानता है। ततमतो, एनम-इसको, ( नानीनन ) खन्तमूज्सत-- 

सत्पुरुष, बिदु"-नमझते हैं, इति-इस प्रकार यह इलोंक है | 

व्याय्या--इस मन्त्रमें त्रह्मकी सत्ता माननेफ़ा और न माननेफा फछ बताया 

गज है। भाव यह है कि यदि कोई मनुप्य यह समझता दे या ऐसा निश्चय करता है 
कि ध्त्रह्म अमत्‌ है? अर्थात्‌ ब्रह्म वा इश्वर नामकी कोई चीज नही है। तो वह “असत्‌! 

हो जाता है अर्थात्‌ स््रेच्छाचारी होकर मदाचारसे भ्रष्ट नीच प्रकृतिका हो जाता 

है| और यदि कोई मनुप्य ब्रह्के यथा तत्वको न जानकर भी यह समझता 

है कि “नित्सदेद ब्रह्म है? अर्थात्‌ शात्र और महापुरुषोपर दृढ विश्वास होनेके 

कारण यदि उसके मनमें ईश्वरकी सत्तापर पूरा विश्वास हो गया हैः तो ऐसे 

मनुष्यको ज्ञानी और मद्मापुरुष पसतः अर्थात्‌ सत्पुरुष समझते हैं, क्योंकि परमात्मा- 

के तत्चनानकी पहली सीढी उनकी सच्तामें विश्वास ह्वी है। परमात्माकी सत्तामें 
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विश्वास बना रहे तो कमी-न-कमी किन्हीं महापुरुषकी कृपासे साधनमें छग़कर 
मनुष्य उन्हें प्राप्त भी कर सकता है। 

तस्येष एवं शारीर आत्मा य; पूर्व | 
तस्य-ठस ( आनन्दमय ) का भी एप एचन्यहीः शारीर८ 

शरीरान्तव्॑ती, आत्मान्आत्मा है; य+८जो) पूर्वस्य-पहलेवाले ( विशनमय ) 
काह। 

व्याख्या--प्रष्ठ अनुवाकके इस दूसरे अशमें पहलेके वर्णनानुसार आनन्द- 
मयका अन्तरात्मा खय आनन्दमयकों ही बताया गया है। भाव यह है कि उन 

आनन्दमय ब्रह्मके वे खय ही शरीरान्तव॑र्ती आत्मा हैं, क्योंकि उनमें शरीर और 
दरीरीका भेद नहीं है | जो पहले बताये हुए अन्न-रसमय आदि सबके अन्तर्यामी 
परमात्मा हैं; वे खय ही अपने अन्तयोमी हैं, उनका अन्‍्तर्यामी कोई दूसरा नहीं 
है। इसीलिये इनके आगे किसी दूसरेको न बताकर उस वर्णनकी परम्पराको यहीं 
समाप्त कर दिया गया है । 

सम्बन्ध--ऊपर कहे हुए अंशमें ब्रह्मको “अस्त्‌* मानने और प्सत' मानने- 
का फक बताया गया है; उसे सुनकर प्रत्येक मनुष्यके मनमें जो प्रश्न उठ सकते हैं) उन 
प्रदनोंका निर्णय करके उन ब्रह्मकी सत्ताका प्रतिषादन करनेके छिये श्रुति ख़य॑ ही प्रश्न 

उपस्थित करती है--- 

अथातो5नुप्रश्ना। | उताविद्वानं लोक ग्रेत्य कथन गच्छती 
३ | आहो विद्वानमुं लोक॑ प्रेत्य कथ्रित्समश्लुता रे उ। 

अथ>इसके बाद, अतःन्‍्यहेंसि, अनुप्रश्नाः-अनुप्रशन आरम्म होते 
हैं, उत-क्या। अविद्वान-ब्रह्मको न जाननेवालाः कम्धनल्‍कोई पुरुष, प्रेत्य- 

मरकर» अमुम्‌ ललोकम्‌ गउछतिःउस लोकमें ( परलोकमें ) जाता है, आहो- 
अथवाः कश्चितूलफोई भीः विद्वान-शानीः प्रेत्यल्मरकरः अमुमूलउस, 
लोकम्‌-लोककी, समइनुते-प्राप्त होता है, उन्कया ! 

व्याख्या--अब यहेंसि अनुप्रश्न# आरम्भ करते हैं | पहला प्रश्न 

# अनुप्रदन उन प्रश्नोंकी बाइते हैं, जो आाचार्यके उपदेशके अनन्तर किसी शिष्य- 

के मनमें उठते हैं या जिन्हें वह उपस्थित करता है । 

इस अनुवाकरमें जो अलुप्रश्न पूछे गये हैं, वे दोके रूपमें तीन दैं--( १ ) वालवमें 

ज्ह्य हैं या नहीं ? ( २ ) जब जद्दा आकाद्की माँति सर्वगत तथा पक्षपातरद्दित--सम हैं; 

तब वे अविद्वाद ( अपना शान न रखनेवाक्ते ) को भी प्राप्त होते दैं या नहीं ! (३ ) 
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तो यह दे कि यदि ब्रह्म हैं तो उनको न जाननेवाला कोई भी मनुष्य मरनेके 
अनन्तर परल्मेकमें जाता है या नहीं ! दूसरा यह प्रष्न है कि त्रह्मको जाननेवाला 
कोई भी विद्वान्‌ मरनेके बाद परलोकको प्राप्त होता है या नहीं । 

सम्बन्ध--3न प्रश्नोंके उत्तरमें श्रुति त्रह्मफे स्वरूप और शक्तिका वर्णन करदी 
हैं तथा पहले अनुदाकमें जो संक्षेपसे सृष्िफ़ी उत्पत्तिफा ऋ्म बताया था। उसे मी 
विशठरुपसे समझाण जाता ह-- 

सोइकामबत । बहु खां प्रजायेयेति | स तपोष़्तप्यत | स 
(रे वि * पे 

ठपस्तप्तला इच्सवंमसुज्ञत यदिदं कि च | तत्सुष्ठा तदेवालुगप्राविशत्‌ | 
तदनुप्रविव्य सच्च त्यच्याभवत्‌ | निरुकतं चानिरुक्तं च। निलयमन 
चानिलयन॑ च । तिज्ञानं चाविज्ञानं च | सत्यं चानृतं॑ च॑ 
सत्यमभवत्‌ । यदिद कि च | तत्सत्यमित्याचक्षते । तदप्येप छोको 
भत्रति | 

ख.5उस परमेबरने, अकामयत-त्रिचार किया कि प्रजायेयत”मं 
प्रकद होऊँ ( और अनेक नाम-हूप वारण करके ) वहुन्चहुतः स्थाम्‌ इतिर 
हो जाऊँ स॒ ज इसके बाद ) उसने; तपः अतप्यतत्वप किया अर्थात्‌ अपने 

सकल्पका विस्तार किया; सः-उसने। तेपः तप्त्वा-इस प्रकार सकल्यका विस्तार 

करके, यत्‌ किम्‌ च>जो कुछ भी, इब्मू-्यह देखने और समझनेमें आता 

यदि अविद्वानूक्की नहीं श्राप्त दोते, तब तो सम दोनेके कारण वे विद्वानूकी भी नहीं 

प्राप्त होंगे । इमल्यि यह तोमरा पश्न दे कि विदान्‌ पु०्प बरह्मयका अनुभव करता है या 

नहीं ? इनके उत्तरमें अह्मकों सष्टिका कारण चतलाकर अर्थत उनकी सत्ता लिख कर दी 

गया । फ़िर पच्‌ सत्यन्‌ इत्याचक्षते * * "* ? इस वाढयद्वारा श्रुतिने रफपष्टरूपसे भी 

उनकी सत्तावा प्रतिपादन कर दिया । सातवें अलुवाकममं तो और भी स्पष्ट बचन मिलता 

ईै--*को छ्ेत्रान्यात्‌ * के प्राण्यात्‌ ? यदेपष आकाश आनन्दों न स्थात्‌ ।* अर्थात्‌ यदि ये 

आाकाशन्व॒रूप आनन्दमय परमात्मा न होते ते कौन जीवित रहता और कौन चेष्टा मो 

कर सकता ? अर्थोए म्राणियोंका जीवन और चेष्ट परमात्मापर ही निर्भर है। दूसरे प्रश्नके 
उत्तरमें मप्तम अनुवाकर्में यह वात क्ट्ठी गयो दे कि जब्तक मनुष्य परमात्माकों पूर्णतया 

नहीं जान लेता, उनमें थोड़ा सा भी अन्तर रख छेता दै। तबतक वह जन्म-मरणके भयसे 

नहीं छूटना । दीमरे शक्षके उत्तरमें आठवें अनुवाकके उपरद्दारमें श्रुति खय कहती है-- 
व्तय खबित * ** आनन्दमयमात्मानमुपसक्रामतिः अर्थात्‌ “्जो इस प्रकार (परमात्माको) 

जानता है, वंद क्रमश अन्नमय« आ्रणमय आदिकों ग्राप्त करता हुआ अन्तर्म आनन्दमय 

परमेश्वरको प्राप्त कर लेता दे ।! 
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है, इदम्‌ सर्वेम अस्ज़त-इस समस्त जगत्‌की रचना की, तत्‌ सष्ठाूउस 
जगत्‌की रचना करनेके अनन्तर, तत्‌ एच-( वह खय ) उसीमें, अननुप्राविशत्‌- 
साथ-साथ प्रविष्ट हो गया, तत्‌ अन्ुशविद्ृय-उसमें साथ-साथ प्रविष्ट होनेके बादः 
( वह ख़य ही ) सतत्मृतं, चुऔर, त्यत"अमू्त) चन्‍्भी, अभवत्‌र 
हो गया। निरुक्तम्‌ थे अनिरुक्तम-चतानेमें आनेवांले और न आनेवाछे, 
चनतथा। निद्यनम:-आशअय देनेवाले, चूनभऔर, अभनिकूयनम-आशभ्रय न 
देनेवाले, च-न्तथा, विज्ञानम्‌-चेतनायुक्त, चऊऔर, अविज्ञानम्‌-जड़ पदार्थ, 
चन्तथा; सत्यम्‌-पत्य, चजओरः अनुतम्‌”झठ ( इन सबके रूपमें ), च८ 
भी; सत्यमून्बह सत्यखरूप परमात्मा ही, अभवत्‌र्ही गया। यत््‌ 
किम्‌ चजजे कुछ भी, इद्म-्यह दिखायी देता है ओर अनुभवमें आता है। 
तत्‌ज्चह, सत्यम"सत्य ही है, इति-इस प्रकार, आचक्षते-शानीजन कहते हैं। 
तत्‌-उस विषयमें, अपि-मी, एुप/न्‍्यह स्छोक--छोकः भवति-ह । 

व्याख्या--सर्गके आदिसमें परत्रह्म परमात्माने यह विचार किया कि मैं 
नानारूपमें उलन्न होकर बहुत हो जारे। यह विचार करके उन्होंने तप किया 
अर्थात्‌ जीवोके कर्माठुमार सृष्टि उत्पन्न करनेके लिये सकल्प किया। सकल 

करके यह जो कुछ मी देखने सुनने और समझनेमें आता है; उस जड़-चेतनमय 
समस्त जगत्‌की रचना की, अर्थात्‌ इसका सकल्पमय खरूप बना लिया । 
उसके वाद ख्य भी उसमें प्रविष्ट हो गये। यद्यपि अपनेसे ही उत्पन्न इस 

जगतमें वे परमेश्वर पहलेसे द्वी प्रविष्ट थे--यह जगत जब उन्हींका खरूप है; 
तब उसमें डनका प्रविष्ट होना नहीं बनता।--तथापि जड़-चेतनमय जगतमें 

आत्मारूपे परिपूर्ण हुए. उन परत्रह्म परमेश्वरके विशेष स्वरूप--इनके अन्तर्यामी 
खरूपका लक्ष्य करानेक्े लिये यहाँ यह बात कही गयी है कि (इस जगतकी 
रचना करके बे खय भी उसमे प्रविष्ट हो गये !? प्रविष्ट होनेके वाद वे 
मू्त और अमूर्तरूपसे अर्थात्‌ देखनेमें आनेवाले एथ्वी, जछ और तेज-- 

इन भूतोंके रूपमें तथा वायु और आऊकराश--इन न दिखा,ी देनेबाले भूतोंके रुपमें 

प्रकट हो गये | फिर जिनका वर्णन किया जा सकता है और नहीं किया जा सकता 
ऐसे विभिन्न नाना पढा्थोके रूपमें हो गये | इसी प्रकार आश्रय देनेवाले और 
आश्रय न देनेवाले, चेतन और जड--इन सब्रके रूपमें वे एकमात्र परमेश्वर ही 

बहुत-से नाम ओर रूप धारण करके व्यक्त हो गये | वे एक सत्यम्वरूप परमात्मा 
ही सत्य और झुठ--इन सबके रूपमें हो गये | इसीलिये ज्ञानीजन कहते हैं कि 

धयह जो कुछ देखने, सुनने और समझनेमें आता है; वह सब-का-सब सत्यसल्प 
परमात्मा ही है |? 
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इस विषयमें भी यह आगे सप्तम अनुवाक्म कहा जानेवालय छोक अर्थात्‌ 
मन्त्र है | 

॥ पष्ठ अनुवाक समाप्त ॥ ६ ॥ 
खिल न जगपिल साय 

' सप्तम अनुवाक 
असहद्दा इदमग्र आसीत्‌ । ततो वे सदजायत । तदात्मान* 

खयमकुरुत | तस्मात्तत्सुकृतप्रुच्यत इति | 
अग्नेन्प्रक होनेसे पहले; इद्म-यह जड-चेतनात्मक जगत्‌३ अखतू-- 

अव्यक्तत्ममें; चैन्ही; आसीत्‌-था;। ततः-उससे, बैं-हीः सत-सत्‌ अर्थात्‌ 
नामरूपमय प्रत्यक्ष जगतू8 अजायत-उत्तन्‍्न हुआ है, ततत-उसने, आत्माचम-- 
अपनेको। खयम>खय, अकुरुत-( इस रुपमें ) प्रकट किया है, तस्मात- 
इसीलिये, तत्‌-चदः खुकृतम-सुकृतः'। उच्यते-कहा जाता है, इति-इस प्रकार 
यह इलोक है। 

व्याज्या--सूक्षम और स्वूलरूपमें प्रकट होनेसे पहले यह जड-चेतन- 
मय सम्पूर्ण जगत्‌ अततू--अर्थात्‌ अव्यक्तरुपमें ही था, उस अव्यक्तावस्थासे 
ही यह सत्‌ अथोंत्‌ नामरूपमय प्रत्यक्ष जड-चेतनात्मक जगत्‌ उत्तन्‍न हुआ 
है। परमात्माने अपनेकी खय ही इस जडचेतनात्मक जगतके रुपमें बनाया 
है; इसीलिये उनका नाम '्सुकृतः ( अपने-आप बना हुआ ) है | 

यहे तत्सुकृतं रसो वे सः । रस होवायं लब्ध्वाउ्नन्दी 
भव॒ति । को क्ेवान्यात्कः प्राण्याद्‌ यदेष आकाश आनन्‍्दो न 
सात्‌ | एप होवानन्दयाति । 

ऋ गोतार्म कई प्रद्भारसे इस जड-चेतनास्मक् जगवुका अव्यक्तसे उत्पन्न 

दोना और उद्सीमें लय होना बताया गया है ( गीवा ८॥ १८, ९। ७, २ । 

२८ ) | परतु सगवानू जब खय॑ अवतार लेकर लीला करनेके लिये जगतर्में प्रकट 

होते हैं, तव उनका वह प्रकट होना अन्य जीवोंकी भाँति अन्यक्तसे व्यक्त दोने 
अर्थोत्‌ कारणसे क्ार्यरूपमें परिवर्तित होनेके समान नहीं है; वह तो अलौकिक दै 

इ्तलिये वहाँ भगवानूने कद्ा है कि जो सुझे अव्यत्तसे व्यक्त हुआ मानते हे) वे बुद्धिहोन 
हं( ७। २४ ), वहोँ जडतस्ोंका ओर उनके नियभोंका प्रवेश नहीं है। सगवानूके नाम, 

रूप, लीला; धाम--सव कुछ भ्र्माउुत हैं। विन्मय हैं । उनके जन्म-कर्म दिव्य हैं। मगवानूके 

प्राकटयका रइस्थ वड़े-बढ़े देवता और मदर्षिदोग भी नहीं जानते ( गीता १० ॥ २१ )॥ 

ई० नी 3० २१-- 



३२२ ईशादि नौ उपनिषद्‌ [ बल्ली २ 
४8७०-89 ४. 4०2 «७2७- कब ाथथ -4९ ९... ८९2. ८0... 

वे-निश्चय ही; यतू-जो, तत-वह, सुकृतम॒-सुकृत है, सः पैन्‍्चही, 
रखः-रस है, हि-्क्योंकि, अयम-यह ( जीवात्मा ) रखमूर्‌इस रसकोः 
लब्ध्वा-प्रात करके; पुव-दी) आनन्दी-आनन्दयुक्त, भवतिनदोता है; यत्त- 
यदि, एथशन्यद, आकाश#न्‍्आकाशकी माँति व्यापक। आनबन्दः-आनन्दखरूप 
परमात्मा न स्यात्‌-न होता; हिन्तो, कः एच-कोनः अन्यात्‌-जीवित रह 
सकता; ( और ) कःल्कौनः श्राण्यात-प्राणोंकी क्रिया ( चेष्टों ) कर सकता, 
हि-निःसंदेह, एणःन्यह परमात्मा, एक्नद्दी; आनन्दयाति-सबको आनन्द 
प्रदान करता है। 

व्याख्या--ये जो ऊपरके वर्णनमें “्मुक्ृतः नामसे कह्दे गये हैं, वे परजह्म 
परमात्मा सचमुच रसस्वरूप ( आनन्दमय ) हैं, ये ही वास्तविक आनन्द हैं, क्योंकि 
अनादिकालसे जन्म-मृत्युरूप धोर दुःखका अनुभव करनेवाल्ा यह जीवात्मा इन 
रसमय परबरद्मको पाकर द्वी आनन्दयुक्त होता है | जबतक इन परम प्राप्य 
आनन्दखरूप परमेश्वर्से इसका संयोग नहीं हो जाता; तबतक इसे किसी भी 
स्थितिमें पूर्णानन्द, नित्यानन्द; अखण्डानन्द और अनन्त आनन्द नहीं मिल सकता । 
इसीसे उन वास्तविक आनन्दस्वरूप परमात्माका अस्तित्व निःसदेह सिद्ध होता हैः 
क्योकि यदि ये आकाशकी मॉति व्यापक आनन्दखरूप परमात्मा नहीं होते तो कोन 
जीवित रह सकता और कौन प्राणोंकी क्रिया--हिलना-डुलना आदि कर सकता ! 
अर्थात्‌ समस्त प्राणी सुखस्वरूप परमात्माके ही सहारे जीते ओर हलन-चलन आदि 
चेष्ठा करते हैं| इतना ही नहीं; सबके जीवन-निर्वाहकी सब प्रकारसे सुव्यव्था 
करनेवाले भी वे ही हैं, अन्यथा इस जगत्‌की समस्त भौतिक क्रिया; जो नियमित 
और व्यवस्थितरूपसे चल रही है; कैसे हो सकती ! अतः मनुष्यको यह दृढता- 
पूर्वक विश्वास करना चाहिये कि इस जगतके कर्ता-हर्ता परबह्म परमेश्वर अवश्य 
हैँ तथा निःसदेह ये परमात्मा ही सबको आनन्द प्रदान करते हैं । जब आनन्द- 

खरूप एकमात्र परमात्मा ही हैं; तब दूसरा कौन आनन्द दे सकता है ! 

यदा होवेष एतसिन्नवश्ये5नात्म्ये5 निरुक्तेडनिलयने5भर्य 
प्रतिष्ठां बिन्दते | अथ सो5भयं मतों भवति । 

हदिल्कयोंकि, यदा एव-जत्र कमीः एबःव्यह जीवात्मा, एतस्मिन्र- 

इस, अदश्ये-देखनेमें न आनेवाले, अनात्स्ये-शरीररहित, अनिदक्तेनबतलानेमें 

न आनेवाले; ( और ) अनिरूयने-दूसरेका आश्रय न लेनेवाले परत्नह्म परमात्मा- 

में, अभयम-निर्मयतापूर्वक, प्रतिष्ठाम-खितिः विन्दतेलम करता है 

अथ-तब) स+-बरह, अभ्षयम्‌रनिर्मयपदको, गतः-प्रा्त भवति-द जाता है 

व्याख्या--वर्योकि उन परअह्म परमेश्वरको पानेकी अमिदाषा रखनेवाल 
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यह जीब जब कमी देखनेमें न आनेवाके, बतलानेगें न आनेवाले और किसीके 
आश्रित न रहनेबाले शरीर-रहित परब्रह्म परमात्मामें निभेय ( अविचल ) स्थिति- 
लाभ करता है; उस समय वह निर्भयपदको प्राप्त हो जाता है--सदाके लिये भय 

एव शोकसे रहित हो जाता है | 

यदा होगेष एतस्मिन्लुदरमन्तरं॑ कुरुते । अथ तस्य भर्य 
भव॒ति। तत्तवेव भय॑ विदुषो मन्व्रानस्थ। तदप्येप इठोको भवति। 

हिल्क्योंकि, यदा एव-जबतक, एपःन्‍्यहः उद्रम-थोडा-सा, विज 
मी; एतस्मिन्‌ अन्तरम्‌-इस परमात्मासे वियोग, कुरुते-क्यि रहता है; अथर- 
तबतक; तस्य-उसको, भयम>जन्म-मृत्युरूप भय, भचतित्यात्त होता है, तु 
तथा; तत्‌ एवन्‍वह्ी, भयम्‌>मयः ( केवल मूर्लेकों ही नहीं होता; किंतु ) 

मन्वानस्य>अभिमानी, विद्ुष+-शास्रग विद्वानकरो भी अवश्य होता है; ततः 
उसके विपयमें, अपिज्मी, एप न्‍्यह ( आगे कहा हुआ » स्छोक/-डलोक, 
भवचतिन्हे | 

व्याख्या--क्योंकि जबतक यह जीवात्मा डन परव्ह्न परमात्मासे थोड़ा- 
सा भी अन्तर किये रहता है--उनमें पूर्ण स्थिति लाभ नहीं कर लेता या 
उनका निरन्तर स्मरण नहीं करता--उन्हें थोड़ी देरके लिये भी भूल जावा हैः 
तब्रतक उसके लिये भव है; अर्थात्‌ उसका पुन्जन्म होना सम्भवहैः क्योंकि जिस 
समय उसकी परमात्माम स्थिति नहीं है; वह भगवानकों भूला हुआ है; उसी 
समय यदि उसकी मृत्यु हो गयी तो फिर उसका अन्तिम सस्कारके अनुसार जन्म 

होना निश्चित है। क्योंकि भगवानते गीतामें कहा है--/जिस-जिस भावको स्मरण 
करता हुआ मनुप्य अन्तकालमें शरीर छोड़ता है; उसीके अनुसार उसे जन्म 
अहण करना पडता है (८। ६) | और मृत्यु प्रारव्यके अनुसार किसी क्षण 
भी आ सकती है। इसीलिये योगश्रश्का पुनर्जन्‍्म होनेकी बात गीतामें कही गयी 
है (६ |४०--४२ )। जब्रतक परमात्मामें पूर्ण स्थिति नहीं हो जाती अथवा 
जवतक भगवानका निरन्तर स्मरण नहीं होता) तत्रतक यह पुनर्जन्मका भब-- 

जन्म-मृत्युका भव सभीके लिये वना हुआ है-चाहे कोई बड़ेसे-बढ़ा 
शासत्रज्ष विद्यान्‌ क्यों न हो और चादे कोई अपनेको बढ़े-से-वडा जानी अथवा 
पण्डित वर्यो न माने | वे परमेश्वर सबपर शासन करनेवाछे हैं, उन्हींकी 

जासन-जक्तिसे जगतकी सारी व्यवस्था नियमितरूपसे चल रही है| हसी विधयुपर 

यह आगे अष्टम अनुवाकर्म कहा जानेवाछ ब्छोक अर्थात्‌ मन्त्र है । 

॥ सप्तम अनुचाक समाप्त ॥ ७ ॥ 
+--च्यककबककुल्‍नपकतत-.77 
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अष्टम अनुवाक 
सम्बन्ध--पिछके अनुवाकमें जिस इसोकका रूक्ष्य कराया गया था» उसका 

उर्हेख करते है-- 

भीषासादह्वातः पते | भीषोदेति उर्य! | भीषास्मादमिश्वेन्द्रथ 
मृत्युधाषति पश्चम इति । 
+ | अस्मपत्‌ भीषानइसीके भमयसे, बात+न्पवन, पवते+चलता है, भीषा- 
( इसीके ) भयसे, सूर्य/-सूर्य, उदेति-उदय होता है;अस्मात्‌ भीषा-इसीके 
भयसे; अजश्लि/-अग्नि, चन्‍्और, इन्द्र।नइन्‍्द्र, च-और) पश्चमःन्यॉचवों, 
सत्यु/ल्यत्यु, धावतिर( ये सब ) अपना अपना कार्य करनेमें प्रवृत्त हो रहे हैं, 
इति-इस प्रकार यह ब्लोक है | 

व्याख्या--इन परब्रह्म परमेश्वरके भयसे ही पवन नियमानुसार चलता 

है, इन्हींके भयसे सूये ठीक समयपर उदय होता है और ठोक समयपर अख होता 
है तथा इन्हींके भयते अग्नि; इन्द्र ओर पाँचवों मृत्यु--ये सब अपना-अपना 
काये नियमपू्क सुव्यवस्थितरूपसे कर रहे हैं | यदि इन सबकी सुब्यवसथा 
करनेबाला इन सबका प्रेरक कोई न हो तो जगतके सारे काम केसे चलें | इससे 
सिद्ध होता है कि इन सबको बनानेवाला, सबकी यथायोग्य नियममें रखनेवाल 
कोई एक सत्य+ शान और आनन्दस्वरूप परब्रह्म परमात्मा अवश्य है और वह 
मनुष्यको अवश्य मिल सकता है # । 

सम्बन्ध---ठन आनन्दस्व॒रूप परत्रह्म परमात्माका वह आनन्द कितना और 

कैसा है, इस जिज्ञासापर आनन्दविषयक विचार आस्म्म किया जाता है-- 

सेषा55नन्दख मीमा<सा भवति । युवा खात्साधुयुवाध्यायक 

आशिष्ठो द्रढिष्ठो बलिष्ठस्तस्पेयं ए्थिवी सर्वा वित्त पूर्णो खात्‌ | 
स एको मानुप आनन्‍दः । 

साल्‍्वह, एपल्यह, आतनत्दृस्य*आनन्दसम्बन्धी। मीमाँसारविचारः 

भवति-आरम्म होता है; युवा-कोई युवक, स्थातल्‍्दोः ( वह भी ऐसा-वैसा 

नहीं ) साघुयुवा-श्रेष्ट आचरणोवाल थुवक हो। ( तथा ) अध्यायकार 

वेदोंका अध्ययन कर चुका होः आशिष्ठः-शासनमे अत्यन्त कुणल हो, द्रढिप्ठ+- 

उसके सम्पूण अड्ड और इन्द्रियाँ सर्वथा इढ हों ( तथा ) बलिष्ठम्न्चह सब 

प्रकार्से बल्वान्‌ हो, तस्यू( फिर ) उसे) इयमल्यहः वित्तस्य पू्णो-धनसे 
री आ आ ७98छआ  छ घध8ृइृइृृघृ8छृ ृ ७ ७ ७ ७ ७उख उा 

# इसी मावकी श्रुति कठोपनिपदर्से भी आयी है (२।३११३)। 
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परिपर्ण. सवो-सत्र-की-सबः पृथिवी-"४्वीः स्थाचज्परात्त हो जायः (तो ) 
सम्न्बह, मानुपः/-मनुप्यल्षेकका एक-एक, आनन्द/-आनन्द है 

व्याख्या--इस वर्णनम उस आनन्दका विचार आरम्म करनेकी सूचना 

देकर सर्वप्रथम मनुध्य-छोकके भोगोंति मिर् सफनेबाके बढ़ेनसे-बड़े आनन्इकी 
कहना कौ गयी है। मात्र यह है कि एक मनुष्य युवा हो, वह भी ऐसा-वैसा 
मामूली युवक नहीं--सदाचारी, अच्छे खमाववातल्य, अच्छे कुलमें उत्पन्न 

श्रेष्ठ पुसथ हो) उसे सम्यूर्ण वेदोंकी शिक्षा मिछी हो तथा आसनमें--अह्मचारियोंको 
सदाचारकी शिजा देनेमें अत्यन्त कुशछ हो उमके सम्पर्ण अड्ड और इन्द्रियाँ 
रोगरहिंत, समर्थ और सुदृट दो और वह सब प्रकारके बल्से सम्पन्न हो | 
फिर धन सम्यत्तिति भरी बह सम्पर्ण पृथ्वी उसके अधिकारम आ जाय; 
तो यह मनुप्यमा एक बडे-से बडा सुख है। वट मानव-लोकका एक सबसे मद्दान्‌ 
आनन्द है । 

ते ये शर्त मालुपा आनन्दा। | स एको मलुष्यगन्धर्वाणामा- 
नन्‍्दः । श्रोत्रियस्थ चाकामहतस्य | 

तेन्बे, येलनो, माठुपाःत्मनुप्यल्लोक-सम्बन्धी, शातमःएक सो 

आनन्द्राःआनन्द हैं। सलनबहः मलुप्यगन्थवोणाम्‌ल्मानव-गन्धर्वोकाः 

एक रएकः आनन्दूसत्आनस होता हे चत्भार ( वट ) अकामहतस्य८ 

बिपका अन्त ऊरण भोगोफी कामनार्भते दूषित नहीं हुआ है; ऐसे, थोत्रियस्यू 

वेदवेता पुरुषक्ो ्वमावसे द्वी प्रात ३ । 

ब्यास्या--जों मनुष्य योनिमे उत्तम कर्म करके गन्धर्बभावकों प्रात 

हुए हैं; उद्नेको ध्मनुप्य-गन्वर्व! कहते हैं । यहोँ इनके आनन्दको उपयुक्त 

मनुप्पके आनन्दसे सागुना बताया गया है| भाव यह है कि जिस मनुष्य- 

सम्बन्धी आनन्दका पहले वर्णन किया गया है। वेसे सी आनन्दोंको एकत्र 

करनेपर आनन्दकी जो एक रागि द्ोती है। उतना मनुष्यनन्धर्वोका एक 

आनन्द है | परठु जो पहले बताये हुए. मनुप्यक्ञोकके भोगोंकी और इस 

गन्बर्वलेकके भोगोंतककी कामनासे दूरपित नहीं है इन सबसे सर्वया विरक्त है; 

उस ओजनिय--बेदश पुरुषफो तो वह आनन्द स्मावसे ही प्रातहै।._* 

ते ये शर्त मनुष्यगन्धर्वाणामानन्दाः । स एको देवगन्धर्बा- 

णामाननद) । श्रोत्रियस्प चाकामहतस्य । 

जेन्त्रे ( पूर्वोक्त » येचजोः मनुप्यगन्धवोणाम्‌-मत॒ष्यनन्धरवेकि, 

शतम्‌एक सौ आनन्दाःत्भाननद है। सम्नबहः देवगन्धवोणाम-देव- 
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जातीय गन्धवोका, पएुक/-एकः आनन्वृभत्आनन्द है, च-्तथा ( वही ) 
अकामहतस्य-कामनाओंसे अदूषित चित्तवाले, श्रोत्रियस्य-श्रोत्रिय ( वेदज्ञ ) 
को खमावतः प्राप्त है । 

व्याख्या--इस वर्णनमें पहले बताये हुए मनुष्य-गन्धवोंकी अपेक्षा 
देव-गन्धबोंके आनन्दकों सोगुना बताया गया है । माव यह है कि जिस 
मनुष्य-गन्धर्वके आनन्दका ऊपर वर्णन किया गया है, वैसे सो आननन्‍्दोंको 

एकत्र करनेपर जो आनन्दकी राशि होती है; उतना सश्टिके आरम्मते 
देवजातीय गन्धवेरूपमें उत्पन्न हुए. जीवोका एक आनन्द है तथा जो 
मनुष्य इस आनन्दकी कामनासे आहत नहीं हुआ है अर्थात्‌ जिसको इसकी 

आवश्यकता नहीं है; तथा जो वेदके उपदेशको हृदयद्गम कर चुका है। ऐसे 
विद्वानकी बह आनन्द खमावतः प्राप्त है। 

ते ये शर्त देवगन्धर्वाणामानन्दा; | स एकः पितृणां चिरलोक- 
लोकानामानन्द। । भ्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । 

तेन्वे ( पूर्वोक्त » येलजो) देवगन्धर्वाणाम-देवजातीय गन्ध्वोकिः 
शतस्‌-एक सो, आलनन्‍्दा/-आनन्द हैं, सभ्न्वहः चिरलोकलोकानाम-ः 
चिरस्थायी पितृल्लोकफ्रो प्रात्त हुए. पितृणाम-पितरोंका, एक-एक, आनन्द 

आनन्द है, च-और, ( वह ) अकामहतस्यर-भेगोके प्रति निष्काम, ओओजियस्य-८ 
बेद्त पुरुषको खतः प्राप्त है। 

व्याख्या--इस वर्णनमें देवनान्धवोंके आनन्दकी अपेक्षा चिरखायी 

पितलोककों प्राप्त दिव्य पितरोके आनन्दको सोगुना बताया गया है । भाव 

यह है कि देव-गन्धवोंके जित आनन्दका ऊपर वर्णन किया गया है; वैसे सो 

आनन्दोकी एकत्र करनेपर आनन्दकी जो एक राशि होती है; उतना 

चिरस्थायी पितृलोकमें रहनेवाले दिव्य पितररोका एक आनन्द है तथा जो 

उस लोकके भोग-सुखकी कामनासे आइत नहीं है; अर्थात्‌ जिसको उसकी 

आवश्यकता ही नहों रही है; उस श्रोत्रियको--वेदके रहस्यकी समझनेवाले 

बिरक्तको वह आनन्द खतः ही प्राप्त है। 

ते ये शर्त पितणां चिरलोकलोकानामानन्दा। | स एक 
आजानजानां देवानामानन्द। । श्रोत्रियस्थ चाकामहतस्य | 

त्ेन्‍्वे ( पूर्वोक्त » येननो, चिरकोककोकानामःचिरखायी पित- 

छोकको प्राप्त हुए पितृणाम्‌-पितरोंके, शतम्‌लएक सौ। आवनन्‍्दाःन्‍्आनन्द 

हैं; समन्‍्तहः आज्ञानजानामजआजानन नामक देवानाम-रेवताओंकाः 
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व्याख्या--इस चर्णनमें चिरस्थायी लोकीम रहनेवाले दिव्य-पितरोके 
आनन्द अपेक्षा 'आजानम? नामक देवोंके आनन्दकों सौगुना बताया गया 
है। भाव यह है कि चिरस्थावी लोकोमे रहनेवाले दिव्य पितरेंके जिस आनन्द- 
का ऊपर वर्णन किया गया है; वेसे सो आनन्दोफी मात्राको एकच्र करनेपर 
जो आनन्दकी एक राशि होती है; उत्तना “आजानजञ्ञ! नामक देवताओंका 
एक आनन्द है । देवछोकके एक विशेष खानका नाम “आजान? है; जो 
छोग स्प्रतियोमें प्रतिपादित किन्‍्हीं पुण्य-कर्मोके कारण वहाँ उत्तनन हुए, हैं, 
उन्हें “«आजानज! कहते हैं। जो उस लेकतकके भोगोंकी कामनासे आहत 
नहीं है; अर्थात्‌ जो उस आनन्दकों भी तुच्छ समझकर उससे विरक्त हो 
गया है, उस वेदके रहल्यफ़ो समझनेवाले विरक्त पुरुषके लिये तो वह आनन्द 
खमावरिद्ध है। 

ते ये शतमाजानजानां देवानामानन्दा। । स एक 
| + का [९ न 

कमदेवानां देवानामानन्द। । ये कमंणा देवानपियन्ति | श्रोत्रियस्य 
चाकामहतस्य | 

तेज्वे ( पूर्वोक्त )) येलनो, आजानजानाम-आजानज नामका 
देवातामू>देवोंके, शतमरएक सो, आनन्दाश्न्भाननद हैं, सम्न्वह, 
कम्मदेवाताम देवानामः| उन ) कर्मदेत् नामक देवताओंका, एक/ल्एक, 
आनन्दुःन्आनन्द है। येनजो, कर्मणानवेदोक्त कर्मोते, देवान-देवोंकोः 
अपियन्तिन्याप्त हुए हैं; च-और, ( वह ) अक्रामहतस्यरठस छोकतकके 
भोगेमिं कामनारदित, श्रोनियव्य-श्रोत्रिय ( वेदज ) को तो खतः प्राप्त है। 

व्याय्या--5स वर्णनमें आजानज देवोके आनन्दकी अपेक्षा कर्म- 
देवोंके आनन्दकों सोगुना बताया गया है | भाव यह है कि आज्ञानज देवोंके 
जिस आनदका ऊपर वर्णन किया गया है; बैंने सो आनन्दोको एकत्र 
करनेपर जो आनन्दकी एक राशि होती है; उतना आनन्द जो वेदोक्त 
कर्मोद्दारा मनुष्ययोनिसे देवभावको प्राप्त हुए हैं, उन कर्मदेवताओंका आनन्द है। 

जो उन कर्मदेवताओंतकक्रे आनन्दकी कामनासे आहत नहीं दै अर्थात्‌ जिसको 

देवलोफतकके भोगोंकी इच्छा नहीं रही है; उस वेटके रहस्मकों समझनेवाले विरक्त 
पुष्पके लिये तो वह आनन्द खमावसिद्ध है। 
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ते ये शत कर्मदेवानां देवानामानन्दाः |स एको देवा- 
नामानन्दः । श्रोत्रियस्य चाकामहतस्थ । 

तेन्चे ( पूर्वोक्त ) येजो; कर्मदेवानाम देवानाम-कर्मदेव नामक 
देवताओंके, शतम-एक सौ, आनन्दाः-आनन्द हैं, सः्यह। देवानाम्‌- 
देवताओका, एक+एकः आहननन्‍्दःू"्आनन्द है। चजऔरः ( वह ) 
अकामदह॒तस्य>उस लछोकतकके भोगोमें कामनारहित,आओजियस्य-ओतिय ( वेदज्ञ ) 
को तो खभावतः प्राप्त है। 

व्याख्या--इसत वर्णनमें कर्मदेबोंकी अपेक्षा यश्कि आदिकालमें लिन 
स्थायी देवोंकी उलत्ति हुई कै उन खभावसिद्ध देवोंके आनन्दको सोगुना 
बताया गया है । भाव यह है कि कर्मदेवोंके जिस आनन्दका ऊपर वर्णन 
किया गया है। वैसे सो आनन्दोंको एकत्र करनेपर जो आनन्दकी एक राशि 
होती है; उतना उन खभावसिद्ध देवताओंका एक आनन्द है। जो उन 
खभावसिद्ध देवताओोंके भोगानन्दकी कामनासे आहत नहीं है; अर्थात्‌ उसकी 
भी जिसको कामना नहीं है; उस वेदके रहस्थको समझनेवाले निष्काम विस्कके 
लिये तो वह आनन्द खमावसिद्ध ही है। 

ते ये शर्तें देवानामानन्दा! | स एक इन्द्रस्पानन्दः । 
श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य | 

तेन्‍वे, ये“जो, देवानाम-देवताओंके, शतमू-एक सो; आनन्वा[&- 
आनन्द हैं। स+न्‍्वहः इन्द्रस्य-हनद्रका, एक/-एकः आनन्द।-आनन्द है, चर 
और, ( वह ) अकामहतस्य-हइन्द्रतकके भोगेंमें कामनारहितः श्लोभ्रियस्थर 
बेदवेत्ताको खतः प्राप्त है। 

व्याख्या--इस वर्णनमें पहले बताये हुए ख़मावसिद्ध देवोंके आनन्दकी 
अपेक्षा इन्द्रके आनन्दकी सोगुना बताया गया है । भाव यह है कि देवताओंके 

जिस आनन्दका ऊपर वर्णन किया गया है वैसे सो आनन्दोंको एकत्र करनेपर 

जो आनन्दकी एक राशि होती है; उतना इन्द्रभावकों प्राव्त देवताका एक आनन्द 

है। जो इन्द्रके भोगानन्दकी कामनासे आहत नहीं हुआ हैः अर्थात्‌ जिसको 

इन्द्रके सुखकी भी आकाइ्डा नहीं है--जो उसे भी तुच्छ समझकर उससे विरक्त 

हो गया है; उस वेदके रहत्यको समझनेवाे निष्काम पुरुषको तो वह आनन्द 

खतः प्राप्त है। 

ते ये शतमिन्द्रस्यानन्दा/ | स एको बृहस्पतेरानन्दः। 

श्रोत्रियस्य चाकामद्तस्प । 
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तेन्चे, येजजे, इन्द्रस्य-इन्द्रके' शतम-एक सौ, आनन्दा£-आननन्‍्द 
हैं; सः्न्चह) वृहस्पतेः-वृहस्पतिका, एक-एक आनन्दृश््ञानन्द है, चर 
और, ( वह ) अकामहतस्य-ब्रहस्पतितकके भोगोंमें निःस्पृह, ओजियस्य- 
वेदवेत्ताको खतः प्राप्त है। 

व्याख्या--इस वर्णनमें इन्द्रके आनन्दकी अपेक्षा वृहस्पतिके आनन्दको 
सौगुना वताया गया है | भाव यह है कि इन्द्रके जिस आनन्दका ऊपर वर्णन किया 
गया है; वैसे सो आनन्दोंको एकत्र करनेपर जो आनन्दकी एक राशि होती है; 
उतना बृहस्पतिकरे पढको प्राप्त हुए, देवताका एक आनन्द है । परत जो मनुष्य 
बृहस्पतिके भोगानन्दकी कामनासे भी आहत नहीं है, उस मोगानन्दकों भी 
अनिदय होनेके कारण जो तुच्छ समझकर उससे विरक्त हो चुका है; उस वेदके 
रहस्पको जाननेवाले निप्काम मनुप्यकी वह आनन्द खतः प्राप्त है| 

ते ये शर्त बृहस्पतेरानन्दा! | स एकः प्रजापतेरानन्दः | 
ओबतियस्य चाकामहतस्य | 

तेन्वे, ये-जो, बृहस्पते.न्वूदसतिके, शतम-एक सो, आनन्‍्दा+- 
आनन्द हैं; स+च्चठ प्रजापतेःन्ग्रजापतिका, एक+-एकः आननन्‍्दःन्‍्आनन्द 
है; चज्मीस ( वह ) अफामहतस्य-प्रजापतितकके भोगोंमें कामनारदितः 
शओजतियस्य-बेदवेत्ता पुरुषको स्वतः प्राप्त है। 

व्यास्या--इस वर्णनमें वृहस्पतिके आनन्दकी अपेक्षा प्रजापतिके आनन्द- 
को सोगुना बताया यया है। भाव यह है कि वृहस्पतिके जिस आनन्दका ऊपर 
चर्णन किया गया है; बेसे सो आनन्दोंकों एकत्र करनेपर जो आनन्दकी एक राशि 
होती कै उतना प्रजापतिके पदपर आरूढ देवताका एक आनन्द है | परतु जो 
मलुप्य इस प्रजापतिके भोगानन्दकी कामनासे भी आइत नहीं है; अर्थात्‌ उससे भी 
जो विरक्त हो चुका है; उस वेदके रदस्यक्ो जाननेवाले निष्काम मनुष्यको तो वह 
आनन्द खभावमे ही प्राप्त है| 

ते ये शर्त प्रजापतेरानन्दा।। स एको त्रह्मण आनन्दः | 
ओ्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । 

घेन्बे, ये-जो, प्रजापतेः-प्रजापतिकेः शतम-एक सो, आनन्दाः- 
आनन्द हैं, सभन्वद) ब्रह्मणसन्त्जज्ञाकाः एक/-एक आनन्दःन्‍आनन्द हैः 
चन्औरः ( वह ) अकामहतस्यन्ञह्ालेकतकके भोगोंमें कामनारहितः 

शओतियस्य-श्रोत्रिय ( वेदश ) को खमावतः प्राप्त है 

ब्याख्या--इस वर्णनमें प्रजापतिके आनन्दसे भी हिरप्यगर्भ ब्रह्माके 
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आनन्दको तोगुना बताया गया है । भाव यह है कि प्रजापतिके जिस आनन्दका 
पर वर्णन किया गया है; बैसे सो आनन्दोंको एकत्र करनेपर जो एक आनन्द- 
की राशि होती है; उतना सष्टिके आरम्भमें सबसे पहले उत्पन्न होनेवाले हिरण्यगर्भ- 
ब्रह्माका एक आनन्द है तथा जो मनुष्य उस ब्रह्माके पदसे प्रात्त भोग- 
सुखकी कामनासे मी आहत नहीं है; अर्थात्‌ जो उसे भी अनित्य और वुच्छ 
समझकर उससे विरक्त हो गया है; जिसकी एकमात्र परमानन्दस्वरूप परत्नह्मको 

प्रा्त करनेकी ही उत्तट अमिलषा कै उस वेदके रहस्यकी समझनेवाले विरक्त 

पुरुषफी वह आनन्द खतः प्राप्त है। 

... इस प्रकार यहाँ एकसे दूसरे आनन्दकी अधिकताका वर्णन करते-करते 

सबसे बढकर दिरिण्यगर्मक्रे आनन्द्कों बताकर यह भाव दिखाया गया है कि इस 

जगतमें जितने प्रकारके जो-जो आनन्द देखने-सुनने तथा समझनेमें आ सकते 

हैं, वे चाहे कितने ही बढ़े क्यों न हों; उस पूर्णानन्द्खरूप परमात्माके आनन्दकी 

तुलनामें बहुत ही तुच्छ हैं । बृहदारप्यकर्मे कहा भी है कि “समस्त प्राणी इसी 

प्रमात्मसम्बन्धी आनन्दके किसी एक अशको लेकर ही जीते हैं (४) ३ । २९)।! 

स॒ यश्चाय॑ पुरुष यथासावादित्ये स एक! | स य एवंविदसा- 

रलोकात्येत्य। एतमन्रमयमात्मानपुपसंक्रामति । एवं प्राणमयमात्मा- 

नप्नुपसंक्रामति | एतं मनोमयमात्मानझ्ुपसंक्रामति । एवं पिज्ञान- 

मयमात्मानएुपसंक्रामति । एतमानन्दमयमात्मानमुपसंक्रामति । 

वदप्येष छोक्रो भवति ! 

सःन्‍वह ( परमात्मा ) यभ्न्जोड अयमतन्‍्यहा पुरुषेज्मनुष्यमें, च- 

और, यः्नमो, असौ-वहः आदित्ये चन्सय॑में भी है! सभ्व्वह ( सबका 

अन्तर्योमी ५ एकः-एक ही है; यम्ूजे) एवंवित-इस मकार जाननेवाल हैः 

खान्वह, अस्मात्‌ छोकात्‌ःहत छोकसे प्रेत्य-विदा होकर, एतमू-इसः 

अन्नसयमअज्मय, आत्मानम्आत्माकोः उपसंक्रामतिन्ञआाप्त हो जाता है 

पतम्‌>इसः प्राणमयम्‌ल्माणसयः आत्मानम-्आत्माकी, उपसंक्रामति- 

प्रात होता कै एतमल्इस, मनोमयमर-मनोमयः आत्मानम-आत्माकीः 

उपसंक्रामतिन्ञाप होता है। पएतमूल्इसः विज्ञानमयम्‌रूविशनमयः 

आत्मानम>आत्माकोः उपसंक्रामति-आत्त होता है; एतम-इसः आनन्द्मयम्‌र 

आनन्द्मव) आत्मानम्‌ल्भाव्माकोः उपसंक्रामतित्आात होता है। तत्‌ः- 

विपयमें, अपिन्भीः पुष्भत्यद ( आगे कहा जानेवाल » स्छोकार्ईकीकः 

“भवतिल्दे । 
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व्याख्या---ऊपर बताये हुए समस्त आनन्दोंके एकमात्र केन्द्र परमानन्द- 

सूप परत्रह्म परमात्मा द्वी सबके अन्तर्यामी हैं | जो परमात्मा मनुष्योमें हैं, वे ही 

सूयंमें भी हैं। वे सबके अन्तर्यामी एक ही हैं। जो इस प्रकार जान छेता है, वह 
मरनेपर इस मनुप्य-गरीरकों छोडकर उठ पहले बताये हुए, अन्नमय) प्राणमयः 
मनोमय, विज्ञानमय और आनन्दमय आात्माफ़ो प्राप्त होता है | तात्पर्य यह कि 
इन पाँचेंकि जो आत्मा हैं; ये पॉचों जिनके खरूप हैं, उन परत्रह्म परमात्माको 
प्रात्त हे जाता है | पहले इन पॉ्चोका वर्णन करते समय सबरा शरीरान्त्व॑ती 
आत्मा अन्तर्यामी परमात्माको द्वी बततलाया था। फलरुपमें उन्हींकी प्राप्ति होती 

है और वे दी ब्रद्म ईं--पह बतलानेके लिये ही यहों पाँचोंफो क्मसे प्रात होनेकी 
बात कही गयी है| वास्तवमें इस क्रमसे प्राप्त होनेडी बात कहना अभीष्ठ नहीं 

है, क्योंकि अन्नमय मनुष्य धरीरकी तो वह पहलेसे प्रात्त था द्वी, उसे छोड़कर 
जानेऊ बाद प्राप्त होनेवाला फल परमात्मा है; ररीर नहीं । अत. यहाँ अन्नमय 
आदिफ़े अन्तर्यामी परमात्माकी द्वी प्राप्ति बतायी गयी है | इसलिये इन सबसमें 
परिपूर्ण, स्वरूप, सबके आत्मा; परम आनन्दस्बरूप परत्रक्षकों प्राप्त हो जाना ही 
इस फर्श्रुतिका तालय॑ दे | इसके विपयमें आगे नवम अनुवाकमें कहा जानेबाला 
यह इलोक मी ६ | 

॥ अप्ठम अनुवाऊ समाप्त ॥ ८ ॥ 

नव अनुवाक 
सम्बन्ध--आउदें अनुवाऊनें जिस उछोक ( मन्त्र ) को रूथ्य कराया गया है+ 

उप्तड्ग उल्छेख फ्िया जाता ६--- 
आप हक (१ न 

यतो वाचो निव्तन्ते अप्राप्प मनसा सह | आनन्द ब्रह्मणो 
विद्वान न विमेति छुतथनेति । 

मनसा सह-मनके सद्दित, वाच-न्वाणी आदि समस्त इन्तियोँ, यतः-- 

जहॉसे, अप्राप्य-उसे न पाऊरः निवतन्ते-छीट आती हैं, [ तस्पय | घह्मण:- 
उस ब्रह्के, आनन्द्म*आननदफो विान>जाननेवाला ( महापुरुष )+ 

कुतश्चनकिसीसे भी; न बिभेतितमय नहीं वरता। इतिल्‍ड्स प्रकार यह 

ब्लोक दे । 

ब्याय्या--इस मन्त्रमें परव्रह्म परमात्माके परमानन्द्खरूपको जाननेका 

फछ बताया गया है। भाव यह है कि मनके सहित सभी इन्द्रियों उसे न पाकर 

चहँसे लौट आती ईैं--जनिस त्रह्मानन्दको जाननेकी इन मन और इख्टियोंकी शक्ति 
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नहीं हैं, परब्रह्म परसात्माके उस आनन्दको जाननेवाला शानी महापुरुष कमी 
किसीसे भी भय नहीं करता; वह सर्वथा निर्मम हो जाता है | इस प्रकार इस 
बल्लोकका तालय है। 

एत*ह वाव न तपति | किमह*साधु नाकरवस्‌ । किमह 
पापसकरवमिति | स थ एवं विद्वानेते आत्मान5 स्पृणुते । उम्र 
होबेष एते आत्मान* स्पूणुते | य एवं चेद | इत्युपनिषत्‌। 

ह वावन्यह प्रसिद्ध ही है कि, एतम-उस ( महापुरुष ) की ( यह 
बात ) न तपति-चिन्तित नहीं करती कि। अहमू”मैंने, किमलक्यों, साधु> 
श्रेष्ठ कम, ल-नहीं, अकरवम-किया/ किंस-( अथवा ) क्यों, अहमू-न्‍ने, 

पापम-पापाचरण, अकरघम्‌ इति-किया, य+-जो, एते-इन पुण्य पापकर्मोको, 

एधम्‌रु्‌इस प्रकार ( सतापका हेठ ) विद्वान:जाननेवाला हैः सम्न्‍्वह; 

आत्मानम्‌ स्पृणुते-आत्माकी रक्षा करता है; हिःन्‍अवश्य ही। य+-जो। एते- 

इन पुण्य और पाप, उसे एचन्दोनों ही कर्मोंकी, एयम्‌लइस प्रकार ( संतापका 

हेतु ) चेद्*जानता है, [ सः ] एप/न्‍्वह यह पुरुष, आत्मानम्‌ स॒पृणुते- 
अत्माकी रक्षा करता है? इतिल्‍इस प्रकार! उपनिषत्‌--उपनिषद्‌ ( की जह्मा- 

नन्दवब्छी ) पूरी हुई । 
व्याख्या--इस वर्णनमें यह बात कही गयी है कि ज्ञानी महापुरुषको 

किसी प्रकारका शोक नहीं होता । भाव यह है कि परमात्माको ऊपर बताये 

अनुसार जाननेवाल्य विद्वान कमी इस प्रकार शोक नहीं करता कि "यों मैने श्रेष् 

कर्मोंका आचरण नहीं किया, अथवा क्यों मैंने पाप-कर्म किया ।? उसके मनमें 

जुष्य-कर्मोके फछ्खरूप उत्तम छोकोकी प्राप्तिक छोम नहीं होता और उसे 

घापजनित नरकादिका भय भी नहीं सताता । छोम और मयजनित सतापसे बह 

ऊँचा उठ जाता है। उक्त शानी महापुरुष आसक्तिपूर्वक किये हुए पुष्य और 

घाप दोनों प्रकारके कर्मोंको जन्म-मरणरूप सतापका हेतु समझकर उनके प्रति 

राग-देषसे सर्वथा रहित हो जाता है और परमात्माके चिन्तनमें सलग्न रहकर 

आत्माकी रक्षा करता है) 

इस मन्नमें कुछ शब्दौँकी अक्षरशः अथवा अर्थतः दुइराकर इस वल्लीके 

उपसंहारकी सूचना दी गयी है । 

॥ नवम अलुवाक समाप्त ॥ ९ ॥ 

॥ ब्रह्मानन्द्वल्ली समाप्त ॥ २ ॥ 
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गुवट्डाकऋ 

प्रथम अनुवक् 

भृमुर्वे वाहणि! चरुणं पित्रमुपत्तसार अधीहि भगवो अक्षेति। 
तस्मा एकटओवाच | अन्न प्राणं चनम्नु! थ्रोत्र सनो वाचमिति। 
त्होवाच | यतो वा इम्रानि भूतानि जायन्ते येन जातानि 
ज्ीवन्ति | यत्प्रयन्त्यभिसंविशन्ति | तहिजिज्ञासख | तद्‌ बह्मेति | 
स तपोष्तप्यत | स तपसप्ता | 

सै-बह प्रसिद्ध है कि) बारुणि.स्वरुणका पुत्र, भुगुपन्भगु पितरमल 
अपने पिता; वरुणम्‌ उपससारबन्‍-बरुणफे पास गया ( और विनयपूर्वक 

बोल--); भगवः-भगवन्‌ |; ( मुझे ) ब्रह्म अधीहि-त्रद्मफा उपदेश कीजिये, 
इतिल्‍ज्डस प्रशर प्रार्थना ऋनेपर तस्मेंन्ठससे। ( बरुणने ) एततू-पहा 
घोवाचन्कदा, अन्नमू-अन्न। प्राणमत्याण, चनश्लुलनेचः श्रोत्रमः-भोत्रः 

मनः्त्मनः ( और ) बाचमल्याणी: इतिजइस प्रकार ( ये सब ब्रह्मकी 

उपलब्पिक्े द्वार हैं ) तम्‌ ह उदायनपुनः ( बदणने ) उससे कहा चैं> 
निश्चय ही; इमानिन्ये सब प्रत्यक्ष दीखनेवाले, भूतानित्थाणी, यत/जिससे; 
जायन्ते>उलन्न होते हैं, जातानिरउत्पन्‍्न होकर, येन-जिसके सहारे, जीवन्ति+ 
जीवित रहते हैं, ( तथा ) प्रयन्तिज( अन्तम इस छोकसे ) प्रभाण करते हुए, 

यत्‌ अमिसंबिशन्ति-जिसमें प्रवेश करते हैं, ततू-डसको, विज्ञिशासखर 

तत्से जाननेकी इच्छा कर तत-वहीः ब्रह्मन्त्रक्ष है: इति-इस प्रकार ( पिता 

वी बात मुनकर )) खः-्ठसने, तपः अतप्यतन्तप किया, सख'लउसने; तपः 

तप्त्याल्तप करके-- 

व्यास्या-भगु नामसे प्रसिद एक ऋषि ये; जो वरुणके पुत्र थे । 

उनके मनमें परमात्माकों जानने और प्राप्त करनेकी उत्कट अमिलापा हुईं; तब थे 

अपने पिता वरुणके पास गये । उनके पिता बरुण वेदकों जाननेवाले; ब्रह्मनिष्ठ 

# वरुणने आने पुत्र भंग ऋषिको जिस बद्धविधाका उपदेश दिया था। उत्तोका 

इस वल्डोमें वर्णन है, इस कारण इसका नाम भृगुवस्ली दे । 
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महापुरुष थे; अतः भगुको किसी दूसरे आचार्यके पास जानेकी आवश्यकता नहीं 
हुईं । अपने पिताके पास जाकर भगुने इस प्रकार प्रार्थना की--'भावन.! मैं 
ब्रह्मको जानना चाहता हूँ, अतः आप कृपा करके मुझे ब्रह्मका तत्व समझाइये । 

तब बरुणने भगुसते कह्या--प्तात | अन्न, प्राण) नेचे। ओच) सन और वाणी-- 

ये सभी ब्रह्मकी उपलब्धिके द्वार हैं | इन सबमें अह्मकी सत्ता सकुरित हो रही 
है।? साथ ही यह मी कहा--ये प्रत्यक्ष दिखायी देनेवाले सब प्राणी जिनसे 

उत्तन होते हैं; उल्नन्न होकर जिनके सहयोगते; जिनका बढ पाकर ये सब जीते 

हैं---जीवनोपयोगी क्रिया करनेमे समर्थ होते हैं ओर महाप्रढ्यके समय जिनमें 

विलीन हो जाते हैं; उनको वास्तवमें जाननेकी ( पानेकी ) इच्छा कर | वे ही 
ज़्म हैं [? इस प्रकार पिताका उपदेश पाकर भूगु ऋषिने ब्रह्मचये और शम दम 
आदि नियमोका पालन करते हुए. तथा समस्त भोगोंके त्यागपूर्वक सयमसे रहते 
हुए पिताके उपदेशपर विचार किया | यही उनका तप था | इस प्रकार तप 

करके उन्होंने क्या किया, यह वात अगले अनुवाकमें कही गयी है । 

॥ प्रथम अज्भुवाक् समाप्त ॥ १ ॥ी 

द्वितीय अनुवाक 

अन्न अक्लेति व्यजञानात्‌ | अन्नाद्ययेव खत्विमानि श्ृतानि 

जायन्ते | अन्नेन जातानि जीवन्ति । अन्न अयन्त्यमिंसंविशन्तीति । 

तदिज्ञाय पुनरेव वरुणं पितरस॒पससार । अधीहि भगवों ब्रह्मेत्ि । 

<होवाच । तपसा त्रह्म विविज्ञासस्व | तपो अक्लेति | स तपो- 

उ्तप्यत | स तप्सप्त्वा । 

अच्तम-अन्‍्नः त्रह्मल्त्रह् है; इतिल्‍इस प्रकारः व्यजानातूसजानाः 

हि-क्योंकि, खल्ुल्सचधुच, अन्नात्‌-अन्‍्ससे) पएवर्दीः इसानिल ये सबः 

भूतानिन्याणी) जायन्ते>उल्लस्त होते हैं; ज्ञातानि-उत्पस्त होकरः अन्नेव- 

अन्नसे ही, जीवन्तिल्‍जीते हैं, ( और ) भ्यन्ति- अन्तमें यहेंसि ) प्रयाण करते 

हुएः अन्नम्‌ अभिसंविशन्ति-अन्नमें ही प्रविष्ट होते हैं, इति-इस प्रवास 

ततू-उसको। विज्ञायनजानकर/ ( वह ) पुन/च्चुनम पितरमू-अपने 

पिता) बरुणम्‌ एवं उपलसारच्यरुणके ही पास गया। ( तथा अपनी 

समझी हुई बात उसने पिताको सुनायी। किंतु पिताने उसका समर्थन नहीं 

किया । तब वह बोल--) भगवः/त्भगव | ( मुझे ) अहम अधीदि- 
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ब्रक्कका बोध कराइये; इतिज्तव, तम्‌ ह उवाचरउससे सुप्रसिद्ध वरुण 
ऋषिने कहा: तपसात्तपसे, घह्-अहमको, विजिशासख>तत्त्तत, जाननेकी 
इच्छा कर तपःन्तप ही; ब्ह्मज्ञहा है; इति-इस प्रकार ( पिताढदी आश 

पाकर ); सः-उसने; तपः अतप्यतर् पुनः ) तप किया। स/€उसने। तप+- 

तप्त्वान्त्प करके-- 

व्याख्या--भयुने पिताके उपदेशानुसार यह निश्चय किया कि अन्न ही 
ब्रह्म है; क्योंकि पिताजीने व्रक्षके जो लक्षण कताये थे; वे सब अन्नमें पाये जाते 

हैँ । समस्त प्राणी अन्नते--अन्नके परिणामभूत वीयसे उत्यस्न होते हैं; अच्से ही 
उनका जीवन सुरक्षित रहता है और मरनेके वाद अन्नखरूप इस पृथ्वीमें ही प्रविष् 
हो जाते हैं | इस प्रकार निश्चय करके वे पुन. अपने पिता वरुणके पास आये । 
आकर अपने निश्चयक्रे अनुसार उन्होंने सब्र बातें कहों | पिताने कोई उत्तर नहीं 
दिया। उन्होंने सोचा--“इसने अभी बह्मके स्वूल रूपको ही समझा है; वास्तविक 
रूपतक इसकी बुद्धि नहीं गयी अत इसे तपस्या करके अमी और विचार करनेक्री 
आवश्यकता है | पर जो कुछ इसने समझा है; उसमें इसकी तुच्छबुद्धि कराकर 
अश्रद्धा उलन्न कर देनेमें भी इसका हित नहीं है, अतः इसकी वातका उत्तर न 
देना ही ठीक है |? पितासे अपनी बातका समर्थन न पाकर भगुने फिर प्रार्थना 
की--मगवन्‌ [| यदि मैंने ठोक नहीं समझा हो तो आत मुझे ब्रह्मका तत्तत 
समझाइये |? तव वरुणनें कह्क--“वू तपके द्वारा अह्मके तत्वकी समझनेकी कोशिश 
कर | यह तप अह्यका ही खरूप है; अत. यह उनका बोध करानेमें सवंथा समर्थ 
है।? इस प्रकार पिताकी आज्ञा पाकर झयु ऋषि पुनः पहलेकी भोँति तपोमय 
जीवन बिताते हुए; पितासे पहले सुने हुए उपदेशके अनुछार त्रह्मका खल्म निश्चय 
करनेके लिये विचार करते रहे | इस प्रकार तप करके उन्होंने क्या किया; यह वात 
अगले अनुवाकर्म कही गयी है | 

॥ द्वितीय अज्भवाक समाप्त ॥ २ ॥॥ 
तल प्पपपसपरपननुह220:::9७-७-+* 

तृतीय अनुवाक 
ग्राणो बह्मेति व्यजानात्‌ | प्राणाद्थेव खल्विमानि भूतानि 

जायन्ते । प्राणेन जातानि जीवन्ति । प्राणं प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति | 
तद्विज्ञाय पुनरेव वरुणं पितरमुपससार | अधीहि भगवों त्लेति । 
४होवाच । तपसा ब्रह्म विजिज्ञासख | ठपो त्रद्मेति | स तरो5तप्यत । 

स तपस्तप्ता । 
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प्राण+प्राणः अ्मन्ख्नह् है; इति-इस प्रकार; व्यजानात-बाना। हि> 
पयोंकि, खल्लु>पचमुच, पराणात्‌-प्राणसे, एब्-हीः इसानि-ये समस्त, भूतानि८ 
प्राणी। जायन्ते-उत्तन्न होते हैं, ज्ञातानिलउस्तन्न होकर, प्राणेन-प्राणसे हीः 
जीवन्ति-जीते हैं (और ) प्रयन्ति-[ अन्तमें यहाँसे ) प्रयाण करते हुए 
प्राणम्‌ अभिसंविशल्ति-प्राणमें ही सब प्रकारसे प्रविष्ट हो जाते हैं। इति-इस 
प्रकार ततू-उसे, विज्ञायलजानकर; पुतः-फेरः पितरम्‌ चरुणम्‌ एव 
डपससार- अपने ) पिता वरुणके ही पास गया ( और वहाँ उसने अपना 
निश्चय सुनाया। जब पिताने उत्तर नहीं दिया; तब वह बोछा--), भगवः-भगवन्‌ |; 
( मुझे ) अद्धा अधीहि-अक्षका उपदेश दीजिये, इति>इस प्रकार प्रार्थना करनेपरः 
हु तम्‌ उबाचच"्सुप्रसिद्ध वरुण ऋषिने उससे कहा; ब्रह्म-्जहाको, तपला>तपसे। 
विजिज्ञासस्वस्तत्ततः जाननेकी इच्छा कर; तप+-तप ही) ब्रह्मल्ञह्म अर्थात्‌ 
उनकी प्राततिका बडा साधन है, इति-इस प्रकार पिताकी आज्ञा पाकर; सः्ूउसने 
€ पुन; ) तप अतष्यत-तप किया, खश्ूडसने, तप$ तप्त्वा>तप करके-- 

व्याख्या--शूगुने पिताके उपदेशानुसार तपके द्वारा यह निश्चय किया 
कि प्राण ही ब्रह्म है; उन्होंने सोचा, पिताजीद्वाया बताये हुए ब्क्षके छक्षण प्राणमें 
पूर्णतया पाये जाते हैं | समस्त प्राणी प्राणसे उत्तन्‍्न होते हैं; अर्थात्‌ एक जीवित 
माणीसे उसीके सहश दूसरा प्राणी उत्तन्न होता हुआ प्रत्यक्ष देखा जाता है; तथा 
सभी प्राणसे ही जोते हैं| यदि श्वासका आाना-जाना बंद हो जाय; यदि प्राणद्वारा 

अन्न अहण न किया जाय; तथा अन्नका रस समस्त शरीरमें न पहुँचाया जायः तो 
कोई भी प्राणी जीवित नहीं रह सकता | ओर मरनेके बाद सब प्राणमें ही प्रविष्ट 

हो जाते हैं। यह प्रत्यक्ष देखा जाता है कि स्त शरीरमें प्राण नहीं रहते; अतः 
निःपदेह प्राण ही ब्रह्म है, यह निश्चय करके वे पुनः अपने पिता बरुणके पास 
बाये | पहलेकी भाँति अपने निश्चयक्रे अनुसार उन्होंने पुनः पितासे अपना अनुभव 
निवेदन किया । पिताने फिर भी कोई उत्तर नहीं दिया। उन्होंने सोचा कि यह 

पहलेकी अपेक्षा तो कुछ सूक्ष्मतामें पहुँचा है; परंत अमी बहुत कुछ समझना शेष 

है, अतः उत्तर न देनेते अपने-आप इसकी जिज्ञासामें बठ आयेगा; अतः उत्तर न 

देना ही ठीक है| पिताजीसे अपनी बातका समर्थन न पाकर भगुने फिर उनसे 

आर्थना कौ--“भगवन्‌ | यदि अब मी मैंने ठीक न समझा हो तो आप ही कृपा 

करके मुझे ब्रह्मकी तत्व समझाइये |? तब बरुणने पुनः वही बात कहदी--वू तपके 
द्वारा ब्रक्मको जाननेकी चेश कर) यह तप ही त्रह्म है; अर्थात्‌ ब्रह्मके तत्त्वको जाननेका 

प्रधान साधन है |? इस प्रकार पिताजीकी आशा पाकर रूगु ऋषि फिर उसी प्रकार 
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तपस्या करते हुए पिताके उपदेशपर विचार करते रहे | तपस्ा करके उन्होंने क्या 
किया, यह अगले अनुवाऊमें बताया गया है। 

॥ दुतीय अनुवाक समाप्त ॥ ३॥ 
$+-जा0 ॥ सक--बी- 

३ 

चतुर्थ अनुवाक 
मनो त्क्ेति व्यजानात्‌। मनसों शेत्र खल्विमानि भूतानि 

जायन्ते | सनमा जातानि जीव न्ति | मन! अयन्त्यभिसंविश्वन्तीति। 
तद्िज्ञाय पुनरेच परुणं॑ पितरमुपससार । अधीदि भगवों अक्केति । 
तथ्डोवाच | तपत्ता त्रन्न विजिज्ञासख | तपो ब्रह्ेति ।स तपो5तप्यत 
स तपस्तप्त्वा | 

मनः|्मन) ब्रह्मन्त्रह्म है. इतिलइस प्रकार; व्यजानात-समझा, हि 
क्योंकि: खलुत्सचतुच, मनस+-मनसे; एचरदी, इमानिल्ये समस्त, भ्रूतानि८ 
प्राणी: जावन्ते>उत्तन्न होते हैं' जातानि>उत्न्न होकर, मनसा-मनसे ही+ 
जीवन्तिल्‍्जीते हैं, ( तया ) प्रयन्ति-( इम लोकमे ) प्रयाण करते हुए। 
( अन्तमें ) मनः अभिरंविदशान्तिन्मनमें ही सब प्रकारते प्रविष्ट हो जाते हैं, इति> 
इस प्रकार ततूरूउस ब्रह्मको। विज्ञायरजानकर; पुतः एवफिर भी; पितरम्‌र 
अपने पिता; वरूणम्‌ उपसखार--वदणके पास गया ( और अपनी बातका कोई 
उत्तर न पाकर बोला--» भगव५्ूमगवन्‌ | (मुझे ) घह्म अधीहि--्द्गका 
उपदेश दीजिये। इति-इस प्रकार (प्रार्थना करनेपर )» हद तम्‌ डवाच-सुप्रसिद्ध 
वरुण ऋषिने उससे कहा; च्रह्म>्त्रक्षको। त्पसला>तपसे, विज्ञिज्ासख-्तत्ततः 
जाननेकी इच्छा कर5 तपःन्‍्तप ही; चहान्त्रह्म है, इत्ति-इस प्रकार पिताकी आशा 
पाकर: सशभन्उसने, ठप: अतप्यतन्तय किया। स/-उसने, तपः तप्त्वा८ 

तप करके-- 

व्याख्या--इस बार भूगुने पिताके उपदेशानुसार यह निश्चय किया कि 
मन ही त्रक्म है, उन्होंने सोचा, पिताबीके बताये हुए ब्रक्षके सारे छक्षण 
मनमें पाये जाते हैं| मनते सब प्राणी उसन्न होते हैं---छी और पुरुषके मानसिक 
प्रेमपर्ण सम्बन्धते ही प्राणी वी जत्पने माताके गर्भमें आकर उस्न्न होते हैं; उत्तन्‍्न 
होकर मनसे ही इन्द्रियोद्वारा समस्त जीउनोपयोगी बम्तुआंबा उपभोग करके जीवित 

रहते हैं और मरनेके बाद मनमें ही प्रविष्ट हे! जाते है---मरनेके वाद इस झरीरमें 

प्राण और इख्ियाँ नददी रहती; इसलिये मन ही ब्रह्म है | इस प्रकार निश्चय करके 
बे पुनः पहलेकी मोति अपने पिता बरुणके पास गये और अपने अनुमवकी वात 

६० नो 3० २२--- 
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पिताजीको सुनायी | इस बार भी पितासे कोई उत्तर नहीं मिला । पिताने सोचा 
कि यह पहलेकी अपेक्षा तो गहराईमें उतरा है; परतु अमी इसे और भी तपा 
करनी चाहिये, अतः उत्तर न देना ही ठीक है। पितासे अपनी बातका उत्तर न 
पाकर भरुने पुनः पहलेकी भाँति प्रार्थना की--“मगवन्‌ | बदि मैंने ठीक न समझा 
हो तो कृपया आप ही मुझे ब्रह्का तत्व समझाइये |” तब वरुणने पुनः वही उत्तर 
दिया--तू तपके द्वारा ब्रह्मके तत््वकी जाननेकी इच्छा कर | अर्थात्‌ तपस्या करते 
हुए मेरे उपदेशपर पुनः विचार कर | यह तपरूप साधन ही ब्रह्म है। प्रह्मको 
जाननेका इससे बढकर दूसरा कोई उपाय नहीं है |? इस प्रकार पिताकी आशा 
पाकर भगुने पुनः पहलेक्नी भाँति सयमपूर्वक रहकर पिताके उपदेशपर विचार 
किया | विचार करके उन्होंने क्‍या किया, यह बात अगले अनुवाकमें कह्दी गयी है। 

॥ चतुर्थ अनुवाक समाप्त ॥ ४ ॥ 

पच्चणम अनुवाक 
विज्ञानं ब्रह्मेति व्यजानात्‌ । विज्ञानाइयेष खल्विमानि 

भूतानि जायन्ते । विज्ञानेन जातानि जीवन्ति । विज्ञानं पयन्त- 
भिसंविशन्तीति । तद्विज्ञाय पुनरेव वरुणं पितरशुपससार । अधीहि 
भगवों ब्रह्मेति | त*होवाच । तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस | तपो 
ब्रह्मेति | स तपोडतप्यत । स तपस्तप्त्वा । 

विज्ञानम-विशन, अह्मन्‍्जह्न है; इति-इस प्रकार; व्यजानातू-जाना, 
दिन्वयोंकि, खडुतसचमुच। विज्ञानातः-विशञानसे, एवन्हीः इमानिन्ये समस्त, 

भूतानि-्याणी; जायन्ते-उसन्न होते हैं, जञातानि-उत्तन्न होकरः विज्ञानितर 
विश्ञनसे दी; जीवन्ति-जीते हैं, ( और ) प्रयन्ति-अन्तमें यहोंसि प्रयाण करते 

हुए। विज्ञामम्‌ अभिसंविशन्ति-विज्ञानमें ही प्रविष्ट हो जाते हैं, इतिन्इस 

प्रकार, तत्‌-उस ब्ह्मको) विज्ञाय-जानकर, पुनः एच-( वह) पुनः उसी प्रकार 

पितरम-अपने पिता; चरुणम्‌ डपससार-न्‍वरुणके पास गया; ( और अपनी 

बातका उत्तर न मिलनेपर बोला---) भगव-भगवन्‌ !$ ( मुझे ) ब्रह्म अधीहि- 

ब्रह्कका उपदेश दीजिये; इति-इस प्रकार कहनेपर, हू तम्‌ उद्याच-सुप्रतिद 

वरुण ऋषिने उससे कहा, ब्रह्म-्ज्ह्को, तपसान( तू ) तपके द्वारा, विजिज्ञा- 

सख-तत्व॒तः जाननेकी इच्छा कर। तप+-तप ही। ब्रह्मत्जक्ष कै; इतिन्इस 

प्रकार पिवाकी आजा पाकर; स:-उसने; तप अतण्यतर-पुनः तप किया। स++ 

उसने) तपः तप्त्वाल्तप करके-- 
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व्याख्या--इस बार भगुने पिंताके उपदेशानुसार यह निश्चय किया कि 
यह विशानखरूप चेतन जीवात्मा ही ब्रह्म है; उन्होंने सोचा--पिताजीमे 
जो ब्रह्मके लक्षण बताये थे; वे सब-के-सब पूर्णतया इसमें पाये जाते हैं । ये समस्त 
प्राणी जीवात्मासे ही उत्पन्न होते हैं, सजीब चेतन प्राणियोंसे ही ् राणियोंक्ी 
उत्त्ति पत्यक्ष देखी जाती है| उत्पन्न होकर इस विज्ञानखलूप जीवात्मासे ही जीते 
हैं; यदि जीवात्मा न रहे तो ये मन) इन्द्रियों; प्राण आदि कोई भी नहीं रह 
सकते और कोई भी अपना काम नहों कर सकते | तथा मरसतेके वाद ये 

मन आदि सब ॒जीवात्माम ही प्रविष्ट हो जाते हैं---नीवबके निकछ जानेपर मृत 
शरीरमें ये सब देखनेमें नहीं आते | अतः विशानखरूप जीवात्मा ही त्रह्म है। 

यह निश्चय करके वे पहलेकी भाँति अपने पिता वरुणक्रे पास आये | आकर अपने 

निश्चि अनुभवक्की बात पिताजीकों सुनायी | इस वार भी पिताजीने कोई उत्तर 

नहीं दिया | पिताने सोचा--“इस वार यह बहुत कुछ ब्रह्मके निकट आ गया 
है; इसका विचार स्थूल ओर सृक्ष्म--द्वोनों प्रकारकें जडतल्ोंते ऊपर उठकर 
चेतन जीवात्मातक तो पहुँच गया है | परतु ब्रह्मक खरूप तो इससे भी विलक्षण 
है; वे तो नित्य आनन्द्खलूप एक अद्वितीय परमात्मा हैं, इसे अभी और तपस्या 
करनेकी आवव्यकता है; अतः उत्तर न देना ही ठीक है |? इस प्रकार बार-बार 
पिताजीसे कोई उत्तर न मिलनेपर भी झ्गु हतोत्साइ या निराश नहीं हुए । 
उन्होंने पहलेकी भोति पुनः पिताजीसे वहीं प्रार्थना की--“मगवन्‌ ! यदि मैंने 
ठीक न समझा हो तो आय मुझे अह्मका रहस्य बतलाइये |? तब बरुणने पुनः 
वही उत्तर दिया--/तू तपके द्वारा ही अक्के तत्तको जाननेकी इच्छा कर | 
अर्थात्‌ तपस्यापूर्वंक उसका पूर्वकथनानुसार विचार कर । तप ही ब्रह्म है ।? इस 
प्रकार पिताजीकी आज्ञा पाकर भगुने पुनः पहलेकी भोंति सबमपूर्वक रहते हुए 
पिताके उपदेशपर विचार किया | विचार करके उन्होंने क्या किया, यह भागे 

बताया गया है। 
॥ पश्चम अनुवाक समाप्त ॥ ५॥ 

पष्ठ अनुवाक 
आनन्दो ब्रह्मेति व्यज्ञानात्‌ | आनन्दाइयेव खल्विमानि 

भूतानि जायन्ते | आनन्देन जावानि जीवन्ति | आनन्द अयन्त्य- 
भिसंविशन्तीति । सैपा भागंवी वारुणी विद्या परमे व्योमन््‌ 
प्रतिष्ठिता | स य एवं वेद प्रतितिष्ठति। अन्नवानन्नादों भवति। 

महान्‌ भवति प्रजया पशुमिर्त॑क्षवर्चसेन । महाद्‌ फीत्यों । 



३४० ईशादि नो डपलनिषद्‌ [ बदली ३ 
नरक बा (रू 320 नए2(२2७, ६352७ «६२२७. 6२२७... ६०५ ..५225. ६८५... 

आतन्दः-आनन्द हीः अह्यान्त्रक्ष है; इति-इस प्रकारः व्यजानातू- 
निश्चयूवंक जाना, हिल्‍्वयोंकिं, खल्जुतसचमुच। आनन्दात्-आनन्‍्दसे, एच- 
ही, इमानिन्ये समस्त; भूतानि-प्राणी, जायन्ते-उत्तन्न होते हैं। जातानि- 
उत्मन्न होकर, आनन्देन-आनन्दसे ही, जीवन्ति-जीते हैं ( तथा ) प्रयन्ति- 
इस लोकसे प्रयाण करते हुए। ( अन्तमें ) आनन्द्म अभिसंविशन्ति-आनन्दमें 
ही प्रविष्ट हो जाते हैं, इति-इस प्रकार ( जाननेपर उसे परत्रह्मका पूरा शान हो 
गया ) खान्वहा एबान्यह, भागवषी>भगुकी जानी हुई। चारुणी-और वरुण- 
द्वारा उपदेश की हुईं, विद्यालविद्या, परमे व्योमन्‌-विद्युद्ध आकाशखरूप 
परत्ह्म परमाह्मामें, प्रतिष्ठिता-प्रतिष्ठित है अर्थात्‌ पूर्णतः स्थित है, य+-जो कोई 
( दूसरा साधक ) भी। एबम-इस प्रकार ( आनन्दखरूप ब्ह्चकी ) वेद्‌-जानता 
है, समन्‍्जद) ( उप विश्वुद्ध अकाशखरूप परमानन्दममें ) प्रतितिष्ठति-खित हो 
जाता है; ( इतना दी नहीं; इस लोकमें छोगोंके देखनेमें भी वह ) अन्नवान- 
बहुत अन्नवाल्य, अन्नाद्‌*-और अन्नको मलीमाँति पवानेकी शक्तिवाल, भवतिर 
हो जाता है; (तथा) प्रजया-त्ततानसे, पशुनिः्यश्ञओसे; ( तथा ) ब्रह्मवर्चसेव- 
ब्रह्मतेजसे सम्पन्न होकरः महान-महानः भवतिजशो जाता है। कीत्यों [ अपि )- 
उत्तम कीर्तिके द्वारा मी; महान-मदहान [भवति]ी जाता है। 

व्याख्या--इस बार भगुने पिताके उपदेशपर गहरा विचार करके यह 
निश्चय किया कि आनन्द ही ब्रह्म है। ये आनन्दमय परमात्मा ही अन्नमय आदि 
सबके अन्‍्तरात्मा हैं| वे सब भी इन्हीके स्थूलहूप हैं। इसी कारण उनमें ब्रह्म" 
बुद्धि होती है ओर त्ह्चके आशिक लक्षण पाये जाते हैं | परत सर्वाशते ब्रह्मके 
लक्षण आनन्दमे ही घटते हैं; क्योंकि ये समस्त प्राणी उन आनन्द्खरूप परत्रह्म 
परमात्मासे ही सष्टिके आदिमें उत्पन्न होते हं--हन सबके आदि कारण तो वे ही 

हैं| तथा इन आनन्दमयके आननन्‍्दका लेश पाकर ही ये सब प्राणी जी रहे हैं-- 
कोई भी दुःखके साथ जीवित रहना नहीं चाहता । इतना ही नहीं। उन आनन्द्मय 
सर्वान्तयोंमी परमात्माकी अचिन्त्यशक्तिकी प्रेरणासे ही इस जगतके समस्त प्राणियों 

की सारी चेश्ाएँ हो रही हैं | उनके शासनमें रहनेवाले सूर्य आदि यदि अपना- 

अपना काम न करें तो एक क्षण भी कोई प्राणी जीवित नहीं रह सकता । सबके 

जीवमाधार सचमच वे आनन्द्खरूप परमात्मा ही हैं तथा प्रत्यकालमें समस्त 

प्राणियोंसे मरा हुआ यह ब्रह्माण्ड उन्हींमें प्रविष्ठ होता है--उन्हींमें विलीन होता 
है, वे ही सब प्रकारसे सदा-सवदा सबके आधार हैं । इस प्रकार अनुभव होते ही 

भगुको परजअक्षका यथार्थ शान हो गया | किर उन्हें किमी ग्रकारकी निशाका नहीं 

रही | श्रुति खय॑ उस विद्याकी महिमा वदलानेंके लिये कहती है--वही वह वरुण- 

द्वारा बतायी हुई और #्युक्रो प्राप्त हुई ब्रह्मविद्या ( त्रह्मका रहस्य बवनिवाली 
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विद्या ) है। यह विद्या विद्युद्द आकाशस्वरूप परत्रह्म परमात्मामें स्थित है। वे 
ही इस विद्याके भी आधार हैं। जो कोई मनुप्प भगुकी भांति तपस्यापूर्वक्त इसपर 
विचार करके परमानन्दत्वरूप परवह्म परमात्माको जान लेता है; वह भी उन 
विद्युद्ध परमानन्द्खरूप परमात्मामें खित हो जाता है | इस प्रकार इस विधाका 
वास्तविक फड वताकर मनुष्योंकी उस साधनक्री ओर लगानेके लिये उपयुक्त 
प्रकारते अन्न) प्राण आदि समस्त तत्वोंके रहस्य-विजञानपूर्वक बह्मको जाननेवाले 
शानीके शरीर और अन्तःकरणमें जो खाभाविक बरिलक्षण शक्तियों उस्न्न हो जाती 
हैं, उनको भी श्रुति वतलती है । वह अन्नवान्‌ अर्थात्‌ नाना प्रकारके जीवन- 
याब्ोपयोगी भोगोंसे सम्पन्न हो जाता है और उन सत्रकों सेवन करनेकी सामथ्थ्य 
भी उसमें आ जाती है | अर्थात्‌ उसके मन। इन्द्रियों और शरीर सा निर्विकार 

और नीरोग हो जाते हैं | इतना द्वी नहीं, वह सतानसे, पश्मुअसि, ब्क्षतरेजसे 
और बडी भारी कीर्तिसे समृद्ध होकर जगतमें सर्वश्रेष्ठ समझा जाता है। 

॥ पष्ठ अजुवाक समाप्त ॥ ६ ॥ 
ब्ञाझ्आल्आसि0829-7-%-- 

सप्तम अनुवाक 
सम्बन्ध--छठे अनुदाऊमें अरद्मशानीके अह और प्रजा आदिसे सम्पक्त होनेकी 

बात कही गयी; इसपर यह जिज्ञासा होती है कि ये सब सिद्धियाँ मी क्या जहमसाक्षात्तार 

होनेपर ही मिलती हैं; या इन्हें प्रात करेफा दूसरा उपाय भी है । इसपर इन सबकी 

प्राप्तिक दूसरे उपाय मी बताये जाते हैं-- 

अन्न॑ न निन्यात्‌ । तद्भतम्‌ । ग्राणो वा अन्नम्‌ । शरीर- 
मन्नादम्‌ । श्राणे झरीरं प्रतिष्ठितम | शरीरे प्राण: अतिहितः । 

तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित । स य एतदन्मन्ने अतिष्ठितं वेद 

प्रतितिष्ठत । अन्नवानन्नादों भवति । महात्‌ भवति अजया 
चंसेन 

पशुभिव्नक्लवचसेन । महान्‌ कीर्त्या । 
अज्ञषम न निन्यात-अन्नकी निन्‍दा न करे! ततूललहः अतमनः 

त्रत है; प्राणशन्पराण, चैन्दी) अन्नमत्अत्न है। ( और ) शरीरम-शरीरः 

( उस प्राणहूप अन्नसे जीनेके कारण ) अन्नादम-अन्रका भोक्ता हैः शरीरमन- 

बरीरः प्राणेज्पाणके आधारपर प्रतिष्ठितम>खित हो रहा हैः ( और ) 

शर्यरे-शरीरके आधारपर, प्राण/न्प्राणः प्रतिष्ठितः-खत हो रहे हैं। ततः- 

इस तरह एततल्यहः अल्ते-अन्नमें ही! अन्नमन्‍्भत्नः प्रतिष्ठितम-खित 

हो रहा कै; याल्‍्जों मनुष्य, अन्ते-अन्नमें ही; अन्नमतअत्र। भ्रतिष्ठितम- 
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प्रतिष्ठित हो रहा है; एततू-इस रहसकों; चेद-भानता है। स+-्वह! 
प्रतितिष्ठति-उसमें प्रतिष्ठित हो जाता है, ( अतः ) अन्नवान-अन्नवाल, 
( और ) अन्नादः-अन्को खानेवाढा, भवतिन्हों जाता है; प्रजया-प्रजाते; 
पशुभिःन्‍्यशुओंसे, ब्रह्मवर्चलेन-( और ) ब्रह्मतेजसे सम्पन्न होकर) महान> 
महान! भवतिज"बन जाता है, ( तथा ) कीत्यौ-नीरविंसे ( सम्पन्न होकर भी ) 
महान्‌-महान/ | भवति ]-हो जाता है। 

व्याख्या--इस अनुवाकमें अन्नका महत्व बतलछाकर उसे जाननेका फल 
बताया गया है। भाव यह है कि जो मनुष्य अन्नादिसे सम्पन्न द्वोना चाहे, उसे 
सबसे पहले तो यह ब्रत लेना चाहिये कि “मैं कभी अज्नकी निन्‍दा नहीं करूँगा।? 
यह एक साधारण नियम है कि जिस किसी वस्तुकों मनुष्य पाना चाहता हैः 
उसके प्रति उसकी महत््वबुद्धि होनी चाहिये, तभी वह उसके लिये प्रयत्ष करेगा। 

जिसकी जिसमें हेयबुद्धि है, वह उसकी ओर आँख उठाकर देखेगा भी नहीं। 
अन्नकी निन्‍दा न करनेका त्रत लेकर अन्के इस महत्वकी समझना चाहिये कि 
अन्न ही प्राण है और प्राण ही अन्न है; क्योंकि अन्नसे ही प्रा्णोमें बछ आता 
है और प्राणशक्तिसे ही अन्नमय शरीरमें जीवनी-शक्ति आतौ है । यहाँ प्राणको 
अन्न इसलिये भी कहा है कि यही शरीरमें अन्के रसको सत्र फैलता है। 
शरीर प्राणके ही आधार टिका हुआ है; इसीलिये वह प्राणर्प अज्नका भोक्ता 
है। शरीर प्राणमें खित है अर्थात्‌ शरीरकी खिति प्राणके अधीन है और प्राण 
शरीरमें स्थित है--प्राणॉका आधार शरीर है, यह वात प्रत्यक्ष है ही। इस प्रकार 
वह अन्नमय शरीर भी अन्न है। यह अनुभवसिद्ध विषय है कि प्राणौकी आहार 
न मिलनेपर वे शरीरकी धातुओंको ही सोख छेते हैं। और शरीरकी खिति प्राणके 
अधीन द्वोनेसे आण भी अन्न ही हैं। अतः शरीर और प्राणका अन्योन्याभ्रय- 
सम्बन्ध होनेसे यह कह्दा गया है कि अन्नमें ही अन्न स्थित हो रहा है । यही 
इसका तत्त्व है। जो मनुष्य इस रहस्यको समझ लेता है; वही शरीर और प्राण-- 
इन दोनोंका ठीक-ठीक उपयोग कर सकता है। इसीलिये यह कहा गया है कि 
वह शरीर और प्रार्णेके विज्ञानमें पारड्गत हो जाता है। और इसी विज्ञनके 
फल्खरूप वह सब प्रकारकी मोगसामग्रीसे युक्त और उसे उपभोगमें छानेकी 
शक्तिसे सम्पन्न हो जाता है। इसीलिये यह संतानसे, नाना प्रकारके 
पश्चुओंसे और ब्रह्मतेजसे भी सम्पन्न होकर महान्‌ बन जाता* है| उसकी कीर्ति 
डसका यश जगतूमें फैल जाता है और उसके द्वारा भी वह जगतमें महान्‌ 
हो जाता है। 

॥ सप्तम अचुवाक समाप्त | ७॥ 
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अष्टम अनुवाक 

अन्न न परिचक्षीत | तद्‌ ब्रतम्‌ | आपो वा अन्नम्र । 
ज्योतिरन्नादम्‌ । अप्छु ज्योतिः प्रतिष्ठितम्त । ज्योतिष्याप: 
प्रतिष्ठिताः । तदेतदन्नमन्ते प्रतिष्ठितम | स थे एतदनमन्ने 
प्रतिष्ठित वेद प्रतितिष्ठति । अन्नवानन्नादों भवति । सहान्‌ भवतति 
प्रजया पशुभिन्नह्मवर्चसेन | महान्‌ कीत्यो । 

अन्नम्‌ न परिचक्षीत-अन्नकी अवहेलना न करे। तत्व, अतमू" 
एक ब्रत है। आपः-जल) चैंन्दी। अन्नम-्भज्न है; ( और ) ज्योति+- 
तेज, अज्नादम-( रसखरूप ) अन्नका भोक्ता है; अप्खु-जलमें। ज्योति 
तेजः प्रतिप्ठितम"प्रतिष्ठित दे ज्योतिपिन्तेजमें, आपःरूजछ प्रतिष्ठिता४- 
प्रतिषचित कै ततत्वही। एतचल्यह। अन्तेन्अनमें। अन्नम-अन्ना 
घतिष्टितम-प्रतिष्ठित है; यःन्‍ूजो मनुष्य, ( इस प्रकार ) अस्तेज्अन्नमें। 
अन्नम>अज्न) प्रतिप्ठितम-प्रतिष्ठित है; एनत-इस रहस्यकोः चेद्-मलीभौति 
समझता है; समभ्न्चह। ( अन्तमें ) पतितिष्ठतिन( उस रहस्वमें ) परिनिष्ठित 
हो जाता है; ( तथा ) अन्नचानन्अन्नवाडा, ( और ) अज्ञादः-्अन्को 
खानेवाज़ा: भवतित्दों जाता है; प्रजया-( वह ) सतानसे, पशुमिः८ 
पश्चुआंसे, ( और ) बह्मवर्चंसेन-अक्षतेनते, महानरमहान। भवतिन्बन 
जाता है, ( तथा ) कीत्यौ-कीर्तिते ( समृद्ध होकर भी ) महान-महानः 
[ भवति ]-दे जाता है। 

ब्याख्या--इस अनुवाकमें जल ओर ज्योति दोनोंको अन्नह्प बताकर 
उन्हें जाननेका फल बतलावा है। भाव यह है कि जिस मनुष्यकी अन्नादिसे 
सम्पन्न होनेकी इच्छा हो; उसे यह निमय्‌ ले लेना चाहिये कि “में कमी अन्नकी 
अवहेलना नहीं करूँगा अर्थात्‌ अन्नका उल्लड्नन दुरुपयोग और परित्याग नहीं 
करूँगा एवं उसे जूडा नहीं छोडूँगा |? यह साधारण नियम है कि जो मिल वस्तुका 
अनादर करता है। उसके प्रति उपेक्षाबद्धि रखता है, वह वत्सु उसका कभी 
चरण नहीं करती । किसी भी वस्तुको प्राप्त करनेके लिये उसके प्रति 

आदरबुद्धि. रखना परमावश्यक है। जिसकी जिसमे आदरखुद्धि नहीं है; वह उसे 
पानेकी इच्छा अथवा चेष्ठा क्यों करेगा | इस प्रकार अन्की अवदेलना न 

करनेका त्रत लेकर फिर अन्नके इस तत््वकों समझना चाहिये कि जल ही अन्न 
है, क्योंकि सब प्रकारके अन्न अर्थात्‌ खाद्य वस्तुएँ जछसे ही उत्न्न होती दें। 
और ज्योति अर्थात्‌ तेज ही इस जलरूप अन्नको भक्षण करनेवाला है । जिस 
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प्रकार अग्नि एव सूर्यरश्मियों आदि बाहरके जछका शोषण करती हैं, उसी प्रकार 
शरीरमें रहनेवाली जठराग्नि शरीरमें जानेवाले जलीय तत््वोंका शोपण करती है। 
जल्में ज्योति प्रतिष्ठित है । यद्यपि जल खभावतः ठडा है, अतएव उसमें उष्ण 
ज्योति कैसे स्थित है--यह बात समझमें नहीं आती, तथापि शास्तरोंमे यह माना 
गया है कि समुद्र बड़वानल रहता है तथा आजकलके वैज्ञानिक भी जट्मेंसे 
बिजली-तत्त्वको निकालते हैं। इससे यह बात सिद्ध होती है कि जलमें तेज खित 
है। इसी प्रकार तेजमें जल खत है; यह तो प्रत्यक्ष देखनेमें आता ही है, क्योंकि 
सूयकी प्रखर किरणोंमें स्थित जल ही इमलछोगोंके सामने वृष्टिके रूपमें प्रत्यक्ष होता 
है । इस प्रकार ये जल और तेज अन्योन्याश्रित होनेके कारण समस्त अन्नर्प 
खाद्य पदार्थेकि कारण हैं, अतः ये ही उनके रूपमें परिणत होते हैं, इसलिये 
द्वोनों अन्न ही हैं | इस प्रकार अन्न ही अन्नमें प्रतिष्ठित है। जो मनुष्य इस 
तत्वकी समझ लेता है वह इन दोनोंके विज्ञानमें प्रतिष्ठित अर्थात्‌ सिद्ध द्वो जाता 
है। क्‍योंकि वही इन दोनोंका ठीक उपयोग कर सकता है | इसीके फल- 
खरूप वह अन्नसे अर्थात्‌ सब प्रकारकी भोग-सामग्रीसे सम्पन्न और उन सबको 
यथायोग्य उपभोगमें छानेकी सामर्थ्यसे युक्त हो जाता है। और इसीलिये वह 
संतानसे, नाना प्रकारके पशुआंसे और ब्रह्मतेजसे सम्पन्न हो महान्‌ हो जाता है। 
इतना ही नहीं; इस समृद्धिके कारण उसका यश सत्र फैल जाता है; वह बडा 
_भारी यशखस्त्री हो जाता है | और डस यशके कारण भी वह महान हो जाता है। 

॥ अष्टम अनुवाक समाप्त ॥ ८॥ 
_ 

नवम अनुवाक 

अन्ने बहु कुर्वीत | तदू, बरतम्‌ । एथिवी था अन्न । 
आकाश्नो5ब्नादः । प्ृथिव्यामाकाशः ग्रतिष्ठितः | आकाशे ए्थिवी 
प्रतिष्ठिता | तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । स य एतदलमस्ने प्रतिष्ठित 

चेद ग्रतितिष्ठति | अन्नवानन्रादों भवति । महान भवति प्जया 

पशुभिम्ह्वर्चसेन । महान्‌ कीरत्यों । 
अश्षम-अन्तको; वहु कुर्वीतत्बढाये, ततू-वहः ब्तमूलएक व्रत है 

पूृथिवी-एप्वी, बैन्द्दी। अन्नम--अन है। आकाश#-आकाशः अन्नादु/ल 
पृथ्वीरूप अन्नका आधार होनेसे ( मानो ) अन्नाद है। पृथिव्यामल्यपीमें। 

आकाहा+-आकाआ प्रतिष्ठितः-्प्रतिष्ठित हैः आकाशे-आकाशमे, पृथिवी- 

पृथ्वी; प्रतिष्ठितान्प्रतिष्ठित हैः ततू-वही। एततूल-यहः अन्ने>अक्नमें; 
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अन्तम-अन्न, प्रतिष्ठितमू>प्रतिष्ठित है, यः-जो मनुष्य,(इस प्रकार) अन्ते-अन्नमें, 
अन्तमन-अन्नः प्रतिष्ठितम>प्रतिश्चित है, एनलू-इंस रहस्यक्रो, बेद-मलीमौँति 
जान लेता है, सम्-्चहः ( उस विपयमें ) प्रतितिष्ठति-अ्रतिष्ठित हो जाता है; 
अन्तवान-अन्नवाला, ( और ) अन्नादः-अन्नको खानेवाल्य अर्थात्‌ उसे पचाने 
की गक्तिबाला, भवतित्दों जाता है। प्रजया-( वह ) प्रजासे: पशुनि 

पश्मओंसे ( और ) ब्ह्मवर्चसेन-अहमतेजसें, महान-महानः भवति-व्न जाता 
है, कीत्यो-कीर्तिसे, [ चर ] भी; महान-मद्दावः [ भवतिर ] दो जाता दै। 

व्याख्या--इस अनुवाकमें पृथ्वी और आकाग दोनोंकों अन्नरूप बताकर 
उनके तत्त्वकी जाननेका यह फल बताया गया है । भाव यह है कि जिस मनुष्यको 
अन्नादिसे समृद्ध होनेकी इच्छा हो; उसे पहले तो यह ब्रत लेना चाहिये--यह 

टेढ़ सकल्प करना चाहिये कि “मैं अन्नको खूब बढाऊँगा ।! किसी वस्त॒का 
अम्युदव--उसका विस्तार चाहना ही उसे आकर्षित करनेका सबसे श्रेष्ठ उपाय 

है। जो जिस वस्तुको क्षीण करनेपर तुला हुआ है; वह वस्तु उसे कदापि नहीं 
मिल सकती और मिलनेपर टिकेगी नहीं | इसके बाद अन्नके इस तत्त्वको समझना 
चाहिये कि पृथ्वी ही अन्न है--जितने भी अन्न हैं वे सब पृथ्वीसे ही उप्न्न होते 
हैँ | और प्रथ्वीको अपनेमें विछीन कर लेनेवाल्ा इसका आधारभूत आकाश ही 
अन्नाद थर्थात्‌ इस अनञ्नका भोक्ता है। प्ृथ्बीमें आकाश स्थित है; क्योंकि वह 
सर्वव्यापी है; और आकादा्में प्रथ्वी स्ित है--यह वात प्रत्यक्ष सिद्ध है। ये दोनों 
ही एक दूसरेके आधार होनेके कारण अन्खखूप हैं | पाँच भूतोंमें आकाश पहला 
तत्त है ओर पृथ्वी अन्तिम तत्त्व है; वीचके तीनों तत्त्व इन्द्ींके अन्तर्गत हैं । 
सम्रस्त भोग्यपदार्थरूप अन्न इन पाँच महाभूतोके ही कार्य हैं, अतः ये ही अबके 
रुपमें स्थित हैं | इसलिये अन्नमें ही अन्न प्रतिष्ठित है। जो मनुष्य इस बातको 
तत््वले जानता है कि प्रृथ्वीरप अबरमें आकाशरूप अन्न और आकाशरूप अन्नमें 

पृथ्वीरूप अन्न प्रतिष्ठित है, वही आकाञ आदि पाँचों भूतोंका यथायोग्य उपयोग कर 
सकता है और इसीडिये वह इस विपयमें सिद्ध हो जाता है। इसी विशनके फल- 
खरूप वह अन्नसे अर्थात्‌ सब प्रकारके मोग्य पदार्योंसे ओर उनको उपभोगमें छानेकी 
शक्तिसे सम्पन्न हो जाता है | इसीलिये वह सतानसे, नाना प्रकारके पश्मुआँसे 
ओऔर विद्याके तेजसे समृद्ध हो महान्‌ बन जाता है। उसका यश समस्त जगतमें 
फैल जाता है? अतः वह यशके द्वारा मी मद्यन्‌ हो जाता है | 

॥ नवम अनुवाक समाप्त ॥ ९ ॥ 

जा आर 3४:७५ आग 
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दशम अनुवाक 
न कंचन बसतो प्रत्याचक्षीत | तदू बतम्‌। तस्माद्यया कया 

च्‌ विधया वहन्न॑ प्राप्तुयात । आराध्यसा अन्नमित्याचक्षतते । 
एतड्ट मुखतो5न्न*राड्म्‌ । मुखतोडइसा अन्न*राध्यते | एतह्द 
मध्यतोडन्न *राद्टम्‌। मध्यतो5सा अन्न *राध्यते | एतद्ा अन्ततो5- 
न्न*राद्म्‌ । अस्तवोष्सा अस्नध्राध्यते | य एवं वेद । 

चसतौ-अपने घरपर ( ठहरनेके लिये आये हुए. )) कंचन-किसी ( भी 
अतिथि ) को, न प्रत्याचक्षीत-"प्रतिकूल उत्तर न दे; तत्‌-बह। बतम-एक 
प्रत है; तस्मात-इसलिये; ( अतिथि-सत्कारके लिये ) यया कया च विधया- 
जिस किसी भी प्रकारसे, वहु-बहुत-सा; अन्नमू-अन्नः प्राप्लुयात-प्रात करना 
चाहिये ( क्योंकि सदृगश॒इस्थ ) अस्पैन्दस ( घरपर आये हुए, अतिथि ) से; 
अन्तमू>भोजन, आराधि-तेयार है; इतिन्यों आचक्षते-कहते हैं; यदि ( यह 
अतिथिको ) मुखतःसमुख्यवत्तिसे अर्थात्‌ अधिक श्रद्धा; प्रेम और सत्कारपूर्वक, 
प्तत्‌-यह) राष्मम-वैयार किया हुआ। अन्तम्‌-भोजन ( देता है तो » बैर 
निश्चय ही; अस्मै-इस ( दाता ) को, मुखतः-अधिक आदर-सत्कारके साथ ही 
अन्नम-अन्नः राध्यते-प्राप्त होता है; ( यदि यह अतिथिको ) मध्यतः-मरध्यम 
श्रेणीकी श्रद्धा और प्रेमसे, एतत-यहः राद्म-तैयार किया हुआः अन्तमू> 
भोजन ( देता है तो ); चैं-निःसन्देह, अस्मै-हस ( दाता ) को मध्यत+- 
मध्यम श्रद्धा और प्रेमसे ही; अन्नम्‌ राध्यते-अन्न प्रात होता है; ( और यदि 
यह अतिथिकों ) अन्ततः्ूूनिक्षष्ट श्रद्धा-सत्कारसे, एतत-यह) राद्धम-तैयार 
किया हुआ, अन्नम-भोजन (देता है तो ); बै-अवश्य ही। अस्मैंनइस 
( दाता ) को, अन्ततः-निक्षष्ट अद्धा आदिसे! अध्नमः-अन्‍्ना राध्यते-मिल्ता 
है, यःचनो, एथम-इस प्रकार; बेदू-इस रहस्यको जानता है ( वह अतिथिके 
साथ बहुत उत्तम वर्ताव करता है )। 

व्याख्या--दसवें अनुवाकके इस अंशमे अतिथि-सेवाका महत््व और फ 

बताया गया है। भाव यह है कि जो मनुष्य अतिथि-सेवाका पूरा छाम उठाना 

चाहे, उसको सबसे पहले तो यह नियम छेना चाहिये कि “मेरे घरपर जो कोई 

अतिथि आश्रवक्ी आशासे पधारेगा; मैं कभी उसको सूला जवाब देकर निराश 

नहीं लौठाऊँगा ।? “अतिथिदेवो मबः---अतिथिकी देवताबुद्धिसे सेवा करो--यह 

उपदेश गुरुके द्वारा स्नातक शिष्यको पहले ही दिया जा खुका है| इस प्रकारका 

नियम लेनेपर ही अतिथि-सेवा सम्भव है । यह बत छेकर इसका पालन करनेके 
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लिये--केवछ अपना तथा कुटम्बका पोषण करनेके लिये ही नहीं---जिस किसी 
भी न्यायोचित उपायसे बहुत-से अन्नका उपाजन करे | घन-सम्यत्ति और अन्नादि; 
जो शरीरके पालन पोषणके लिये उपयोगी सामग्री हैं, उन्हें प्राप्त करनेके लिये 
जितने भी न्यायोचित उपाय बताये गये हैँ तथा पूर्वके तीन अनुवाकोमें भी जो- 
जो उपाय वताये गये हैं; उनमेंगे किसीके भी द्वारा वहुत-सा अन्न ग्राप्त करना 
चाहिये | अर्थात्‌ अतिथि-सेवाके लिये आवश्यक वस्ठुओंका अधिक मान्ञामें संग्रह 
करना चाहिये, क्योंकि अतिथि-सेवा गहस्थोचित सदाचारका एक अत्यावश्यक 
अब्ड है। अच्छे प्रतिष्ठित मनुष्य घरपर आये हुए अतिथिसे यही कहते हैं--- 
“आइये; बैठिये, मोजन तैयार है; मोजन कीजिये? इत्यादि | थे यह कदापि नहीं 
कहते कि हमारे यहाँ आपकी सेवाके लिये उपयुक्त वच्तुएँ अथवा रहनेका खान 
नहीं है। जो मनुष्य अपने घरपर आये हुए अतिथिकी अधिक आदर-सत्कारपूर्वक 
उत्तमभावसे विद्युद्ध सामग्रियोंद्वारा सेवा करता है---उसे झुद्धतापूवंक तैयार किया 
हुआ भोजन देता है; उसको भी उत्तम भावसे ही अन्न प्राप्त होता है अर्थात्‌ उसे 
भोग्य-पदार्थोके संग्रह करनेमें कठिनाईका सामना नहीं करना पड़ता | अतिथि- 
तैवाके प्रभावलें उसे किसी बातकौ कमी नहीं रद्ती । अनायास उसकी सारी 
आवश्यकताएँ: पूर्ण होतौ रहती हैं | यदि वह आये हुए अतियिकी मध्यमभावसे 
सेवा करता है, साधारण रौतिसे भोजनादि तेयार करके विशेष आदर-सत्कारके 
बिना ही अतिथिको मोजन आदि कराके उसे सुख पहुँचाता है; तो उसे भी साधारण 
रीतिसे ही अन्न प्राप्त होता है | अर्थात्‌ अन्न आदि पदार्थोका सम्रह करनेमें 
उसे साधारणतया आवश्यक परिश्रम करना पडता है । जिस मावसे यह अतिथिको 
देता है; उसी भावते उत्तने ही आंदर-सत्कारके साथ उसे वे वस्तुएँ, मिलती हैं | 
इसी प्रकार यदि कोई अन्तिम वृचिसे अर्थात्‌ बिना किसी प्रकारका आदर-सत्तार 
किये हुच्छ मावस्ते भाररूप समझकर अतिथिकी सेवा करता है--उसे निक्ृष्ट 
भावसे अश्रद्धापूवंक तैयार किया हुआ भोजन आदि पदार्थ देता है; तो उसे वे 
पदार्थ वैसे द्वी भावसे प्राप्त होते हैं। अर्थात्‌ उनकी प्राप्तिके लिये उसे अधिकससे- 
अधिक परिश्रम करना पडता है; छोगोंकी खुशामद करनी पडती है । जो मनुष्य 
इस प्रकार इस रहस्थकों जानता है; वह उत्तम रीतिसे और ब्रिश्वदधभावसे अतिथि- 
सेवा करता है; अतः उसे सर्वोत्तम फछ, जो पहले तीन अनुवाकोमें बताया गया 
है, मिलता है । 

सम्बन्ध--अब परमात्माका विभूतिरूपसे सर्दत्न चिन्तन करनेका प्रकार बताया 
जाता है-- 

क्षेप्र इति वाचि । योगश्षेम इति प्राणापानयोः कर्मेति 

इसयोः । गतिरिति पादयोः । बिमुक्तिरिति पायो | इति माहुपीः 
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समाज्ञा। | अथ दची। । तृप्तिरिति वृष्ठो | बलमिति विद्युति | यज्ञ 
इति पशुपु । ज्योतिरिति नक्षत्रेषु | प्रजातिरमृतमानन्द इत्युपस्थे | 
सब मिस्याकाशे । 

[ सः परमात्मा ] वह परमात्मा वाचि-चवाणीमें। क्षेमः इति-रक्षा- 
गक्तिके रूपसे है, प्राणापानयो+ल्‍्प्राण और अपानमें; योगश्षेमः इति>य्रापि 
और रक्षा--दोनों शक्तियोंके रूपमें है, हस्तयोः-हार्थोर्मे कर्म इति-कर्म करनेकी 
शक्तिके रूपमें है, पादयोः-पैरोंमें। गतिः इति-चलनेकी शक्तिके रूपमें खित है, 
पायी-शुदामें, विम्नुक्तिः इति-मल्त्यागकी शक्ति बनकर है; इति-इस प्रकार(ये); 
माजुषीः समाज्षाः-मानुषी समाज्ञा अर्थात्‌ आध्यात्मिक उपासनाएँ: हैं, अथ-अवः 
दृवीः-देवी उपासनाओंका वर्णन करते हैं; ( वह परमात्मा ) चष्ठी-बृष्टिमें 
तप्तिः इति-तृप्ति-शक्तिके रूपमें है; विद्युति-बिजलीमें। बलम्‌ इति-वढ 
( पावर ) बनकर खित है, पश्ुषुन्यशञ्ञओमें। यशाः इति-यशके रूपमें खित 
है; नक्षत्रेषु-पहों और नश्षत्रोंमें; ज्योति; इति-ब्योतिरूपसे स्थित है; डपस्थे- 
डपख्में। प्रजाति:-प्रजा उत्तनन करनेकी शक्ति. अम्युतमन्‍्वीयरूप अमृत 
( और ) आनन्‍्द्‌ः इति-आननन्‍्द देनेक्री शक्तिके रूपमें स्थित है; आकाशे< 
( तथा ) आकाशमें, सर्वम्‌ इति-सवका आधार बनकर खित है | 

व्याख्या--दसवें अनुवाकके इस अशमें परमेश्वरकी विभूतियोंका संक्षेपमें 
वर्णन किया गया है | माव यह है कि सत्यरूप बाणीमें आगीव्वादादिके द्वारा जो रक्षा 
करनेकी शक्ति प्रतीत होती है; उसके रुपमें वहाँ परमात्माकी ही स्थिति है । 
प्राण और अपानमें जो जीवनोपयोगी वस्तुओंको आकर्षण करनेकी और जीवन- 
रक्षाकी शक्ति है, वह भी परमात्माका ही अश है | इसी प्रकार हाथोंमें काम 
करनेकी शक्ति, वैरोंमे चछनेकी शक्ति और ग़ुदामें मल्य्याग करनेकी शक्ति भी 
परमात्माकी ही हैं। ये सत्र जक्तियाँ उन परमेश्वरकी शक्तिका ही एक अंश हैं। 

यह देखकर भनुष्यको परमेश्वर्की सचापर विश्वास करना चाहिये । यह मानुषी 
समाज्ञा बतायी गयी है; अर्थात्‌ मनुष्यके शरीरमें प्रतीत होनेवाली परमात्माकी 

गक्तियोंका संक्षेपमें दिग्दशन कराया गया है। इसीको आध्यात्मिक (शरीर-सम्बन्धी) 

उपासना भी कह सकते हैं | इसी प्रकार : देवी पदार्थो्मे अभिव्यक्त होनेवाली 

शक्तिका वर्णन करते हैं | यह देवी अथवा आधिदेबिक उपासना है। बृशिमें जो 

अन्नादिको उसन्‍न करने तथा जलू-प्रदानके द्वारा सबको तृप्त करनेकी शक्ति है 

बिजलीमें जो वर ( पावर ) है; पश्चओँमें जो स्वामीका यद्य बढानेकी शक्ति है 

नक्षत्रोमें अर्थात्‌ सूर्य; चन्द्रमा और तारागणोंमें जो प्रकाश कै उपख्में जो 
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संतानोत्ादनकी गक्ति; वीर्यल्प अमृत# और आनन्द देनेकी शक्ति है तथा 
आकाशमें जो सबको धारण करनेकी ओर सर्वव्यापकंताकी एवं अन्य सब प्रकारकी 
शक्ति है--ये सब उन परमेश्वरकी अविन्य एवं अपार शक्तिके ही किसी एक 
अशकी अभिव्यक्तियों है । गीताम भी कहा है कि इस जगतमें जो कुछ भी 
विभूति, शक्ति और झोमासे युक्त है; वह मेरे ही तेजका एक अजय है ( गीता १०। 
४१ )। इन सबको देखकर मनुप्यकों सर्वत्र एक परमात्माकी व्यापकताका रहस्य 
समझना चाह्यि। 

सम्बन्ध--भव विविध भावनासे की जानेवाकी उपासनाका फरूसहित वर्णन 
ऋरते हैं--- 

तस्प्रतिष्ठेत्युपासीत । प्रतिष्ठावान्‌ भवति। तन्मह इत्युपासीत | 
महान्‌ भवति | तनमन इत्युपाप्तीत ! सानवानू भवति । तन्नम 
इत्युपासीत । नम्यम्तेष्स्मै कामाः | तद्‌ अल्लेत्युपासीत । अह्मवान्‌ 
भवति । तद्‌ त्रक्मणः परिमर इत्युपासीत । पर्येणं प्रियन्ते द्विपन्तः 
सपत्ना। | परि येडप्रिया आ्रावव्या। | 

तदल्वद ( डपात्यदेव » प्रतिष्ठा>ःप्रतिष्ठाः ( सबका आवार ) हैँ 
इतिन्इस प्रकार; डपालीतर्नर उसकी ) उपासना करे तो, घतिष्ठाचान भचति- 
साधक प्रतिष्ठाचाल्य हो जाता हैँ; तदत्चट ( उपास्थदेव ) मह-ज"सबसे महान्‌ 

है, इति-इस प्रकार ममझकरः उपासीत-"-उपासना करे तो, महान-महानः 
भवतिज्दे जाता है; ततल्बह ( उपास्यदेव ) मनःमन? है; इतिल्ड्स 
प्रकार समझकरः उपासीव८उसकी उपासना करे तो, (ऐसा उपासक ) 
माववान>मननभत्तिसे सम्पन्न, भवतिनदों जाता है; ततन्‍्बह ( उपास्मदेव ) 
नमः-/नमः? ( नमस्कारके योग्य ) है, इति-इस प्रकार समझकरः उपासीत- 
उसकी उपासना करे तो, अस्मैं>ऐसे उपासकके लिये,कामा+८समस्त काम--मभोग- 
पदार्थ, सम्यन्ते-वरिनीत हो जाते हैं, तत--चह ( उपास्यदेव )? ब्रह्म”्ञझ्ष है, 

इतिन्डस प्रकार सममझकरः उपासीतरउसकी डपामना करे तो, (ऐसा उपासक) 
ब्रह्मवानन्त्रह्मते युक्त भवतिनदे जाता है; तत॒ल्‍्वद ( उग़ल्मदेव ) इन 

परमांत्माका, परिमरः-सबको मारनेके लिये नियत किया हुआ अधिकारी है, इति> 

इस प्रकार समझकर डपासीतल्‍उसकी उपासना करें तो) एनम्‌ परि-एऐंसे 
उपासकके प्रति; द्विपन्तः|द्ेप रखनेवाले, सपत्ता-गत्र प्रियन्ते-्मर जाते 
री रथ छ  घ घ9७उउ  उ्>छ>छछ 

# शरीरका रक्षक एव पोपक तथा जीवनका आधार द्वानेसे दीयकों अमृत कहा गया 

६ | इसकी सावधानीके साथ रक्षा करनेसे अप्रतलकी प्राप्ति मी सम्मद ६ | 
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हैं, येटजो, परि-( उसका ) सब प्रकारसे, अप्रियाः आतृव्याः-अनिष्ट चाहने- 
वाले अप्रिय बन्धुजन हैं, [ ते अपि प्नियन्ते ]>वे भी मर जाते हैं। 

व्याख्या--इस मन्त्रमें सकाम उपासनाका भिन्न-भिन्न फल बताया गया 
है। भाव यह है कि प्रतिष्ठा चाहनेवाला पुरुष अपने उपास्थदेवकी प्रतिष्ठाके रुपमें 
उपासना करे; अर्थात्‌ प्वे उपास्थदेव ही सबकी प्रतिष्ठा - सबके आधार हैं, इस 
भावसे उनका चिन्तन करे। ऐसे उपासककी संसारमें प्रतिष्ठा होती है | महत्ववी 
प्राप्तिके लिये यदि अपने उपास्यदेवको महान? समझकर उनकी उपासना करे तो 
बह मह्यन्‌ हो जाता है--महत्त्वको प्राप्त कर लेता है | यदि अपने उपास्थदेवको 
महान्‌ मनखी समझकर मनन करनेकी शक्ति प्राप्त करनेके लिये उनकी उपासना 
करे तो वह साधक मनन करनेकी विशेष शक्ति प्रात्त कर लेता है। इसी प्रकार 
जो अपने उपास्यदेवकी नमस्कार करनेयोग्य शक्तिशाली समझकर वैसी शक्ति प्राप्त 
करनेके लिये उनकी उपासना करे; वह खये नमस्कार करनेयोग्य बन जाता है 
समस्त कामनाएँ उसके सामने हाथ जोडकर खडी रहती हैं । समस्त भोग अपने 
आप उसके चरणोंमें छोग्ने छगते हैँ | अनायापत्त ही उसे समस्त भोग-सामग्री 
प्रात्त हो जाती है । तथा जो अपने उपास्यदेवकी सबसे बड़ा--सर्वाधार ब्रह्म 
समझकर उन्हींकी प्रातिके लिये उनकी उपासना करें; वह ज्ह्मवान्‌ बन जाता है; 
अर्थात्‌ सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर उसके अपने बन जाते हैं--उसके वश्चमें हो जाते 
हैं। जो अपने उपास्यदेवको ब्रह्मके द्वारा सबका संहार करनेके लिये नियत किया 
हुआ अधिकारी देवता समझकर उनकी उपासना करता है, उससे द्वेष करनेवाले 
शत्रु खतः नष्ट हो जाते हैं तथा जो उसके अपकारी एवं अप्रिय बन्धुजन होते हैं, 
वे भी मारे जाते हैं। वास्तवमें किसी भी रूपमें किसी भी उपास्यदेवकी उपासना 

की जाय; वह प्रऊारान्तरसे उन परअह्म परमेश्वरकी ही उपासना है; परतु सकाम 

मनुष्य अज्यानवश इस रहस्यको न जाननेके कारण भिन्न-भिन्न शक्तियोसे युक्त मित्- 

मिन्न देवताओंकी मित्र-भिन्न कामनाओोकी सिद्धिके लिये उपासना करते हैं; इसलिये 

वे वास्तविक छाभसे वश्चित रह जाते हैं ( गीता ७। २१५ २२३ २३ २४१ ९। 

२२ १३ ) | अतः मनुष्यको चाहिये कि इस रहस्यको समझकर सब देवोंके देव 

सर्वशक्तिमान्‌ परमात्माकी उपासना उन्हींकी प्राप्तिके लिये करे, उनसे और 

कुछ न चाहे । 

सम्बन्ध--सर्वत्र एक ही परमात्मा परिपुर्ण हैं; इस बातको समझकर उन्हें 

प्राह कर छैनेका फू और प्राप्त करनेबालेफी स्थितिका वर्णन करते हैं-- 

स्‌ यथा पुरुषे यश्वासावादित्ये स एकः | स ये एवंवित्‌। 

अस्माह्मोकाट्मेत्प । एतमन्नमयमात्मानसुपसंक्रस्य | एतं प्राणमय- 
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मात्मानप्ुपसंक्रम्य । एस मनोमयमात्मानमुपसंक्रम्प। एतं विज्ञान- 
मयमात्मानमुपसंक्रम्य । एतमानन्द्मयमरात्मानसुपसंक्रम्य | इसाँ- 
सलोकान्कामान्नी कामरूप्यनुसंचरन्‌ । एतत्साम गायस्नास्ते | 

खसमन्वह ( परसात्मा » यभ्नजो, अयमूल्यहः पुरुषे-इस मनुष्यमें 
है, चल्तथा, य+ूजो, असौन्चह, आदित्ये चन्सूर्यमं भी है। सा्न्वह 
( दोनोंका अन्तर्यामी ) एकभ्नणक ही है; य+ननो ( मनुष्य $ एबंबितू- 
इस प्रकार तत्वमे जाननेवाला है; सः्न्वहः अस्मातू-इस, छोकात्‌-लोक 
( शरीर ) मे) भेत्य-उत्तमण करके; एतमू>इस, अन्नगयम्‌-अन्नमय, 
आत्मानम-आत्माके, उपसंक्रस्यन्यात होकरः प्तम-इस, प्राणमयमः 
प्राणमव+, आत्मानमल्ञात्ताको, उपसंक्रस्यन्यात्त होकर, एतम्‌ल्‍इसः 
मनोमयमस्‌ल्‍मनोमवः आत्मानमः”आत्माको,उपसंक्रस्य”्याप्र होकस एतम्‌> 
इस) विधानमयम्‌>विनानमय, आत्मानम्‌-्भात्माको; उपसंक्रस्य-प्राप्त होकर, 
एसमूस्डस आनन्द्सयस5आनन्दमयः आत्मानम्‌८भात्माको, उपसंक्रस्थर 
प्रात्त होकर, कामान्नी-इच्छानुचार भोगवाल।, ( ओर ) कामरूपी+इच्छानुसार 

ल्‍्पवाल हो जाता है। ( तया ) इमान-इनः छोकान, अनुसंचरन-सब 
लोड़ोम विचस्ता हुआ, एतत्‌-इस ( आगे बताये हुए ) साम गायन-साम 
( समतायुक्त उद़ारों ) का गायन करता; आस्ते-रहता है 

व्याख्या--वे परमात्मा) जिनका वर्णन पहले सबकी उत्पत्ति; स्थिति और 
प्रत्यक्ष कारण कहकर क्रिया जा झुका है और जो परमानन्दखरूप हैं; वे इस 
पुरुषमें अर्थोत्‌ मनुष्यमें और सूर्यमें एक ही हैं । अभिप्राय यह है कि सम्पूर्ण 
प्राणियोंमें अन्तर्यामीरूपसे विराजमान एक ही परमात्मा हैं। नाना रुपोम उन्हींकी 
अभिव्यक्ति हो रही है । जो मनुष्य इस तत्त्वको जान लेता है, वह वर्तमान धरीरसे 
अछग होनेपर उन परमानन्द्खरूप परब्रह्मको प्राप्त हो जाता है, जिनका वर्णन 
अन्नमय आत्मा, प्राणमय आत्मा) मनोमय आत्मा, विनानमव आत्मा और 
आनन्दमय आत्माके नामसे पहले किया गया है। इन सबको पाकर अर्थात्‌ स्थूल 

और सूक्ष्म सेदसे जो एककी अपेक्षा एकके अन्तरात्मा होकर नाना रुपोंमें खित 

हैं और सबके अन्तर्यामी परमानन्द्खरूप हैं। उनको प्राप्त करके मनुष्य पर्यातत 

भोग सामग्रीसे युक्त और इच्छानुसार रूप घारण करनेकी झक्तिसे सम्पन्न हो जाता 

है | साथ ही वह इन छोकॉमें विचरता हुआ आगे बताये जानेवाले साम 
( समतायुक्त भावों ) का गान करता रहता है । 

सम्बन्ध---उसऊ भानन्दमंग्न मन जो समता और सर्वृस्पताके भाव उठा ररते हैं; 

उनका वर्णन ऋरते हैं-- 
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हारेबुहारेतु हारेबु | अहमन्ममहमज्महमन्नम्‌ | अहमन्नादो- 
२५हमन्नादो २५३मजत्नाद! । अह*इलोककृदह ५इलोककृदह*ब्लोक- 
कृत | अहमसि प्रथमजा ऋता ३ शय । पूर्व देवेम्योडसतस्य नाश्भायि | 
यो मा ददाति स इदेव मा ३े वा।। अहमन्नमश्रमदन्तमारेबि। 
अहं विश्व भुवनमम्यभवारेस । सुबर्ण ज्योतीः। य एवं वेद । 
इत्युपनिषत्‌ । 

हाबु दावु हाहुलआश्र्य | आश्रय !! आश्रय [[, अहमू-मे, 
अन्नम्अन्न हूँ; अहमतनीं, अन्नमज"अन्न हूँ, अहमू-मैं, अन्नम>अन्न हूँ, 
अहम-में ही, अज्ञादअन्नका मोक्ता हूँ, अहमून्तं ही, अन्नाद-अन्नत् 
भोक्ता हूँ, अहमू-म ही; अन्नादः-भन्नका भोक्ता हूँ अदम-मैं; ब्छोककृत्‌- 
इनका संयोग करानेबाल हूँ, अहमूत्मीं, ग्छोकहृत्‌-इनका संयोग करानेवाल 
हूँ, अहमून्मैं, श्छोककूत-इनका सयोग करानेवाल्य हूँ, अदम्‌त्मैं, ऋतस्प८ 
सत्यका अर्थात्‌ प्रत्यक्ष दीखनेवाले जगतकी अपेक्षासे, प्रथमजा-सबमें प्रधान 
होकर उतन्न होनेवाला ( हिरप्यगर्भ ) [ ञ्र ]-और। देवेभ्य/-देवताओंसे मी 
पू्वेमू-पहले विद्यमान। अद्भुतस्य-अम्ृतका, नाभावि ( वासि )क्‍्केद्र) 
अस्मिन्‍्हूँ, यः-जों कोई मा-मुझे: दृद्गति-देता है; सः-्वहः इत्‌-इस कार्यतेः 
एवन्दी) मा आधाःज्मेरी रक्षा करता है; अहमून्तं, अन्नम-अजखरूप 
होऊर) अन्नम”अत्न, अद्न्तमू-खानेवालेकी; अजि-निगल जाता हूँ, अहमूू 

मैं, विश्वमु-समस्त, स्ुवनम्‌ अभ्यभवाम्‌>जज्षाण्डका तिरस्कार कराता हूँ। 
खुबः न ज्योतिः-मेरे प्रकाशकी एक झलक सूर्यके समान है। य+-जो।एवम्‌-इस 
प्रकारः वेद--जानता है ( उसे भी यही स्थिति प्राप्त होती है )) इति-इस प्रकारः 
डपनिषत्‌-यद्द उपनिषद्‌ू--्रह्मविद्या समाप्त हुई । 

व्याख्या---उस महापुरुषकी स्थिति शरीरमें नहीं रहती । वह शरीरसे सर्वथा 
ऊपर उठकर परमात्माको प्राप्त हो जाता है | यह बात पहले कहकर उसके वाद 
इस साम-गानका वर्णन किया गया है। इससे यह प्रकट होता है कि परमात्त्माके 

साथ एकताकी प्राप्ति कर लेनेवाले महापुरुषके ये पावन उद्बार उप्तके विद्यद्ध 
अन्ताकरणसे निकले हैं और उसकी अलौकिक महिमा सूचित करते हैं। हब! 
पद आश्चर्यबोधक अव्यय है। वह महापुरुष कद्दता है-बड़े आश्रययंकी वात हे | 
वे सम्पूर्ण मोग-वस्तुएँं इनको भोगनेवाला जीवात्मा और इन दोनोंका संयोग 

करानेवाला परमेश्वर एक में ही हूँ । में द्वी इस प्रत्यक्ष दीखनेवाले जगतमें समझ 

देवताओंसे पहले सबमें प्रधान होकर प्रकठ दोनेवाल्य बर्मा हूँ; और परमानन्द्रूप 
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अमृतके केन्द्र परत्ह्म परमेश्वर भी मुझसे अमिन्न हैं, अतः वे भी में ही हूँ । जो 
कोई मनुष्य किसी सी बल्दुफे रुथमे मुझे किसोकों प्रशन करता है; वह मानों 

मुझे देकर मेरी रल्ा करता है। अर्थात्‌ योग्य पात्रम मेग्य पदार्थोका दान ही 
उनकी रक्षाक्रा सर्वोत्तम उपय है| इसके विपरीत जो अपने ही लिये अस्नरूप 
समस्त सोगोंका डपमोग करता है; उस खानेबालेकी में अन्नरूप होकर निगऊ 
जाता हूँ | अर्थात्‌ उत्का विनाश हो जाता है--उसकी भेग-सामग्री टिकती 
नहीं | मैं समत्त अह्माण्डका तिरस्कार करनेवाला हैँ | मेरी महिमाकी तुलनामें 

यह सब्र तुच्छ है। मेरे प्रकाशकी एक झछक भी सूरके समान है | अर्थात्‌ जगत- 
में जितने भी प्रकाशयुक्त पदार्थ हैं; वे सब मेरे ही तेजके अंश हैं । जो कोई इस 

प्रकार परमात्माके तत्वकोी जानता है; वह भी इसी ख्ितिको प्राप्त कर ठेता है । 

उपयुक्त कथन परमात्मामें एकीमावसे स्थित होकर परमात्माकी दृष्टिसे है; यह 

सम्रझना चाहिये । ेु 

॥ बृशम अदुवाक समाप्त -॥ १० ॥ 

है! 

॥ भ्ग्ुवल्ली समाप्त ॥ ३ ॥ 

॥ कृष्णयजुवंदीय तैत्तिरीयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
न्न् मएु-डउ हए2.2०० 

शान्तिपाठ 
$ शै नो परित्रः श॑ वरुणः । श॑ नो भवत्वयमा | श॑ न इस्दरो 

बृहस्पति: | श॑ नो विष्णुरुरकरमः ।# नमो त्रह्मणे। नमस्ते वायो 
त्वाम्ेव प्रत्यक्ष ब्रह्मावादिपम्‌ | ऋतमवादिपम्‌ । सत्यमवादिषपम । 
तन्माप्रावीत्‌ | तदृक्तारमाबीत्‌ । आवीन्‍्माश । आवीदक्तारम्‌ ॥ 

3० शान्ति: ! शान्तिः |! शान्ति: |) 

इसका अर्थ शिक्षावल्लीके द्वादश अनुवाकमें दिया गया है। 

# यह मन्त्र ऋग्वेद ११।५०) ५) संजुचेद 58 । ५ में जाग है। 

हे? नौ 5० २३०० 



॥ ४» श्रीपरसात्मने नम. ॥ 

र्वेताश्वतरोपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 

० सह नावबतु । सह नो अनक्त | सह वीये करवावहै | 
तेजखि नावधीतमस्तु । मा विदियावहे । 

3० शान्ति; ! शानितिः |! शान्तिः !!! 

डें>-यूर्णत्र्ष परमाक्मन। ( आप ) नौ-हम दोनो ( गुरुशिष्य ) की 
सह-साथ-साथः अबतु-रक्षा करे, नो-इम दोनोका, सह-साथ-साथ, भुनफ्तु- 
पालन करें; खहद-( हम दोनो ) साथ-साथ ही, वीयमरशक्ति, करवावहै-प्रातत 

करें नौ>हम दोनोंकीः अधीतम-पढ़ी हुई विद्या, तेजखि-तेजोमयी, अस्तुल्हो) 
भा विद्धिषावहै-हम दोनों परस्पर द्वेप न करें। 

ब्याख्या--हे परमात्मन्‌ | आप हम गुरु-शिष्य दोनोकी साथ-साथ सब 

प्रकारसे रक्षा करें; हम दोनोका आप साथ-साथ समुचितरूपसे पाठन-पोषण 

करें; _हम दोनों साथ-ही-साथ सब प्रकारसे बल प्राप्त करं। हम दोनोकी अध्ययन 

कौ हुई विद्या तेजपूर्ण हो--कहीं किसीसे हम विद्यामें परास न हों और हम 
दोनों जीवनभर परस्पर स्नेह-सूजसे बंधे रहें; हमारे अदर परस्पर या अन्य किसीसे 

कभी देध म हो | हे परमात्मच्‌ | तीनों तापोकी निच्ृ॒त्ति हो | 

अथम अध्याय 

हरि) ३० ब्रह्मगादिनों बदन्ति-- 
कि कारण ब्रह्म कुतः स जाता 

है जीवाम केन कक च सम्पतिष्ठा। | 
अधिष्ठिता। केन सुखेतरेषु 

वर्तामहे. अह्मविदों. व्यवखाम्‌ ॥ १॥ 

“हरि: ओम? इस प्रकार परमात्माके नामका उच्चारण करके उस परञह्म 

परमेश्वरका स्मरण करते हुए; यह उपनिषद्‌ आरम्भ की जाती है-- 

अह्मधादिन/स्जह्मविषयक चर्चा करनेवाले कुछ जिशासु, चदृन्तित 

आपसमें कहते हैँ? शह्मविद्‌+न्दें वेदश महर्षियों !! कारणमूल्हस जगत 

मुख्य कारण; अह्मत्थहा करिमूल्कोन है। कुद#( इमलोग ) किससे! 
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जाताः स्म-उत्पन्न हुए. हैं, केव-कैससे, जीवाम-जी रहे हैं, च-और, 
क्-किप्तमें, सम्प्रतिष्ठाः-इमारी सम्पक्‌ प्रकारसे स्िति है। ( तथा ) केम 
आधेष्ठिता/-किसके अधीन रहकर, [ बबम्‌ ]-इमडेग, खुखेतरेपु-सुख और 
हुशखोंमें, ब्यवस्थाम-निश्चित व्यवस्ाके अनुसार, वर्तामहेन्च्र्त रहे हैं॥ १॥ 

व्यास्या--परतह्म परमात्माको जानने और प्राप्त करनेके लिये उनकी 
चर्चा करनेवाले कुछ जिज्ञासु पुरुष आपसमें कहने लगे--“हे वेदन महर्षि- 
गण | हमने वेदोंमें पढा है कि इंस समस्त जगतके कारण ब्रह्म हैं, सो 
वे ब्रह्म कौन हैं ? हम सब छोग किससे उत्पन्न हुए हैं--हमारा मूल क्या है १ 
किसके प्रभावते हम जी रहे हँं--हमारे जीवनका आधार कौन है ? और 
हमारी पूर्णतया स्थिति किसमें है ? अर्थात्‌ हम उत्तन्न होनेसे पहले--भूतकाढमें 
उत्पन्न होनेके वाद---बतेमानकारूम ओर इसके पश्चात्‌--प्रत्यकालमें किसमें स्थित 

रहते हैं ? हमारा परम आश्रय कौन है! तथा हमारा अधिष्ठाता--हमलोगोंकी 
व्यवस्था करनेवाला कौन है ? जिसकी रची हुई व्यवस्थाके अनुसार हमलोग 
सुख-दुश्ख दोनों भोग रहे हैं, वह इस सम्पूर्ण जयतकी सुब्यवस्था करनेवाला 
इसका संचालक खामी कोन है ??# ॥ १॥ 

काल: खभातों नियतियंचच्छा 
भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्या। 

संयोग एपां ने लवात्मभावा- 
दात्माप्यनीशः सुखदुःखहेतो। ॥ २ ॥ 

( क्‍या ) कारूभ-काल, खभावःच्लमभाव। नियतिः>निश्चित फछ 

देनेवाल्ा कर्म, यदच्छा-आकस्मिक घटना भूतानिन्‍योंचों महाभूत, ( या ) 
पुरुषः-जीवात्माः योनि/-करारण है; इति चिल्त्या-इसपर विचार करना 
चाहिये, एपाम-इन का आदिका, संयोग:समुदायः तु-भी। चन्‍्हस 
जगत्‌का कारण नहीं हो सकता: आत्मभावात्‌तक्थोंकि थे चेतन आत्माके 
अधीन हूँ ( जड़ होनेके कारण खतन्त्र नहीं हैं ) आत्मा-जीवात्मा, अपिन्भी 
[ ने ]-डइस जगत्‌का कारण नहीं हो सकताः खुखदु.खह्देतोः-( क्योंकि 
वह ) मुख-दु-खोके देत॒भूत प्रारव्धफे, अनीशः-अधीन है; खतन्त्र नहीं है ॥ २॥ 

# इस प्रकार परब्रद्ष परमात्माकी खोज फरना) उन्हें जानने भौर पानिके 
लिये उत्कट अमिहापाके साथ उत्साहपूर्वक्ष आपसमें विचार करना) परमात्माके सच्वकों 
जाननेवाछे मद्दापुरुषोंसे उनके विषयमें विनयभाव और अद्धापूर्वक पूछना, उन्तको बतायी 

हुई बानोंकों ध्यानपूर्वक सुनकर काममें छाना-इ्मीका नाम '्सत्सप्र! है। इस 
उपूनिपद्के ग्थम मन्त्र्भे सत्सह्वका ही वर्णन है। इससे सत्समकी अनादिता और अलौकिक 
महत्ता सूचित होती है 
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व्याख्या--वे कहने छगे कि वेद-शास्योंमे अनेक कारणोंका वर्णन 
आता है | कहीं तो कालको कारण बताया है; क्योंकि किसी-न-किसी समयपर 
ही वल्तुओकी उत्तत्ति देखी जाती है; जगतक्की रचना और प्रल्य भी 
कालके ही अधीन सुने जाते हैँ । कहीं खमावकों कारण बताया जाता 
है; क्योकि बीजके अनुरूप ही वृक्षकी उत्पत्ति होती है--जिस बस्तुमें जो 
स्वाभाविक शक्ति है; उसीसे उसका कार्य उत्पन्न होता देखा जाता है। इससे 
यह सिद्ध होता है कि वस्तुगत शक्तित्प जो खभाव है, वह कारण 
है । कहीं कर्मको कारण बताया है, क्योंकि कर्मानुसार ही जीव 
भिन्न-भिन्न योनियोमें भिन्‍न-मिनन सभाव आदिसि थुक्त होकर उसन्न होते 

है | कहीं आकस्मिक घटनाकों अर्थात्‌ होनहार ( भवितव्यता ) को 
कारण बताया है । कहीं पाँचों महाभूतोको और कहीं जीवात्माको 
जगव्‌का कारण बताया गया है | अतः हमछोगोंको विचार करना चाहिये 
कि वास्तवमें कारण कौन है । विचार करनेसे समझमें आता है कि काछसे 
लेकर पशञ्चमहाभूतोतक बताये हुए जड पदार्थोमेते कोई भी जगतका कारण 
नही है। वे अलग-अलग तो क्या, सब मिलकर भी जगतके कारण नहीं हो सकते, 
बयोकि ये सब जड होनेके कारण चेतनके अधीन हैं। इनमें खतन््र कार्य करनेकी 
शक्ति नहीं है | जिन जड वस्तुओके मेल्से कोई नयी चीज उत्पन्न होती हैः 
वह उसके संचालक चेंतन आत्माके ही अधीन और डसीके भोगार्थ होती 
है। इनके सिवा पुरुष अर्थात जीवात्मा भी जगत॒का कारण नहीं हो सकता) 
क्योकि वह सुख-हुःखके देतुभूत प्रारव्धके अधीन है; वह भी खतन्त्ररूपसे कुछ 
नहीं कर सकता । अतः कारण-तत््व कुछ ओर ही है॥ २॥ 

सम्बन्ध--इस प्रकार विचार करके उन्हेंने क्या निर्णय किया इस 

जिशासापर कहा जाता है--- हैं 

ते ध्यानयोगालुगता अपस्यन्‌ 
देवात्मशरक्ति - खगुणेनिभूहाम्‌ | 

थ। कारणानि मिखिलानि तानि 
ः कालत्मयुक्तान्यधितिष्ठस्येकः ॥ ३॥ 

पेनउन्होंने। ध्यानयोगानुगताः-ध्यानयोगमें खित होकर स्वगुणैःर 
अपने गुणोंसे! नि्ूढाम-ढठकी हुईं देवात्मशक्तिस्‌ अपश्यन"( उन ) 

परमात्मदेवकी खरुपभूत अचिन्यशक्तिका साक्षात्कार किया; य+८-जो ( परमात्म- 

देव ) एकान्अकेल्य हीः लानिन्डनः काछात्पयुक्तानिनकराल्से लेकर 
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आत्मातक ( पहले बताये हुए. ); निखिछानिनउसूर्त, कारणानि अधितिए्ठति- 
कारणोपर शासन करता है॥ ३ ॥ 

व्याख्या--इस प्रकार आपसमे विचार करनेपर जब युक्तियोद्वारा 
और अनुमानसे वे किसी निर्णयपर नहीं पहुँच सके, तब वे सब ध्यानयोगमें 
स्थित हो गये अर्यात्‌ अपने मन और इच्तियोंकी वाहरके विषयोसि 
हटाकर परबह्कोी जाननेके लिये उन्दीका चिन्तन करनेमें तत्तर हो 
गये | ध्यान करते-करते उन्हें परमात्माकी महिमाका अनुभव हुआ । 
उन्होंने उन परमदेव परब्रह्म पुरुषोत्तमकी खरूपभूत अचिन्त दिव्य शक्तिका 
साक्षात्कार किया, जो अपने ही गुर्णोमे--सत्त, रज) तमसे ढकी है, अथोत्‌ 
जो देखनेमें त्रिगुणमवी प्रतीत होती है; परन्तु वास्तवर्मे तीनों गुणोसि परे है | 
तब ये इस निर्णयपर पहुँचे कि कालसे लेकर आत्मातक जितने कारण 
पहले बताये गये हैं; उन समस्त कारणेंकि जो अधिष्ठाता--स्वामी हैं। अथोत्‌ 
वे सब बिनकी आश और प्रेरणा पाकर; जिनकी उस शक्तिके किसी एक अंशको 
छेकर अपने-अपने कार्येक्रि करनेमें समर्थ होते हैं) वे एक सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर 
ही इस भगतके वास्तविक कारण हैं, दूमरा कोई नहीं है ॥ ३ ॥ 

तमेकनेमि.. मिव्रंतं. पोडशाल्त 
शताधोरें विंशतिप्रत्यरामि। । 

अष्टके। पड्मिविश्वरुपेकपाश 
त्रिमागभेद॑ दिनिमित्तेकमोहम्‌ ॥ ४ ॥ 

तम"उस+ एकनेमिम्‌€एक नेमिवाले, चिदृतमू-्तीन घेरोवाकि, 

पोडशान्तम-सोलह मिरोंवाढे। शताधौरम्लपचास अरोवाले। बिशति- 

प्रत्यराभिः-बीस सहायक अरोसे। ( तथा ) घड्मिः अश्कें+-छः अश्कोंसे: 

[ युक्तम्‌ ]-युक्त; विश्वरुषेकपाशमजअनेक र्पोंवाले एक ही पाइसे युक्तः 

जिमार्गमेंद्म-मार्गके तीन मेदोंवाले, ( तथा ) द्वितिमिच्तेकमोददमूल्दी निमित्त 
और मोहरुपी एक नामिवाले ( चक्रको » [ अपदेयन, |5उन्दोने देखा ॥ ४ ॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रमें विश्वक् चक्रके रुपमे वर्णन किया गया है | भाव यह 
कि परमदेव परमेश्वरकी ख़ल्पभूता अविन्त्यशक्तिका दशन करनेवाले वे ऋषिलोग 

कहते हैं---हमने एक ऐसे चक्रको देखा है; जिसमें एक नेमि है। नेमि उस गोल 

ब्रेरेको कहते हैं; जो चक्रके अरों और नामि आदि सब अवयवोको वेध्टित किये 

रहती है तथा बथाखान वनावे रखती है| यहाँ अव्याकृत प्रकृतिकों ही 'नेमिः 

कहा गया है; क्योंकि वही इस व्यक्त जगतका मूछ अथवा आधार है। जिस प्रकार 

चक्फेकी रक्षाके ढिये उस नेमिके ऊपर छोहेका घेरा ( हाल ) चढा रहता है; उसी 

प्रकार इस संसार-चक्रकी अव्याक्ृत प्रकृतिप नेमिके ऊपर सतत, रण और तम-- 
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ये तीन गुण ही तीन घेरे हैं | यह पहले ही कद आये हैं कि भगवानवी वह 
अचिन्त्यशक्ति तीन गुणोंसे ढकी है | जिस प्रकार चक्केकी नेमि अछग-अछ् 
सिरोंके जोड़से बनती है; उसी प्रकार संसाररूप चक्रकी प्रकृतिरूप नेमिके मन, 
बुद्धि और अहकार तथा आकाश) वायु) तेज जल और प्रथ्वी--ये आठ सूक्ष्म तत्व 
और इनके ही आठ स्थूछ रूप--इस प्रकार सोलह सिरे हैं। जिस प्रकार चन्रमें अरे 
लगे रहते हैं, जो एक ओरतसे नेमिके टुकडोमें जुड़े रहते हैं और दूसरी ओरसे चक्केकी 
नामिमें जुडे होते हैं, उसी प्रकार इस ससार-चक्रमें अन्तःकरणकी वृत्तियोंके पचास 
भेद तो पचास अरोंकी जगह हैं और पोंच महाभूतोंके कार्य--दस इन्द्रियों; पाँच 
विषय और पाँच प्राण--ये बीस सहायक अरोंकी जाह हैं | इस चक्केमें आठ-आठ 
चीजों# के छः समूह अद्जरूपमें विद्यमान हैं | इन्हींकी छः अष्टकोंके नामसे कहा गयो 
है | जीवॉको इस चक्रमें बॉँघकर रखनेवाली अनेक रुपोंमें प्रकक आसक्तिर्प एक 
फॉँसी है | देवयान, पितृयान और इसी लेकमें एक योनिसे दूसरी योनिमें जानेका 
मार्ग--इस प्रकार ये तीन मार्ग हैं। पृण्यकर्म और पापकर्म--ये दो इस जीवको 
इस चक्रके साथ-साथ घुमानेमें निमित्त हैं और जिसमें अरे टेंगे रहते हैं; उस 

# यहाँ “अष्टक' शब्दसे क्या अभिप्राय है, ठौक-ठौक पत्ता नहीं चलता । चक्षोंमें 

भी “अष्टकः नामका कोई अन्न होता है या नहीं, और यदि द्ोता है तो उसका क्या खरूप 

होता है तथा उसे अष्टक क्यों कहते है-- इसका भी कोई पता नहीं चलता। शाइूरमाष्यमें 

भी *अष्टक' किसे कहते हैं---यह खोलकर नहीं बताया गया । इसीलिये छः गष्टकोंकी 

व्याख्या नही की जा सकी | शादुरभाष्यके अनुसार छ अष्टक इस प्रकार हैं--- 

(१) गीता ( ७। ४ ) में डलिखित आठ प्रकारकी प्रकृति अर्थात्‌ पृथ्वी, जल, 

अग्नि, वायु) आकाश) मनः बुद्धि और अहकार, 

(२ ) शरीरगत जाठ धातुए भर्थात्‌ त्वचा; चमड़ी। मांस, रक्त, मेद, इड्डी) मण्जा, 

और वीर्य, 
(३ ) अणिमा; महिमा; गरिमा, रूपिमा) प्राप्ति; प्राकास्य, इेशित्त और वशित्व-- 

ये आठ प्रकारके ऐेशवव, 

(४) पर्म, शान, वैराग्य, ऐश्वयं; अधर्म, अज्ञान। अवैरा्य (राग) और 

अनैश्वर्य---ये आठ भाव, 

(५ ) शक्षा, प्रजापति, देव, गन्धवं। यक्ष) राक्षत, पितर और पिशाच-ये 

आठ प्रकारकी देवयोनियों, 

(६ ) समस्त प्राणियोंके प्रति दया। क्षमा! अनसूया ( निन्‍दा न करना ) शौच 

(बाहर-मीतरकी पविश्नता )) अनायास) मन्नछ, अक्ृपणता ( उदारता ) 
और अख्हा--ये आात्माके भाठ गुण । 
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नाभिके स्थानमें अनजान है। जिस प्रफार नाभि ही चक्केका केन्द्र है; उसी प्रकार 
अज्ञान इस जगत्‌का केन्द्र है॥] ४ ॥ 

पश्चस्रोतो5म्पुं पश्चयोन्युग्रवक्रां 
पश्चमाणोर्मि. पश्चचुद्भयादिमूलाम । 

पश्चावतो पश्चदु!खोघवेगां 
पश्चाशड्रेंदां पश्चपर्वामघीमः ॥ ५॥ 

पश्चल्नोतो5स्चुम्‌ल्पॉच नोतोंसे आनेवाले विषयरूप जलसे युक्त; 
पश्चयोन्युप्रवक्राम:ऑच खानोसे उत्नन्न देकर भयानक और टेढी-मेढी चालसे 
चलनेवाली, पश्चप्राणोर्मिम:आाँच प्राणल्प तरप्रोंवाली, पश्चचुद्धाभादिमूलाम> 
पॉच प्रकारके शानका आदि कारण मन ही है मूल जिसका, पश्चावर्तामल्याँच 
मैंवरोंवाली, पश्चदुःखोघवेगाम:्य्ॉंच दुःखलू्प प्रवाहके वेगते युक्त; 
पश्चपवामलयॉंच परवोवाली, ( और ) पश्चाशझ्लेदामतपचास मेदोंवाली 
( नदीकी ) अधीमः-हमलोग जानते हैं॥ ५॥ 

व्यास्य|--इस मन्त्रमें ससारका नदीके रूपमें वर्णन किया गया है । वे 
ब्रह्मत ऋषि कहते हैं--हम एक ऐसी नदीको देख रहे हैं, जिसमें पॉच शानेन्द्रियों ही 
पाँच लोत हैं | सतारका ज्ञान हमें पॉच शनेन्द्रियोंके द्वारा ही होता है; इन्हमिंसे 
होकर ससारका प्रवाह बहता है | इसीलिये इन्द्रियोकों यहाँ लोत कहा गया है। 
ये इन्द्रियों पञ्च सूध्मभूतें) ( तस्मात्रों ) से उत्नन्न हुई हैं, इसीलिये इस नदीके 
पॉच उद्म स्थान माने गये हैँ । इस नदीका प्रवाह बडा ही भयंकर है। इसमें 
गिर जानेसे बार-बार जन्म-मृध्युवा क्लेश उठाना पडता है। ससारकी चाल बड़ी 

ठेढ़ी है; फपटसे भरी है | इसमेंसे निफठ्ना कठिन है। इसीलिये इस ससाररूप 
नदीको वक्र कहा गया है । जगतके जीवॉमे जो कुछ भी चेश--हल्‍ूचल होती हैः 
बह प्राणोंके द्वारा ही होती है। इसीलिये प्राणोंको इस भव-सरिताकी तरड्रमाला 
कहा गया है। नद्येमें हछचऊ तरह्राते ही होती है । पॉचों झानेन्द्रियोंके द्वारा 
होनेवाले चाक्षुप आदि पॉच प्रकारके शार्नोंका आदि कारण मन है; जितने मी शान 
हैं, सब मनकी ही तो दृत्तियाँ हैँ | मन न हो तो इन्द्रियोके सचेष्ट रहनेपर भी 
किसी प्रकारका शान नहीं होता। यह मन ही संसाररूप नदीका मूल है। मनसे 
ही ससारकी सष्टि होती है । सारा जगत्‌ मनकी ही कल्पना है। मनके अमन हो 
जानेपर--नाश हो जानेपर जगत॒का अरखित्व इस रूपमें नहीं रहता । जबतक 

मन है; तभीतक संसारचक्र है। इच्ियोके शब्द। स्पर्श आदि पॉच विषय ही 
इस संताररूप नदीमें आधर्त अर्थात्‌ मेयर हैं। इन्दमिं फंसंकर जीव जन्म-मृत्युके 



३६० ईशादि नो उपनिषद्‌ [ अध्याय १ 
ब्यअिक बरस नयपि: बाप 2७ #हर्डकरे:७ “2७ कएकटेक कारक, नॉपि2क, एकय आएिंए ७ (529७. 

चक्करमें पड जाता है | गर्भका दुःख, जन्मका दुःख, बुढपेका दुःख रोग 
दुःख और मृत्युका दुःख--ये पाँच प्रकारके दुःख ही इस नदीके प्रवाहमें वेगहुप 
हैं। इन्हींके थपेड्रोंसे जीव व्याकुल रहता है और इस योनिसे उस योनिमें मटकता 
रहता है | अविद्या ( अज्ञन ) अस्िता ( अहकार ) राग ( प्रियजुद्धि है] 
देष ( अप्रियवुद्धि ) और अभिनिवेश ( मृत्युभय )--ये पश्चविध क्लेश ही इस 
संसाररूप नदीके पॉच पर्व अर्थात्‌ विभाग हैं | इन्हीं पॉच विभागोंमें यह जगत्‌ 
वेंग हुआ है। इन पाँचोंका समुदाय ही संसारका ख़रूप है और अन्तःकरणओी 
पचाश्ष वृत्तियों ही इस नदीके पचास भेद अर्थात्‌ मिन्न-मिन्न रूप हैं | अन्तःकरणकी 
वृत्तियोंकी लेकर ही संसारमें भेदकी प्रतीति होती है || ५ ॥ 

स्वोजीवे सर्वस॑स्थे... बृहन्ते 
असफ्लित्‌ हंसो भाम्यते अद्मचक्रे। 

- पृथगात्मान प्रेरितारं च मत्वा 
जुश्स्तस्तेनास्तत्वमेति ॥ ६॥ 

अस्मिनू>इस, स्चाजीवे-सबके जीविकारूप, सर्वसंस्थेनसबके आश्रय 
भूत) चृहन्ते-विस्तृत, ब्रह्मचक्रेज्जह्ाचकरमे, हंसःरजीवात्मा) आम्यतेन्युमाया 
जाता है; [ सः ]न्यह। आत्मानम्‌>अपने आपको। च-औरः प्रेरितारम> 
सबके प्रेरक परमात्माक्रोः पूृथक्‌-भल्ग अलढक सत्वा>जानकरः चतः>उसके 

याद; लेंच-उस परमात्मासे, जुष्ट/-खीकृत होकर, असृतत्वम-अम्रतमावको, 
प्प्राप्त हो जाता है ॥ ६ ॥ 

व्थाख्या--जिसका वर्णन पहले किया जा चुका है; जो सबके जीवन- 

निर्याहका हेतु है और जो समस्त प्राणियोंका आभ्रय है ऐसे इस जगवरूप 
ब्रह्मचक्रमें अर्थात्‌ परत्रत्म परमात्माद्यारा संचालित तथा परमात्माके ही विराट 
शरीररूूत ससासचक्रमें यह जीवात्मा अपने कर्मोक्रे अनुसार उन परमात्माद्मरा 

घुमाया जाता है। जबतक यह इसके संचाल्कको जानकर उनका इंपापात्र नहीं 

बन जाता; अपनेकी उनका प्रिय नहीं बना लेता; तवतक इसका इस चन्रसे 

छुटकारा नहीं हो सकता | जब यह अपनेको और सबके प्रेरक परमात्माको भली- 

भोति एयक्‌-परथक्‌ समझ छेता है कि उन्हींके घुमानेसे मैं इस संसारचक्रमं घूम 
रहा हूँ और उन्हींकी झपासे छूट सकता हूँ; तब वह उन परमेश्वरका प्रिय बनकर 

उनके द्वार खीकार कर लिया जाता है (कठ० १।२] १३5 मुण्डक० ३। २ | 

३) फिर तो वह अमृतमाबको प्राप्त हो जाता है, जन्म-मरणहूप ससार- 

चक्रसे सदाके लिये छूट जाता है। परस शान्ति एवं सनातन दिव्य परमधामको 

प्राप्त हो जाता है ( गीता १८। ६१-६२ ) ॥ ६ 



प्याय आध् 

ब्कॉडटज 

यश] इवेताश्वतरोपनिषद्‌ श्दर्‌ 
ब्यडिटेक बरपिीीक ब्यर््कीक, न, ०, जाप 2७ ५ “फट, ब्यप्० नार्प िपक 

उद्जीतमेतत्‌ू परम॑ तु बद्म 
तस्िसख्य सुप्रतिष्ठाक्ऑर/॑ च। 

अत्रान्तरं त्रह्मनेदोी विदित्वा 
लीना ब्रह्मणि तत्परा योनियुक्ता।॥ ७॥ 

एतत-यहः उद्भीतम-बैदवर्णित। परमम्‌ बअ्रह्मन्यरत्रह्ष, तुन्दीः 
छुप्रतिष्ठा5प्तवेश्रेषठ आश्रय; चःऔर, अश्षरम-अविनाशी है; तस्मिन>उसमें, 
चयमन्‍्नीनों लोक स्थित हूँ, ब्रह्मविदन्‍बैदके तत््यको जाननेबाले महापुरुषः 
अब्रन्‍्यहों ( हृदयमें ). अन्तरम्‌-भन्तर्यामीरूपसे स्थित उस बह्मको, विदित्वान 
जानकर, तत्पराः-उसीके परायण हो, ब्रह्मंणिज्ठस परञ्रह्मम, लीना५्ल्‍लीन 
होकर, योनिमुक्ताः"सदाके लिये जन्म-मृत्युसे मुक्त हो गये || ७ ॥| 

व्याख्या-जिनकी महिमाका वेदोंमें गान किया गया है; जो परत्रह्म 
परमात्मा सबके सर्वोत्तम आश्रय हैं, उन्हींमें तीनों लोकोंका समुदायरूप समस्त विश्व 

खित है। वे दही ऊपर बताये हुए सबके प्रेरक; कभी नाश न होनेत्राले परम अक्षर: 
परम देव हैं | विन्होंने ध्यानबौगम स्थित होकर परमात्माकी दिव्यगक्तिका दशन 
किया था; वे वेदके रहस्यक्रो समझनेवाले ऋषिलोग उन सबके प्रेरक परमात्माको 
यहाँ--अपने दृदयमें अन्तर्योमीरूपसें विराजमान समझकर) उन्हींके परायण होकर 
अर्थात्‌ सर्वतोभावसे उनकी शरणमें जाकर उन्हींमें लीन हो गये और सदाके 
लिये जन्म-मरणलत योनिते मुक्त हो गये | उनके मार्गका अनुसरण करके हम 
सत्र ढोग भी उन्हींक़ी मॉति जन्म मरणसे छूटकर परमात्मामें लीन हो सकते हैं |७॥ 

सम्बन्ध--अब उन परमात्माके खरूपका वर्णन करके उन्हें जाननेका फू 

बताया जाता है-- 

संयुक्तोतत क्षरमक्षर॑ च 
व्यक्ताव्यक्त॑ भरते विश्वमीशः | 

अनीशथात्मा वध्यते भोकह्रभावा- 

ज्ञात्वा देव॑ मुच्यते सर्वपाशे। ॥ ८॥ 
क्षयम-विनाशशील जडवर्ग) चरएवं, अक्षरम--अविनाशी जीवात्माः 

संयुक्तमः( इन दोनोंके ) संयोगते बने हुए, व्यक्ताव्यक्तम-ब्यक्त और 

अव्यक्तखल्य) पएतत्‌ विश्वमू-इस विश्वको। ईश+स्यरमेश्वर ही, भरते-घारण 

और पोषण करता है, चल्तया, आत्मा-जीवात्मा) भोक्‍दभावात्‌--इस जगतके 

विषयोंका भोक्ता बना रहनेके कारण, अनीश।ःन्प्रकृतिके अधीन असमर्थ हो 

शक 
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वध्यते-इसमें बंध जाता है; ( और ) देवम्‌-उम्त परमदेव परमेश्वरकी, शात्वा- 
जानकर) सर्वेपाहीं>सब प्रकारके बन्धनोंसे; मुच्यते-्मुक्त हो जाता है॥ ८ ॥ 

व्याख्या--विनाशशीर जडवर्ग जिसे भगवानकी अपरा प्रश्नोति तथा 

क्षरतत्व कहा गया है और भगवानक्की परा प्रकृतिरूप जीवसमुदाय, जो अक्षर- 
तखके नामसे पुकारा जाता है--इन दौनोंके संयोगसे वने हुए+ प्रकट ( स्थूढ़ ) और 

अप्रकट ( सूक्ष्म ) रूपमें खित इस समस्त जगतका वे परमपुरुष पुरुषोत्तम ही घारण- 
पोषण करते हैं, जो सबके खामी, सबके प्रेरक तथा सबका यथायोग्य संचालन 
और नियमन करनेवाले परमेश्वर हैं ) जीवात्मा इस जगतके विषयोका भोक्ता बना 
रहनेके कारण प्रकृतिके अधीन हो इसके मोहजालमें फंसा रहता है; उन परमदेव 

परमात्माक्ी ओर दृष्टिपात नहीं करता | जब कभी यह उन स्व-हुद्दद्‌ परमात्माकी 

अहैतुकी दयासे महापुरुषोंका सड़ पाकर उनको जाननेका अमिल्ाषी होकर पूर्ण 

चेश करता है; तव उन परमदेव परमेश्वरको जानकर सब प्रकारके बन्धनेसि सदाके 

लिये मुक्त हो जाता है ॥ ८ ॥ 

सस्बन्ध--पुन. जीवात्मा+ परमात्मा और प्रकुति--5न तौनेंके खरूपका 

पृथक्‌-पृथक्‌ वर्णन करके; इस तत्त्वको जानकर उपासना करनेका फछ दो मन्ह्रोंद्मारा 

बताया जाता है-- 

ज्ञाजों दावजावीशनी शा- 
बजा होका भोकतभोग्यार्थयुक्ता | 

अनन्तश्रात्मा विश्वर्पो. ह्यकती 
त्रय॑ यदा बिन्दते अक्ममेतत्‌ ॥ ९ ॥ 

शाकौ-सर्वश और अजञनी; ईशनीशौ-सर्वत्मर्थ और असमर्थ, द्लौ 

ये दो, अज्जौ-अजन्मा आत्मा हैं, द्विन्तथा इनके सिवा, भोक्त॒भोग्याथैयुक्तार 

भोगमैवाले जीवात्माके लिये उपयुक्त भोग्य-सामग्रीसे युक्त, अजञा-अनादि प्रकृतिः 

एका-एक तीसरी शक्ति है; ( इन तीनोंमें जो ईब्वरतस्व है; वह शेष दोसे विल्क्षण 

है ) हिज्कयोंकि, आत्मान्वद् परमात्मा, अनन्तःल्अनन्तः विश्वरूप+-उम्पूण 

रुपोवाल, चर्और; अकतो->कर्तापनके अभिमानसे रहित है; यदा
ल्जवः ( मनुष्य 

इस प्रकार ) एतत्‌ तयम्‌्नई्वर, जीव और प्रकृति--ईन तीनोंकी, ब्रह्म 

ब्रह्मसुपमें, विन्दृते-्पराप्त कर लेता है ( तब वह सब प्रकारके बन्धर्नोंसे मुक्त हो 

जाता है ) ॥ ९॥ है 

व्याख्या--इईश्वर स्वत और सर्वशक्तिमान्‌ हैं जीव अल्पश और अल 

शक्तिवराल है, ये दोनों ही अजन्मा हैं। इनके सिवा एक तीसरी शक्ति मी अन॑त्मा 
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है बिस्ते प्रकृति कहने हैं, यह भोक्ता जीवात्माके लिये उपयुक्त भोग-सामग्री प्रस्तुत 
करती है। यद्यपि ये तीनों ही अजन्मा हैं--अनादि हैं; फिर भी ईश्वर शेष दो 
तस्वोंसे विलक्षण हैं, क्योंकि वे परमात्मा अनन्त हैं। (गीता १५। १६-१७ ) 
सम्पूर्ण विश्व उन्हींका खवल्प--विराद्‌ गरीर है ) वे सब कुछ करते हुए--सम्पूर् 
विश्वकी उत्मत्ति, पाछन और सहार करते हुए, भी वास्तवमे कुछ नही करते, क्योंकि 
वे कर्तापनके अभिमानसे रहित हैं।( गीता ४ | १३ ) मनुष्य जब्र इस प्रकार 
इन तीनोंकी विल्षणता और विभिन्नताक्रों समझते हुए ही इन्हें व््मरूपमें उपलब्ध 
कर लेता है अर्थात्‌ प्रकृति और जीव तो उन परमेश्यरकी प्रकृतियों हैं और 
परमेश्वर इनके खामी हैं--इस प्रकार प्रत्यक्ष कर लेता है; तब बह सब प्रकारके 
बन्वनेति मुक्त हो जाता है ॥ ९ ॥ 

सम्पन्ध--पहले आठवें और नवें मन्त्र कहे हुए तीनों तर््वोंका स्पष्टीकरण 
अगके मन्त्रमें किया जाता है-- 

क्र प्रधानमसताध्ुर॑ हरः 
क्षरात्मानाबीशते देव एका। 

तस्ाभिध्यानाद्‌ योजनात्‌ तलभावाद्‌ 
भूयश्रान्ते विश्वमायानिवृत्तिः | १०॥ 

प्रधानमू-प्रकृति तो, क्षरम"विनाशशील है; हरः-इसको भोगनेवाला 
जीवात्मा, अमृताक्षरम-अमृतखरूप अविनाशी है; क्षरात्मानौ-इन विनागशील 
जड-तत्व और चेतन आत्मा--दोनोंकी, 'कः८एक) देवः-ईश्वरः ईशते-अपने 
शासनमें रखता है, ( इस प्रकार जानकर ) तस्थ८उसका, अभिध्यानात--निरन्‍्तर 
ब्यान करनेमे, योजनात-मनकों उसमें लगाये रहनेंते, च-्तथा, तत्त्वभावात्‌-- 
तन्मय हो जनेसे, अन्ते-अन्तमें ( उसीको प्रात्त हो जाता है )) भूयः-फिरः 
विश्वमायानिवृत्तिः८समस्त मायाकी निव्वत्ति हो जाती है || १० ॥ 

व्याख्या--प्रकृति तो क्षर अर्थात्‌ परिवर्तन होनेवाली; विनाशशीछ है और 
इसको भेगनेवाल्ा जीवसमुदाय अविनाशी अक्षरतत्व है। ( गीता ७। ४-५५ 
१५। १६ ) इन क्षर और अक्षर ( जडप्रकृति और चेतन जीवसमुदाय )-- 
दोनों तत्वोपर एक परमदेव परमेश्वर शासन करते हैं; ( गीता १५ | १७ ) वे ही 
प्राप्त करमेंके और जाननेके योग्य हैं, उन्हें तत््ोंसे जानना चाहिये--इस प्रकार 
हृढ निश्चय करके उन परमदेव परमात्माका निरन्‍्तर ध्यान करनेसे, उन्हींमें 
रात-दिन सलूग्न रनेते और उन्हींमें तन्मय हो जानेसे अन्तमें यह उन्हींको पा 
लेता है | फिर इसके सम्पूर्ण मायाकी स्ंया निद्वत्ति हो जाती है; अर्थात्‌ 
मायामय जगतसे इसका सम्बन्ध सर्वथा छूट जाता है ॥ १० ॥ 
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सम्बन्ध--उन प्रमदेवकों जाननेका फू पुन बताया जाता है--- 

ज्ञावा देव॑ सर्वपाशापहानिः 
ध्षीणैः कलेशैजंन्ममृत्युप्रहाणिः | 

तस्थाभिध्यानात्‌ तृतीय॑ देहमेदे 
विशेयं केवल. आप्कामः ॥| ११॥ 

तस्प>उस परमदेवका; अभिष्यानात्‌-निरन्तर ध्यान करनेसे, देवमू> 
उस प्रक्राशमय परमात्माको) ज्ञात्या-जान लेनेपर, सर्बंपाशापहानि:-समस्त 
बन्वनोंका नाश हो जाता है; ( क्योंकि ) कलेशैः क्षीणेः-क्लेशोका नाश हो जानेके 
कारण, जन्मसृत्युप्रहाणिः-जन्म-म्त्युक्ा स्बेथा अभाव हो जाता है, ( अतः 
वह ) देदमेदे-शरीरका नाश होनेपर; ठृतीयम्‌>वीसरे छोक ( खग ) तकके; 
विश्वैश्वयम्‌ [ त्यकत्वा |उसमस्त ऐश्वर्यका त्याग करके; केवलः-सर्वथा 
विशुद्ध, आप्तकाम:न्यूणंक्राम हो जाता है ॥ ११ ॥ 

व्याख्या--परमपुरुष परमात्माका निरन्तर ध्यान करते-करते जब साधक 
उन परमदेवकी जान लेता है; तव इसके समस्त बन्धनोंका सदाके लिये स्ंधा 
नाश हो जाता है; क्योंकि अविद्या, अस्मिता (अहकार); राग) द्वेष और मरणभव- 
इन पॉनों क्लेशोंका नाश हो जानेके कारण उसके जन्म-मरणका सदाके लिये अभाव 
हो जाता है। अतः वह फिर कभी वन्धनमें नहीं पड सकता | वह इस शरीरका 
नाश होनेपर तृतीय छोक अर्थात्‌ खर्गके सबसे ऊँचे सर--ब्रह्मठोकतकके बढ़े-ते- 
बड़े समस्त ऐडवर्योका त्याग करके प्रकृतिसे वियुक्त, सर्वथा विश्युद्ध केवल्यपदको 
प्राप्त हो पूर्णकाम हो जाता है--उसे किसो प्रकारकी कामना नहीं रहती, क्योंकि 
वह सम्पूर्ण कामनाओका फर पा लेता है || ११ ॥ 

सस्बन्ध--जानने योग्य तत्वका पुन+ वर्णन किया जाता है-- 

एतजू. ज्षेय॑ नित्यमेवात्मसंस्थ॑ 
नातः पर॑ वेदितव्य हि किंचित्‌ | 

भोक्ता भोग्यं ग्रेरिवारं च मत्वा 
सर्व ओरोक्त॑ त्रिविर्ध बह्ममेतत्‌ ॥ १२॥ 

आत्मसंस्थमः-अपने ही भीतर स्थितः एततूरइस ब्रह्मको। एबन्हीः 

नित्यमू-सर्वदा, शेयम्‌८जानना चाहिये/द्विज्वयोंकि, अतः परम्‌-इससे वढकरः 

बेब्तिव्यम-जाननेयोग्य तत्व: किंचित्‌-दूसरा कुछ भीः सनन्‍्महीं हैः भोक्तार 
मोक्ता ( जीवात्मा » भोग्यमल्‍भोग्य ( जडवर्ग »% चन्‍्औरः प्रस्तारमलउनके 

प्रेरक परमेश्वरः मत्या_ इन तीनोंको ) जानकरः ( मह॒ष्य ) सर्वेमूल्सव ई४ 
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( जान छेता है )) एतत्‌-( इस प्रकार ) यह, च्रिविधम-त्तीन भेदोंमें, पोक्तमर 
बताया हुआ ही धह्ममल्यह्ा है॥ १२ ॥ 

व्याख्या--) परमदेव परत्रह्म पुरुषोच्मम अपने ही भीतर--हृद्यमे 
अन्तयोमील्यते खित हैं। इनको जाननेके लिये कहीं बाहर जानेकी आवश्यकता 
नहीं है | उन्हींको सदा जाननेकी चेश करनी चाहिये, क्योकि इनसे बढ़कर जानमे 
योग्य दूसरी कोई वस्तु है ही नहीं । इन एककी जाननेसे ही सबका ज्ञान हो जाता 
है, ये ही सवके कारण और परसाधार हैं। मनुष्य भोक्ता ( जीवात्मा )) भोग्य 
( जडवर्ग ) और इन दोनोंके प्रेरक ईश्वरको जानकर उब कुछ जान लेता है। 
फिर कुछ भी जानना शेष नहीं रहता | जिनके ये तीन भेद बताये गये हैं, वे ही 
समग्र ब्रह्म हैं| अर्थात्‌ जड प्रकृति; चेतन आत्मा और उन दोनोंके आधार तथा 
नियामक परमात्मा--ये तीनों ब्रह्मके ही रुप हैं ॥ १२ ॥ 

सम्बन्ध--उक्त चेयतत्त्वक्षो जाननक्ता उपाय बताया जाता है-.- 

बह्वेयंथा योनिगतस्थ॒ मूर्ति- 
ने दश्यते ने च्‌ लिद्नाश। | 

स भूय एवेन्धनयोनियूह्य- 
जा 

सद्दोभय॑ थे. प्रणवेन देहे ॥११॥ 
यथारजिस प्रका; योनिगतस्यन्योनि अर्थात्‌ आश्रयभूत काएमें स्थितः 

बह्लेः-अग्निकासूर्तिः-रूप: न दृश्यते-नहीं दीखता। च-ओर। छिद्ववाश:८ 
उसके चिहका ( सत्ताका ) नाश, एच">भीः सन्‍महीं होता। ( क्योंकि ) खःू 
वह) भूयः एचल्‍्चेट: करनेपर फिरे भी अवश्य) इन्धनयोनिश्वह्ा/-्ईंधनरूप 
अपनी योनिमें अहण किया जा सकता है; बानडसी प्रकार तत्‌ उभ्रयम्े 
दोनों ( जीवात्मा और परमात्मा ) देहेन्शरीरमें। बैन्दी। प्रणवेन-3३“कारके 
द्वारा ( साधन करनेपर ); [ शुह्मते८ ] ग्रहण किये जा सकते हैं॥ १३ ॥ 

व्यास्या--ज़िंस प्रकार अपनी योनि अथोत्‌ प्रकट होनेके स्थानविशेष 
नाप आब्मिं खित अग्निका रूप दिखछायी नहीं देता | परंतु इस कारण यह नहीं 
ममझा जाता कि अग्नि नहीं है--उसका होना अवश्य माना जाता है; क्योकि 
उसकी सचा मानकर अरणियोका मनन्‍्यन करनेपर इंघनरूप अपने स्थानमेंसे वह 

फिर भी अ्रहण किया जा सकता है| उसी प्रकार उपयुक्त जीवात्मा और परमात्मा 
हृदयहूप अपने स्थानमें छिपे रहकर प्रत्यक्ष नहीं होते, परंतु 3“के जपद्वारा 
साधन करनेपर इस झरीरमें ही इनका साक्षात्कार किया जा सकता है--इसमें कुछ 
भी संदेह नहीं है॥ १३ ॥ 
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सम्बन्ध--डे'कारके द्वारा साधक किस प्रकार उन परमात्माका साक्षात्‌ करे; 
इस जिज्ञासापर कहा जाता है- 

खदेहमरणिं कुत्ता गण. चोत्तरारणियू | 
ध्याननिर्मथनाभ्यासादू._ देव पश्येन्निगूहवत्‌ ॥१४॥ 
खद्ेहम्‌ू-भपने शरीरकोः अरणिम-नीचेकी अरणि, चरओऔर, 

प्रगवम्‌”"प्रणवकी, उत्तरारणिम-ऊपरकी अरणि। कृत्वान्पनाकरः ध्यान- 
निर्मेथना भ्यासात्‌-ध्यानके द्वारा निरन्तर मन्थन करते रहनेसे, ( साधक ) 
निशूढवत्‌-छिपी हुईं अग्निकी मॉति, ( दृदयमें स्थित ) देवम्‌ल्परमदेव 
परमेश्वरकी, परयेत्‌-देखे || १४॥ 

व्याख्या---अग्निको अकट करनेके लिये जैसे दो अरणियोका मन्थन 
किया जाता है? उसी अक्वार अपने शरीरमें परम पुरुष परमात्माकों प्राप्त करनेके 
छिये शरीरकी तो नीचेकी अरणि बनाना चाहिये और 3“कारको ऊपरकी अरणि | 
अर्थात्‌ शरीरकी नीचेड्री अरणिकी माँति समभावसे मिश्वल खित करके ऊपरी 
अरणिकी मॉति 3“कारका वाणीद्वारा जज और मनसे उसके अर्थस्वरूप 
परसात्माका निरन्तर चिन्तन करना चाहिये। इस प्रकार इस ध्यानरूप सम्थनके 
अभ्यासते साधकको काष्ठमें छिपी हुईं अग्निकी भाँति अपने हृदयमें छिपे हुए 
परमदेव परमेश्वरको देख लेना--प्रत्यक्ष कर लेना चाहिये ॥ १४ ॥ 

तिलेष॒तेल॑ दधनीव सर्पि- 
रापः स्रोतःखरणीषु चाग्नि! | 

एपमात्मा5ड्त्मनि गृह्नेडसो तन 
सत्येनत॑ तपसा ओडलुपश्यति ॥१५॥ 

तिलेषु-तिलेमें, तैलम्‌-वेल, वृधनि-दहीमें, सर्पिःनघीः ज्लोतःखुू 
खोतोंमें, आपान्जजछः चरजऔर; अरणीषु-अरणियोंमें। अप्िः८अग्निः इंच 

जिस प्रकार छिपे रहते हैं; एवम्‌>उसी प्रकार असौन्वह। आत्मान्परमात्माः 
आत्मनिल्‍अपने हृदयमें छिपा हुआ है; य+-जो कोई साधकः एनम-इसको, 
सत्येन-सत्यके द्वारा; ( और ) तपला-संयमरूप तपसे। अन्लुपश्यतिनदेखता 

रहता है--चिन्तन करता रहता है। [ तेवर ) उसके द्वारा; गुह्मते-चह ग्रहण 
किया जाता है ॥| १५॥ 

वब्याख्या--जिंस प्रकार तिलोंगें तेठ। दहीमें घी, ऊपरसे सूखी हुई नदीके 
भीतरी खोतोँमे जल तथा अरणियोमें अग्नि छिपी रहती है; उसी प्रकार परमात्मा 
हमारे हृद्यरूप गुफामें छिपे हैं । जिस प्रकार अपने-अपने खानमें छिपे हुए: तेड 
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आदि उनके लिये बताये हुए उपायेसि उपलन्ध किये जा सकते हैं, उसी प्रकार 
जो कोई साधर विषयोंसे विरक्त होकर सदाचार; सत्यभापण तथा सयमरूप 
तपस्थाके द्वारा साधन करता हुआ पूर्वोक्त प्रकारसे उनका निरन्तर ध्यान करता 
रहता है; उनके द्वारा वे परत्रह्म परमात्मा भी प्राप्त किये जा सकते हैं || १५॥ 

सर्ृव्यापिनसात्मानं क्षीरी. सर्पिरिवापितस । 
आत्मविद्यातपोमूल॑ तदू बह्योपनिषत्‌ परम ॥ 

तर त्रह्मोपनिषत्‌ परम्‌ ॥१६॥ 
क्षीरे-दूधमे, अर्पितम्‌-ख्थित, सर्पिः इव-बीकी मॉति, सर्वब्यापिनम्‌-- 

सबंत्र परिपूर्ण. आत्मविद्यातपोमूछम--आत्मविद्या तथा तपसे प्राप्त होनेबाले, 
आत्मानमू-परमात्माको ( वह पूर्वोक्त साधक जान लेता है ) तत्‌न्‍्चहः 
उपनिषत््‌--उपनिषदोंमें बताया हुआ, परमू-परमतत्त्त, ब्रह्म-्त्रह्म है; ततू- 
वह डपनिपत्‌--उपनिषदोंमें चताया हुआ; परम्‌”्परमतत्य, अह्मन्ञह्न है ॥१६॥ 

ब्याख्या--आत्मविद्या और तप जिनकी प्राप्तिके मूलभूत साधन हैं तथा 
जो दूधमें स्थित घीकी भॉति सर्वत्र परिपूर्ण हैं, उन सर्वान्तर्यामी परमात्माकी वह 
पूर्वोक्त साधक जान लेता है। वे ही उपनिषदोमें वर्णित परम तत्त्व ब्रह्म हैं | वे 
ही उपनिषदोमें वर्णित परम तत्त्व ब्रह्म हैं | अन्तिम वाक्यकी पुनराध्ृत्ति 
अध्यायकी समाप्ति सूचित करनेके लिये है || १६ ॥ 

॥ घरथम अध्याय सम्रात् ॥ १॥ 

+++अफेल-करई 57 

द्वितीय अध्याय 
सम्यन्ध--पहके अध्यायमें पस्मदेद परमात्माके साक्षात्कारका प्रधान उपाय 

ध्यानफों बताया गया । उस ध्यानगी प्रक्रिया बतानेके किये दूसरा अध्याय आरस्म किया 
जाता है ६ इसमें पहके ध्यानकी सि्धिके किये पॉच मन्‍्स्रेंमे परमेश्वरस प्राथेना करनेका 

प्रकार बताया जाता है-- 

युज्जानः अथम मनस्तत्वाय सविता घियी। 
अम्ने्ज्य तिनिंचाय्य... पृथिव्या अध्याभरत ॥ १ ॥# 
सबितानसबको उत्पन्न करनेवाला परमात्मा, प्रथमस|”ू्यहछे, मत३- 

हमारे मनः ( ओर ) धियश्ज्जुद्धियोंको/तत्त्वायन्सत्की प्राप्तिके लिये, 
युज्ञान:-अपने खल्पमें छगाते हुए। अग्नेः्अग्नि ( आदि इन्द्रियामिमानी 

देवताओं ) की ज्योतिः-ज्योति ( प्रकाशन-सामथ्ये ) को) निचाय्य-अवलोकन 
रा औय  धृआृ७8उछृ आज ७8 औआऋ 

» यजुर्वेद अध्याय ११ मन्त्र १ इसी पफार है । 
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करके, पृथिव्या:-्पयाथिव परदार्थेति: अधि-ऊपर उठाकर; आभरत- मारी 
इन्द्रियोमें स्थापित करे || १ | 

व्याख्या--सबको उत्न्न करनेवाले परमात्मा पहले हमारे मन और 
बुद्धिकी इत्तियोकों तत्तवकी प्रातिके लिये अपने दिव्य खल्‍्पमें छगाये और अग्नि 
आदि इख्दरियामिसानी देवताओंकी जो विषयोंकी प्रकाशित करनेकी सामथ्व है, 
उसे दृष्टिमं रखते हुए; बाह्य विषयोसे लौथकर हमारी इन्द्रियोमें खिरतापूर्षफ 
स्थापित कर दें; जिससे हमारी इच्द्रियोंका प्रकाश बाहर न जाकर बुद्धि और 
मनकी सखिरतामें सहायक हो ॥ १ | 

युक्तेन मनसा बय॑ देवस्थ सबितु३ सवे | सुबरगेयाय शकत्वा ॥२॥$ 
चयम्‌र्‌इमलोगः सवितुः-सबको उत्पन्न करनेवाले; देवस्य-्यरमदेब 

परमेश्वरकी। सेजआराधनारूप य्षमें। घुक्तेन मनसा-छगे हुए मनके द्वारा, 
सुवगयाय-स्वर्गीय सुख ( भगवत-प्राप्तिजनित आनन्द ) की प्रापिके लिये, 
शकक्‍त्या-्यूरी शक्तिते; [ प्रयतामहै- ] प्रयत्न करे ॥ २ ॥ 

व्यास्या--इमलोग सबको उत्पन्न करनेवाले। परमदेव परमेश्वरक्ी 
आराधनारूप यश्ञमें लगे हुए मनके द्वारा परमानन्दप्राप्तिके लिये पूर्णशक्तिपे 
प्रवत्न करे | अर्थात्‌ हमारा सन निरन्तर भगवानकी आराधनामें लगा रहे और हम 
भगवत्‌-प्राप्ति-ज॒नित परमानन्दकी अनुभूतिके लिये पूर्ण शक्तिसे प्रयनशील रहें ॥श॥ 

युकत्वाय मनसा देवान्‌ सुधर्यतो धिया दिवस । 
बूहज्ज्योति! करिष्यतः, सविता प्रसुवाति तानू॥ ३॥# 

सविता-सबको उत्पन्न करनेवाल परमेश्व: खुब/-खगोंदि छोकोमें। 
( और ) द्विम-आकाशमें। थतःगमन करनेवाले; ( तथा ) घृहतन्बड़ा मारी! 
ज्योतिः-प्रकाश, करिष्यतःरफैलनेवाले! तान-उनः ( मन और इच्दियोके 
अधिष्ठाता ) देवान-देवताओकी; मनसा-हमारे मनः ( और ) घिया-वबुढ्धिसेः 
युक्‍त्वाय-सयुक्त करके; ( प्रकाशदान करनेके लिये ) प्रखुवातिन्पेरणा करता 

है अर्थात्‌ करे ॥ ३ ॥ 
व्याख्या--वे सबको उतन्न करनेवाले परमेश्वर मन ओर इख्दियोके 

अधिष्ठाता देवताओको, जो खर्ग आदि छोकोंमें और आकाशमें विचरनेवालेतथा 

बड़ा भारी प्रकाश फैलनेवाले हैं; हमारे मन और बुद्धिसे संयुक्त करके हमें प्रकाश 

प्रदान करनेके लिये प्रेरणा करें; ताकि हम उन परमेश्वरका साक्षात्‌ करनेके लिये 

ध्यान करनेमें समर्थ हों । हमारे मन; बुद्धि और इन्द्रियोमे प्रकाश फैला रहे। 

निद्रा, आलत्य और अकर्मण्यता आदि दोष हमारे ध्यानमें विष्म न कर सके || रे ॥| 

# ये दोनों मन्त्र यजुबेद अध्याय ११ के $ थौद ३ हैं। 
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युज्ञीओ मन उत बुख्ते धियों 
भिप्रा विप्रस बहतो विपशितः | 

वि होत्रा दधे वसयुनाविदेक 
इन्मही देवव सवितु) परिष्डुति; ॥ ४ ॥# 

( जितमे ) विप्राशल्जह्मण आदि मनःन्‍्मनकों। शुझषतेल 
ल्गाते हैं; उतल्भोरः धिय+्च्वुद्धिकी बत्तियोकों भीः युजते-लगाते हैं, 
( जिसने समस्त ) होआः विदृधे-अग्निहोत्र आदि झुमकर्मोका विधान किया 

: ( तथा जो ) बयुनावित्‌ू-समस्त जगतके विचारोको जाननेवाल/ ( और ) 
एकः-एक है। ( उस ) बृहतःच्सवले महानः विप्रस्य”सर्वत्र व्यापक, 
विपश्चितः-लर्वन, ( एवं ) सवितुःऋतवके उत्पादक, देवस्यन्यर्म देव 
परक अली, इतू+निश्चय ह्टी ( हमें ) मही-महतीः परिप्टुतिः-स्तुति ( करनी 
चाहिये ) ॥ ४ ॥ 

व्यास्या--जिन परतह्म परमात्मामें श्रेष्ठ वुद्धिवाले ब्राह्मणादि अधिकारी 

मनुष्य अपने मनको लगाते हैँ तथा अपनी सब प्रकारकी वुद्धि-वृत्तियोंकी भी 

नियुक्त करते हैं, जिन्होंने अग्निद्दोत्त आदि समस्त शुभ कर्मोका विधान किया है; 
जो समस्त जगनके विचारोंको जाननेवाले और एक--अद्वितीय हैं; उन सबसे 
महान सर्वव्यापी: सर्वत्ध और सबके उल्तादक परमदेव परमेश्वरकी अवश्य ही हमें 
भूरि-्यूरि स्तुति करनी चाहिये ॥ ४॥ 

युजे वां ब्रह्म पूृष्य॑ नमोमि- 
वि. इछोक एतु पशथ्येव हूरे। | 

शृष्वन्तु विश्ये अम्ृतस्थ॒पुत्रा 
आ ये धामानि दिव्यानि तस्थु:॥ ५ ॥ 

(हे मन ओर बुद्धि | में ) वामू-न्चुम दोनोंके ( ख्ामी ) पूल्यम्‌- 
सबके आदि, बह्मन्यर्णत्रक्म परमात्मासे, नमोभिः्न्वार-बार नमस्कारके द्वारा, 
युजेन्मबुक्त होता हूँ। इलाकलमेर वह स्तुति-पाठ। सूरे,जश्रेंठ्ठ विद्यानकी। 

पथ्या इबन्क्रीर्तिकी मॉति) व्येतु ( वि+णतु )-सर्वन्र फैछ जावः ( जिससे ) 
असृनस्य-अविनाशी परमात्माकेः विदवेज्तमस, पुत्राशन्युत्र, येनजो 

दिव्यानिनदिव्यः धामानिल्‍लेकोंमें, आतस्थु++निवास करते हैं, श्टण्चन्तु> 
नें ॥ ५॥ 
का ब्याख्या--हे मन और बुद्धि ! मैं ठुम दोनोंके खामी और समस्त जगतके 

ग््न््६््णभ्च्न्ण्य््न््भ्ल्भ्भभाभा
भ पा था 7 िाए आिाएएणएाए 

#यह वजुनेंद अध्याय १३ का चौया और अध्याय ५ का १४ वा मन्त्र है। तया 

आख्पेद (७ | ८२ । १) में भा दे [यह मन्त्र यजुवेंद अध्याय ११ का पाँचवा है और 

आगेद ( १० । १३। १) में भी दे । 

६० नो 3० २४-- 
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आदि कारण परब्ह्म परमात्माकों वार-बार नमस्कार करके विनयपूर्वक उनकी 
शरणमें जाकर उनमें सहूग्न द्वोता हूँ । मेरे द्वारा जो उन परमेश्वरकी महिमाका 
वर्णन किया गया है, वह बिद्वान्‌ पुरुषकी कीर्तिके समान समस्त जगतूमें व्याप्त 
हो जाय | उसे अविनाशी परमात्माके वे सभी पुत्र; जो दिव्य छोकोंमें निवास 
करते हैं; मलीभोंति सुने ॥ ५॥ न्‍ 

सम्बन्ध---ध्यनके ढिये परमात्मासे स्तुति करनेका प्रकार बतरानफे अनस्तर 
अब छठे मन्त्रमें उस ध्यानकी स्थितिका वर्णन करके सातवेंमें मनुष्यको उस ध्यानमें कम 
जानेके किये आदेश दिया जाता है-- 

अग्निर्यत्राभिमध्यते.. वायुर्यत्राधिरुध्यते । 
सोमो यत्रातिरिच्यते वन्र उंजायते मनः॥ ६ | 

यत्र-जिस खितिमें, अग्निमन्‍्यरमात्माू्प अग्निको। ( प्राप्त करनेके 
उद्देश्यसे ) अभिमध्यते-(5>कारके जप और व्यानद्वारा ) मन्थन किया जाता 
है। यत्र-्जहाँ, वायुः अधिरुध्यते-प्राणवायुका मलीमोति विधिपूर्वंक निरोध 
किया जाता है; ( तथा ) यश्न-जहाँ, सोसः-आनन्दरूप सोमरस; अतिरिच्यते+ 

अर्धिकतासे प्रकट होता है, तत्रर्बहों ( उस सितिगें ) मनः-मनः संजायते- 
सर्वथा विद्वद्ध हो जाता है॥ ६ ॥ 

व्याख्या--जिस स्थितिमें अग्नि प्रकट करनेके लिये अरणियोद्वारा मन्‍्थन 
करनेकी भांति अग्निस्थानीय परमात्माकों प्राप्त करनेके लिये पहले अध्याय ( १३५ 
१४ मन्त्र ) में कहे हुंए प्रकारसे शरीरको नीचेकी अरणि और <“कारको 
ऊपरकी अरणि बनाकर उसका जप और उसके अर्थरूप परमात्माका निरन्तर 
चिन्तनरूप मन्थन किया जाता है; जहाँ प्राणवायुका विधिपूर्वक भलीभौति 
निरोध किया जाता है; जहाँ आनन्द्रूप सोमरस अधिकतासे प्रकड होता है 

उस व्यानावश्थामें मनुष्यका मन स्वथा विश्वुद्ध हो जाता है ॥| ६॥] 

सवित्रा प्रसवेन जुषेत अपूव्यम । 
तत्र योनि इझणवसे न हि ते पृवरमक्षिपत्‌ ॥ ७ ॥ 

सविद्ञान्सम्पूर्ण जगत॒को उत्पन्न करनेवाले परमात्माके द्वारा। प्रसवेन- 

प्राप्त हुई प्रेरणासे; पूव्येम-सबके आदिकारणः ब्रह्म झुषेत-उस परब्रह्म परमेश्वर 

की ही सेवा ( आराधना ) करनी चाहिये; ( तू ) तत्न-उस परसात्मार्में ही। 

योनिम-भाअय, कृणवसेन््रात कर हि्क्योकिः ( यो करनेसे ) तेन्तेरै! 

पूर्वमूल्पूवंसचित कर्म, न अक्षिपत्‌-“विष्तकारक नहीं होंगे ॥ ७ |) ; 

इयास्या--दे साधक ! सम्यूण॑ जगतके उत्यादक सर्वात्तियोमी परमेश्वरका - 
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प्ेरणासे अर्थात्‌ ऊपर बताये हुए, प्रकारसे परमात्माकी स्तुति करके उनसे अनुमति 
प्रामकर तुम्हें उन सबके आठि परव्रह्म परमात्माकी ही सेवा ( समाराघना ) 
करनी चाहिणे, उन परमेश्वरमें ही आश्रय प्राप्त करना चाहिये--उन्हींदी शरण 
अहण करके उन्हींमें अपने आपकी विलीन कर देना चाहिये | 4 करनेसे तुम्हारे 
पहले किये हुए समस्त सचित कर्म विष्तकारक नहीं होगे---वन्धनरूप नहीं 
होंगे ॥ ७ ॥ 

सम्बन्ध--ध्यानयोगका साधन करनेदाऊकेको किस प्रकार बेठकर केसे ध्यान 
करना चाहिये; इस जिशासापर वहते है--- 

त्रिरुज्त॑ स्थाप्प सम॑ शरीर 
हृदीन्द्रियणि मनसा संनिवेश्य | 

त्रह्ोहपेन प्रतरेत. विद्वान 
स्रोताँति सवाणि भयावहानि॥ ८॥ 

विद्वान-चद्धिमान्‌ मनुष्य ( को चाहिये कि ), विरुन्नतम्‌5सिर, गला. 

और छात्ती--ये तीनों अड्ड ऊँचे उठाये हुए) शरीरम्‌>शरीरको. समम॒रूसीधा, 
( और ) स्थाप्य-्सखिर करके। (तथा ) इन्द्रियाणि-ममस्तर इन्द्रियोंको 
मनसा-्मनके द्वारा; हृद्लदृदयमें, खंनिवेश्य-निरुद्ध करके, अह्मोईपेनल 
डेंगकरूूप नोकाद्वारा, स्वोणि-्तमूर्ण भयावहानि-भयंहररः सोतांसि> 
सोतो ( प्रवार्शं ) को; प्रतरेत-पार कर जाय || ८ ॥ 

व्याख्या--जो ध्यानयोगका साधन करे; उस बुद्धिमान साधकको चाहिये कि 
सिर, गे और छातीको ऊंचा उठाये रक्खे; इधर-उधर न झुकने दे। तथा शरीरको 
सीधा और खिर रक्खे । क्योंकि शरीरको सीधा और खिर रक्खे बिना 
तथा सि>ः गला और वक्षग्थरू ऊँचा किये बिना आल्स्य, निद्रा और 
विक्षेपल्प विध्न आ जाते हैं । अतः इन विध्नोसे बचनेके लिये उपर्युक्त प्रकारसे 

ही बैठना चाहिये | इसके बाद समस्त इन्द्रियोंकी बाह्य विषयोसे हटकर उनका 

मनके द्वारा हुदयमें निरोध कर लेना चाहिये। फिर 3“काररूप नोकाका आश्रय 

लेसर भर्थात्‌ >“कारका जप और उसके वाच्य परबह्म परमात्माका ध्यान करके 

समस्त भयानक प्रवाहोंकों पार कर लेना चाहिये ( गीता ६। १२ १३५ १४ )। 

भाव यह है कि नाना योनियोमें छे जानेवाली जितनी वासनाएँ, हैं) वें सव जन्म- 

मृत्युरुप भय देनेवाले खोत ( प्रवाह ) हैं। इन सबका त्याग करके सदाके लिये 

अमरपदको प्राप्त कर लेना चाहिये ॥ ८ ॥ 
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प्राणान्‌ु अ्पीक्रेह  संयुक्तचेष्ट 

क्षीणपी प्राण नातिकय्रोच्छुप्तीत । 
दुशाश्रयुक्तमिव वाहमेन॑ 

विद्ान मनो. पारयेताप्रमच। ॥ ९ || 
विद्वानल्ुद्धिमानू साधक ( को चाहिये कि ) इह-उपयुक्त योग 

साधनामें, संयुक्तचे्ट:-आहार-विहयर आदि समस्त चेशओंको यथायोग्य करते 
हुए। प्राणान्‌ प्रपीड्य-विधिवत्‌ प्राणायाम करके) प्राणं क्षीणे-प्राणके सूक्ष्म 
हो जानेपरः वाखिकया-नाततिकाद्वारा: उच्छवसीतरउनको बाहर निकाल 
दे, डुष्टाइवयुक्तम-( इसके वाद ) दुए घोड़ोंसे युक्त बाहम्‌ इच-रथको 
जिस प्रकार सारथि सावधानतापूर्बक गन्तव्य मार्गमें ले जाता है; उसी प्रकार। 
एनम-इस, सनः-्मनको: अप्रमत्तः-सावधान होकरः धारयेतन्वशमें किये 
रहे॥ ९॥ 

ब्याख्या--बुद्धिमानू साधकको चाहिये क्रि वह इस थोग साधनाके 

लिये आह्ार-विहार आदि समस्त चेष्ठओकों यथायोग्य करता रहे, उन्हें ध्यान- 
योगके लिये उपयोगी बना ले( गीता ६। १७ ) । तथा थोगशा्नरकी विधिके 
अनुसार प्राणायाम करते-करते जब प्राण अत्यन्त सूक्ष्म हो जाय, तब नासिकाद्वारा 
उसे बाहर निकाल दे॥ | इसके वाद जैसे दुष्ट घोड़ोसे जुते हुए रथकों अच्छा 
सारथि बडी सावधानीसे चछाकर अपने गन्तव्य स्थानपर ले जाता है; उसी 
प्रकार साधकको चाहिये कि बड़ी वावधानीके साथ अपने मनको बशमें खखे 
जिससे थोगसाधनमें किसी प्रकारका विष्न न आये और वह परमात्माकी प्रापिरुप 
लक्ष्यपर पहुँच जाय |॥ ९॥ " 

सम्बन्ध--परअक परमात्मामें मन छमानेके ढिये केसे स्थानमें केसी भूमिपर 
बेठकर साधन करना चाहिये; इस जिज्ञासापर कहा जाता हे-- 

समे शुच्ी शकरावहिबालुका- 
वितर्जिते शब्दजलाभ्रयादिभि। । 

मनोइलुकूहे न तु॒ चद्लुपीडने 
गुहानिवाताभयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ 

# भाठव और नें मन्ज्रोंमे जो ध्यानके छिये बेठमेदी जोर सापन 

करनेकी विधि बतायी गयी है; उसका बड़े सुन्दर डगसे सुस्पष्ट वर्णन भगवानने गोता 

अध्याय ६ इलोक ११ से १७ तक किया है । 

| कठोपनिषद्म ( १ । ३ । रसे ८ तक ) रथके रूपकका विस्तृत वर्णन है। 
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समे-समतऊ, झुचौ-तब॒ प्रकारमे झुद। शकरावहिवालुका- 
विवर्जिते-ककड़) अग्नि और वाउसे रहित, ( तथा ) शब्दज्ञल्ाश्रयादिभिः- 
गव्द, जल और आश्रय आदिकी इृश्टिति, अनुकूले-सर्वथा अनुकूल, तु 
और, न चश्लुपीडने-नेत्रोंकी पीडा न देनेवाले, गुहानिवाताअ्यणे-गुद्द 
आदि बायुघ्यूत्य खानमें, मनःन्‍्मनको, प्रयोजयेत्‌र-व्यानमें छगानेका अभ्यास 
करना चाहिये ॥ १० ॥ 

व्यास्या--इस मनन्‍्त्र्में व्यानयोगके उपयुक्त स्थानक्ला वर्णन है । 
भाव यह है कि व्यानयोगका साधन करनेवाले साधकरको ऐसे स्थानमें अपना 
आसन लगाना चाहिये; जहोंक्री भूमि समतलू हो--ऊँची-नीची, टेढी-मेढी न 
हो, जो सब प्रकारसे झुद्ध हो--जहोपर कूड़ा-क्केठ) मेला आदि न हो; झाड- 
बुह्मरकर साफ किया हुआ हो और खमावसे भी पवित्र हो--जैसे कोई देवालय, 
तीर्थथ्ान आदि जहाँ ककड़। वार नहो और अग्नि या धूपकी गर्मी भी न हो, 
जहाँ कोई मनमे विक्षेप करनेवाल्ा गव्द न होता हो--कोलाहछका स्वथा अभाव 
हो, ययावध्यक्र जल प्राप्त हो सके, किंतु ऐसा जछाशय न हो जहाँ बहुत छोग 
आति-जाते हों, एवं जहाँ शरीर-रक्षाके लिये उपयुक्त आश्रय हो परंतु ऐसा 
न हो) जहाँ धर्मशाछा आदिकी भोंति बहुत लोग ठहरते हो, तालय॑ यह 
कि इन सब विचारोंके अनुसार जो सर्वथा अनुकूल हो और जहाँका दृश्य 
नैत्रोंकी पीडा पहुँचानेवाछा--भयानक न हो, ऐसे गुका आदि वायुद्यत्य एकान्त 
खानमें पहले बताये हुए प्रकारसे आसन छगाकर अपने मनको परमात्मामें लगाने- 
का अभ्यास करना चाहिये ( गीता ६। ११ ) ॥ १० ॥ 

सम्बन्ध--घोगास्यास करमेदाऊे साधकफा साथन ठीऊ हो रहा है या नहीं 

इसकी पहचान बतायी जाती है-- 

नीहारधूमाको निलानलानां 
खद्योतविद्युत्स्फटि कशशी ना म्‌ | 

एतानि रूपाणि पुर/सराणि 
त्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥११॥ 

ब्रह्मणि योगे-परमात्माकी प्राप्तिके लिये किये जानेवाले योगमें, ( पहले ) 

नोहारधूमाकौविकानलानाम-कुहरा। घूओं; सूर्य) वायु और अग्निके सह्श+ 

( तथा ) खद्योनविद्युट्फटिकशशीनाम्‌ल्‍खुगनू३ बिजली) स्फटिक मणि और 

चन्द्रमाके सहश, रूपाणिन्वहुत-से दृश्य, पुरःसराणि [ भवन्ति ]न्योगीके 

सामने प्रकद होते हैं, एतानि>वये सब, अभिव्यक्तिकराणि-श्रोगकी सफ़छताको 

स्पष्टलपसे सूचित करनेवाले हैं ॥ ११ ॥ 
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व्याख्या--जब साधक परबह्म परमात्माक्री प्राप्तिके ढिये ध्यानयोगका 
साधन आरम्म करता है; तब उसको अपने सामने कभी कुहरेके सहश 
रूप दीखता है; कभी धूओ-सा दिखायी देता है; कभी सुर्यके समान प्रकाश 
सर्वत्र परिपूर्ण दीखता है, कभी निश्चक वायुकी मॉति निराकार रूप अनुभवमें 
आता है; कमी अग्निकि सहश तेज दीख पडता है, कभी छुगनूके सद्श 
टिमटिमाइट-सी प्रतीत होती है कभी ब्िजलीकी-सी चकाचौंध पेदा करनेवाढी 
दीपि दृष्टिगोचर होती है; कभी स्फटिक-मणिके सहृदा उज्ज्वल रूप देखनेगे 
आता है और कभी चन्द्रमाक्ी मॉति शीतल प्रकाश सर्वत्र फैला हुआ दिखायी 
देता है | ये सब तथा और भी अनेक दृश्य योग-साधनकी उन्नतिके द्योतक 

हैं। इनसे यह बात समझमें आती है कि साधकका ध्यान ठीक हो रहा है || ११ ॥ 

एथ्व्यप्ते जो5 निलखे सह्तत्थिते 
पश्चात्मफ्रे. योगगुणे. प्रबृत्ते। 

न तस रोगो न जरा न मृत्यु) 
प्रापाय योगाग्निमयं शरीरमू ॥१२॥ 

पृथ्व्यप्तेओोपनिलखे समुत्थिते-ृथ्वी, जछ। तेज, बायु और 
आकाश--इन पाँचों महाभूतोंका सम्यकू प्रकारसे उत्थान होनेपर; ( तथा ) 
पश्चात्मके योगगुणे प्रचृत्ते-इनसे सम्बन्ध रखनेवाले पॉच प्रकारके योगसम्बन्धी 
शुर्णोकी सिद्धि हो जानेपरः योगाग्निमयम-योगाग्निमय, शरीरम-शरीरको, 
प्राप्तव्य”्पाप्त कर लेनेत्रेल) तश्य-उस साधककों) नन्‍न तो; शेग+स्रेग 
होता है, नननः जरा-इुढापा आता है; नरऔर नः सतत्युः-उसकी उृत्यु ही 

होती है ॥ १२॥ 

व्याख्या--ध्यानयोंगका साधन करते-करते जब प्रृथ्वी। जछ तेज; 

वायु और आकाश--इन पाँच महाभूतोंका उत्थान हो जाता है; अर्थात्‌ जब 

साधकका इन पॉचों महाभूतोंपर अधिकार हो जाता है; और इन पाँचों महभूतोंसे 

सम्बन्ध रखनेवाली योगविषयक पॉचो सिद्धियों प्रक८ हो जाती हैं, उस समय 

योगाग्निमय शरीरको प्राप्त कर लेनेवाले उस थोगीके शरीरमें न तो रोग होता 

है, न बुढापा आता है और न उसकी मृत्यु ही होती है। अमिप्राय यह 

कि उसकी इच्छाके बिना उसका शरीर नष्ट नहीं हो सकता ( योगद० ३ | ४६ 

४७ )॥ १२ ॥ 

लघुलपारोग्यमलोलुपत्व॑ 
वर्णप्सादं स्व॒स्सोहब॑ च। 
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मन्ध। शुभो मृत्रपुरीपमर्प 
योगग्रवृत्ति. प्रथ्मां बदन्ति ॥१३॥ 

लघुत्वमल्इरीरका हस्कापन, आरोग्यम-किसी प्रकारके रोगका न 
होना; अलोलुपत्वम-विपयासक्तिकी निद्ृत्ति, चर्णप्रसादम-न्‍्शारीरिक वर्णकी 
उज्ज्वल्ता, खरसौए्ठबम्‌>खरकी मधुरता, झुभः गन्धः्[ गरीरम ) अच्छी 
गन्ध, चन्‍्और: सूत्रपुरीपमूल्मछ मूच, अत्पम्‌-क्रम हो जाना। (इन सबको ) 
प्रथमाम्‌ योगप्रदुत्तिम-्योगकी पहली सिद्धि, चदन्ति-कहते हैं॥ १३॥ 

व्याख्या--भूतापर विजय प्राप्त कर लेनेबाले ध्यानयोगीम पूर्वोक्त 
अक्तियोके हवा और भी शक्तियोँ आ जाती है। उदाहरणत" उसका 
गरीर हल्का हो जाता के गरीरमें भारीयन या आहुपछ्यका भाव नहीं 
रहता | वह सदा ही नीरोग रहता है; उसे कभी कोई रोग नहीं होता। 
भौतिक पदार्थोमें उसकी आसक्ति नष्ट हो जाती है। कोई मी मौतिक पदार्थ 
सामने आनेपर उसके मन और इन्द्रियोक्षा उसकी ओर आकर्षण नहीं होता | 
उसके शरीरका वर्ण उज्ज्वल हो जाता है। खर अलन्त मधुर और स्पष्ट हो 
जाता है। शरीरमेंसे बहुत अच्छी गत्थ निकलकर सब ओर फैल जाती है | मर 
और मूत्र वहुत ही खब्य मात्रामे होने छयते हैं | ये सव योगमार्गकी प्रारम्मिक 
सिद्धियों हैं--ऐसा योगीलोग कहते हैं ॥ १३ ॥ 

यथेतर विम्ब॑ मृदयोपलिप्तं 
तेजोमय॑ आ्ाजते तत्‌ सुधान्तम । 

तद्राउष्त्मत्ल॑ ग्रसमीक्ष्य देही 

एकः क्रतार्था भवते वीतशोकः ॥१४॥॥ 

यथा"जिस प्रकारः सुदया-मिद्टीसे: डपलिप्तम:-लिपत होकर मल्िनि 
हुआ [यव्‌ ]-जो) तेजोमयमज्प्रकाशयुक्त, विग्वमू&ख्न हैः तत्‌ एच 
वही, खुधान्तम-भलीमौँति धुल जानेपर, आ्राजते--चमकने लगता है; तत्‌ वार 
उसी प्रकारः देही-शरीरधारी ( जीवात्मा » आत्मतत्वम"( मर आदिसिे 

रहित ) आत्मतत्तको, पसमीक्ष्यर([ योगके द्वारा ) मलीमौति प्रत्यक्ष करके; 
पएक्ः-्अक्ेला, कैंबल्य अवखाकों प्रातः बीवशोऊाल्सब प्रकारके ढु'खेंसे 
रहित, ( तथा ) कृतार्थ-क्ृतकृत्य, भवते-हो जाता है ॥ १४ ॥ 

व्याल्या--जिस प्रकार कोई तेजोमय रन मिद्ठीसे लिप्त रहनेके कारण 

छिपा रहता है; अपने असली रूपमें गकट नहीं होता; परतु वही जब मिट्टी 

आहिको हृठाकर घो-याछकर साफ कर लिया जाता है; तब्र अपने असली रूपमें 
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चमकने लगता है, उसी प्रकार इस जीवात्माका वास्तविक ख़रूप अत्यन्त खच्छ 
होनेपर भी अनन्त जन्मोंमें किये हुए कर्मोंके संस्कारोंसे मलिन हो जानेंके कारण 
प्रत्यक्ष प्रकट नहीं होता, परंतु जब मनुष्य ध्यानयोगके साधनद्वारा समस्त मलेंकों 
घोकर आत्माके यथार्थ ख़लूपको मलीमॉति प्रत्यक्ष कर लेता है; तव वह असड्ढ 
हो जाता है | अर्थात्‌ उसका जो जड पदार्थोंके साथ संयोग हो रहा था; उसका 
नाश होकर वह केवस्थ-अवखाक प्राप्त हो जाता है तथा उसके सब प्रकारके 
डुःखोका अन्त होकर वह सर्वथा कृतकत्य हो जाता है | उसका मनुष्य-जन्म 
सार्थक हो जाता है ( योग० ४। ३४ ) || १४॥ 

यदाउञ्त्मतत्वेन तु अह्नतत्त्व॑ 
दीपोपमेनेह युक्तः प्रप्थ्येत्‌ | 

अज॑ घ्ुवं सर्वतत्चेबिंशुड्ध 
जाला देव मुच्यते सर्वपाशें! ॥१५॥ 

तुल्‍उसके बाद, यद्धाजजक युक्त+-त्रह योगी, इहन्यहाँ, दीपोपमेनर 
दीपकके सदृदग ( प्रकाशमय ); आत्मतसरवेन>आत्मतत्त्के द्वारा, ब्ह्मतत्त्वम्‌र 
ब्रह्मतत्वकों, प्रपश्येत-भीभेति प्रत्यक्ष देख लेता है; [ तदा सः ]>उस समय 
वह, अज्ञम-( उस ) अजन्सा। धुवमल्‍निश्चछ। सब्तत्त्वेः-समस्त तत्वोंसे 
विशुद्धम-नीशद। देवमत्यरमदेव परमात्माकोः शात्वा-जानकर; खवपाशः> 
सब बन्धनोंसेः मुच्यते-सदाके लिये छूट जाता है॥ १५ ॥ 

व्याख्या--फिर जब वह योगो इसी स्थितिमें दीपकके सहृश निमछ 

प्रकाशमय पूर्तोक्त आत्मतत्त्वके द्वारा ब्रह्मतत्ववी मलीमोौति देख लेता है--अथात्‌ 

उन परअह्म परमात्माको प्रत्यक्ष कर लेता है; तब उन जन्मादि समस्त विकारोंसे 

रहित; अचल और निश्चित तथा समस्त तस्वोंसे असड्ड--सर्वथा विशुद्ध परमदेव 

परमात्माको तखसे जानकर सब प्रकारके वन्धनोंसे सदाके लिये छूट जाता है 
इस मन्त्रमं आत्मतत्से ब्ह्मतत्वकी जाननेकी वात कहकर यह भाव 

दिखाया गया है कि परमात्माका साक्षात्कार मन; बुद्धि और इन्द्रियोद्दारा नहीं हो 

सकता । इन सबकी वहों पहुँच नहीं है; वे एकमात्र आत्मतत्वके द्वारा ही प्रत्यक्ष 
होते हैं ॥ १५॥ 

एप ह देवः प्रदिषोष्नु सबोः 
पूर्वों 6 जातः स उ गर्मे अन्तः | 

एवं जातः स जनिष्यमाणः 
प्रत्यह जनांस्तिष्ठति सवंतोमृुखः ॥१६॥# तो 

» यह मन्त्र यजुवेद अध्याय १२ का चौथा है । 
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ह॑निश्चय ही, एथश्न्यह ( ऊपर बताया हुआ ७ देवः-परमदेव 
परमात्मा) सवोः-ज्समस्त, प्रदिषः अनुरुदिमाओ और अवान्तर विशाओमें 
अनुगत ( व्यात ) है; [ सः ] हन्तही प्रसिद्ध परमात्मा; पूर्वःन्सबसे पहले, 
ज्ञातः-हिरप्यगर्मरूपमें प्रक८ हुआ था। ( और ) सः उन्वही। गर्से>समस्त 
त्रह्माण्डल्प गर्ममें, अन्तः-अन्तर्यामीहपसे स्थित है। सः एच-चही, ज्ञात;-इस 
समय जगतके स्पमे प्रकट है; सः+और वही, जनिष्यमाण:-मभविष्यमें भी प्रकट 
होनेवाल् है, [ सः ]न्‍्वदः जनान्‌ प्रत्यड-सब जीवोंके भीतर, ( अन्तर्यामी- 
रुपसे ) तिए्ठति-खित है; ( और ) सर्वतोम्ुुखः-न्‍सव ओर मुखवाला है ॥ १६॥ 

व्याख्या--निश्रय ही ये ऊपर बताये हुए, परमदेव ब्रह्म समस्त दिशा 
और अवान्तर विद्याओर्मे व्याप्त है अर्थात्‌ स्ंत्र परिपूर्ण हैं।जगतमें कोई भी 
ऐसा खान नहीं है, जहां वे न हों। वे ही प्रसिद्ध परवह्म परमात्मा सबसे पहले 
हिरण्यगर्मत्पम प्रकट हुए थे । वे ही इस ब्रह्माण्डरूप गर्ममें अन्तर्यामीरूपसे 
संत हैं | वे ही इस समय जगतके ख्पमें प्रकट हैं और भविष्यमे अर्थात्‌ प्रल्यके 
बाद सष्टिकालूमें पुन प्रकट दोनेवाले हैं | ये समस्त जीवॉफे भीतर अन्तयोमीरूपसे 

खत हैं, तथा सब ओर मुखवाले अर्थात्‌ सबकी सब ओरतसे देखनेवाले हैं ॥ १६॥ 

यो देवो अग्नों यो अप्सु यो विल्य॑ भुवनमा्विवेश्ञ | 
य ओपधीषु यो बनस्पतिषु तस्मे देवाय नमो नमः ॥१७॥ 

यशलजे) देवःल्यरमदेव परमात्मा: अज्नौ-अग्निमें है, यःूजो, अप्खुर 
जलूमे हैं, यः>जो, विभ्यवम सुवनम आविवेशन--समस्त छोकोंमें प्रविष्ठ हो रहा 
है, यशन्‍नोः ओपघीपुल्ओपधियोंमें है; ( तथा ) य+-जो, वनस्पतियु८ 
बनस्पतियोंमे है, तस्में देवाय-उन परमदेव परमात्माके लिये, वमः-नमस्कार 
है, नम:न्‍नमत्कार है॥ १७ | 

व्याख्या--जो सवंशक्तिमान पूर्णव्रक्ष परमदेव अज्निमें हैं; जो जलमें हैं, 
जो समस्त लोवीमें अन्तर्थोमीरुपसे प्रविष्ट हो रहे हैं, जो ओषधियोंमें है ओर जो 

बनस्पतियोंमे हैं--अर्थात्‌ जो सर्वत्र परिपूर्ण है जिनका अनेक प्रकारसे पहले वर्णन 

कर आये हैं; उन परमदेव परमात्माकी नमस्कार है | नमस्कार है। ् नम/ शब्दको 

दुदरानेका अमिप्राय अध्यायकी समात्तिको सूचित करना है ॥ १७ ॥ 

॥ छितीय अध्याय समाप्त ॥ २ ॥ 

*--"#च्छ्कुगकैनएुक2ट.+ 
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तृतीय अध्याय 
ये एको जालवानीशत ईशनीभिः 

रु सबोतलोकानीशत ईशनीमि। । 
य एवक उद्धवे सम्भवे च॑ 

ये एतद्विदुरसतास्ते मबन्ति ॥ १॥ 
यभ्वजो, एकमनएकः जाल्यान-जगतरूप जालका  अधिपति, 

इंशनीमि।-अपनी सखरूपभूत शासनशक्तियोंद्वारा, ईशते-शासन करता है, 
ईशनीशिः-उन विविध शासन-शक्तियोद्रा, स्वोनः-सम्पूर्ण' छोकान, ईशते- 
लोेकोपर शासन करता है, य++( तथा ) जो; एक/-अकेला, एव-ही, सम्भवे 
च उद्धवेन्दष्टि और उसके विखारमें ( सर्बथा समर्थ है )) एतत्‌-इस बद्षक्ो, 
ये-जो महापुरुष, विद्ठुशन्जान लेते हैं। तेन्बे, अमस्रता+-अमर) भवल्तिर 
हो जाते हैं ॥ १ ॥ 

व्याख्या-नों एक--अहछितीय परमात्मा जगतरूप जाठकी रचना 
करके अपनी खरूपभूत शासन-शक्तियोद्वारा उसपर झासन कर रहे हैं, तथा उन 
विविध शासन-शक्तियोंद्राय समस्त छोकों और छोकपालेका यथायोग्य संचालन 
कर रहे हैं--जिनके शासनमें ये सब अपने-अपने क्त॑व्योंका नियमपूर्वक पालन 

कर रहे हैं, तथा जो अकेले ही त्रिना किसी दूसरेकी सहायता लिये समस्त जगतकी 
उत्पत्ति और उसका विस्तार करनेमें सर्वथा समर्थ हैं; उन परवह्म परमेश्वर्को 

जो महापुरुष तत्तसे जान छेते हैं; वे अमर हो जाते हैं---जन्म-रुत्युके जाल्से 

सदाके लिये छूट जाते हैं | १॥ 

एको हि रुद्रो न द्वितीयाय तस्थु- 
ये इमॉस्लोझानीशत ईैशनीमिः | 

प्रत्यक्ष जनां स्ष्ठति संचुकोचान्तकाले 
संसुज्य विश्वा झुपनानि गोपा। ॥ २॥ 

यः-जो, ईशनीमिः-अपनी खूपयूत विविध शासन-शक्तियेद्ाएः 

इमान-इन सब) छोकान ईशतेःछोकीपर शासन करता है। [ सः | रुद्र/न्वह 

रुद्र, एकः हि-एक ही है; ( इसीलिये विद्वान, पुरुषोने जगतके कारणका निभ्ष 

करते समय ) द्वितीयाय न तस्थुःन्दूसरेका आश्रय नहीं लिया: [ सः [नव 

परमात्मा, जवान प्रत्यक-समस्त जीवोंके मीतरः तिष्ठतिनखित हो रहा है! 

विश्वा>समूर्ण। सुबतानि संस्टृज्यल्‍्लोकोंकी रचना करके; गोपाः-उनकी रक्षा 
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करनेबाला परमेश्वर, अस्तकालेन्ग्रल्यत्ालमें, संचुकोच-नइन सबको समेट 
लता है ॥ २॥ 

व्यास्या--जों अपनी खल्परभूत विविध शासन गत्तियोंद्वारा इन सब 
लोकोंपर झासन करते ई--उनका नियमानुसार सचाहन करते हैं; वे रुद्रहप 
परमेश्वर एक ही हैं| अर्थात्‌ इस विश्वका नियमन करनेवाली शक्तियों अनेक 
होनेपर भी वे सब एक ही परमेथवरकी है और उनसे अमिन्‍न हैं।इसी कारण) 
नानीजनोने जगतके कारणका निश्चय करते समय किसी मी दूसरे तत्लका आश्रय 
नहीं लिया | सबने एक खरसे यही निश्चय किया कि एक परत््ष ही इस जगतके 
कारण हैं | वे परमात्मा सप जीवोंके भीतर अन्तयोमीरपसे खित हैं । इन समस्त 
छोकोंकी रचना करके उनकी रक्षा करनेवाले परमेश्वर प्रछ्यकालमें खथय ही इन 
सबको सप्रेट ल्ते हैं; अर्थात्‌ अपनेमे विलीन कर लेते हैं| उस समय इनकी मिन्न- 
मिन्‍न हर्पोर्मे अमिव्यक्ति नहीं रहती | २॥॥ 

विश्वतश्प्लुरुत विश्वतोमुसो 
विश्वतोवाहुरुत विश्वतयात्‌ | 

स॑ वाहुभ्यां धम्रति स॑ पतन्ने- 
चवामूमी जनयन्‌ देव एक ॥ हे ॥# 

विश्वतश्चक्षु+-सव जगह आँखबाण, उतन्‍्तया, विभ्वतोसुख/-सब 
जगह मुखयाल, विश्वतोबाहुः-सब जग हायवाल,उत्तत्और, विश्वतस्पातूल 
सब बगह पैरवाल्म, चावाभूमी जनयन--आाकाग और परथ्वीकी दृष्टि करनेाल: 
( सः [न्यू एक-न्‍ण्कमात्रः देवभ्ल्देव ( परमात्मा ) वाहुभ्यामल्मनुष्य 
आदि ज्ीवोकी दो-दो राथासे, संवमतिन्युक्त करता कै ( तथा ) पतव्रै।८ 
( पश्चीअतग आदिको ) पॉ्ॉसे, सं [ धमति ]नयुक्त करता है॥ ३॥ 

व्याख्या--वें परमदेव परमेश्वर एक हैं; फिर भी उनकी सव जगद आँखे 
हैं, सब चगह मुख हूं, सब जगह हाथ हैं और सब्र जगह पैर हैं| भाव यह कि वे 
सम्पूर्ण लोकॉमें स्थित समस्त जीवोंके कर्म और विचारोकी तथा समस्त धव्नाओंको 
अपनी दिव्य दाक्तिद्वारा निर्तर देखते रहते हैं, कोई भी बात उनसे छिपी 
नहीं झूठी | उनका मछ उनको जहाँ कहीं भोजनके योग्य बस्तु समर्पित करता 
है, उसे वे वहीं मोग छगा सकते हैं । वे सब जगह अत्येक बस्तुको एक साथ 
ग्रहण करनेमें और अपने आश्रित जनोके सकटका नाश करके उनकी रक्षा करनेमें 

समर्थ है, तथा जहाँ कही उनके भक्त उन्हें घुलाना चाहें; वहीं वे एक साथ पहुँच 

_उ्ते हैं। संसारम ऐसा कोई खान नं है! जहाँ उनकी मे यों विदायम 
# यजुद सरध्याय १७ का उत्तीसवाँ और ( अबथ० १३। २। २६) मन्त्र इसी 

प्रकार है तथा ऋ० १०॥। ८१ ।॥8 भी हसी प्रकार है। 
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न हों । आकागसे लेकर प्रथ्वीतक समस्त छोकोंकी रचना करनेवाले एक ही परमदेव 
परमेश्वर मनुष्य आदि प्राणियोंकी दो-दो आुजाओंसे और पक्षियोंकों पॉखोसे युक्त 
करते हैं। भाव यह कि वे समस्त प्राणियोको आवश्यकतानुसार मिन्न-भिन्न शक्तियों 
एव साधनोंसे सम्पन्न करते हैं | यहाँ भुजा और पॉलोंका कथन उपलक्षणमात्र है। 
इससे यह समझ लेना चाहिये कि समस्त प्राणियोंमें जो कुछ मी गक्ति है; वह सब 
परमात्माकी ह्वी दी हुई है।| ३ ॥ 

यो देवानां प्रभवशोद्भवश 
विश्वाधिपो.. रुद्रो.. महर्षि) । 

हिरण्यग्भ जनयामास॒ पूवे 
स॒नो बुद्धया शुभया संयुनक्त ॥ ४॥ 

य५जजो) रुद्र:>ढ, देवानाम-"न्ठ्रादि देवताओंकी। प्रभवः८उत्तत्तिका 
हेतु, च-और, उद्धवःचइद्धिका हेतु है, चत्तथा। ( जो ) विश्वाधिपः-सवका 
अधिपति, ( और ) महर्षि:-महान्‌ ज्ञानी ( सर्वज्ञ ) है, पूर्वम--( जिसने ) पहले, 
हिरण्यगर्भस-हिरण्यगर्मकी, ज़नयामास-उत्न्न किया था; सःन्‍्व्रह परमदेव 
परमेश्वर, नःल्‍हमलेगोको, शुभया चुद्धा-शुम बुद्धिसे, संयुनक्त"्सयुक्त 

करे ॥ ४ ॥ 
व्याख्या--सवकी अपने शासनमें रखनेवारे जो दद्ररूप परमेश्वर इन्द्राठि 

समस्त देवताओंकी उत्तनन करते और बढाते हैं तथा जो सबके अधिपति और 
महान्‌ ज्ञानी--सर्वज्ञ हैं, जिन्होंने सृष्टिके आदिमें हिरण्यगर्भको उत्पन्न क्रिया था। 
वे परमदेव परमात्मा हमलोगोंकोी जुभ वुद्धिसे सयुक्त करें || ४ | 

या ते रुद्र शिवा तनूरघोरापापकाशिनी | 
तथा नम्तनुवा शन्तमया गिरिशन्ताभिचाकशीहि || ५ ॥# 
रुद्र-दे रुददेव |; ते-्तेरी, या>जो; अधोरा-मयानकतासे झृत्य (सोम्य)) 

अपापकाशिनी-पुण्वसे प्रकाशित होनेवाली:; ( तथा ) शिवा-कल्याणमयी॥ 

तनू:-मूर्ति है, गिरिशन्त-्हे पर्व॑तपर रहकर सुखका विस्तार करनेवाले शिव ! 

तया-उस, शानन्‍्तम्या तनुवान्परम झान्त मूर्तिसे, ( व्‌ कृपा करके ) नः 
अभिवाकशीहि-हमलेगोकी देख ॥ ५ ॥ 

व्याख्या--हे रुद्रदेव | आपकी जो भयानकताते झूत्य तथा पुष्यकर्मोते 

प्रकाशित होनेवाली कल्याणमवी सोम्यमूति है--जिसका दर्शन करके मनुष्य परम 

आनन्दमें मग्त हो जाता है।--हे गिरिश्नन्त अर्थात्‌ पर्वतपर निवास करते हुए 

समस्त लोकोंकों सुख पहुँचानेवाले परमेश्वर | उस परम शान्त मूर्तिसे ही कृपा करके 
# यह यजुर्वेद अध्याय १६ का दूसरा मन्त्र है। 
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आप हमलोगोकी ओर देखिये। आपनी इृपादृष्टि पडत्ते ही हम सर्वथा पवित्र होकर 
आपकी ग्राप्तिके योग्य बन जायेंगे ॥ ५ ॥ 

यामिपु | प्रिरिशन्त हस्ते विभष्यस्तवे । 
शित्रां गिरित्र तां कुछ मा हिषसी! पुरुष जगत ॥ ६ ॥# 
गिरिशल्तन्हे गिरिशन्त]) याम-जिस इपुमन्थाणको अस्तवेन्फेकनेके 

ल्यि, (तू ) हस्ते>हाथमें, विभर्षि-यारण किये हुए, है, गिरिन्नन्हे गिरिराज 
हिमाल्यकी रक्षा करनेवाले देव तामउठस बाणको, शिवाम-कल्याणमयः 
कुरुच्बना के; पुरुषमरजीवसमुदायत्प/ जगत-जगतकी। मा हिसीः-नष्ट न 
कर( कष्ट न दे )॥ ६॥ 

व्यास्या-है गिरिशन्त--हे कैछासवासी सुखदायक परमेश्वर ! जिस 
बाणकों फेकनेके लिये आपने हाथमें ले रक्‍खा है; हे गिरिराज हिमाल्यकी रक्षा 
करनेवाडे ! आप उस बाणकों कल्याणमय बना ले--उसकी ऋूरताको नष्ट करके 
उसे झान्तिमव बना ले | इस जीवसप्रुदायरूप जगत॒का बिनाग न करें--इसको कष्ट 

नदें॥६॥ 

तत+३ पर तब्रह्मपरं बृहन्तं 
यथानिकार्य सत्रभूतेप. गूढम्‌ | 

विश्वस्थेकं परिवेष्टितार- 
मीशं॑ ते ज्ञाखामता भवन्ति ॥ ७ ॥ 

ततश्च्यूवोक्त जीव-समुदायरूप जगत्‌के, परम्‌>परे, ( और ) बह्मपरमूर 
हिरिण्यगर्मरूप ब्रह्मासे भी श्रेष्ठ; सर्वभूतेषु-समस्तर प्राणियोमें, यथानिकायमः 
उनके शरीरोंके अनुरूप होकर, गृहम्ुछिपे हुए: ( और ) विद्वस्य परि- 
चेश्ितारम-सम्पू्ण विश्वको सब ओरसे घेरे हुए, तमूउसः बृहन्तम-महान) 
सर्वत्र व्यापक एकम<एकमात्र देव, इशम्‌-परमेश्वरको, श्षात्वा-जानकर, 
अमृताः भचन्तिर([ जानीनन ) अमर हो जाते हैं ॥ ७॥ 

व्याख्या--जों पहले कहे हुए, जीव-समुदायरूप जगत्से और हिरण्यगर्म 

नामक ब्रह्मासे भी सर्वथा शेष हैं; समस्त प्राणियोम उनके शरीरोके अनुरूप होकर 
छिपे हुए. हैं; समस्त जगतक़ों सब ओरसे घेरे हुए हैं; तथा सर्वत्र व्याप्त तर महान 
हैं; उन एकमात्र परमेश्वरकी जानकर शानीजन सदाके लिये अमर हो जाते हें, 

फिर कभी उनका जन्म-मरण नहीं होता ॥ ७ ॥ 
सम्बन्ध--अब इस मन्त्र क्वानी महापुरुषफे अनुभवकी बात कहकर 

परमात्मज्ञानके फठकी च्ढ़ता द्विखकांते हू--- 

# यद यलुबेंद अध्याय २६ का तासरा सन्त हद 
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वेदाहमेत॑ पुरुष ५. महान्त- 
मादित्यवणं तमसः . परतताव | 

तमेद॒ विदित्वाति मृत्युमेति है 
नान्‍नय।ः पन्‍था विद्यतेइ्यनायथ ॥ ८ ॥३ 

५ पेमखः परस्तातः-अविद्यारूप अन्धकारसे अतीत; ( तथा ) आदित्य- 
वर्णम्‌>सूर्यकी भाँति खयप्रकाशख़रूप। एतम्‌5इसः महान्तस्‌ पुरुषम>महान्‌ 
पुरुष ( परमेश्वर ) को, अहम्‌ बेद्-नों जानता हूँ, तम-उसको, विद्त्वा- 
जानकरः एवन्ही। ( मनुष्य ) सृत्युम-मृत्युको, अत्येति ( अति+एति )- 
उल्छड्डन कर जाता है; अयनाय-( परमपदकी ) प्राप्तिके लिये; अल्यः-दूसरा, 
पन्था+-मार्गः नरनहीं। विद्यतेन्है || ८ ॥| 

व्याख्या--कोई श्ञानी महापुरुष कहता है--“न महानसे भी महान 
परम पुरुषोत्तमको मैं जानता हूँ | वे अविद्यार्प अन्धकारसे सर्वथा अतीत हैं तथा 
सूयकी भाँति सयंप्रकाशख्रूप हैं। उनकी जानकर ही मनुष्य मृत्युका उल्लद्न 
करनेमैं--इस जन्म-सत्युके बन्धनसे सदाके लिये छुठकारा पानेमें समर्थ होता है । 
परमपदकी प्राप्तिके लिये इसके सिवा दूसरा कोई मार्ग अर्थात्‌ उपाय नहीं है ॥ ८ ॥ 

यस्तात्‌ पर॑ नापरमस्ति किंचिद्‌ 
यसान्नाणीयो न ज्यायोइसि कथ्रित्‌। 

बुक्ष॒ एव सतब्धो दिवि तिट्ठत्येक- 
स्तेनेदं पूर्ण. पुरुषेण सर्वध्‌॥ ९ ॥ 

यस्मात्‌ परमूलजिससे श्रेष्ठ; अपरमू-दूसरा; किचित्‌-कुछ भी; न८ 
नदी। अल्लिज्है; यस्मात-जिससे ( बढ़कर ) कश्चित्‌-कोई भी नन्‍न तोः 
अणीयः-अधिक सूक्ष्म न>और नः ज्यायः-महान्‌ ही। अस्तिल्‍है। एक।८ 
(जो ) अकेला ही; चुक्षः इच-इश्चकी मौंति। स्तब्धःनिश्वछमावसे। दिविर 
प्रकाशमय आकाशझमें; तिष्ठति-स्थित है; तेच पुरुषेण>उस परमपुरुष पुरुषोत्तम- 
से, इृद्मचयहः सचम्‌र-सम्पूरण जगत्‌; पूर्णम्‌-परिपूर्ण है ॥९॥ 

व्याख्या--उन परमदेव परमेश्वरसे श्रेष्ठ दूसरा कुछ भी नहीं है। वे 
सर्वश्रेष्ठ हैं । जितने भी सूक्ष्म तत्व हैं। उन सबसे अधिक सुक्ष्म वें ही हैं । 
उनसे अधिक सूक्ष्म कोई भी नहीं है | इसीसे वे छोठे-से-छोटे जीवके शरीरमें 
प्रविष्ट होकर खित हैं | इसी प्रकार जितने भी मह्दान, व्यापक तत्व हैं; उन 
सबसे महान--अधिक व्यापक वे परबह्म हैं; उनसे बड़ा--उनसे अधिक व्यापक 
कोई भी नहीं है। इसीसे वे प्रल्यकारमें सस्पूर्ण ब्रह्माण्डकी- अपने अद्र लीन 

“छह बल्ुबंद जप्याय ३१ का बारहवों मन्त्र है । 
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कर लेने हैं। जो अकेले ही इुत्नकी भॉसि निश्चलमावमे परमधामरूप प्रकाशमय 
दिव्य आकासमें स्थित हैं, उत्त परत्रह्म परमात्मासे यह समस्त जगत व्याप्त है-- 
वे परम पुरुष परमेश्वर ही निराकारहूपस सारे जगतमे परिपूर्ण हैं॥| ९ ॥ 

ततो यदुत्तरतरं उद्रूपमनामयंशू । ये एतहिदुस्मतास्ते 
भवन्त्यथेतरे हु!खमेवारियन्ति ॥ १० ॥ 

ततःल्‍्ठस पहले बताये हुए हिरिप्यगर्भते, यतू-जो, उत्तरतरमः- 
अल्न्त उत्कृष्ट है, ततू-वह परत्रह्म परमात्मा, अरूपम-आकाररहित, ( और ) 
अनामयम८सत्र प्रफारके दोपोंते शत्य के ये>नो, एतचू>हस परबह्म परमात्मा 
को, विदु--बानते हैं, ते-वे, अस्रता->अमरः भवन्तिज्हों जाते हैं; अथर 
परतु, इतरे-इस रहस्यके न जाननेवाले दूसरे लोग, (बार-बार ) दुश्खम्‌> 
दुशखकी, एब-ही, अपियन्ति-प्राप्त होते है ॥ १० ॥ 

व्याज्या--उस पहले बताये हुए, हिरप्यगर्भसे जो सब प्रकारसे अत्यन्त 
उत्हष्ट हैं, वे परत्रह् परमात्मा आकाररद्तित और सब प्रकारके विकारोंसे सर्वथा 
जूत्य हैं, जो कोई महापुरुष इन परत्रह्म परमात्माको जान छेंते है, वे अमर हो 
जाते हँ---सठ्के लिये जन्म-मृत्युके दुःखोंसे छूट जाते है । परत जो इन्हें नहीं 
जानते, वे सब छोग निश्चयपूर्वक वार-बार दु.खोंको प्रात होते है । अत- मनुष्यकी 
सदाके लिये दु.सेसे छूटने और परमानन्दखरूप परमात्माकोी पानेके लिये उन्हे 
जानना चाहिये ॥ १० ॥7< 

सर्वाननशिरोग्रीव: सर्वभूतगुहाशयः । 
सर्वव्यापी स भगवांस्तसात्‌ सर्वगतः शिव) ॥ ११॥ 
सभ्न्चह, भगवान-मभगवानः सर्वानवशिरोश्रीवः-तव ओर मुख, 

सिर और ग्रीवाबाल्य है, सर्व भूतगुद्दाशयः-समस्त प्राणियोंके दृदयरूप गुफामे 
निवास करता है, ( और ) खसर्वद्यापो"सर्वव्यापी है; तस्मात-इसलिये, ख- 
वह, शिवःल्‍्कल्याणल्वहूप परमेबवरः सर्वगतः-सव जगह पहुँचा हुआ है॥ ११॥ 

व्यास्या--उन सर्वेद्बर भगवानके सभी जगह मुख है, सभी जगह सिर 

आर सभी जगह गला हैं । भाव यह कि वे प्रत्येक स्थानपर प्रेत्येक अड्जद्वारा 
क्रिया जनिवाला कार्य करनेमें समर्थ हैँ | वे समस्त प्राणियोंके द्ृदयरूप गुफामें 

निवास करते हैँ और सर्वव्यापी हैं, इसलिये वे कल्याणखरूप परमेश्वर सभी जगह 

पहुँचे हुए; हैं । अभिप्राय यह कि साधक उनको जिस समयः जहाँ और जिस 

हुपमें प्रत्यक्ष करना चाहे, उसी समय; उसी जगह और उसी रुपमें वे प्रत्यक्ष हो 

सकते हैं ॥ १३ ॥ 
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महान प्रशुवें. पुरुष सच्चस्मैष प्रवतंकः । 
सुनि्मठामिमां प्राप्तिमीशनो ज्योतिरव्यय। ॥ १२॥ 
घे-निश्चय ही। एथ+-यह, महान-महान। प्रभु/-समर्थ, ईशानः- 

सबपर शासन करनेवाछा, अव्यय:-अविनाशी। ( एव ) ज्योतिः-प्रकाशखरूप; 
पुरुष:>परमपुरुष पुरुषोत्तमः इमाम्‌ खुनिर्मलाम्‌ प्राप्तिम्‌ ( प्रति )-अपनी 
प्रात्िहप इस अत्यन्त निर्मल छाभकी ओरः सर्तस्य प्रवर्तक/-अन्तःकरणको 
प्रेरित करनेबाला है ॥ १२ ॥ 

व्याख्या--निश्रय ही ये सबपर शासन करनेवाले, महान्‌ प्रभु तथा 
अंविनाशी और प्रकाशखरूप परम पुरुष पुरुषोत्तम पहले बताये हुए इस परम 
निर्मल छाभक्रे प्रति अर्थात्‌ अपने आनन्दमय विशुद्ध खरूपकी प्राप्तिकी ओर 
मनुष्यके अन्तःकरणको प्रेरित करते हैं, हरेक मनुष्यको ये अपनी ओर आकर्षित 
करते हैं; तथापि यह मूर्ख जीव सब प्रकारका सुयोग पाकर भी उनझी प्रेरणाके 
अनुसार उनकी प्राप्तिके लिये तत्परतासे चेश नहीं करता, इसी कारण मारा-मारा 
फिरता है॥ १२॥ 

अद्ुष्टमात्र। पुरुषोउन्तराध्मा 
सदा जनानां हुदये संनिविष्ट: | 

हृदा मन्वीशो. मनसामिवलस्ो 
ये एतदविदुरसतास्ते भवन्ति ॥ १३॥ 

अह्जुष्ठमात्रः-( यह ) अद्ुष्ठमात्र परिमाणवाला) अन्तरात्मा-अन्त्यांमीः 
पुरुषसत्परम पुरुष ( पुरुषोत्तम ) सदान्‍सदा हीः जनाताम-मनुष्योके 
हृद्ये-हृदयमें। संनिविष्ट-सम्यक्‌ प्रकारसे स्थित है। मन्‍्चीशः-मनका खामी 
है; ( तथा ) हृदारनिर्मेल हृदय; ( और ) मनसा>विश्युद्ध मनसे; अभिक्‍लृप्तः८ 
ध्यानमें छाया हुआ (प्रत्यक्ष होता है )) ये+जो, एतत्‌-इस परबह्म परमेश्वरकी, 

विदु+-जान लेते हैं, तेन्वे, अम्वता/ल्अमरः भवन्तिन्द्दो जाते हैं॥ १३॥ 

व्याख्या--अब्लुष्टमात्र परिमाणवाले अन्तर्योमी परमपुरुष परमेश्वर सदा 

ही मनुष्योंके हृदयमें सम्यक्‌ प्रकारसे स्थित हैं और मनके खामी हैं। तथा निर्म 

हृदय और विशुद्ध मनके द्वारा ध्यानमें छाये जाकर प्रत्यक्ष होते हैं; जो साधक 

इन परअह्म परमेश्वर्को जान छेते हैं; वे अमर हो जाते हैं; अर्थात्‌ सदाके ढिये 

जन्म-मरणसे छूट जाते हैं--अमृतखरूप बन जाते हैं। यहाँ परमात्माको अद्ु४- 

मात्र परिमाणवाल्य इसलिये बताया गया है कि मनुष्यका हृदय ऑँग्रेठेके नापका 
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होता है और वही परमात्माकी उपलब्धिका स्थान है | ब्रह्मसूत्रम भी इस विधय- 
पर विचार करके यही निश्चय किया गया है ( ब्र० सू० ११ ३। २४-२५ )॥१ शा 

सहस्शीर्पा पुरुष: सहस्राषः सहसपात | 
स॒ भूमि विश्वतों बृल्वात्यतिष्ठदृदशाइशुरूम ॥१४॥$ 
पुरुष+ल्‍्चह परम पुरुष, सहस्लशीपो-हजारों मिरवाला, सहस्लाक्ष+- 

हजारों ऑज़वाला, सहस्तपात-( और ) हमारों पेरवाला, खसपन्यह, 
भूमिम-तमस जगत्‌को। विश्वतः८सब ओरसे, वृत्वान्वेरऊर, द्शाक्ुलुम्‌ 
अतिन्‍नामिसे दस अद्भुल ऊपर ( इृदयमें )) अतिष्ठतू-झित है ॥ १४ ॥| 

व्यास्या--उन परमपुरुष परमेश्वरके हजारों सिर, हजारों आँखें और 
हजारों पैर हैं। अर्थात्‌ लव अवयवोसे रहित होनेपर भी उनके सिर; आँख और 
पैर आदि सभी अद्ठ अनन्त और अठख्य हैं | वे स्वंशक्तिमान्‌ परमेश्वर समस्त 
लगतूकी सव ओरसे घेरकर सर्वत्र ब्यात् हुए ही नामिते दस अगुल ऊपर 
हृदवाकाशमें सित हैं। वे सरवन्यापी और मद्दान्‌ होते हुए; ही हृदयरुप एकदेशमें 
सित हैं। भाव वह कि वे अनेक विरुद धममोंके आशय हैं ॥ १४ ॥ 

पुरुप एवेद्: सर्च यदूसूत यक्ष भव्यम्‌। 
उतामृतत्वस्येशानो यदल्तेनाविरोहति ॥१५॥+ 
यव्‌>नो, भूतम-अबसे पहले हो चुका है; यत्‌रजे। भव्यम्‌-भविष्यमें 

होनेवाला है; चटऔर, यत्‌-जो। अन्नेन-खाद्य पदार्थोसे, अतिरोहति-इस 
समय बढ रहा है। इदमज्यहः सर्वम-न्समत्त जगत) पुरुषः एचन्परम पुरुष 
परमात्मा ही है; उतनभोरा ( वही ) अम्लुतत्वस्यन्भमृतखल्‍ूप मोक्षकाः 
ईशानः-खामी है॥ १५॥ 

व्यास्या--जो अबसे पहले हो चुका है; जो भविष्यमें होनेवाला है और 
जो वर्तमानकालमें अन्नके द्वारा अर्थात्‌ खाद्य पदार्थोके द्वारा बढ़ रहा है; वह 
समल जगत्‌ परम पुरुष परमात्माका ही खलप है। वे खय ही अपनी खरूपभूत 
अचिन्लश्चक्तिसे इस रूपमे प्रकट होते हैं; तथा वे ही अमृतखरूय मांक्षके खामी 
हूं अर्थात्‌ जीवॉको संसार-बन्धनसे छुडाकर अपनी प्राप्ति करा देते हैँ | अतएब 
उनकी प्राप्तिक अमिलापी साधऊॉको उन्हींकी शरणमें जाना चाहिये ॥ १५ || 

सर्वतःपाणिपाद॑ तत्‌ सर्वतोड/क्षशिरोप्खम । 
सर्वतःभ्रुतिमछोके.. सर्वभाबृत्य तिष्ठात ॥१६॥ 
तत्‌ल्ब्रद परम पुरुष परमात्मा, सर्वतःपाणिपादम-सब जगह हाथ- 

_पैखाडा, खर्वतोडकषिशिरोमुखमूल्यब जगह आँच/ सर और बुखबाज, 
#- ये दोनों यजुवेंदके ३१।॥ १३२ ऋवेदके १०।९०। १५ २ तथा 

अथव॑नेदके १० । 5 | ?) ४ मन्त्र ६! 

६० नो 3० २७-०७» 
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( वथा ) सर्वेतःश्रुतिमत्‌-सब जगह कानोवाल्य है, ( वही ) लोके-्अह्माण्डमें, 
स्वम्-सबको, आवृत्यनसब ओोरसे घेरकर, तिष्ठति-स्थित है॥ १६ || 

व्याख्या--उन परमात्माके हाथ; पैर; आँखे, सिर, मुख और कान सब 
जगह हैं। वे सब जगह सब शक्तियोंसे सब कार्य करनेमें समर्थ हैं। उन्होंने सभी 
जगह अपने भक्तोंकी रक्षा करने तथा उन्हे अपनी ओर खीचनेके ल्यि हाथ बढ़ा 
रक्‍्ता है। उनका भक्त उन्हे जहाँ चाहत है; वहीं उन्हें पहुँचा हुआ पाता है । 
वे सब जगह सब जीवोंद्वारा किये जानेवाले कर्मोको देख रहे हैं| उनका भक्त 
जहाँ उन्हें प्रणाम करता है; सर्वत्र व्याप्त होनेके कारण उनके चरण और शिर 
आदि अड्ड वहीं मौजूद रहते हैं। अपने भक्तकी प्रार्थना सुननेके लिये उनके 
कान सर्वत्र हैं और अपने मक्तद्वारा अप॑ण की हुई बस्तुका मोग छगानेके डिये 
उनका मुख भी सत्र विद्यमान है | वे परमेश्वर इस ब्रह्माण्डमें सबको सब ओरसे 

घेरकर स्थित हैँं---इस बातपर विश्वास करके मनुष्यको उनकी सेवामें ढग जाना 
चाहिये । यह मन्त्र गीतामें भी इसी रुपमें आया है ( १३। १३ )॥ १६॥ 

सर्वेन्द्रियगुणाभारसं सर्वेन्द्रियविवर्जितम्‌ । 
स्वस्थ ग्रश्ुमीशानं से शरणं बूहत्‌ ॥१७॥ 
( जो परम पुरुष परमात्मा ) स्वन्द्रियविवर्जितम-समस्त इब्द्रियोसे 

रहित होनेपर भी, सर्वेन्द्रिययुणाभासम्‌-समस्त इन्द्रियोंके विषयोंकों जानने- 
वाल है; ( तथा ) सर्वस्यनसबका; प्रसुम>खामी। सर्वेस्थ-तबका; ईशानम्‌र 
शासक; ( और ) चुहत्‌-न्सबसे बड़ा; शरणम्‌-आश्रय है| १७ ॥ 

व्याख्या--जों सर्वृशक्तिमान परस पुरुष परमात्मा समस्त इन्द्रियोसे 
रहित--देहेन्द्रियादि भेदसे शून्य होनेपर भी समस्त इन्द्रियोंके विषयोकी जानते 

हैं तथा सबके खामी; परम समर्थ; सबका शासन करनेवाले और जीवके लिये 

सबसे बड़े आश्रय हैं; मनुष्यको सर्वतोमावसे उन्हींकी शरण अहण करनी चाहिये | 

यही मनुष्य-शरीरका अच्छे-से-अच्छा उपयोग है| इस मन्जका पूर्वोर्द गीतामें 
ज्यो-कान्यो आया है ( १३। १४ )॥ १७॥ 

नवद्वारे पूरे देही हथ्सो लेलायते बहिः। 
बशी स्वस्थ लोक खावरणम चरख च॥१4॥ 

वैस्य-सम्ूर्णण. स्थावरस्यच्खावर,. चन्‍्और, . चरस्य-जडमा 

छोकश पशीरजगतकोी वशमें रखनेबाला, हँसःन्वह प्रकाशमय परमेश्वर! 

भबद्रे-नी दार्वालेः पुरेज्शरीरूूपी नगरमें। देही-अन्तयोमीरुपसे हृदय 
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सख्त देददी हैं; ( तथा वही ) बहिः्न्बाह्य जगत भी. लेछ(यले-लीला 
कर रहा है॥ १८ ॥ 

व्यास्या--सम्पूर्ण खाबर और जज्मम जीवोके समुदायरहूप इस जगतको 
अपने वद्यम रखनेवाले वें प्रकाशमव परमेश्वर दो ऑख; दो कान; दो नासिका: 
एक मुख, एक गुदा और एक उपस्थ--इस प्रह्मर नौ दरवाजोंवाले मनुष्य- 
शरीरहूप नगरमे अन्तर्यामीरूपसे खित है और वे ही इस बाह्य जगतमें मी छीला 
कर रहे है यो समझकर मन जहाँ सुगमतासे स्थिर हो सके; वहीं उनका च्यान 
करना चाहिये ॥ १८ ॥ 

सम्बन्ध--पहलें जो यह बात कही थी कि दे समस्त इन्द्रिमोंस रहित होकर 

भी सब इन्द्रियोंके विषमोंकों जानते हैं; उसीका स्पष्टीकरण किया जाता है--- 

अपाणिपादों जबनो.प्रहीता 
दे पद्यत्यचक्षुः से थ्ृणोत्यकर्णः । 

कर बे 

स वेत्ति वेब नच तस्यात्ति बेचा 
तमाहुरु॒य॑ पुरुष महान्तम्‌ ॥१९॥ 

समभ्न्बह परमात्मा, अपाणिपादः-द्वायनरोंसे रहित होकर भीः 
अहीतान्समल्त वस्तुओंको ग्रहण करनेवाल्य/ ( तथा ) ज़वनःनवेगपूर्वक सर्वत्र 
गमन करनेवाल्य है, अचल्षुः-ऑलेंकि बिना ही: पश्यतिन्वह सब कुछ देखताहै, 
( और ) अकर्ण:-कानेंके बिना हीः श्ुणोति-सव कुछ सुनता है; स+- 
वह; वेद्यम्जो कुछ भी जाननेमें आनेवाली बस्तुएँ हैं; उन सबको वेक्ति- 
जानता है; च>”परतु तस्य वेत्ता-डसको जाननेवाला) ( कोई ) न अस्ति- 
नहीं है, तम- शानी पुरुष ) उसे, महान्तम्‌-महानः अग्र्यम-्आदिः 
पुरुपम्‌”पुरुष, आहुःल्कहते हैं || १९ ॥ 

व्याख्या-जिनका प्रकरण चल रहा है; वे परवह्म परमात्मा ह्वथोसे 

रहित होनेपर भी सब जगह समस्त वस्तुओंको ग्रहण कर लेते हैं तथा पैरोसे र द्देत 

होकर भी बडे वेगसे इच्छानुसार सर्वत्र गमनागमन करते हैं । आँखोंसे रहित 

होकर भी सब्र जगह सब कुछ देखते हैँ, कानोंसे रहित होकर भी सव जगह 

सब कुछ सुनते हैँ | वें समस्त जाननेयोग्य और जाननेमें आनेवाले जड-चेतन 

पढायौंकों भढीमौति जानते हैं; पर्रतु उनको जाननेवाल्य कोई नहीं है। जो सबको 

जाननेवाछे हैं; उन्हें मल कौन जान सकता है। उनके विषयमें शानी महापुरुष 

कहते हैं कि वे सब्के आदि; पुरातन; महात्‌ पुरुष हैं॥ १९ ॥ 
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अणोरणीयानू. महतो. महीया- 
नात्मा शुहायां निहितोड्ख जन्तोः । 

तसक्रतूं. पध्यति वीवशोको 

धातु; प्रसादान्महिमानमीशस्‌ ॥२०॥% 
अणो+ अणीयान्‌-( वह ) सूक्ष्मसे भी अति सूक्ष्म; ( तथा ) महतः 

महीयान-बढ़ेसे भी बहुत बड़ा) आत्मानपरमात्मा, अस्य जन्तो+-इस जीवकी, 
गुहायाम"दृद्यरूप गुफामें, निहितः-छिपा हुआ है, धातु/सबकी रचना 
करनेवाले परमेश्वरकी; प्रसादात्‌-कृपासें, ( जो मनुष्य ) तमू-उस, अक्रतुम+ 
संकल्परहितः ईशम-परमेश्वरको; ( और ) महिमानस-उसकी महिमाको 
पश्यति>देख लेता है; ( वह ) वीतशोकःसब ग्रकारके दुःखोंसे रहित (हो 
जाता है )॥| २० ॥ 

व्याख्या--वे सूक््मसे भी अत्यन्त सूक्ष् ओर बड़ेसे भी बहुत बढ़े 
परत्रक्ष परमात्मा इस जीवकी छृदयरूप गुफामें छिपे हुए हैं । सबकी रचना 
करनेवाले उन परमेश्वरकी कृपासे ही मनुष्य उन खार्थके संकल्पसे सर्वथा रहित) 
अकारण कृपा करनेवाले परम सुहृद्‌ परमेश्वरको और उनकी महिमाको जान 
सकता है । जब उन परम दयाद्ध परम सुहृद्‌ परमेश्वरका यह साक्षात्‌ कर छेता 
है, तब सदाके लिये सब प्रकारके दुःखोंसे रहित होकर उन परम आनन्दसखरूप 
परमेश्वरको प्राप्त कर लेता है।| २० ॥ 

वेदाहमेतमज पुराण 
सर्वात्मान॑ सर्बंगत॑ विश्व॒त्वात्‌ । 

जन्मनिरोध॑ प्रवदन्ति._ यूथ 
ब्रह्मनादिनों हि प्रवदन्ति नित्यम्‌ ॥२१॥ 

ब्रह्मवादिनः-वेदके रहस्यका वर्णन करनेवाले महापुरुषः यस्य>जिसके, 
जनन्‍्मनिरोधम-जन्मका अभाव) प्रवदन्ति-्बतछाते हैं, हि [ यम्‌ |च्तथा 
जिसको, वित्यम-नित्य, प्रवदृन्ति-्बतलाते हैं; एतम-इस) विश्व॒ुत्वाद- 
व्यापक होनेके कारण, सर्वेगतम-न्सब॑त्र विद्यमान। स्वोत्मानम-सबके आत्मा 
अजरमू-जरा; मृत्यु आदि विकारोंसे रहित, पुराणमू-यपुराणपुरुष परमेश्वरको) 

अहम-मैं; चेद-जानता हूँ ॥ २१ || 
व्याख्या--परमाव्माको प्रात हुए. महात्माका कहना है कि “बेदके रहत्यका 

बर्णन करनेवाले महपुरुष जिन्हें जन्मरहित तथा नित्य बताते हैं, व्यापक होनेके 

+ यह मन्च कद ““एप्ा्प््क्लडण २२ । २० बेभीहै।.... 



अध्याय ४ ] व्चेताश्वतरेपनिषद्‌ ३८९ 
च््िफ ब्यिटफ नये नरक ब्रि2त, ७९ का पक ८०२४० ८८६2७ नि बिल 

कारण जो सर्वत्र विद्यमान हैँ--जिनसे कोई भी स्थान खाली नहीं है, जो जरा- 
मृत्यु आदि समस्त विकारोसे सवथा रहित हैं और सबके आद्--पुराणपुरुष हैं, 
उन सबके आत्मा--अन्तर्यामी पस्रह्म परमेथ्वरको मैं जानता हूँ? ॥ २१ ॥ 

॥ तृतीय अध्याय सम्राप्त ) ३ ॥ 

6 

चतुर्थ अध्याय 
य एकोब्वर्णो वहुधा शक्तियोगाद 

वर्णाननेकान्‌ निहिताथों दधाति। 
वि चैति चान्‍्ते विश्वमादो स देव 

स नो बुद्धया शुभया संयुनक्त॥ १॥ 
य+ल्‍जो) अवर्ण-रंग, रूप आदिसे रहित होकर भी, निहिताथ-छिपे 

हुए प्रयोजनवाल्य होनेके कारण, चहुधा शक्तियोगात्‌-विविध शक्तियोंके 
सम्बन्धसें, आदौनसश्कि आदिमें, अनेकान>अनेक, वर्णानररूप-रंग, 
द्धातिरघारण कर लेता है; चल्तथा, अन्ते>अन्तमें, विश्वमत्यह सम्पूर्ण 
विश्व, ( जिसमें ) न्येति ( वि+एति ) चविलीन भी हो जाता है; स+न्‍्वह। 
देवःल्यरमदेव ( परमात्मा » एकः-एक ( अद्वितीय ) कै; सभ्च्यह, नल 
हमलेगोंकी, शुभया चुद्ध/यान्युम बुद्धिसे, संयुनक्तु-संयुक्त करे ॥ १ ॥ 

व्य(ख्या--जो परवह्म परमात्मा अपने निराकार खरूपमें रूप-रंग आदिसे 
रहित होकर भी उश्कि आदिमें किसी रहस्यपूर्ण प्रयोजनक्रे कारण अपनी खरूपभूत 
नाना प्रकारकी शक्तियोके सम्बन्ध अनेक रूप-रग आदि धारण करते हैं तथा 
अन्तमें यह सम्पूर्ण जगत्‌ जिनमें विलीन भी हो जाता है---अर्थात्‌ जो बिना किसी 
अपने प्रयोजनके जीवोका कल्याण करनेके ल्यि ही उनके कर्मानुसार इस नाना 
रग-रूपयाले जगत॒की रचना; पालन और सहार करते हैं, और समय-समयपर 
आवश्यकतानुसार अनेक रुपोर्मे प्रकट होते हैं वे परमदेव परमेश्वर वास्तवमें एक-- 
अद्वितीय हैं| उनके अतिरिक्त कुछ नहीं है | वे हमें चुभ बुद्धिसे युक्त करे ॥| १ ॥ 

सम्बन्ध--इस प्रकार प्रार्थना करनेका प्रकार बताया गया १ अब तौन मस्‍्हरोंद्वारा 

परमेश्वरका जगतके रूपमें चिन्तन करते हुए उनकी स्तुति करनेका प्रकार वतकाया 

जाता है--- 
तदेवाग्निस्तदादित्यस्तद्वायुस्तदु चन्द्रमा; | 
तदेव शुक्र तदबह्म तदापस्तत्‌ प्रजापति; ॥ २ ॥# 

/ 3  ७8छ&छ> ७ >>) 
+ यह मन्त्र यजुर्वेद ३० । १ में भी आया है। 
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तत्‌ एवन्चहीः अश्वि-अग्नि है; ततू-वह, आदित्यःन्‍्सूर्य है, तत्‌> 
वह वायुःच्वायु है, उत्तथा, ततूल्वही, चन्द्रमाः-चन्द्रमा है; ततू-वह, 
झुक्रम-अन्यान्य प्रकाशयुक्त नक्षत्र आदि है; ततू-वह, आपःनजछ है, ततूू 
वह, प्रजापति+-प्रजापति है, ( और ) तत्‌ एब-वही; ब्रह्म-्त्रह्मा है || २॥ 

व्याख्या--वे परबरढा ही अग्नि, जल; सूर्य, वायु; चन्द्रमा; अन्यान्य प्रकाशमय 
नक्षत्र आदि प्रजापति और ब्रह्मा हैं | ये सब उन एक अद्वितीय परत्नह्म 
परमेश्वरकी ही विभूतियों हैं। इन सबके अन्तर्यामी आत्मा वे ही हैं; अतः ये सव 
उन्हींके खरूप हैं | इस प्रकार इस सम्पूर्ण जगतके रूपमें उन परमात्माका चिन्तन 
करना चाहिये | २॥ 

स्व स्वी त्व॑ पुमानसि त्व॑ कुमार उत वा छुसारी । 
त्वं जीर्णो दण्डेन पश्चसि त्वं जातो भवसि विश्वनोप्रुख। ॥ ३॥% 
त्वमन्यू, ख्ोन्‍्ली है, त्वमल्वः पुमान-पुरुष है। त्वमन्‍्तही। 

कुमार+-कुमारः उत वाम्अथवा। कुमारी-कुमारी, अखिन्है। त्वमूल्चू: 
जीर्ण+-बूढा होकर, दण्डेनललाटीके सहारे, वश्थखिल्‍चलता है; उत्तथा। 
त्वम-व्‌ ही, जात+#विराट रुपमें प्रकट होकर, विभ्वतोमुख+न्सब ओर मुख- 
वाढ। भवसित्हों जाता है॥ ३ ॥ 

व्याख्या--हे सर्वेक्षर ! आप ज्ली; पुयप, कुमार। कुमारी आदि अनेक 
रूपोंवाले हैं--अर्थात्‌ इन सबके रूपमें आप ही प्रकट हो रदे हैं | आप ही बूढ़े 
होकर लाठीके सहारे चलते हैं अर्थात्‌ आप ही बुड्धोंके रूपमें अभिव्यक्त हैं। दे 
परमात्मन्‌ | आप ही विराट्रूपमें प्रक८ होकर सब ओर मुख किये हुए. हैं, अर्थात्‌ 
सम्पूर्ण जगत्‌ आपका ही खरूप है। जगतमें जितने भी मुख दिखायी देते हैं, 
सब आपके ही हैं ॥ ३॥ 

नीलः पतज्जी हरितो लोहिताक्ष- 
सडिदर्म ऋतव!ः . समुद्राः। 

अनादिमत्व॑ विश्वत्वेवग. वततेसे 
॥ यतो जातानि शुवनानि विश्वा॥ ४॥ 
[ स्वम्‌ एवं ]-व्‌ ही; नीछू/नीलवर्ण, पतन्जम्न्पतन्न हैः दरित/हरे 

रंगका, ( और ) लोहिताक्ष+-लाल ऑजखोंवाल्य ( पक्षी है एव )) तडिद्वर्भ+- 

मेष, ऋतथध+न्वसन्त आदि ऋतएँ/ ( तथा ) समुद्रा/-सप्त समुद्ररूप है; यत३- 

क्योंकि, [ त्वततः एवं ]-छुझसे ही। विश्वान्समूर्णण भुवनानिन्‍्लेकः 

“7 झह अपवनेद काण्ड १० सृक्त ८ का २७ वा मन्त्र हे । 
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जञांतानि-उतन्न हुए हैं, त्वमूल्तू दी, अनादिमित्‌-अनादि ( प्रकृतियों ) का 
खामी; ( और ) विभ्रुत्वेबव्यापकत्पसे, चततले>सबमें विद्यमान है || ४॥ 

व्याख्या--हे सर्वान्तर्वामिन्‌! आप ही नींछे रगके पतज्न ( मौरे ) तथा 
हरे रय और छाल आँखोंवाले पक्षी--तोते हैं, आप ही विजलीसे युक्त मेघ हैं; 
वसान्तादि सब्र ऋतुएँ और सातों समुद्र भी आपके ही रुप हैं। अर्थात्‌ इन नाना 
प्रकारके रग-रूपवाले समस्त जड-चेतन पदार्थोके रुपमें में आपको ही देख रहा 
हूँ। क्योंकि आपसे ही ये समस्त छोक और उनमें निवास करनेवाले सम्यूण जीव- 
समुदाय प्रकट हुए हैं | व्यापकल्पसे आप ही सबमें विद्यमान हैं तथा अव्यक्त एवं 
जीवत्प अपनी दो अनादि प्र्मतियोंके ( जिन्हें गीतामें अपरा और परा नामेति 

कहा गया है) खामी भी आप ही हैं। अतः एकमात्र आपको ही में सबके 
रुपमें देखता हूँ ॥ ४ ॥ 

सम्बन्ध--पुर्द मन्त्र पजहा परमेश्वरकों जिन दो प्रछृतियोंका खामी बताया 
गया है; वे दोने अनादि प्रकृतियोँ कौन-सी हें--इसका स्पष्टीकरण किया जाता है-- 

अजामेकां लोहितशुक्लक्ृष्णां 
वही। प्रजा! सुजमानां सरूपा। | 

अबो होकी जुपमाणो5लुशेते 
जहतत्येनां.. भुक्तभोगामजो5न्य। | ५॥ 

सरूपाः-अपने ही सदृश अर्थात्‌ त्रिगुणमय, बढ्ली/न्वहुत-से, प्रजा।न 
भूत-समुदायोको, खुजमानाम्‌-र्वनेवाली, ( तथा ) छोहितशुक्लकृष्णाम्‌+ 
छाल; सफेद और काले रगकी अर्थात्‌ भिगुणमयी, एकाम>एकः अज्ञाम:अजा 
( अजन्मा--अनादि प्रकृति ) को हिल्‍निश्रय ही। एकः अज-एक अजन्मा 

( अशनी जीव ), जुपमाणःत्आसक्त हुआ। अनुशेते-मोगता है ( और ) 

अन्यःस्दूचग, अजञः-अज ( शानी महापुरुष ) एनाम्न्इला। शुक्ठभोगामन 

भोगी हुई प्रकृतिको, जहाति-व्याग देता है॥ ५ ॥ 

व्याख्या--पिछले मन्त्र जिनका संकेत किया गया है; उन दो प्रकृतियों- 

मेसे एक तो वह है। जिसका गीतामें अपरा नामसे उल्लेख हुआ है तथा जिसके 

आठ भेद किये गये हैं ( गीता ७। ४ )। यह अपने अधिश्वाता परमदेव 

परमेश्वरवी अध्यक्षतामें अपने ही सद्ण अर्थात्‌ ब्रिगुणमय असंख्य जीवदेहोंको 

उल्तन्न करती है | तिग्युणमथी अथवा त्रिगुणात्मिका होनेसे इसे तीन रगवाली कहा 

गया है | सतत, रण और तम--वे तीन गुण द्वी इसके तीन रग हैं । सत्गुण 

निर्मल एवं प्रकाशक होनेसे उसे स्वेत माना गया है | रजोगुण रागात्मक है; अतएव 



रे९२ ईशादि नौ उपनिषद्‌ [ अध्याय ४ 
आय ब2. +&52....८22... ९2. २६920. ६520. ५6२2७ 4८२६७ «७२२७, - ३७, ८८२ 
उपच्का रंग छाल माना गया है तथा तमोगुण अज्ञानहप एवं आवरक होने 
उसे कष्णवर्ण कहा गया है। इन तीन गुणोंकी लेकर ही प्रकृतिको सफेद, छा एव 
काले रंगकी कहा गया । दूसरी जिसका गीतामें जीवरूप परा अथवा चेतन प्रकृतिके 
नाससे ( ७ | ५)? क्षेत्रशके नामसे ( १३] १) तथा अक्षर पुरुषके नाम 
( १५। १६ ) वर्णन किया गया है; उसके दो भेद हैं। एक तो वे जीव, जो 
उस अपरा प्रकृतिमें आसक्त होकर--उसके साथ एकरूप होकर उसके विचित्र 
भोगोको अपने कर्मानुसार भोगते हैं ! दूसरा समुदाय उन ज्ञानी महापुरुषोका है, 
जिन्होंने इसके भोगोंको भोगकर इसे निःसार और क्षणभद्दुर समझकर इसका 
सर्वथा परित्याग कर दिया है ये दोनों प्रकारके जीव खरूपतः अजन्मा तथा 
अनादि हैं | इसीलिये इन्हें ८अजः कहा गया है || ५ ||# 

सस्बन्ध--वह पर प्रकृतिरूप जीवसमुदायः जो इस प्रकृतिके भोगोंको भोगता 
है; कब और केसे मुक्त हो सझता है--इस जिज्ञासापर दो मन्त्रोंमें कहते हैं--- 

द्रा सुपर्णा सयुजा सखाया 
समान बंध परिषखजाते। 

तयोरन्य।. पिप्प॑ खाहत्य-... 
नश्नन्नन्यो अभिचाकशीति ॥६॥+ 

सयुजानसदा साथ रहनेवाले, (तथा) सखाया-परस्पर सख्यभाव 
रखनेवाले। द्वान्दो, खुपणोप्षी ( जीवात्मा एवं परमात्मा » समानम्‌र 
एक ही; बृक्षम्‌ परिपखज्ञातेज्भ ( शरीर ) का आश्रय लेकर रहते हैं 
तयोः-उन दोनोंमेंसे, अन्य/-एक ( जीवात्मा ) तो; पिप्पछम्‌>उस वृक्षके 
फूलों ( कर्मफशे ) को, खादुरखाद ले-लेकर। अत्तिरखाता है। अस्य:८ 

% साख्यमतावलम्बियोंने इस मन्त्रको सास्यशाखका वीज माना है और इसीके 
आधारपर उक्त दर्शनको शुतिसम्मत सिद्ध किया है । साख्यकारिकाके प्रसिद्ध टैकाकार 
तथा अन्य दशेनेंके व्याख्याता सवंतन्त्रखतन्त्र खनामधन्‍्य श्रीवाचस्पति मिश्रने अपनी 

सास्यतत्लकोमुदीनामक थैकाके आरम्ममें इसी मन्त्रको कुछ परिवर्तनके साथ मज्जजचरणके 
रूपमें उद्धत करते हुए इसमें वर्णित प्रकृतिकी वन्दना की है । यहाँ काव्यम्यी भाषामें 
प्रकृतिको एक तिरंगी वकरीके रूपमें चित्रित किया गया है, जो वद्धजीवरूप बकरेंके सभोग- 

से अपनी ही जैसी तिरंगी--त्रियुणमथी संतान उत्पन्न करती है। सस्क्ृतमें व्यजा' 
वकरीको भी कहते हैं । इसी इलेषका उपयोग करके प्रकृत्िका आलड्भारिक रूपमें वर्णत 
किया गया है । 

| यह मन्त्र अर्ववेद काण्ड ९ सृक्त १४ का २० वॉ है । तथा ऋवेद मण्डल 
१ यूक्त १६४ का २० बॉहै। 
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( किंतु ) दूसरा ( ईश्वर » अनश्षन्‌-उनका उपभोग न करता हुआ, 
अभिचाकशीति-"केवल देखता रहता है || ६॥ 

व्याख्या--जिस प्रकार गीता आदिमें जगतका अश्व्य-बक्षके रूपमें 
वर्णन किया गया है। उसी प्रकार इस मन्‍्त्रमें शरीरको अश्वत्थ-बृक्षका और 
जीवात्मा तथा परमात्माको पक्षियोंका रूप देकर वर्णन किया गया है। इसी प्रकार 
कठोपनिपद््में जीवात्मा और परमात्माको गुहामें प्रविष्टठ छाया और धूपके रुपमें 
बताकर वर्णन किया गया है। ( कठ० १। ३१ ) दोनों जाहका भाव प्रायः 
एक ही है | यहाँ मन्त्रका साराण यह है कि यह मनुष्य शरीर मानो एक पीपलका 
वृक्ष है। ई4र ओर जीव--ये दोनों सदा साथ रहनेवाले दो मित्र मानो दो पक्षी 
हैं। ये दोनों इस भझरीररूप-बृक्षमें एक साथ एक ही दृदयरूप घोंसलेमें निवास करते 
हैं | शरीरमें रहते हुए प्रारव्धानुसार जो सुख-दुःखरूप कर्मफल प्राप्त होते हैं, वे ही 
मानो इस पीपलके फल हैं| इन फलोंको जीवात्मारूप एक प्री तो खादपूर्वक 
खाता है अर्थात्‌ दर्ष-शोकका अनुभव करते हुए कर्मफलको भोगता है | दूसरा 
ईश्वरूूप पक्षी इन फर्ल्को खाता नहीं; केवल देखता रहता है अर्थात्‌ इस शरीरमें 
प्रात हुए मुख-दुश्खोंको बह मोगता नहीं, केवछ उनका साक्षी बना रहता है। 

परमात्माकी भाँति यदि जीवात्मा भी इनका उष्टा बन जाय तो फिर उसका इनसे 
कोई सम्बन्ध न रह जाय। ऐसे ही जीवात्माके सम्बन्धमें पिछले मन्त्रमें यह कहा 
गया है कि बह प्रकृतिका उपमोग कर चुकनेके वाद उसे निःसार समझकर उसका 
परित्याग कर देता है; उससे मुँह मोड छेता है | उसके लिये फिर प्रकृति अर्थात्‌ 
जगतक़ी सत्ता ही नहीं रह जाती | फिर तो वह और उसका मित्र--दो ही रह 
जाते हैं और परस्पर मित्रताका आनन्द छठ़ते हैं | यही इस मन्त्रका तात्पर्य माढूम 
होता है | मुण्डक० ३। १ | १ में मी यह मन्त्र इसी झुपमें आया है। ६॥ 

समाने वृक्षे पुरुषों निममो- 
इनीशया शोचति खुद्यमानः 

जुट यदा पव्यत्यन्यमीश- 
मस्य महिमानमिति बीतशोकः ॥ ७॥ 

समाने वृक्षेन्यूवॉक्त शरीररूप एक ही वृक्षपर रहनेवालल, पुरुष+- 
जीवात्म) निमग्न--गहरी आसक्तिमें ड्वा हुआ है; ( अतः ) अतीशया-असमर्थ 

होनेके कारण ( दीनतापूर्वक )। मुद्यमानः-मोहित हुआ। शोचतिरशोक करता 

रहता है, यदा-जब ( यह भगवानकी अहैतुकी दयासे ) जुष्टम-भक्तोंद्वारा 
नित्य सेवित, अन्यम--अपनेसे मिन्‍न। ईदामल्‍्परमेश्वरको; (और ) अस्यरूठसकीः 
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महिमानम-आश्रयमवी महिमाको, पश्यति-यरत्यक्ष देख लेता है, इति-तब 
चीतशोकः-सर्वथा शोकरहितः [ भवति ]-हो जाता है ॥ ७ ॥ 

व्याख्या--पहले बतलाये हुए इस शरीररूप एक ही वृक्षपर हृदयरूप 
घोसलेमें परमात्माके साथ रहनेवाल्य यह जीवात्मा जब्रतक अपने साथ रहनेवाले 
परम सुहृद्‌ परमेश्वरक्की ओर नहीं देखता, इस शरीरमें ही आसक्त होकर मोहमें 
निमग्न रहता है; अर्थात्‌ घरीरसे अत्यन्त ममता करके उसके द्वारा भोगोंका 
उपभोग करनेमें ही रचा-पचा रहता है; तबतक असमर्थता और दीनतासे मोहित 

हुआ नाना प्रकारके दुश्खोंकी मोगता रहता है। जब कभी इसपर मगवानकी 
अक्वैतुक्ी दया होती है; तब यह अपनेसे मिन्‍न, अपने ही साथ रहनेवाले। परम 
सुहृदू, परम प्रिय भगवानकी पहचान पाता है| जो भक्तजनोंद्वारा निर्तर सेवित 
हैं, उन परमेश्वर्को तथा उनकी आश्चर्यमयी महिमाकों, जो जगतमें सर्वत्र मिनन- 
मिन्‍न प्रकारसे प्रकट हो रही है; जब यह देख लेता है; उस समय तत्काल ही 
सर्वथा शोकरहित हो जाता है। मुण्डक० ३। १२ मे भी यह मस्त्र इसी 

रूपमें आया है ॥ ७ ॥॥ 
ऋचो अक्षर परमे व्योमन्‌ 

यस्िन्‌ देवा अधि विच्वे निषेदुः | 
यस्‍ते न वेद किंसचा करिष्यति 

इत्‌ तद्‌ विदुस्त इसे समासते॥ ८ ॥# 
यस्मिन"जिसमें, विश्वे-समस्त, देवा:-देवगण, अधि>मलीमॉति 

निषेदुःनख्ित हैं, [ तस्मिन्‌ ]-डस; अक्षरे-अविनाशी, परमे व्योमन- 
परम व्योम ( परम घाम ) में; ऋचःस्सम्पू्ण वेद खित हैं, यःरजो मतुष्यः 
दमूउठसको, नन्‍नहीं वेदलजानताः | सः ]न्‍्वह, ऋचा ्वेदोंके दाण। 
किमल्‍्क्या, करिष्यति-सिद्ध करेगा; इत्‌--यरत॒ः येजजो: ततू-उसके) विदु 
जानते हैं, तेल्वे तो, इमेन्ये: समासते-सम्यक्‌ प्रकारसे उसीमें खिंत 
हैं॥८0 

व्याख्या--परह्य परमेश्वरके जिस अविनाशी दिव्य चेतन परम आकाग 

खरूप परम धामसे समस्त देवगण अर्थात्‌ उन परमाव्माके पाषेदगण उन 

परमेश्वरकी सेवा करते हुए, निवास करते हैं; वहीं समस्त वेद भी पार्षदोंके रुपमें 

मूर्तिमान्‌ होकर भगवानकी सेवा करते हैं । जो मनुष्य, उस परस धाममें रहनेवाले 

परत पुरुषोत्तमको नहीं जानता और इस रहस्यको भी नहीं जानता कि समस्त 

वेद उन परमात्माकी सेवा करनेवाले उन्हींके अज्ञ भूल उन परमात्माकी सेवा करनेवाले उन्हींके अज्ञभूत पापेद हैं; वह वेदोकि द्वारा 

# यह मन्त्र ऋगेद मण्डल १ सू० १६४ का उनचालीसवों है। तथा अपने 

(६ १५ | १८ ) में भी दै 
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अपना क्या प्रयोजन सिद्ध करेगा ? अर्थात्‌ कुछ सिद्ध नहीं कर सकेगा। परतु 
जो उन परमात्माको तच्वसे जान लेते हैं; वे तो उस परमघाममे ही सम्यक्त्‌ 
प्रकारसे स्थित रहते हैं, अर्थात्‌ बह्ेसि कभी नहीं लोयते || ८ ॥ 

उन्दांसि यज्ञा$ क्रतवों त्रतानि 
भृर्त भव्य यत्व वेदा वदन्ति। 

अस्मान्मायी सृजते विश्वमेत॒त्‌ 
तसिथान्यो मायया संनिरुद्धट॥ ९॥ 

छन्दांसितजछन्द; यज्ञा/न्यन) ऋतव-कऋतु ( ज्योतिष्ठोम आदि विशेष 
यज्ञ ) अतानि-नाना प्रकारऊे ब्रत, च-तथा, यतःऔर भी जो कुछ, भूतम्‌- 
भूत) भव्यम--मविष्य एवं वर्तमानल्पसे चेदा-न्वेद, चद्न्ति-वर्णन करते 
हैँ, एतद्‌ विश्वम्‌-्डस सम्पूर्ण जगतकी, मायीू"प्रकृतिका अधिपति परप्रेश्वर, 
अस्मात--डन ( पहले बतावे हुए महाभूतादि तत्तोंके समुदाय ) से, खुजते- 
स्‍्वता है; अन्‍तथा, अन्य/-दूसरा (जीवात्मा )) तस्मिन-उस प्रपश्में, 
मायया>मायाकरे द्वारा, संनिरुद्ध/-मलीमॉति बेंघा हुआ है॥ ९॥ 

व्याय्या--जो समत्त वेदमन्त्रह्प छन्‍्द। यज्र। ऋतु अर्थात्‌ ज्योति- 
श्ेमादि विशेष यज्ञ नाना प्रकारके ब्रत अर्थात्‌ श्रम कर्म, सदाचार और उनके 
निबम हैं तथा और भी जो कुछ भूत) भविष्य: वर्तमान पदार्थ हैं, जिनका वर्णन 
वेहमें पाया जाता है--उन सबको वे प्रकृतिके अधिष्ठाता परमेश्वर ही अपने 
अग्मभूत इस पहले बताये हुए पद्मभूत आदि तत्वसमुठायसे स्चने हैं; इस प्रकार 
रचे हुए उस जगत्‌म अन्य अयाँत्‌ पहले बताये हुए जानी महापुरुपोसे भिन्‍न 
जीवसमुदाय मायाक्रे द्वारा वेंधा हुआ है। जबतक वह अपने खामी परम देव 
परमेश्वरकों साक्षात्‌ नहीं कर लेता; तबवक उसका इस प्रकृतिसे छुटकारा नहीं 
हो सकता; अतः मनुप्यक्रो उन परमात्माको जानने और पानेक्री उत्कट अमिलाषा 
रखनी चाहिये। ९ ॥ 

मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु॒महेश्वरम | 
तस्यावयवभूतेस्तु व्याप्त सर्वरिद जगत ॥१०॥ 

मायाम॒न्माया: तुन्‍्तोः प्रकृतिम-्प्रकृतिको' विद्यात्‌-समझना 
चाहिये; तु+और, मायिवम्‌-मावापतिः महेश्वरम-महेश्वरकी समझना चाहिये, 

तस्य तु-उसीके, अवयवभूतेमन्भन्नभूत कारण-कार्य-समुदायसे, इद्म-यह, 

सर्चम-समूर्णफ जगव-नगत व्याप्तम-च्याप्त हो रहा है॥| १० ॥ 
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व्याख्या--इस प्रकरणमें जिसका भायाके नामसे वर्णन हुआ है, बह हो भगवानकी शक्तिरुपा प्रकृति है और उस माया नामसे कही जानेवाली शक्तिरुपा 
प्रकृतिका अधिपति परब्रह्म परमात्मा महेश्वर है, इस प्रकार इन दोनोंको अत्मा- 
अछा समझना चाहिये | उस परमेश्वरक्की शक्तिरपा प्रकृतिके ही अमृत 
कारण-कार्यसमुदायसे यह सम्पूर्ण जगत्‌ व्याप्त हो रहा है || १० ]] 

यो योनि योनिमधितिएवत्येको 
यप्मिन्रिदं स च वि चेति सर्वभ। 

तमीशान॑ बरद॑ देवमीर्य 
निचाय्येमां. शान्तिमत्यन्तमेति ॥ ११॥) 

यश-जों, एकः-अकेला ही, योनिम योनिम्‌ अधितिष्ठति-प्रतेक 
योनिका अधिष्ठाता हो रहा है। यस्मिन्‌>जिसमें। इद्म्‌>यह। सर्वमू-समसत 
जगत; समेति-प्रब्यकालमें विलीन हो जाता है; च-और) व्येति च-सुध्टिकाल- 
में विविध रुपोर्में प्रक८ भी हो जाता है; तम्‌-उस, ईैशानम्‌-सर्वोनियन्ता, 
वरदम्‌-वरदायक। इंड्यम-स्तुति करनेयोग्य। देवम्‌-परम देव परमेश्वरको। 
निचाय्य-्तत्वते जानकर, ( मनुष्य ) अत्यन्तम"निरन्तर बनी रहनेवाली, 
इसामल्‍्इस ( मुक्तिष्प ) शान्तिमज्यर्म शान्तिको। एतित्प्रात्त हो जाता 
हैं ॥११॥ 

व्याख्या--परबह्न परमेश्वर प्रत्येक योनिके एकमात्र अध्यक्ष हैं--बगतमें 
जितने प्रकारके कारण माने जाते हैं; उन सबके अधिष्ठाता हैं। उनमें किसी 
कार्यकी उत्पन्न करनेकी शक्ति उन्हीं सर्वकारण परमात्माकी है और उन्हींकी 
अध्यक्षतामें वे उन-उन कार्योंकी उत्पन्न करते हैं। वे परमेश्वर ही उन सबपर 
शासन करते हैं--उनकी यथायोग्य व्यवस्था करते हैं | यह समस्त जगत्‌ प्रल्यके 
समय उनमें विलीन हो जाता है तथा पुनः सष्टि-काल्में उन्हींते विविध रुपोमें 
उत्पन्न हो जाता है। उन सर्वनियन्ता; वरदायकः एकमात्र स्तुति करनेयोग्य परम॑- 
देव, सर्वसुदृदु, सर्वेश्वर परमात्माकों जानकर यह जीव निरन्तर बनी रहनेवाली 
परमनिर्वाणरूप शान्तिको प्राप्त हो जाता है । गीतामें इसका शाश्वती शान्ति 

(गीता ९ | ३१ ) परा शान्ति ( गीता १८। ६२ ) आदि नामेंसे मी वर्णन 

आता है॥ ११॥ 

यो देवानां अभवथोड्वश 
विशध्वाधिपो. रुद्रो.. महर्षि । 
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रिस्पगर्मभ पर्यत जायमान॑ 
से नो चुद्धधा शुभया संयुनक्त ॥१२॥ 

यःन्नो, रुद्र देवानाम-इन्‍्ठादि देवताओंको, परभवः-उत्नन्र 
करनेवाछा। च-ओर, उद्धवः्न्वदानेवाला है; च-तथा, ( जो ) विशभ्वाधिप 
सबका अधिपति; महापिः:-( ओर ) महान्‌ ज्ञानी ( सवेश ) हे; ( जिसने सबसे 

पहले ) आयमानम्‌-उत्पत्र हुए, हिरण्यगर्भम्‌८हिरप्यगर्भकी, पद्रयतरूदेखा 
था, समन्‍्चह परमदेव परमेश्वर; नः-हमछोगोंको, झुभया चुद्धबयान्धुम बुद्धिसे 
संयुनक्त-संयुक्त करे ॥ १२॥ 

व्याख्या--तबको अपने शासनमें रखनेवाले जो रुद्रत्प परमेदर इन्ट्रांदि 
समस्त देवताओंकी उत्तन्न करते ओर बढाते हैं तथा जो तबके अधिपति और 
महान्‌ शनसम्पन्न ( सर्वेज्ञ ) हैं, जिन्होंने श्कि आदियमें सबसे पहले उत्तन्न हुए 
हिरण्वगर्भकी देखा था, अर्थात्‌ जो अज्माके भी पूर्ववर्ती हैं; वे परमदेव परमात्मा 
हमलोगोंकी गुम बुद्धिसे सयुक्त करें, जिससे _म उनकी ओर वढ़कर उन्हें थात्त 
कर सके | शुभ बुद्धि वही है; जो जीवको परम कल्याणरूप परमात्मादी ओर 
लगाये | गायत्री-मन्त्रमें मी इसी बुद्धिके लिये प्रार्थना की गयी है | पहले इसी 
उपनिषद्‌ ( ३ | ४ ) में यह मन्त्र आ चुका है॥ १२ ॥ 

यो देवानामधिपो यस्मिंछ्रोका अधिश्रिताः | य ईशे अख 
दविपदश्वतुष्पदः कस्में देवाय हथिषा विधेम ॥ १३ ॥। 

यभननो। देवानाम5तमखत देवोंका, अधिपःन्अधिपति है, यस्मिनर 
बिसमें। छोका:-तमस्त छोक) अधिश्रिताः-सब ग्रकारसे आश्रित हैं, य३- 
असख्यइस; द्विपदःल्‍दो पैरवाले, ( और ) चतुष्पद्‌ः-चार पैरवाले समस्त 
जीवसमुदायका; ईशे-शासन करता है। ( उस ) कस्में देवायरआनन्दखलूय 
परमदेव परमेश्वरकी; ( हम ) हविपा-हृविष्य अर्थात्‌ भ्रद्धा-मक्तिपूव॑क भैंट 
समर्पण करके; विधेमन्यूजा करें ॥ १३ ॥ 

व्याव्या--जो सर्वनियन्ता परमेश्वर समस्त देवोंके अधिपति हैं, जिनमें 
समस्त छोक सब प्रकारसे आश्रित हैं अर्थात्‌ जो स्थूल; सूक्ष्म और अव्यक्त 

अवच्थाओंमें सदा ही सब प्रकारसे सबके आभ्रय हैं, जो दो वैस्बाले और चार 
वैरवाले अर्थाव्‌ सम्पूर्ण जीव-समुदायका अपनी अचिन्त्य शक्तियोंके द्वारा शासन 
करते हैं, उन आनन्दखरूप परमदेव सर्वाघार सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वरकी हम 
श्रद्धा-मक्तिपूर्वक हृविःख्रूप मेंट समर्पण करके पूजा करें | अर्थात्‌ सब 
कुछ उन्हें समर्पण करके उन्‍्हींके हो जायें | बही उनकी प्राप्तिकत सहज 
उपाय है॥ १३॥ 
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सक्ष्मातिसक्ष्षप॑ कलिलख  मध्ये 
विश्व सशारमनेकरुपग्र । 

विश्वस्पेक परिवेशितारं हि 
जात्वा शिव शान्तिमत्यन्तमेति ॥१४॥$ 

सूक्ष्मतिसृश्ममल( जो ) सूक्ष्मसे भी अत्यन्त सूुक्ष्; कलिरुश 
मध्ये-हृदय-गुहारूप शुह्मथानके भीतर स्थित, विश्वस्य-अखिल विश्वदी, 
स्रध्टारम-रचना करनेवाला, अनेकरूपम्‌-्अनेक रूप धारण करनेवाला 
( तथा ) बिश्वस्थ परिवेधशितारम्‌रसमस्त जगतुको सब ओरसे थेरे रखनेबाल 
है; ( उस ) एकमरएक ( अद्वितीय ) शिवम्‌-फल्याणसवरूप महेब्वरञषे 
शात्या“जानकरः ( मनुष्य ) अत्यन्तम-सदा रहनेवाली, शान्तिमज्शान्तिको 

एतिन्प्रात होता है ॥ १४ ॥ 
व्याख्या---जो परब्रह्म परमात्मा सूक्ष्से भी अत्यन्त सूक्ष्म हैं--अर्थात्‌ 

जो बिना उनकी कृपाके जाने नहीं जाते; जो सबकी हृदयगुहारूप गुश्नथामके 
भीतर खित हैं अर्थात्‌ जो हमारे अत्यन्त समीप हैं; जो अखिल विश्वकी रचना 
करते हैं तथा खर्य विश्वरूप होकर अनेक रूप धारण किये हुए. हँ--यही नहीं, 
जो निराकाररूपसे समस्त जगतकी सब ओरतसे पेरे रहते हैं, उन सर्वोपरि एक--- 
अद्वितीय फब्याणखरूप महेश्वक्की जानकर सनुष्य सदा रहनेवाली असीम 
अबिनाशी और अतिशय शान्तिकों प्राप्त कर छेता हैः क्योंकि वह महापुरुष 

इस अशान्त जगत्‌-प्रपश्यसे स्बथा सम्बन्धरहित एवं उपरत हो जाता है॥ १४॥ 
स एवं काले भवन गोप्ता 

विश्वाधिप: सर्वेभृतेषु गूहः | 
यस्िन्‌ युक्ता अह्मपबो देवताथ 

तमे॑ज्ञाला सत्युपाशांश्छिनत्ति ॥ १५॥ 
सः एवन्चहीः काछेन्समयपर, भुवनस्य गोप्ता-समस्त अक्याण्डोंकी 

रक्षा करनेवाढा। विश्वाधिपः-समस्त जगतका अधिपति। ( और ) सर्वेभूतेषु> 
समस्त प्राणियोंमें, गूह:-छिपा हुआ है। यस्सिन-जिसमें, अहरषथः-वेद्श 
महर्षिगणण चज्औरः देवताः-देवताछोग भी! थुक्ता।-ध्यानद्वारा छत हैं। 
तमूल्‍्ठस ( परमदेव परमेश्वर ) की। एचम्‌-इस प्रकारः ज्ञात्वाल्गानकर! 
( मनुष्य ) स्ृत्युपाशान>सृत्युके बन्धनोंकी। छितत्तिसकाठ डालता है॥ १५) 

ध्याजया--जिनका बार-बार वर्णन किया गया है। वे परमदेव परमेश्वर 
ही समयपर अर्थात्‌ स्थितिकाल्यें समस्त बह्माण्डोंकी रक्षा करते हैं, तथा वे ही 

% यह सन्‍्त्र इसी उपनिषद्‌ ( ५ । १३ ) में आया है; यहाँ थोडा मेंद है ) 
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सम्पूर्ण जगतके अधिपति और समस्त प्राणियोर्मे अन्तर्योमीरूपसे छिपे हुए हैं । 
उन्होंमे वेदओ रहस्थकी समझनेवाले महर्षिगण और समस्त देवतालेग भी ध्यानके 

द्वारा सल्ग रहते हैँ। सब उन्होंका रण ओर चिन्तन करके उन्हींमें जुडे 

रहते हैं | इस प्रकार उन परमदेव परमेश्वरको जानकर मनुष्य यमराजके समस्त 

पाशोकों अर्थात्‌ जन्म-मृत्युके कारणभूत समस्त बन्धनोंको काठ डालता है | 

फिर वह कभी पग्रकृतिके बन्धनमें नहीं आता, सदाके लिये स्वथा मुक्त हो 

जाता है ॥ १५ ॥ 

घुवातू परं॑ मण्डमिवातितृक्ष्म 
जाता शिव॑ सर्वभूतेषु॒ गूहय | 

| ०» पक... ही. ह। 

विश्वस्यक परिचेशिवारं 
ज्ञात्मा देव॑ मुच्यते स्पाशैः! ॥ १६॥ 

शिवमज-कल्याणखरूप, एकम्‌ देवम-एक ( अद्वितीय ) परमदेवकों, 
चुतात्‌ परम”मकंखनके ऊपर रहनेवाले, मण्डस इबच्स्यर्मागकी भॉति। 
अतिसूक्ष्मम>भत्यन्त सूक्ष्म, ( और ) सर्वभूतिपु-सयस्त प्राणियोंमें, शूढम्‌र 
छिपा हुआ ज्ञात्वान्जानकर, ( तथा ) चिश्वस्थ परिवेष्टितास्म--ससस्त 
जगत्‌की सब ओरसे घेरकर स्थित हुआ ज्ञात्याल्जानकरः ( मनुष्य 
सर्वेपाशें:-समस्त बन्चनोंसे, मुच्यते-छूट जाता है ॥ १६ ॥ 

प्याख्या--जों मक्‍्जनके ऊपर रहनेवाले सारभागकी भोति सबके सार 
एव अत्यन्त सूक्ष्म हैं; उन कल्याणखरूप एकमात्र परमदेव परमेश्वरकी समस्त 
प्राणियोंमें छिपा हुआ तथा समस्त जगत्‌को सब ओरसे घेरकर उसे व्याप्त 
करनेवाल्य जानकर मनुष्य समस्त बन्धनोंसे सदाके लिये सबंधा छूठ जाता 
है॥ १६॥ 

एप देवों विश्वकर्मा महात्मा 
सदा जनानां हृदये संनिविष्ट: । 

हुंदा मनीषा. मनसाभिक्‍लपो 
ये एतदू विद्रमृतास्ते भवन्ति ॥१७॥ 

प्पभ्यह, विश्वकर्मोजगत्‌कर्ता। महात्मा-महात्मा) देवः-परमदेव 
परमेश्वर, सदा>सर्वदा, जनानामू-सब मनुष्येकि, दृद्ये-हृदयमें, संनिविए्ठ:- 

सम्पक्‌ प्रकारसे खत है; ( तथा ) हृद्ा-छदयसे, मनीपाल्चुद्धिसि, ( और ) 
गनसान्मनसे। अभिकल्प्त/-मयानमें छाया हुआ [ आविभ्ेबति- ] 
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प्रत्यक्ष होता है; ये-जो साघकः एततू-इस रहस्पको, विदुः-जान छेत्ते हैं; ते- 
वे, अस्त॒ताः-अम्रतखरूप; भवन्ति-हो जाते हैं॥ १७॥ 

व्याख्या--ये जगत्‌को उत्पन्न करनेवाले महात्मा अर्थात्‌ सबंशक्तिमान्‌ 
सबवब्यापी परमदेव परमेश्वर सदा ही सभी मनुष्योंके हृदयमें सम्यक्‌ प्रकारसे खित 
हैं। उनके गुण-प्रभावको सुनकर द्रवित और विद्युद्ध हुए; निर्मल हृद्यसे, निश्चययुक्त 
बुद्धिसे तथा एकाग्र सनके द्वारा निरन्तर ध्यान करनेपर वे परमात्मा प्रत्यक्ष 
होते हैं। जो साधक इस रहस्यक्ी जान लेते हैं, वे उन्हें प्राप्त करके अमृतखरूप 
हो जाते हैं, सदाके लिये जन्म-मरणसे छूट जाते हैं।॥| १७ ॥ 

यदातमसतन्न , दवा न रात्रि- 
ने सन्‍न चासज्छिव एवं केवलः | 

तद॒क्षरं तत्सवितुर्परेण्यं 
प्रत्चा च तस्रात्‌ अखता पुराणी ॥ १८॥ 

यदा-जब) अतमः [ स्थात्‌ ]-अशानमय अन्बवकारका सर्वथा अभाव 
हो जाता है; तत्‌ लडस समय ( अनुभवमें आनेवाला तत्त्व ), न-न, दिवा-दिन 

है। मन राधिः-रात है। न-न। सन्‌-सत्‌ है। चनओऔरः। नन्‍नः असन्‌: 
असत्‌ है केवरू:-एकमात्र, विश्वद्ध/ शिवः एथ-कल्याणमय शिव ही है 
ततन्‍्वह, अक्षरम>ंसर्वथा अविनाशी है, ततू-वह, सवितुः-सर्याभिमानी 
देवताका भीः वरेण्यम-डउपाल है; चमततथा, तस्मात-उसीसे। पुराणी-( यह ) 
पुराना; प्रक्ञान्शनः प्रखता-फैला है॥ १८ ॥ 

ध्याख्या--जिस समय अज्ञनरूप अन्धकारका सर्वथा अमाव हो 

जाता है; उस समय पत्पक्ष होनेवाला तत्व न दिन है; न रात है। 
अर्थात्‌ उसे न तो दिनकी भाँति प्रकाशमय कहा जा सकता है और 
न रातकी भॉति अन्धकारमय ही; क्योंकि वह इन दोनोंसे सर्वथा विलक्षण 
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जानने और पानेका साधन अधिकारियोकों परम्परासे प्राप्त होता चछा भा 
रहा है ॥ १८॥ 

है सन नम , नेनमूध्य॑न॒तिर्यश्वय॑ न मध्ये परिजग्रभत्‌ । 
न तठख् प्रतिमा अज्लि यक्य नाम महयशः ॥१९॥ 

एनम्‌>इस परमात्माको, ( कोई भी ) नन्‍न तो ऊर्ध्यम-ऊपरसे 
तन्‍नः तिय॑श्वम्‌-इधर-उचरसे, ( और ) नवनः मध्येन्बीचमेंसे ही, 
परिजम्र भत्‌रमरीमेति पकड़ सकता है। यध्यनजिसका: महयशःन्‍्महान्‌ 
वश, नामल्‍नाम है। तस्यस्ठसकीः प्रतिमान्कोई उपसा। सबन्‍्नहीं 
अस्तिन्है॥ १९ ॥ 

ध्याय्या--जिनका पहले कई मन्‍्त्रोंमें वर्णत किया गया है। उन परम 
प्राप्प परब्रह्मको कोई भी मनुष्य न तो ऊपरसे पकड सकता है, न नीचेसे पकड़ सकता 
है। और न बीचमें इधर उधरसे ही पक्रड सकता है, क्योंकि ये सर्वया अग्राह्म हैं--- 
अहण करनेमें नहीं आते | इन्हे जानने और अहण करनेकी वात जो शाखोंमें 
पायी जाती है; उसका रहस्य वही समझ सकता है, जो उन्हें पा लेता है। 
वह भी वाणीढ्वारा व्यक्त नहीं कर सकता। क्योंकि मन और वाणीकी वहाँ 
पहुँच नहीं है । वे समझने और समझानेमें आनेवाले समस्त पदार्थोंसे सवंथा 
विल्क्षण हैं | बिनका नाम “महान्‌ यश है। जिनका महान्‌ या सर्वत्र 
प्रस्चिद्ध है; उन परातपर बह्मकी कोई भी उपमा नहीं है; जितके द्वारा उनको 
समझा अयवा समझाया जा सक्के | उनके अतिरिक्त कोई दूसरा उनके समान 
हो तो उसकी उपमा दी जाय ] अतः मनुष्यको उस परम प्राप्प तलको जानने 

और पानेका अमिलापी बनना चाहिये; क्योंकि जब वह मनुष्यकों प्राप्त होता है; 
तब हम क्यों नहीं होगा ॥ १९॥ 

न संद्शे तिष्ठति रूपमल 
न चक्षुपा पव्यति कथनेनम्‌। 

हुदा हृदिस्थ मनसा थे एस- 
मेव॑ विदुरुदतास्ते भवन्ति ॥२०॥ 

अख्य-इस परव्रक्म परमात्माका; रुपमू>खलूप; संडदोे>दृष्टिके सामने। 
न-नहीं। तिष्ठवि55६रता। एनम>इस परमात्माको; कश्चनज्कोई भी; चल्लुघा- 

ऑबासे, नन्‍नहीं। पदयति-देख सकता, येल्‍जो साधकजनः एनमू-इस 
ह॒ृद्स्थिमलदधइयमें स्थित अन्तर्यामी परमेश्वरको। ह॒दा-भक्तियुक्त दृद्यसे। 

३७ नी 3० २६-- 
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( तथा ) मनसा-निर्मल मनके द्वारा, एवम्‌-इस प्रकार, विदुः-जान लेते हैं, 

तेन्बे, अस्ृता+न्‍्अमृतखखरूप ( अमर 9 भवन्तिन्शे जाते हैं ॥ २० ॥ 
ब्याख्या--जिनका प्रकरण चल रहा है; उन परम ग्राप्य परमात्मा 

खरूप दृष्टिक सामने नहीं ठद्वतरता | जब साधक मनके द्वारा उनका चिन्तन 
करता है, तब विश्वद्ध अन्तःकरणमें किप्ी-किसी समय उन आनन्दमय परमेशवरके 
खरूपकी झलक-सी आती है। परतु वह निश्चल नहीं होती | इन पखह्म 
परमात्माकों कोई भी प्राकृत नेत्रोद्दाए नहीं देख सकता । जिसको वे 

परमात्मा खय कृपा करके दिव्यहष्टि प्रदान करते हैं; वही उन्हे दिव्य 
नेचोंते देख सकता है। जो साधक इस प्रकार इत रहस्यकोी समझकर अपने 

हुदयमें स्थित इन अन्‍्तर्यामी परमात्माकों उनके गुण प्रभावका अवण करके 

भक्तिभावसे हवित हृदयके द्वारा तथा निर्मल मनके द्वारा निरन्तर उनका 

चिन्तन करके उन्हे जान लेते हैं; वे अमृत हो जाते हैं--सदाके लिये जन्म- 

मरणसे छूट जाते हैँ ॥ २० ॥ 

सम्बन्ध--इस प्रकार परमेश्॒रके ख्खरूपका और उनकी प्राप्तिक फहका वणन 

करके अब दो मन्त्रोम पहले मुक्तिक किये ओर पीछे साम्तारिक भयसे रक्षाके किये उन 

पस्मास्मासे प्रार्थना करनेका प्रकार बताया जाता है-+ 

अजात हत्येव कथिंद॒ भीरु।. प्रपद्ते | 

रुद्र यत्ते दक्षिणं झुखं तेन मां पाहि नित्यस ॥२१॥ 
रुद्गर-दे रद्र ( संहार करनेवाके देव ) | अजात+ल्‍्वू अबन्मा है 

इति एथमन्यों समझकरः कश्चितज्कोई, भीरु:-जन्म-मरणके भयसे डरा 

हुआ मनुष्य, प्रपचतेल्‍्तेरी शरण छेता हैः ( मैं भी वैसा ही हूँ; अतः ) 

केन्‍्तेराः यतूरनो दक्षिणमजदाहिना ( कल्याणमय ) मुखस-चऋुख है, 

तेनूउसके द्वारा; (तू) नित्यमपूल्‍्मबदाः साम्‌ पाहिमेरी जन्म-सुत्युरूप 

भयसे रक्षा कर ॥ २१ ॥ 

ब्याख्या--हे रद | अर्थात्‌ सबका सहार करनेवाले परमेश्वर ! आप 

खब अजन्मा हैं; अतः बूसरोंको भी जन्म-मत्युसे मुक्त कर देना आपका 

खमाव है। यह समझकर फोई जन्म-मरणके भयसे डरा हुआ साधक इस 

संसारचक्रसे छुटकारा पानेके लिये आपकी शरण लेता है। मैं भी इस संतार- 

चक्रते छुटकारा पानेंके लिये ही आपकी शरणमें आया हूँ; अतः जो आपका 

दाहिना सुख है; अर्थात्‌ जो आपका परम शान्त कल्याणमथ खल्‍प है। उसके 

द्वारा आप मेरी इस जन्म-मरणरूप महान भयसे सदाके ढिये रक्षा करें । मुझे 

सहके छिये इस भयसे मुक्त कर दें ॥ २१ ॥ 
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मा नस्तोके तनथे सा ने आयुषि मा, नो गोषु मा नो 
अश्पेवु रीरिपः | वीरान्‍्मा नो रुद्र भामितों वधीहवि्मन्त) सदमित्या 
हवामहे ॥ ६२॥% 

रुद्ूुल्हे सबका संहार करनेवाले रुद्रदेव।, | चयम्‌ |-हमझेग ह॒विष्मसन्त+- 
नाना प्रकारकी भेद लेरूु। सदम-उदा, इत्‌ज्दहीः त्वान्तुझे, ( रक्षाके लिये ) 
हवामददेन्युछाते रहते हैं, ( अतः तू ) भामितः-ऊपित शेकरः मान तोः 
न+न्‍हमारे तोके-पुत्रोमें, (और ) तवयेज्योत्रोमें, मावन, नः-हमारीः 
आयुपिन्भायुभे। माननः नःन्‍्हमारी गोषुल्गौओंगें, ( और ) मानता सास 
हमारे, अइबेपु-थ्रोडोंमें ही, रीरिप+-किसी प्रकारकी कमी कर। ( तथा ) चः- 
हमारे) वीरान भा वधीः-बीर पुरुषोंका भी नाश न करें | २२ ॥ 

ब्याख्य|--हे सबका संहार करनेवाले रुद्रदेव ! हमलेग नाना प्रकारकी 

मेंड समर्पण करते हुएए सदा द्वी आपको बुछाते रहते हैं। आप ही हमारी रक्षा 
करनेमें सर्वधा समर्थ हैं; अनः हम आपसे प्रार्थना करते हैं कि आप हमपर कभी 
कुषित न हो तथा कुषित होकर हमारे पुत्र और पौनोंकी, हमारी आयुको--जीवन- 
वो तथा हमारे गौ; घोड़े आदि पश्ुओको कभी किसी प्रकारकी क्षति न पहुँचायें । 

तथा हमारे जो वीर--लाहसी पुरुष है; उनका भी नाश न करें, अर्थात्‌ सब 

प्रकारमे हमारी और हमारे घन-जनकी रक्षा करें | २२ ॥ 
॥ चतुर्थ अध्याय समाप्त ॥ ४ ॥ 

>०--+-3३०८-४)९नड ०-0० 

हि पञ्मम अध्याय 

हूं अक्षे भहापरे. ल्वनन्ते 
विद्याविद्ये निहिते यत्र  गूढे। 

ध्षर॑स्विद्या हमृतं तु विद्या 
विद्यातिद्ये ईशते यस्‍्तु सोडन्य। ॥ १ ॥ 

यज्ञ"जिस, ब्रह्मपरे-त्र्मासे भी श्रेष्ठ, शूढ्िन्छिपे हुए। अनन्ते>असीमः 

तुलऔर अक्षरेन्परम अक्षर परमात्मामें, विद्याविद्येटविद्या और अविद्या, द्वेन 

दोनों, निहतेरखित है ( वही ब्रह्म है ) क्षरम-( यहाँ ) विनाशशीछ जडवर्ग 

ठुल्तोः अविद्या-अविद्या नामसे कह गया हैः तुल्और। अद्भुतम-अविनाशी 

वर्ग ( जीवसमुदाय ); हि-दी; विद्या-विद्या नामसे कद्दा गया है; तुत्तथा। य।८5 

लो; विद्याविद्ये ईशते-उपर्युक्त विधा और अविद्यापर ब्ासन करता है। स+८ 

बह, अन्यः्इन दोनेसि मिन्‍न--सर्वथा विलक्षण है॥ १॥ 

» यह यज्जुवद अध्याय १६ का सोलहवों मन्त्र “०८ छ सब उलान २९ क तेल मत्र है। कैद मण्डल १० युक्त 

८१४ का आछद्रों नन्‍्त्र हैं। हैं 
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व्याख्या--जो परमेश्वर ब्रह्मसे भी अत्यन्त श्रेष्ठ हैं, अपनी मायाके परेंमें 
छिपे हुए, हैं, सीमारहित और अविनाशी हैं अर्थात्‌ जो देश-कालसे सर्वया अतीत 
हैं तथा जिनका कभी किसी प्रकारसे मी विनाश नहीं हो सकता; तथा जिन परमात्मामे 
अविद्या और विद्या--दोनों विद्यमान हैं; अर्थात्‌ दोनो ही जिनके आधारपर टिकी 
हुई हैं, वे पूर्णह्म पुरुषोत्तम हैं | इस सन्त्रमें परिवर्तनशीछ, घटने-बढ़नेवाले और 
उत्तक्तिविनाशशील क्षरतत््वको तो अविद्या नामसे कद्दा गया है; क्योंकि वह जड 

है; उनमें विद्याका--जशञानका सर्वथा अभाव है । उससे भिन्न जो जम्म मृत्यु 
रहित है; जो घटता-बढ़ता नहीं; बह अविनागणी कूटस्थ तत्त्त ( जीव समुदाय ) 
विद्याके नामसे कहा गया है। क्योंकि वह चेतन है; विज्ञयममय है । उपनिषदोंमें 
जगह-जगह उसका विशञानात्माके नामसे वर्णन आया है। यहाँ भ्रुतिने खयं ही विद्या 
और अविद्याकी परिभाषा कर दी हैं, अतः अर्थोन्‍्तरकी कल्पना अनावश्यक है। 
जो इन विद्या और अविद्या नामसे कह्टे जानेवाले क्षर और अक्षर दोनोपर शासन 
करते हैं; दोनोंके खामी हैं, दोनो जिनकी शक्तियों अथवा प्रकृतियाँ हैं; वे परमेश्वर 
इन दोनोंसे अन्य--सर्वथा विलक्षण हैं | श्रीगीताजीमें भी कहा है--उत्तमः 
पुरुषस्त्वन्यः? इत्यादि ( १५। १७ )॥ १॥ 

थो योनि. योनिमधितिष्ठत्थेको ४ 
विश्वानिं रूपाणि योनीश्व सर्वाः | 

ऋषिं प्रसत॑ कपिल यस्‍्तमग्रे 
जानेबिंभति जायसान च॑ पश्येत्‌ ॥ २॥ 

य-जो। एऋ/-अकेला ही; योनिम्‌ योनिम-पप्रत्येक योनिपर, विश्वानि 
रूपाणि-समस्त रूपोपरःच>और सी योनीः*समस्त कारणोंपरः अधितिष्ठतिर 
आधिपत्व रखता है; य"जो) अग्नेन्पदले, प्रसूतम-उत्पन्‍्न हुएः कपिलम्‌ 

ऋषिम-कपिल ऋषिकों ( हिर्यगर्भकी )) झानेःनसब प्रकारके शनोंसे: 

बिभर्ति-पुष्ठ करता है। चन्तथा, ( जिसने ) तमूः-ठस कपिल ( ब्रह्माको )» 

ज्ञायमानम्‌्( सबसे पहले ) उत्पन्न होते; पद्येत्‌-देखा था ( वे ही परमात्ता 

हैं)॥ २॥ 

धयाख्या--इस जगतमें देव पितर। मनुष्य, पत्चु) पक्षी) फीठ पतन 

आदि जितनी भी योनियों हैं। तथा प्रत्येक योनि्में जो भिन्न-भिन्न रूप--आक्व तियाँ 

हैं, उन सबके और उनके कारणरूप पत्च सूक्ष्म महाभूत आदि समस्त तत्तवोके जो एक 

मात्र अधिपति हैं) अर्थात्‌ थे सब-केन्सव जिनके अधीन हैं; जो सबसे पहले उत्यत्न हुए 
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कपिल ऋषिको# अर्थात्‌ हिरण्यगर्भ ब्र्माकों प्रत्येक सर्गके आदियमें सब प्रकारके 
जानोंसे पुष्ट करते हैं--सब प्रकारके ज्ञानोसे सम्पन्न करके उन्नत करते हैं तथा 
जिन्होंने सबसे पहले उत्पन्न होते हुए. उन दिरिण्यगर्भको देखा था; वे ही 
स्वत्तिमान्‌ सर्वाधार सबके सामी परत्रह्म पुरुषोत्तम हैँ ॥ २ ]] 

एकेक॑ जाल वहुधा . बिकुर्व- 
लिन क्षेत्रे संहरत्येष देव! । 

भूय! स्ुष्ठा पतयस्तथेशः 
सर्वाधिप्य कुरुते. महात्मा ॥ ३॥ 

एपःन्यह, देवःल्परमदेव, ( परमेश्वर ) अस्मिन क्षेत्रेंन्डस जगत- 
क्षेत्रमें, ( सष्टिके समय ) एकेकम-एक-एकः जालम-जालको ( बुद्धि आदि और 
आकागादि तत्नोको ) चहुधा-बहुत प्रकारसे, विकुबेन--विभक्त करके, (उसका ) 
संहरति-( प्रत्यकाल्में ) सहार कर देता है। महात्मा-( वह ) महामना। 
ईशाः-श्वर, भूय/स्युनः ( वश्टखरलमें )) तथान्यहडेकी मौँति, पतथः खष्ठार 
समस्त छोकपार्लोकी रचना करके, सपौधिपत्यम्‌ कुरुतेन्‍[ ख़ब ) सबपर 
आधिपत्व करता है | ३॥ 

ब्याख्या--जिनका प्रकरण चल रहा है, वे परमदेव परमेश्वर इस जगत्‌- 
रुप क्षेत्रमें दश्टिकि समय एक-एक जालको अर्थात्‌ बुद्धि आदि और आकाश आदि 
अपनी प्रकृतियाँकी बहुत प्रकारते विभक्त करके-्रत्येक प्रकृतिको भिन्न मिन्न 
रूप, नाम और शक्तियेंसे युक्त करके उनका विस्तार करते हैं और खय ही 
प्रल्यकाल्में उन सबका सहार कर लेते हैं | वे महामना परमेश्वर पुनः सृष्टि- 
कालमें पहलेड्ी मॉति हो समस्त लोकोंक्री ओर उनके अधिपतियोंक्री रचना करके 

खब उन सबके अधिष्ठाता बनकर उन सबपर आसन करते हैं। उनकी छीला 

अतक्य है; तकसे उसका रहस्य समझमें नहीं आ सकता | उनके सेवक ही उनकी 
लीलाके रहत्यकी कुछ समझते हैं ॥ ३ ॥ 

सा दिश ऊर्घ्रमधथ | तियंक्‌ 
प्रकाशयन्‌ आजते  यद्दनडवान्‌ | 

एवं स॒ देवों भगवान्‌ वरेण्यो 
योनिखभावानधितिष्ट त्येकः ॥४॥ 

» कुछ विद्वानेनि 'फ्पिल' अच्दकों साख्यशाखके आदिवतक्ता एव प्रवर्तक भगवान्‌ 

कपिल्मुनिका वाचक माना टै और दस प्रकार उनके छारा उपदिष्ट मतकी प्राचीनता प्व 

प्रामाणिफता सिद्ध की टे । 
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यत्‌ उनजिम प्रकार, अनड्वान-्सुर्य/ ( अकेला ही ) सचौ/-समरत, 
दि्शः-दिशाओंको, ऊच्चेम्‌ अधः-ऊपर-नीचे, च-और, तियंकु-इघर-उघर-- 
सब ओरसे, प्रकाशयन-प्रकाशित करता हुआः आजते-देदीप्यमान होता है 
एचम-उसी प्रकार, सान्‍्वह भगवान:-मगवान/ वरेण्यः देव-सामी बननेके 
योग्य ( सर्वश्रेष्ठ ) परमदेव परमेश्व: एक+न्‍्अकेला ही योनिखभावान्‌ अधि- 
तिष्ठति-समस्त कारणरूप अपनी शक्तियोपर आधिपत्य करता है॥ ४॥ 

व्याख्यू--जिस प्रकार यह सूर्य समस्त दिशाओंकी ऊपर-नीचे तथा इधर- 

उघर--सब ओरतसे प्रकाशित करता हुआ देदीप्यमान होता है; उसी प्रकार वे 
भगत्ान--सर्वविध ऐश्वर्यसे सम्पन्न) सबके द्वारा भजनेयोग्य परमदेव परमेश्वर 

अकेले ही समस्त कारणरूप अपनी मिन्न-मिन्न शक्तियोंके अधिष्ठाता होकर उन 

सबका संचालन करते है। सबको अपना-अपना कार्य करनेकी सामथ्य देकर 

यथायोग्य कार्यमें प्रवृत्त करते हैं ॥| ४ ॥ 

सस्वन्ध---ऊपर कही हुई बातका इस मन्त्र स्पष्टीकरण किया जाता है-- 

यह्च॒ खभाव॑ पचति विश्वयोनिः 

पव्याश्र॒ सवोन परिणामयेद्‌ यश | 

सर्वमेतद्‌ विश्वमधितिष्ठत्येको 
गुणांश्॒ सर्वान विनियोजयेद्‌ या ॥ ५॥ 

यत्‌>नो, विश्वयोनिः-सब्रका परम कारण हैः चनभीर, खभावम्‌- 

समस्त तल्वोंकी शक्तिल्‍्प खमावकी। पति अपने सकल्परूप तपसे ) पकाता 

है, च-तथा, य -जो, सर्वोन-समस्त, पाच्यानस्यकाये बानेवाले पदा्वोगी) 

परिणामयेत्‌-नानारूपोमें परिवतित करता है? ( और ) यालबी, एुकः-अकेल 

ही। स्वोन-समस्तः गुणान्‌ विनियोजयेत-गुणोंका जीवोंके साथ यथायोग्य 

संयोग कराता है, च-तथा। एतल्‌-इस) सर्वम-न्समख्तः विभ्वम्त अधितिष्ठति८ 

विश्वका शासन करता है ( वह परमात्मा है )॥ ५ ॥ 

व्याख्या--जो इस सम्पूर्ण विश्वके परम कारण हैं) अर्थात्‌ जिनका और 

कोई कारण नहीं है; जगतके कारणरूपसे कहे जानेवाले समस्त तत्वोकी शक्तिल्प 

खमाबको जो अपने सकत्परूप तपसे पकाते हैं--अर्थात्‌ उन आकाशादि त्वोंकी 

लो भिन्न-मिन्न शक्तियाँ प्रत्यकालमें छ॒प्त हो गयी थीं? उन्हें अपने सकत्यद्वारा 

पुनः प्रकट करते हैं और उन प्रकट की हुई भक्तियरका नाना रुपो्मे परिवर्तन कर 

इस विचित्र जगत्‌की रचना करते हैं; तथा सत्व आदि तीनों गुणोंका तथा 

उनसे उसन्न हुए. पदार्थोका जीवोंके साथ उनके कर्मानुसार यथायोग्य उस 
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स्थापित करते हँ---इस प्रकार जो अकेले दी इस सम्पूणे जगतकी सारी व्यवस्था 
करके इसपर शासन करते हैं, थे ही प्रव॑मनन्‍्त्रमें कहे हुए. स्बशक्तिमान्‌ परबह्म 
परमश्वर ३६॥ ५॥॥ 

तदू बेदगुब्योपनिषत्सु ग्‌हं 
तदू ब्रह्मा बेदते अहग्रोनियू। 

ये पूषदेवा ऋषयथ  तढहिदु- 
सते तन्‍्मया असृता थे वभूबु।॥ ६॥ 

तत्‌ल्चह, वेंदगुह्मापनेपत्छु-वेदोंके रहस्यभूत उपनिषदोमें, शूहम- 
छित्रा हुआ है, ब्रह्मयोनिमस्तरेशेंके प्राकत्य-स्थान, ततुरूडस परमात्माको: 
च्रह्मा-्त्रह्मा, वेंद्ते-जानता कै येरूजो) पूर्न देवाः-पुरातन देवता, च”:और+ 
ऋषयः-ऋषिलोग, ततूरउसको, विद्ुः-जानते थे, ते-वे, बै-अवर्य ही; 
तन्मया:-( उसमे ) तन्‍्मय होकरः अप्तृताः-भमृतरूप) वमूथुभच्हो गये ॥ ६॥ 

व्याख्या--वे परतह्म परमात्मा वेदोंकी रहस्यविद्यारूप उपनिषदोंमें छिपे 
हुए हैं अर्थात्‌ उनके खरूपका वर्णन उपनिपर्दो्में गुप्तछपसे किया गया है| वेद 
निक्‍ले भी उन्हींते है-उन्हींके नि.श्वासरूप है-ध्यस्य निःश्वसित वेदा” | इस प्रकार 
वेदोमि छिपे हुए. और वेदोंके प्राकव्य खान उन परमात्माक्रो ब्रह्मजी जानते हैं। 
उनके सित्रा और भी जिन पृव॑वर्ती देवताओं और ऋषियंनि उनको जाना था; वे सब- 
के-सब् उन्हींमें तत्मय होकर आनन्दखरूप दो गये। अतः मनुष्यकी चाहिये 
कि उन सर्वशक्तिमान। सबोधार। सबके अधीश्वर परमात्माकों उक्त प्रकास्तसे 

मानकर उन्हें जानने और पानेके ल्यि ततद्यर हो जाय | ६॥ 

सम्यन्ध--पॉचदे मन्त्रम यह बात ऊही गयी थी कि परस्मेधवर सब जीदोंका 

उनके फमीनुसार गुणोंके साथ संयोग कराते हैं, अठ जीवात्माका स्वरूप और नाना 

योनियोंगें विचरनेफा कारण आदि बतानेफे किये अरूण प्रकरण आरम्भ किया जाता है-- 

गुणास्ययो यः . फलकर्मक्तो 
ऊृतस्य तस्येव से चोपभोक्ता | 

स॒ विश्वरूपल्लिगुणखिवरत्मा 
प्राणाधिपः संचरति स्वकर्ममिः ॥ ७॥ 

यः शुणान्वय-जो गुणेंसे बेंधा हुआ है, समभ्न्वहः फलकर्मकर्तों- 
फलके उद्देश्यसे कम करनेव्राल जीवात्मा, एबनहीः अस्पन्ठस, ऋृतस्थ- 

अपने किये हुए कर्मके फलका) उपभोक्तानउपभोग करनेवाला) विश्वरूप 
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विभिन्‍न रुपोमें प्रकट होनेबाला, ब्रिग्ुणः>तीन गुणोंसे युक्त, च-और, 
जिधत्मो-कर्मानसार तीन मार्गोंसे गमन करनेवाला है; सः-बह प्राणाधिप-- 
प्राणोंका अधिपति ( जीवात्मा ) खकमेमिः-अपने कमोंसे प्रेरित होकर, 
संचरति-नाना योनियोमें बिचरता है ॥ ७ | 

व्याख्या--इस मन्त्र प्रकरण आरम्म करते ही जीवात्माके लिये 
धगुणान्वय 2 विशेषण देकर यह भाव दिखाया गया है कि जो जीव गुणोंसे सम्बद्ध 
अर्थात्‌ प्रकृतिमें स्थित है; वही इस जन्म-मरणरूप समार-चक्रमें धूमता है 
(गीता १३। २१) जो गुणानीत हो गया है; वह नहीं घूमता । मन्त्रका 
साराश यह है कि जो जीवात्मा सतत; रण और तम--हन तीनो गुणोसे बेँधा 
हुआ है (गीता १४ । ५ ) वह नाना प्रकारके कर्मफलरूप भोगोंकी प्राप्िके 
उद्देश्यसे नाना प्रकारके कर्म करता है और अपने किये हुए. उन कर्मोका फल 
भोगनेके लिये नाना योनियोंमें जन्म लेकर विभिन्न रूपोंमें प्रकट होता है और 
जहाँ मी जाता है; तीनों गुणोसि युक्त रहता है। मृत्युके अनन्तर उसकी कर्मानुसार 
तीन गतियों होती है अर्थात्‌ शरीर छोडनेपर वह तीन मार्गोंसे जाता हैं। वे 
तीन मार्ग हैं--देवयान, पितृयान और तीसरा निरन्तर जन्म-म्ृत्युके चक्रमे 
घूमना# | वह ग्राणोंका अधिपति जीवात्मा जबतक मुक्त नहीं हो जाता; तबतक 
अपने किये हुए; कर्मोसे प्रेरित होकर नाना न्लेको्में मिन्न-मिन्न प्रकारकी योनियों- 
को अहण करके इस संसास्चक्रमें घूमता रहता है || ७ ॥ 

सम्बन्ध---जीवात्माका सखरूप कैसा है, इस जिश्ञासापर कहते हैं--- 

अन्लुष्टमात्रो रवितुल्यरूप। 
संकल्पाहंकारस १न्वितो या | 

जे कि 

बुद्घेगुंणेनात्मगुणेन सेव 
आराग्रमात्रों. ह्परोषषि दृष्ट/ ॥ <4॥ 

यभूजो। अहुष्ठमांत्र+-अन्लुमात्र परिमाणवाल, रवितुल्यरूपः- 
सूर्यके समान प्रकाशखरूप; ( तथा ) खंकट्पाहंकारसमन्वित+-सकत्प ओर 

+ छान्दोग्य उपनिषदमें ५ | १० । २ से ८ तक और बृहदारण्यक० ६।२। 

१७-१६ में इन तीन मार्गोका बणेन आया है । देवयान मार्गते जानेवाले अह्मलोकतक 

जाकर वहोँसे लौटते नहीं, जह्माके साथ ही मुक्त हो जाते है, पिठ्यानसे जानेवाले खगमें 

जाकर चिरकाव्तम वहाँके दिव्य सुखोंका उपभोग करते है और पुण्य क्षीण हो जानेपर 

पुन सृत्युलो+में ढकेल दिये जाते हैं, और तीसरे मार्गसे जानेगले कीट-पतज्ञादि अढ 

योनियोंमें मटकते रहते हैं । 
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अहड्लास्ते युक्त है। चुद्धेम्बुद्िकि, गुणेतन्युणके कारण, चज्रः 
आत्मगुणेनन्भपे गुणके कारण: एबनदी आराग्रमात्र:ल्सूजेबी नोकके- 
जैसे सृक्म आकारवात्य है; अपरःन्‍रेसा अपर ( अर्थात्‌ परमात्मासे मिन्म 
जीवात्मा )) अपि>भी, हिलनिःसदेह। दृष्ठ:ऋ( शानियोद्वारा ) देखा गया है ॥८॥ 

व्याख्या--मनुष्यका हृदय अँगूठेके नापका साना गया है और छुृदयमें 
ही जीवात्माका निवास है । इसलिये उसे अद्लुष्ठमाच--अँगठेके नापका कहां 
जाता हैं। उम्का वास्तविक खहूप सू्की भाँति प्रशाशमय ( विश्वनमव ) है । 
उत्ते अजानल्पी अन्वक्षार छूतक नहीं गया है। वह सकल और अहृकार--इस 
दोनोंते युक्त हो रहा है अतः सकल्यरूप चुद्धिके गुणसे अर्थात्‌ अन्त करण 

और इन्ह्रियोंके घ्मोमें त्तया अद्ृतारूप अपने गुणते अर्थात्‌ अहृता-ममता 

आदिसे सम्बद्ध होनेंके कारण सुजेकी नोकके समान सूक्ष्म आकारवाल है और 

परमात्मासे मिन्‍न है | जीवके तत्वक्ों जाननेवाले शानी पुरुषेनि गुणोंसे युक्त हुए 
डीवात्माका खल्प ऐसा ही देखा है # | वालर्य वह कि आत्माका खप 

वाखतवमें अत्यन्त सुक्ष्म है; सूझमसे मी सूझ््म जड़ पदार्थ उसकी तुल्नामें स्थूछ ही 

ठहृरता है। उमकी सूक्षमता किसी मी जड़ पदार्थकें परिमाणसे नहीं मापी जा 

सक्रती ] केबछ उसका छू्ष्य करानेक्े लिये उसे सम्बद्ध बस्तुके आकारका बताया 

जाता है | हृस्व-देशमें स्थित होनेके कारण उसे अद्भु्डपरिमाण कह्दा जाता है 
और बुद्धिगुण तथा आत्मगुणके सम्बन्धसे उसे सृजेकी नोकके आकारका बताया 

जाता है। बुद्धि आदिको सईकी नोकके समान कहां गया है; इसीसे जीवात्मा- 

को यहाँ सूजेकी नोकके सध्य बताया गया है ॥ ८ ॥ 

समस्पस्थ--पूर्वमन्त्रग. जो, जैवात्माफा खरूप सुजेकी नोकके सब्श सृक्ष 

बताया गया कै3 उसे पुन. रुपष्ट करते हैं-- 

बालाग्रशतभागय शतधा. कल्पितल च। 

भागों जीवः से विजेयः से चानन्त्याय करपते ॥ ९ ॥ 
बालाग्रदातभागस्य-्वालकी नोकके सोवें भागके। चन्पुन। शतधार 

तौ मार्गोमें, कहिपतस्य-्कल्मना किये जानेपए। भागःरूजों एक भाग द्ोता 

है, समन्‍्यदी ( उतीके बरावर ) जीव+-जीवका खल्पः विशेयः-उमझना 

चाहिये। चन्‍न्और . साल्वह, . आनन्‍्त्यायरअसीम भाववाला हेनेंमें। 

कह्पतेल्तमर्थ है॥ ९ ॥ __ 

" शोनाम भी कहा है हि एक मरीरसे दूसरे अरीरमें जानेवाढे। अरीरमें स्वित 

रहनेवाठे अथवा विषयोंजी भोगनेवाे इस गुणानित जीवात्माको मूर्ख नहीं जानते। 

शानल्प नेत्रॉंवाले शानी जाती है ( १५ । १० )। 
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व्याख्या--पूव॑मन्त्रमं जीवात्माका खरूप सूजेकी नोकके सह सूह्षम 
बताया गया हैः उसे समझनेंमें श्रम हो सकता है। अतः उसे भरीमभॉति 
समझानेके लिये पुनः इस प्रकार कहते हैं | सान लीजिये; एक बालकी 
नोकके हम सौ हुकड़े कर ले, फिर उनमेंसे एक हुकड़ेके पुनः सौ 
टुकड़े कर लें | उनमेंसे एक हुकड़ा जितना सूक्ष्म हो सकता है; अर्थात्‌ बालकी नोकके 
दस हजार भाग करनेपर उनमेंसे एक भांग जितना सूक्ष्म हो सकता है; 

उसके समान जीवात्माका खरूप समझना चाहिये । यह कहना 
भी केवल उसकी सूक्ष्मताका लक्ष्य करानेके लिये ही है। वाक्तवमें चेतन और 
सूक्ष्म बस्तुका स्वरूप जड और स्थूछ वस्तुकी उपमासे नहीं समझाया जा सकता; 
क्योंकि बाकी नोकके दस हजार भागोंमिंसे एक भाग मी आकाशमें जितने देशकों 

रोकता है; उतना भी जीवात्मा नहीं रोकता | चेतन और सूक्ष्म वस्तुका जड और 
स्थूछ देशके साथ सम्बन्ध नहीं हो सकता, बह सूक्ष्म होनेपर भी स्थूछ बस्तुमें 

सर्वन्न व्यात रह सकता है| इसी भावको समझानेके लिये अन्तमें कह गया है कि 

वह इतना सूक्ष्म होनेपर भी भनन्त भावसे युक्त होनेमें अर्थात्‌ असीम हीनेमें 

समर्थ है। भाव यह कि वह जड जगतमें सर्वत्र व्याप्त है। केवछ बुढ्धिके गुण 

सकद्यसे और अपने ग़ुगरूप अहकारसे युक्त होनेके कारण ही एकदेशीय बन 

रहा है ॥ ९॥ 

नेते स्नी न पुमानेष न चेवाय॑ं नपुंसक! 
यद यच्छरीरमादत्ते तेन तेन स युज्यते॥ १०॥ 

पप:न्यह जीवात्मा। तन एव्ल्तों) ख््रीलछ्ली है; नूतन पुमानूर 

पुरुष है। चजऔर, नन्‍नः अयमल्यक्ष नपुंसकः एबननपुसक ही हैः 

समन्‍्यह, यत्‌ यत्‌रूजिस-जिस, शरीरम्‌>शरीरको/ आदत्ते-परहण करता है; 

तेत तेनउस- उससे, युज्यते-सम्बद्ध हो जाता है ॥ १० ॥ 

व्याख्या--जीवात्मा वास्तवमें न तो स्त्री है; न पुरुष है और न नघुसक 

ही है। यह जब जिस शरीरको ग्रहण करता है; उस समय उससे सयुक्त होकर बेसा 

ही बन जाता है । जो जीवात्मा आज स्त्री है? वही दूसरे जन्ममें पुरुष हो 

सकता है; जो पुरुष है; वह स्त्री हो सकता है । भाव यह कि ये ख्त्री; पुरुष 

और नपुसक आदि भेद्र शरीरकों छेकर हैं। जीवात्मा सर्वभेदश्त्य है; सारी 

उपाधियोंते रहित है ।॥ १०॥ 

संकटपनस्पशनदष्टिमोहि- 
ग्रॉसाम्घुबृष्या चात्मविवृद्धिजन्म | 
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कर्मानुगान्यनुक्ररेण. देही 
खानेषु रूपाण्यभिसम्प्रपचचते ॥ ११॥ 

सं कल्पनस्पर्शनद ष्िमोहे:ः-सकत्प, स्पर्श, दृष्टि और मोहसें, चम्तथा+ 
आखास्थुच्ुण्या-भोजन, जल्पान और चर्पाके द्वारा, आत्मविव्ृद्धिजन्म- 
( प्राणियोक्ने ) सजीब शरीरकी चुद्धि ओर जन्म होते हैं, देही-यह जीबात्मा: 
स्थानेषु&मित्न-मिन्‍न लोकोमे, कमोश्ुुगानि-फर्मानुसार मिल्नेबाढे, रूपाणि- 
मिन्‍्न-मिन्‍न घरीरोले। अनुक्रमेण-अनुकमसे, अभिसम्प्रप्यते-वार-बार प्राप्त 
होता रहता है ॥ ११ ॥ 

व्याय्या--सकत्य। स्पर्श) इष्ठि मोह; भोजन, जअल्पान और ब्रृढ्ि--- 
इन सबसे सजीय दारीरकी ब्रृद्धि और जन्म होते हैँ | इलका एक माव तो यह हे 
कि ज्री-पुदयके परलर मोहपूर्वक सकत्य। स्पर्ग और दृष्टपातके द्वारा सहवास 
होनेपर जीवात्मा गर्भमें आता है, फिर माताके मोजन और जल्पानस्ते बने हुए, 
रसके द्वारा उसकी बृद्धि होकर जन्म होता है। दूसरा भाव यह है कि मिन्‍्न-मिनन 
योनियाम जीवोंकी उत्पत्ति और वृद्धि मिल्न-मिन्‍न प्रकारते होती है । किसी योनिमें 
तो सकऊत्ममात्रमे ही जीबोंगा पोषण होता रदता है) जेसे चछुएके अडोका, किसी 
योनिम आमक्तिपूर्वक स्पर्यसे छोता है। जैसे पक्षियेक्रि अडोफ़ा) किसो योनिमे केवल 
आमक्तियूवक दर्मनमात्रते ही होता है; जेते मछली आदिका, किसी योनिमें अन्न- 
भश्नगते और जन्पानसे होता है; जैसे मनुष्य-पञ्म आदिका और फ़िस्ली योनिम 
वृष्टिमाजने ही हो जाता दे। जैसे वृक्ष-छता आदिका | इस प्रकार नाना प्रमारसे 
सजीय अरीरोजा पालन-पोपणः तुष्टि-पुष्टिल्प वृद्धि और जन्म होने हैं । जीवात्मा 

आपने कप्के अनुसार उनका फछ भोगनेके लिये इसी प्रकार विभिन्‍न लछोकोंमें 

गमन करता हुआ एकक्के बाद एकके ऋरमसे नाना गरीरोंकों वार्थार धारण 
करना रहता है ॥ ११ ॥ 

सम्धन्य--इसझा बार-बार नाना गोनियो् आवाणमन कणों होता है; इस 

लिकासापर ऊहते हैं-- 

स्थृलातनि सक्ष्मणि वहनि चेंब 
रूपाणि देही घ्वगुणेबंगोति। 

क्रियागुणरात्मगुणणश तेपां 
संगोगहेतुरपरोएषपि... च॒ष्ट; ॥१५॥ 

देही-जीवात्मा, क्रियागुणेः-अपने कर्मोके ( सस्काररूप ) गुणेंसे; चर 

तथा, आत्मग्रुणः-अरीरके गु्णेसि ( युक्त होनेके कारण » खगुणैः-अत्ता; 
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ममता आदि अपने गुणोके वशीभूत होकर, स्थूछानि-स्थूड/ च-और, 
घूद्माणि-्स्‌द््म, बहूनि एचन्बहुतसे, रूपाणि-रूपों ( आकृतियों, शरीरों ) 
को, बुणोति-खीकार करता है। तेषाम-डउनके, संयोगहेतुः-सयोगका 
कारण, अपरःल्डूसरा, अपिजभीः दृष्ठ/नदेखा गया है ॥ १२ ॥ 

व्याख्या--जीवात्मा अपने किये हुए कर्मोके सस्‍्कारोंसे और बुद्धि, 
मन; इन्द्रिय तथा पंश्चभूत--इनके समुदायरूप शरीरके घममोसे युक्त होनेके कारण 
अहत्ता-ममत्ता आदि अपने शुणोके वशीभूत होकर अनेकानेक शरीर धारण करता 
है। अर्थात्‌ गरीरके धर्मोमें अहृता-ममता करके तद्गप हो जानेके कारण नाना 
प्रकारके स्थूछ और सूक्ष्म रूपोंको खीकार करता है--अपने कर्मातुतार मिन्‍्न- 
मिन्‍न योगिय्रोमे जन्म लेता है। परतु इस प्रकार जन्म छेनेमें यह खतन्त्र नहीं है; 
इसके सकल्य और कर्मोके अनुसार उन-उन थोनियोंसे इसका सम्बन्ध जोडनेवाल 

कोई दूसरा ही है | वे हैं पूर्वोक्त परमेश्वर, जिन्हें तत्वज्ञानी महापुरुषोने देखा है। 
वे इस रहस्यक्रों भलीभौति जानते हैं। यहाँ कर्मोंके सस्कारोंका नाम क्रिया-गुण 

है, समस्त तत्त्वोके समुदायरूप शरीरको देखना; सुनना; समझना आदि शक्तियोंका 

नाम आत्मगुण है और इनके सम्बन्धसे जीवात्मामें जो अहँता, ममता; आयक्ति 

आदि आ जाते हैं। उनका नाम खगुण है॥ १२॥ 

सम्बन्ध--अनादिकारूसे चके आते हुए इस जन्म-मरणरूप बन्धनतते छूटनेका 

क्या उपाय है, इस जिज्ञासापर कहा जाता हैं-- 

अनाधनन्त॑ कहिलख मध्ये 
विश्व सष्टारमनेकरूपम्‌ । 

विश्वश्येक परिवेशितारं 
ज्ञावा देव॑ सुच्यते सर्वपाशे ॥१श॥| 

कलिलस्य-कलिल .( दुर्गम संसार ) के। मध्येल्मीतर ब्यत्त 

अना्यनन्तम-आदि-अऑन्तर्से रहित; विश्वस्थ स्रष्टारमलतमस्त जगत्‌की रचना 

करनेवाले) अनेकरूपम्‌+अनेकरूपधारी, ( तथा ) विश्वस्य परिवेश्तिस्मर 

समस्त जगत॒कों सब ओरसे पेरे हुए। एकमलशक ( अद्वितीय 9 देवमल 

परमदैब परमेश्वर्कों; झात्वानजानकरः ( मनुष्य ) सर्वेपादीः-पमस्त बन्वनेंसेः 

मुच्यते-सर्वथा मुक्त हो जाता है ॥ १३॥ 

व्याख्या--पूर्व मन्‍्त्रमें जिनकी इस जीवात्माका ननों योनियेंके साथ सम्बन्ध 

जोडनेवाल्य बताया गया है? जो अन्तर्यामीरूपसे सनुष्यके दृदयरूप झुहषाम खित 

तथा निराकारूूससे इस समस्त जगत्‌में व्याप्त हैं; जिनका ने तो आदि है और 
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न अन्त ही है; अर्थात्‌ जो उद्यत्ति, विनाश और वृद्धि क्य आदि सब प्रकारके 
बिकारोने सर्वथा शूत्य--सदा एक रस रहनेवाले है; तथावि ज्ञो समस्त जगत्‌की 
रचना करके विविध स्पोर्मे प्रकट होते हैं और जिन्होंने इस समस्त जगत्‌- 
की सब ओरने घेर रक्खा है; उन एकमात्र सर्वाधार, सर्वशक्तिमान, सबका 
झासन करनेवाले, सर्वेब्बर परत्रह्म पुरुषोत्तमको जानकर यह जीवात्मा सदाक्रे लिये 
समस्त बन्धनोंसे सर्वेथा छूट जाता है॥ १३ ॥ 

सम्यत्ध--अब अबयायके उपमहारमें ऊपर कही हुई बातकों पुन स्पष्ट 
ऊग्ते हुए पग्मात्माकी प्राहिका उपाय बनाया जाता हु-- 

भावग्राह्ममनीडार्य॑ भाषाभावकरं शिवम्‌ | 

कलासगंकर॑ देव॑ ये बिदुस्ते जहुखनुम ॥१४॥ 
भावग्नाह्ममूत्शद्ध आर भक्तिके मावसे प्राप्त होने योग्य, अनीडास्यम- 

आश्यरदित कहे जानेवालें। ( तथा ) भावाभावक्रस-जगत्‌की उत्पत्ति और 
सहार करनेगले शिवम्‌-कव्याणखखरूप ( तथा ) कलासगंकरम्‌-सोलह 
क्लओंकी रचना करनेवाले, देवम्‌-परमदेव परमश्व॑रकी, येलजो सावक, बिद्ु;- 
जान लेते है, ते-वे, तनुम-शरीरकों, ( सदाके लिये ) जह॒ः-त्याग देते हैं-- 
जन्म-मृत्युके चक्रसे छूट जाने हैं ॥ १८॥ 

व्यास्या--वें परत्रह्म परमेश्वर आश्रपरहित अर्थात्‌ शरीररहित ईं। यह 
प्रसिद्ध है; तथा वे जगत॒की उत्तत्ति और संद्वार करनेवाले तथा ( प्रश्नोपनिषद्‌ 

5 | ६ । ४ में बतायी हुई ) लोलद कलाओंको भी उत्तन्‍्म करनेवाले है। ऐसा 
हेनेपर भी वे कल्याणखरूप आनन्दमय परमेश्वर श्रद्धा, भक्ति और ग्रेमभावसे 
पकड़े जा सकते हैँ; जो मनुष्य उन परमदेव परमेश्वरकी जान लेने हैँ, वे शरीरसे 
अपना सम्बन्ध सदाके लिये छोड़ देते हैं अर्थात्‌ इस ससार-चक्रते सदाके लिये 
छूट जाने हैं | 

इस रहस्यको समझकर मनुध्यक्रों जितना शीघ्र हो तके, उन परम सुद्ददू, 
परम दयाछ) परम प्रेमी; सबंशक्तिमान, सर्वाधार; सर्वेश्वर परमात्माको जानने 

और पानेऊे लिये व्याकुछ हो श्रद्धा ओर भक्तिभावसे उनकी आराघनामें 

लग जाना चाहिये॥ १४ ॥ 

| पश्चम अध्याय सयाप्त ॥ ५ ॥ 

किम ४-7, 27-4८“ आया 
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प्ठ अध्याय 

स्वभावमेके कंबयो. बदन्ति 
काल तथान्ये परिमुद्यमाना। । 

देवस्पेष महिमा तु छोके 
येनेदे आम्यते बअह्षचक्रमू ॥ १ ॥ 

एके-क्तिने ही। कबय:न्‍्बुद्धिमानू छोग। खभावम”"/खभावको, 
बद्न्तिजजगत्‌का कारण बताते हैं। तथारडसी प्रकार: अन्ये>कुछ दूसरे छोग, 
काछूम-कालको जगत्‌का कारण बतलाते हैं। [ एते ] परिमुह्यमानाः 
[ खन्ति 5६ वास्तवमें ) ये छोग मोहग्रस्त हैं ( अतः वास्तविक कारणको 
नही जानते » तुन्बासतवमें तो। एथभ्न्यह, देवस्य-परमदेव परमेंश्वरकी, 
लोफे-समसत जगतमें फैली हुई। महिम।>महिमा है, येन-निसके द्वारा, 
इद्सन्यह ब्रह्मचक्रम-्जह्म चक्र आस्यते-्घुमाया जाता है॥ १ ॥ 

व्यख्या--कितने ही बुद्धिमान्‌ लोग तो कहते हैं कि इस जगतका 
कारण ख़भाव है | अर्थात्‌ पदार्थामें जो खामाविक शक्ति है--जैंसे अम्निमें 
प्रकाशन-शक्ति और दाह-शक्ति; वही इस जगतका कारण है | कुछ दूसरे छोग 
कहते हैं कि काल ही जगत्‌का कारण है; क्योंकि समयपर ही वस्तुगत शक्तिका 
प्राकट्य होता है; जैसे इक्षमें फल आदि उत्पन्न करनेकी शक्ति समयपर ही प्रकट 
होती है | इसी प्रकार ख्नियोंमें गर्भाधान ऋतुकालमें ही होता है; असमयमें नही 
होता--यह प्रत्यक्ष देखा जाता है। परन्तु अपनेको पण्डित समझनेवाले ये 
वैज्ञानिक मोहमें पड़े हुए हैं, अतः ये इस जगतके वास्तविक कारणको नहीं 
जानते । वास्तवमें तो यह परमदेव सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वरकी ही महिमा हैः 
जगत्‌की विचित्र रचनाको देखने ओर उसपर विचार करनेपर उन्हींका मह्चत्त 
प्रकट होता है। वे खमभाव और काछ आदि समस्त कारणोके अधिपति हैं और 
उन्हींके द्वारा यह संसार-चक्र घुमाया जाता है | इस रहस्यक्ो समझकर इस 
चक्रसे छुटकारा पानेके लिये उन्हींकी शरण लेनी चाहिये | संसार चक्रकी व्याख्या 

१। ४ में की गयी है ॥ १ |) 

येनावृतत नित्यमिदं हि. सब 
ज्ः कालकालों गश॒ुणी सर्वविद्यः | 

वेनेशितं कम विधर्तते ह 
पृथ्य्यप्तेजोडनिलखानि चिन्त्यमू ॥ ३ || 
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ग्रेन-जिस परसेश्वर्ते, इद्मून्यहः सर्वेमन्समूर्ण जगत, नित्यमूर 
सदा; आवुतमज्यात् है; यास्जों, झ्पन्नानसखर्प परमेधर, हिसनिश्चय ही, 
कालकालछ--रालका भी मह॒काछ) ग्रुणी-पबंगुणसम्पन्न, ( और ) शर्ववित्‌- 
सबकी जाननेबाला है; तेन-उससे, हू; इंशितम्‌र-शासित हुआ; कर्म-यह 
जगतूरुप कर्म विचर्तेते-विमिन्‍न प्रकार्से वयायोग्य चछ रहा है; ( और ये ) 
पृथ्च्यप्तेजोइनिलखानि-ए बी) जल; तेज; वायु तथा आकात भी ( उसीके द्वारा 
आमित होते हैं )- [ इतिर ] इस प्रकार, चिल्त्यम-चिन्तन करना चाहिये ॥२॥| 

व्याख्या--जिन जगन्नियन्ता जगदाधार परमेश्वरते यह सम्पूर्ण जगत्‌ 
सदा--स्भी अवखार्ओम सर्बथा व्याप्त है; जो काछके भी महाकाल हैं--अर्थात्‌ 
जो कालऊी सीमाते परे हैं, जो जानखरूप चिन्मय परमात्मा सुद्ददता आदि सम्स 

दिव्य गुणोसे नित्य सम्पन्न हैं, समस शुण जिसके खरूपभूत और विन्‍्मय हैं, 
जो समल ब्ह्माण्डोक्ी महीप्रश्नस्स जानते हैं; उन्हींका चलाया हुआ वह 
जगन्‌ू-चक्र नियमपूर्वक चल रहा टें. । वे ही पृथ्वी, जछ, तेज, बाबु ओर 
आक्षश्ष--इन पॉचों महाभूतोपर शासन करते हुए इनको अपना-अपना कार्य 
करनेती शक्ति देकर इनसे कार्य कज़ाते दे। उनकी शक्तिके बिना ये कुछ भी 
नहीं कर सकते, यह बात केनोपनिपद्के तीसरे खण्डमें यमके आख्यानद्वारा भली- 
भाँति समझायी गयी दे] उस्त रहरूकी समझकर मनुष्यकों उन सर्वशक्तिमान्‌ 
परमेश्वरका उपर्युक्त भावनें विन्‍्तन करना चाहिये ॥ २ ॥ 

( (५ 0 

तत्कमे इला बिनिवत्य भूय- 
सत्वस्थ॒तत्वेन समेत्य योगम्‌। 

एकेन . द्वाम्यां. त्रिभिर्मिया 
कालेन. चेवरात्मगुणेथ घक्ष्मं! ॥ ३॥ 

( परमात्माने द्वी ) तसूरूडस ( जडतत्वोकी रचनारुप ) कमजकर्मको) 

कत्या-्करके) चिनिवर्त्यन्ठसका निरीक्षण करः भूय:-फिर तत्त्वस्य-चेतन 
तख्का. तरथेनरजड तत्यसे, योगम्‌रप्योग, समेत्य-कराके. धानअथवा 
थो समझिये कि. प्रकेन-एक ( अविया ) से; द्वाभ्यामनदो ( पृषण्य और 
पापरूप कर्मों ) से त्रिभिःल्‍्तीन गुणोेसे। च-और; अप्टमि+-आढ प्रकृतियोंकि 
साथा कालेनन्कालके साथ। चन्तथा। सूक्ष्म: आत्मगुणैः-आत्मासम्बन्धी 
सूक्ष्म गुर्णेके साथ प्रवनभीः [ थोगम्‌ समेत्य ]>इस जीवका 
सम्बन्ध कराके ( इस जगतकी रचना की ) है ॥ ३ ॥ 

ध्यायया--पस्मेश्वने ही अपनी दाकियूमा मृलप्रकृतिये पॉचों स्थूछ 
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महाभूत आदिकी रचनारूप कर्म करके उसका निरीक्षण किया, फिर जड़ तत्वके 
साथ चेतन तत्वका सग्रोग कराके नाना रुपोंमें अनुभव होनेवाले विचिन्न 
जगत॒की रचना की |# अथवा इस प्रकार समझना चाहिये कि एक अविद्या, 

दो पुण्य और पापरूप संचित कर्म-सस्कारः सतत; रज और तम--वे तीन गुण 
और एक कार तथा मन; बुद्धि; अहकारः पृथ्वी, जल; तेज, वायु और 
आकाश--ये आठ प्रकृतिभेद, इन सबसे तथा अहता; ममता; आसक्ति आदि 

आत्मसम्बन्धी सूक्ष्म गुणोंसे जीवात्माका सम्बन्ध कराके इस जगत्‌की रचना 

की । इन दोनों प्रकारके वर्णनोंका तात्पय एक ही है ॥ ३ ॥ 

सम्बन्ध--दस रहस्यकी समझकर साधककों क्या करना चाहिये, इस 

जिज्ासापर कहा जाता है-- 

आरभ्य कमोंगि शुणान्वितानि 
भाषांश सबोन विनियोजयेद्‌ यः | 

तेवामभावे कृतकर्मनाशः 
कर्मक्षये याति स तखतोडल्यः ॥ ४॥ 

य/लजो साथकः शुणान्वितानित्सत््वादि गुणोसे व्यातः क्मोणिर 

कर्मोंको। आरकम्यन्आरम्म करके। ( उनकी ) चंल्तथा। स्वोन्‌-समलः 

भावान-भार्वोंकी, विनियोजयेत्‌-पंरमात्मामें छगा देता है-उसीके समपंण 

कर देता है; ( उसके इस समपंगसे ) तेघासः-डन कर्मों अभाविज"अमाव हो 

जानेपर, ( उस साधकके ) ऋृतकर्मनादा/न्‍्यूवैरंचित कर्म-समुदायका भी 

सर्वथा नाश हो जाता है; कर्मक्षयेन( इस प्रकार ) क्मोंका नाश हो जानेपरः 

ख/+न्‍्वह साधक, यातिन्परमालमाको प्राप्त हो जाता है, (क्योंकि वह जीवात्मा ) 

तरव॒त +न्‍्बाखवर्में, अन्य;-समस्त जड-समुदायसे मिन्‍न ( चेतन ) है॥४॥ 

ध्याख्या--जो कर्मयोगी सत्व॥ रज और .तम--इन तीनों गुणेंसि व्या 

अपने वर्ण, आश्रम और परिखितिके अनुकूछ कर्तव्यकर्मोंका आसम्म करके 

उनको और अपने सब प्रकारके अहृता, ममता; आसक्ति आदि भाषोंकी उन परबन्न 

परमेश्वरमें लगा देता है; उनके समर्पण कर देता है; उस समपणसे उन कर्मेंके 

साथ साधकका सम्बन्ध न रहनेके कारण वे उसे फछ नहीं देते | इस प्रकार 

उनका अभाव हो चानेते पहले किये हुए सतत 
अन्‍य हो जानेंसे पहले किये हुए सचित कर्म-सस्कारोंका भी सर्वया 

# इसका वर्णन तैसतिरीय उपनिषद्‌ ( अद्यानन्दवल्ली अनुवाक ६ और ६ ) में। 

ऐतरेयोपनिषद ( अध्याय १ के तौनों खण्डों ) में, छान्दोग्योपनिषद्‌ ( अध्याय ६ खाड़ 

२-३ ) में और बहृदारण्यकोपनिषद्‌ ( अध्याय १५ आह्मण २ ) मे बिस्तारपृर्वक आया है। 
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नाग हो जाता है | इस प्रकार कमोंका नाञ हो जानेसे वह तुरत परमात्माको 
प्राप्त हो जाता है, क्योंकि वह जीवात्मा वासतवमें जड तत्त्तसमुदायसे सर्ववा मिन्‍न 
एवं अश्यन्त विजक्षण है । उनके साथ इसका सम्बन्ध अहता-ममता आदिके 
कारण ही है; स्वाभाविक नहीं है॥ ४ ॥ 

सम्बन्ध--कर्मगोगझा वर्णन करके अब उपासनाझूप दूसरा साधन बताया 
जाता है-- 

आदि! स॒ संयोगनिमित्तहेतु! 
परखिकालादकलो$पि दष्ट | 

तं विश्वरूप॑ भवधूतमीडय॑ 
देव॑ खचित्तसमुपायस पूर्वमू ॥५॥ 

सःन्‍्वह आदि:-आहठि कारण ( परमात्मा ) त्रिकालात्‌ परः८ 
तीनों कालसे सर्ववा अतीत, ( एवं ) अकलः-कल्रहित ( होनेपर ) अपिर 
भी; खंयोगनिमित्तहदेतुः>प्रकृतिके साथ जीवका सयोग करानेमें ऋरणेका भी 
कारण; ्ृष्ठः“देखा गया है; खजित्तस्थम-अपने अन्त.करणमें स्थित, तमू- 
उस, विश्वरूपमल्सर्वरूप, ( एब) भवमभूतम-जगतूरुपमें प्रकट, ईड्यम्‌-> 
स्तुति करने योग्य, पू्रमूरपुराणपुरुष, देवम्‌ उपास्यन्यरम देव ( परमेश्वर ) 
की उपासना करके ( उसे प्राप्त करना चाहिये )॥ ५॥ 

व्याख्या--वे समस्त जगतके आदि कारण सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर तीनों 
कार्लेसे सर्ववा अतीत हैं। उनमें कालका कोई भेद नहीं है; भूत और भविष्य 

भी उनकी दृष्टिमें वर्तमान ही हैँ । वे ( प्रश्नोपनिषद््मं वतायी हुई ) सोलह 

कल्ाओंसे रहित होनेपर भी अर्थात्‌ ससारमे सर्वथा सम्बन्धरहित होते हुए मी 

प्रकृतिके साथ जीवका सयोग करानेबाले कारणके मी कारण हैं । यह बात इस 

रहत्यको जाननेवाले शानी महापुर्पोंद्वारा देखी गयी है । वे परमेश्वर दी एकमात्र स्त॒ति 

करने योग्य हैं । उन्हें दँढनेके लिये करती दूर जानेबी आवश्यकता नहीं है | वे 

हमारे दृदयमें ही खित हैं | इस बातपर दृढ़ विश्वास करके सब प्रशारके रूप 

धारण करनेवाले तया जगत्रूपमें प्रकट हुए। सर्वाधार। सर्वशक्तिमान) परम 

देव पुराणपुरुष परमेड्यरकरी उपासना करके उन्हें प्रात्त करना चाहिये ॥ ५॥ 

सम्बन्ध--अब ज्ञानयोगलप तीसरा सापन बताया जाता है-- 

स॒ वृक्षकालाकृतिभिः परोड्न्यो और 
यस्रात्‌ प्रपश्चा परिवतेतेष्यम्‌ ) 

धर्मावह पापनुद भगेशं 
ज्ञाव्ात्मखममृतं विश्वधाम ॥ ६॥। 

ई० नो 3० २७-- 



8४१८ ईशादि नो उपनिषद्‌ [ अध्याय ६ 
चईन22७. -#८< 20 >यरतफिण जप फीटेक- ५०२७ "रईए नेट नाईट न्यर्पिगिटेक- बर्सि22 ०22. -बा2१० एप 

यस्मात्‌ू-जिससे, अयम”"्यहः प्रपश्च+-प्रपश्च ( ससार ); परिवतते- 
निरन्तर चलता रहता है; सभ्न्वह ( परमात्मा » चृक्षकालाहृतिमि+-इस 
संसारवृक्ष, काल और आकृति आदिसे; पर+-सर्वथा अतीत, ( एवं ) अन्य+- 
मिन्‍न है; ( उस ) धर्मावहम्‌-र्मकी वृद्धि करनेबाले। पापनुद्सरसापका नाश 
करनेवाले, भगेराम्‌-सम्पूर्ण ऐश्वर्यफ्रे अधिपति। ( तथा ) विश्वधाम-समस्त 
जगतके आधारभूत परमात्माको: आत्मस्थम5अपने हृइ्यमें स्थित, झात्वा5 
जानकरः ( साधक ) अखस्ुतम्‌ | एति ]5अप्रृतस्वरूप परब्रह्मकों प्राप्त हो 
जाता है॥ ६ ॥ 

व्याख्या--जिनकी अनिन्त्गक्तिके प्रमावले यह प्रपश्चरूप ससार 

निरन्तर धूम रहा है--प्रवाहरूपसे सदा चल्ता रहता है; पे परमात्मा इस ससास्ृक्ष, 
काल और आइति आदिसे सवंथा अतीत और भिन्न हैं अर्थात्‌ वे ससारसे सवेथा 
सम्बन्धरहित, झालका भी आस कर जानेवाले एवं आकाररहित हैं; तथापि वे धर्म- 

की वृद्धि एव पापा नाश करनेवाले, समस्त ऐशर्योके अधिपति और समस्त 
जगतके आधार हैं। यह सम्यूण विश्व उन्हींके आश्रित है; उन्हींक़ी सत्तासे टिका 
हुआ है । अन्तर्या मीरूससे वे हमारे हृदयमें भी हैं । इस प्रकार उन्हें जानकर 
शानयोगी उन अमृतस्वरूप परमात्माक्रो प्राप्त दो जाता है ॥| ६ ॥ 

खसम्बन्ध--हक्के अध्यायमें जिनका बणंन आया है) दे ध्यानफे द्वारा परमात्मा" 

का प्रत्यक्ष करमेवाके महात्मा कहते हैं-- 

तमीश्वतणां परम॑ भहेश्वरं 
त॑ देवतानां परम॑ च देवतम। 

पति पतीनां परम॑ परसादू 
विदाम देव आवनेशमीस्यम्‌ | ७॥ 

तम्‌-उस) ईश्वराणाम्‌-ईश्वरोंके भी; परममू-्यरमः महेश्वरम्‌ः 
महेश्वर, देवतानाम-नसम्पू्ण देवताओंके, चभी, परममू>परम) देवतम- 
देवता, पतीनामल्‍”पतियोंके भी, परममूनपरम, पतिमत्सतिः (तथा) 

झुधनेशम>-समस्त बल्याण्डके खामी; ( एवं ) ईड्यम्‌"स्तुति करनेयोग्य, तमू८ 
उस; देवम्‌-प्रकाशख्रूप परमात्माकों, ( हमलोग ) परस्तात्‌-सबसे परे 

विदाम-जानते हैं || ७ ॥| 
व्याख्या--वें परतह्म पुरुषोत्तम समस्त ईश्वरोके--लोकपालके भी महान 

शासक हैं, अर्थात्‌ वे सब भी उन महेश्वरके अधीन रहकर जगत॒का शासन करते 

हैं। मभस्त॑ देवता ओके मी वे परम आराध्य हैं; समस्त पतियों--रक्षकोंके भी परम 
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पति हैं तया समस्त ब्रह्माण्डोंके खामी हैं | उन स्तुति करनेयोग्य प्रकाशखरूप 
परमदेव परमात्माकी हमलछोग सबसे पर जानते हैं | उनसे पर अर्थात्‌ श्रेष्ठ और 
कोई नहीं है | वे ही इस जगतके सर्वश्रेष्ठ कारण हैं और वे सर्वरूप होकर भी 
सबसे सर्वेया प्रथक्‌ हैं ॥ ७॥ 

न तस्॒ कार्य करणं च विद्यते 
न तत्समथाभ्यधिकथ  द्श्यते | 

2४७ ओर, 

परायय. भबक्तिविविधेव श्रयते 
स्वाभाविकी ज्ञानवलक्रिया च॥८॥ 

तस्यन्ठसके, कार्यमर्ज शरीरूप ) कार्य, चन्औरः करणम-अन्तः- 
करण तथा इन्द्रियहूप करण, नन्‍्नहीं। विद्यततेन्दे: अभ्यधिकः-उससे बड़ा) 
य-और।; तत्सम+-उसके समान, च-भी; ( दूसरा ) नन्‍नहीं। दश्यते-दीखता, 
चन्तया, अख्य-इस परमेश्वरकी, झानवलक्रियान्नान। बल ओर क्रियारूप+ 
साभाविक्रीजलामाविकः परा"दिव्य, शक्तिः-अक्ति; विविधा-नाना प्रकारकी 
एुवल्द्दी: श्रूयतेन्सुनी जाती है ॥ ८ ॥ 

व्याख्या--उन परबक्ष परमात्माके जीवोंकी भाँति काय॑ और करण--छरीर 
और इल्द्रियाँ नहीं हैं | अर्थात्‌ उनमें देह इन्द्रिय आदिका मेद नहीं है । तीसरे 
अच्यायम यह बात विस्तारपूत्ंक बताबी गयी है कि वे इन्ठ्रियोंके बिना ही समस्त 
इच्धियोक्ा व्यागार करते हैं | उनसे बहा तो दूर रहे, उनके समान भी दूसरा कोई 
नहीं दीखताः बास्तवमें उनसे मिन्‍न कोई है ही नहीं। उन परमेश्वरकी ज्ञान, बल 
और क्रियाल्य खल्पभूत दिव्य शक्ति नाना प्रकारकी सुनी जाती है ॥ ८ ॥ 

न तसख कथित पतिरस्ति छोके 
न चेशिता नेव च तसस लिद्डम्‌ । 

स्‌ कारणं॑ करणाधिपाधिषों 
न चाय कथिज्ञनिता न चाधिप)॥ ९॥ 

लोके-जगत्‌में, कश्चित्‌-कोई भी, तस्य-उस परमात्माका; पति+खामीः 

शरननहीं, अस्तिन्दै। ईश्िता-उसका शासक, चन्‍मी, मनन्‍नहीं है। चन्‍्औरः 

तस्य-उसका। लि्म-चिहविगेष भी, न एयन्‍नहीं है; सम्नवहः कारणम्‌>+ 
सबका परम कारण) ( तथा ) करणाधिपाधिपः-समस्त करणोंके अधिष्ठाताओंका 
भी अधिपति है. कश्रित॒ल्कोई भी, नन्‍नः चरततो, अस्यन्दसकाः जनितार 
जनक है, चल्‍और नन्‍नः अधिपरूखामी ही है ॥ ९॥ 
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व्याख्या--जगतमें कोई भी उन परमात्माका खामी नहीं है। सभी उनके 
दास और सेवक हैं| उनका शासक--उनपर आज्ञा चलढनेवाल भी कोई नहीं 

है। सब उन्हींकी आशा ओर प्रेरणाका अनुसरण करते और उनके नियन्त्रणमें 
रहते हैं| उनका कोई चिहृ॒विशेष भी नहीं है, क्योंकि वे सर्वत्र परिपूर्ण, निराकार 
हैं तथा वे सबके परम कारण--कारणोंके भी कारण और समस्त अन्तःकरण 
और इन्द्रियोंके अधिष्ठाद-देवताओंके भी अधिपति--शासक हैं | इन परहा 
परमात्माका न तो कोई जनक--अर्थात्‌ इन्हें उत्पन्न करनेवाछा पिता है ओर न 
कोई इनका अधिपति ही है | ये अजन्मा। सनातन; सर्वथा खतन्त्र और 
सर्वशक्तिमान्‌ हैं ।| ९ ॥ 

यरतन्तुनाभ इब तन्तुभिः प्रधानजे। स्वभावतों देव एकः 
स्वमाइणोत्‌ । स नो दधाहब्ाप्ययम्‌ ॥ १० ॥ 

तन्तुनि+न्‍्तन्तुओंद्वार, तन्तुनाभथः इचत्मकड़ीकी मॉति। यः एकः 
देव+-जिस एक देव ( परमात्मा ) ने; प्रधानजै+-अपनी खल्पभूत मुख्य शक्ति- 
से उत्पन्न अनन्त कार्योद्वारा, खभावत:>खमावसे ही:खम्‌-अपनेकी, आव्वणोत्‌ःः 
आच्छादित कर खखा है; सम्न्बह परमेश्वर, नः-हमलोगोंको, अल्याप्ययमर 
अपने परब्क्षरूपमें आश्रय, द्धात-दे || १० ॥ 

व्याख्या--जिस प्रकार मकडी अपनेसे प्रकट किये हुए; तन्तुजाल्‍से ख्॑ 

आच्छादित हो जाती है--उसमें अपनेको छिपा लेती है; उसी प्रकार जिन एक 

देव परमपुरुष परमेश्वरने अपनी ख्रूपभूत मुख्य एव दिव्य अचिन्यशक्तिते 

उत्पन्न अनन्त कार्योंद्रारा खमावसे ही अपनेको आच्छादित कर रक्खा है; जिसके 

कारण ससारी जीव उन्हें देख नहीं पाते; वे सर्वशक्तिमान्‌ सर्वाधार परमात्मा 

हमलोगौंको सबके परम आश्रयभूत अपने परतह्मखलूपमें स्थापित करें ॥ १० ॥ 

एको. देव; सर्वभूतेष गूढः 
सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा । 

कर्माध्यक्ष। सर्वभूताधिवासः 
साक्षी चेता केवलो निशुणय॥११॥ 

एकः( वह ) एकः देवभ्ल्देव हीः सर्वेभूतेषु-सब प्राणियोंमें, गूढ/- 

छिपा हुआ) सर्वेव्यापीन्सबैव्यापीः ( और ) स्च॑भूतान्तरात्मा-समस 

प्राणियोंका अन्तर्योमी परमात्मा है; क्मोष्यक्ष+-( वही ) सबके कर्मोंका अधिष्ठात
ाः 

सर्वृ॑भूताधिवास+-समूर्ण भूतोंका निवासखानः साक्षी-सबका साक्षी; चेता- 
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चेतनलहूप और सबको चेतना प्रदान करनेवाल्/ केबल्लम््सर्वथा विश्युद्ध 

(और ) निममुणश्र-्गुणातीत भी है॥ ११ ॥ 
व्याख्या--वे एक ही परमदेव परमेश्वर समस्त प्राणियोंके दृद्यरूप गुदा 

छिपे हुए हैं, वे सर्वव्यापी ओर समस्त प्राणियोके अन्तयोमी परमात्मा हैं । 
वे ही सबके कर्मोके अधिष्ठाता--उनकी कम्मोनुतार फछ देनेवाले और समस्त 
प्राणियेक्रि निवासखान--आश्रय हैं, तथा वे ही सबके साक्षी--श्लभाश्यम कर्मको 
देखनेबाले, परम चेतनखरूप तथा सबको चेतना प्रदान करनेवाले) स्वया विश्युद्ध 
अर्यात्‌ निर्ेप और प्रकृतिके गुणोसे अठीत मी हैं ॥ ११ ॥ 

एको बी निष्क्रियाणां बहुना- 
मेक॑बीज॑वहुधा यः करोति। 

तमात्मस्थं येषलुपश्यन्ति धीरा- 
स्तेपां सुखं॑ शाश्वत नेतरेपाम्‌ ॥ १२ ॥। 

यःल्‍नों, एक,ल्‍्अक्ेला ही चहनामत्यहुत-्से, विष्कियाणामःः 

चाखबमे अक्रिय जीबोफा। बशीत्शासक कै ( और ) एकमलशकः वीजमूर 

प्रकमित्प बीजको। वहुधा-अनेक रुयोमें परिणतः करोतिन्कर देता है 

तम्‌€उन, आत्मस्थम्‌ल्दब्यस्ित परमेश्वर्को) येजनो। धीरा/-थधीर पुरुषः 

अलुपच्यन्वि-निर्तर देसते रहते हैं। तेषाम्‌लउन्दींकी, शाध्वतमल 

मढा रहनेबाल, सुखमल्यरमानन्द प्राप्त होता हैः इतरेपामूल्दूसरोंको: 

नल्‍नहीं॥ १२ || 

व्यास्या--जो विद्यद्ध चेतनखरूप परमेश्वस्के ही अंश होनेके कारण 

बासवम निप्किय हैं; ऐसे अनन्त जीवात्माओंके जो अकेले ही नियन्ता-- 

कर्मफर देनेवाले हैं; जो एक प्रकृतिस्प बीजको बहुत प्रकारसे रचना करके इस 

विचित्र जगतके रूयमे बनाते हें उन छृदयस्थित सर्वशक्तिमात्‌, परम सुदद 

परमेश्वर्को जो घीर पुरुष निरन्तर देखते रहते हैं? निरन्तर उन्हींमें तन्मय 

हुए. रहते हैं; उन्हींको सदा रहनेवाला परम आनन्द प्रात्त होता है; दूसरोंकी 

अर्थात्‌ लो इस प्रकार उनका निरन्तर चिन्तन नहीं करते उनको; वह परमानन्द 

नहीं मिल्ता--वे उससे वश्चित रह जाते हैं ॥ १२॥ 

नित्यो नित्यानां चेठनस्वेतनाना- 

मेको वहूनां यो विदधाति कामान्‌ । 

तत कारणं सांख्ययोगाधिगरम्यं 
ज्ञात्वा देव॑ मुच्यते सबंपाशों ॥ १३॥ 
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यभूजो, एक+-एकः नित्य+जनित्य। चेतनः/न्वेतन ( परमात्मा 

बहुनाम-बहुत-से, नित्यामाम>नित्य, चेतनानाम-चेतन आत्माओंके, कामान्‌ 
विवृधाति-कर्मफलमोगोंका विधान करता है। ततूरूडस) खांख्ययोगाधि- 
बस्यम-शनयोगसे और कर्मयोगसे प्राप्त करने योग्य/ कारणम>सबके कारणरूप; 

देवम्‌-परमदेव परमात्माकोः ज्लात्वासजानकरः ( मनुष्य ) सर्वपारौस 
समस्त बन्धनोंसे; मुच्यतेनमुक्त हो जाता है ॥ १३ ॥ 

व्याख्या--जो नित्य चेतन सर्वशक्तिमान्‌ सर्वाघार परमात्मा अकेले ही 

बहुत-से नित्य चेतन जीवात्माओंके कर्मफछभोगोंका विधान करते हैं। जिन्होंने 

इस विचित्र जगत॒की रचना करके समस्त जीवसमुदायके लिये उनके कर्मोनुसार 

फलमोगकी व्यवस्था कर रक्‍्खी है। उनको प्राप्त करनेके दो साधन हैं--एक 
शानयोग, दूसरा कर्मगोग)। भक्ति दोनोंमें ही अनुस्यूत है; इस कारण उसका 
अलग वर्णन नहीं किया गया । उन शानयोग और कर्मयोगद्वारा प्राप्त किये 

जाने योग्य सबके कारणरूप परमदेव परमेश्वक्रों जानकर मनुष्य समस्त 

बन्धनोसे सर्वथा मुक्त हो जाता है | जो उन्हें जान लेता है और प्राप्त कर 
लेता है; वह कभी किसी भी कारणसे जन्म-मरणके बन्धनमें नहीं पड़ता । 

अतः मनुष्यको उन सर्वशक्तिमान्‌ सर्वाधार परमात्माकों प्राप्त करनेके लिये अपनी 

योग्यता और रुचिकरे अनुसार ज्ञानयोग या कर्मश्रे--किसी एक साधनमें 

तत्परतापूवेक लग जाना चाहिये || १३ ॥ 

नतत्र क्यों भाति न चन्द्रवारक 

नेमा विद्युतो भान्ति कंतोड्यमस्नि! | 

तमेव आन्तमनुभाति सर्च 
तस्् भाषा सर्वमिदं विभाति ॥१४॥# 

तत्र-्वहों, न-न तो, सूर्य+ूसूर्) भातित्मकाश फ्रैछ सकता है। नर 

ना अन्द्रतारकमन्वच्रमा और तारागणका समुदाय हीः ( और ) तर 

न; इमा+न्ये। विद्युत:-बिजलियों ही! भान्ति--वहँ प्रकाशित हो सकती हैं; 

अयमर( फिर ) यहः अग्निःललोौकिक अग्नि तोः कुत/-कैसे प्रकाशित हो 

सकता हैः ( क्योंकि ) तस्‌ आल्तम्‌ एच-उसके अकाशित होनेपर हद 

( उसीके प्रकाशसे )। स्बमन्‍्वतलये हुए. सूर्स आदि सब, अलुभातिःःउसके 

पीछे प्रकाशित होते हैं। तश्यल्‍डसके, भाखानअ्रकाशसे।. इंद्म्ल्यह) 

सर्वेम--सम्पू्ण जगत) विभातिन्‍्अकाशित होता है॥ १४॥ 

__ च्याख्या-उन प्मानचखल्प प्र फी
ड: परमानन्द्खरूप परबह्म परमेश्वरके समीप यह सूर्य अपना 

# यह मन्त्र कू४० २। २ । १० और सुण्डक० २। २ । १० में भी दे । 
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प्रकाश नहीं फैल सकता; जिस प्रकार सूर्यके प्रकाशित होनेपर जुगनूक़ा प्रकाश छत्त 
हो जाता है; उसी प्रकार सूर्यक्षा भी तेज बहा छम हे जाता है। चन्द्रमा: 
तारागण और विवदी भी वहाँ अपना प्रकाश नहीं फैला सकते; फिए इस 
लौफेक अग्निक्नी तो बात ही क्या है ! क्योंकि इस जगतमें जो कोई मो 
प्रकाशशील त्तत््व हैं; वे उन परम प्रकाशत्वरूप परत्रह्म पुरुषोत्तमकी प्रकाशशक्तिके 
किसी अंगकी पावर ही प्रकाशित होते हैं। फिर वे अपने प्रकशकके समीप कैसे 
अपना ग्रक्ाक्ष फेला सकते हैँ ! अतः यही समझना चाहिये कि यई रुख्पूणं 
जगत उन डगदात्मा पुदपोत्तमके प्रसागसे ही प्रसाशित हो रहा है॥ १४॥ 

हक 

एको हृष्सो शुबनसासख मध्ये 
से छ्राग्तिः सहिले संनिविष्ट: | 

तम्ेव॒ विदिलाति सृत्युमेति 
तानयः पन्था विद्यतेष्यनाय ॥ १५॥ 

अत्यन्देस, सुवनम्धन्यक्षाण्डके, मध्ये८रीचमें; ( जो) एकः"एकः 
दँंसःल्प्रकाशखन्प परमात्मा ( परिपूर्ण है ). सतत एय>ूही। सलिले- 
जलल्‍मः संनिविष्ट/नखित, अग्नि->भग्नि है, तम|उसे। विदित्वा-जानकर 
एबनदी। ( मनुष्य ) सुत्युम्‌ अत्येति>पृत्युरू समार-समुद्रसे सर्वथा पार हो 
जाता है; अयनाय नदिव्य परमधामणी आतिके लिये, अन्य->दूसरा, पर्धाइन 
मार्ग) सन्‍महीं, विद्यतेज्ट ॥ १५ ॥ 

व्याख्या--इस ब्रह्माण्डम जो एक अ्रफ्राथखरूप परत्रह्म परमेथर सर्वत्र 
परिपूर्ण हैं, वे ही जलमें प्रथिष्ट अग्नि हैं | यद्यपि शीवछ खमावयुक्त जलमें 
उप्णखभात्र अग्निका टोना साधारण इष्टिसे समझमें नहीं आता, क्योंके दोनोंका 

स्वभाव परस्पर विरुद्ध है; तथापि उसके रह्थको जाननेवाले वेंशनिकोंको यह 
प्रवय्ष दीखता है; अत' वे उसी जलमेसे विजलीके रूपमे उस अग्नितत्तकों 
निफालफर नाना प्रकारके कार्योफा साधन करते है| शाल्नोर्मे भी जगह-जगह यह 

बात कही गयी है कि समुद्र बड़बानल अग्नि है | अपने कार्यमें कारण व्याप्त रहता 
है-इस न्यायसे भी जलतत्वका कारण होनेसे वेजसत्तका जलमें व्यात होना 

उचित ही है। किन्तु इस रहस्थको न जाननेवाला जलमें स्थित अग्निकों नहीं देख 

पाता | इसी ग्रक्रार परमात्मा इस जड जगतूसे खमावत' सर्वथा विलक्षण 

हैं, क्योंकि वे चेतन, नानखलूप और सर्वश्ञ हैं तथा यह जगत्‌ जड और शेय 

है | इस प्रकार जगतसे विदद्ध दीखनेके कारण साधारण इृष्टिसे यह वात 

समझमें नहीं आती कि वे इसमें किस प्रकार व्याप्त हैं और किस प्रकार इसके 
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कारण हैं | परतु जो उस परब्रक्षकी अचिन्त्य अद्भुत शक्तिके रहस्यकी समझते 
हैं; उनको ये प्रत्यक्षवत्‌ सर्वत्र परिपूर्ण और सबके एकमात्र कारण प्रतीत होते हैं । 
उन सर्वशक्तिमान्‌ सर्वाधार परमात्माको जानकर ही मनुष्य इस मृत्युरूप ससार- 
भमुद्रसे पार हो सकता है---सदाके लिये जन्म-मरणसे सर्वथा छूट सकता है। उनके 
दिव्य परमधामकी प्राप्तिके छिये दूसरा कोई मार्ग नहीं है। अतः हमें उन 
परमात्माका जिशासु होकर उन्हें जाननेकी चेष्ठामे छय जाना चाहिये ॥ १५ | 

सम्बन्ध -- जिनकी जाननेसे जन्ममरणसे छूटनेकी बात कही गयी हैः दे 
परमेश्वर कैसे हें--इस जिज्ञासापर उनके स्वरूपका वर्णन किया जाता है--- 

स॒ विश्वक्नद विश्वविदात्मयोनि- 
ज्ञः कालकालों शुणी सर्वषिद यः। 

प्रधानक्षेत्रज्ञपतिगुगेशः 
रसारमोक्षस्थितिवन्धहेतु: ॥ १६॥ 

सः्न्‍्त्रह,ज्ञ/ल्‍शानखरूप परमात्मा /विश्वक्ृत--सर्वलश, विभ्ववित्‌-स वंश 
आत्मयोनिःन्‍ख़य ही अपने प्राकव्थका हेतु, कालकारूः-कालका भी महाकाल, 

शुणी- समूर्ण दिव्यगुणेसि सम्पन्न; ( और ) सर्वोवित्‌:-सबको जाननेवाल है, 

यः्रजोः प्रधानक्षेत्रशपति+-प्रकृतति और जीवात्माका खामीः ग्रुणेश+-समस् 
गुणोंका शासक, ( तथा ) खंसारमोक्षस्थितिबन्धहेतुः-जन्म-सृत्युरुप संसारमें 

बोधने; स्थित रखने और उससे मुक्त करनेवात्य है॥ १६॥ 

व्याख्या--जिनका प्रकरण चल रहा है; वे शानस्वरूप परब्रह्म पुरुषोत्तम 

सम्पूर्ण जगत्‌की रचना करनेवाले, सर्वश और खयं ही अपनेकी प्रकट करनेमें 

हेतु हैं | उन्हें प्रकट करनेवाल्र कोई दूसरा कारण नहीं है। वे कालके भी 
महाकाल हैं; कालकी भी उनतक पहुँच नहीं है। वे काल्यतीत हैं। कठोपनिषद्सें 

भी कहा है कि सबका संहार करनेवाला मृत्यु उन महाकालरूप 

परमात्माका उपसेचन--खाद्य है ( कठ० १ । २ । २४ ) | वे स्वेशक्तिमान्‌ 

परमेश्वर सौहा्द, प्रेम! दया आदि समस्त कल्याणमय दिव्य गुणोसे 

समत्न हैं, संसारमें जितने भी छम गुण देखनेमें आते हैं; वें उन दिव्य गुणोके 

किसी एक अंशकी झलक हैं। वे समस्त जीवॉकी, उनके कर्मोको और अनन्त 

श्र्माण्डेंके मीतर तीनों कालोमें घटित होनेवाली छोटीसे-छोटी और बडी-से-बडी 

घटनाकी भदीमॉति जानते हैं। वे प्रकृति और जीव-समुद्ायके ( अपनी अपस 

और परा-दोनों प्रकृतियोंके ) खामी हैं; तथा कार्य-कारणरूपमें खित सतत 

आदि तीनों गुणोंका यथायोग्य नियन्त्रण करते हैं। वे ही इस जन्म-इतुल्म 
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ससार-चक्रमें जीवोको उनके कर्मानुस्तार बॉधकर रखते, उनका पालन पोषण करते 
और इस बन्धनसे जीवोंकों मुक्त भी करते हैँ । उनकी कृपासे ही जीब मुक्तिके 
साधनमें लगकर साधनके परिपक्त होनेपर मुक्त होते हैं॥ १६ ॥ 

स॒ तन्मयो बह्म्ृत ईशसंखो 
छ 

जा सपंगो शुबनलयाय गोप्ता। 
ये ईशे अस्य जगतो नित्यमेव 

नान्‍यो . हेतुविद्याा ईशनाय | १७॥ 
सः हिज्चही। तन्मयःन्‍तन्मय, असृत+-अमृतसवरूप, इशखंस्थः- 

ईब्वरों ( छोकपालें ) में भी आत्मर्पसे खित, छ्ञः-्सर्वश। खबंगःन्सर्वत्र 
परिपूर्ण ( और ) अस्यचइस, भुवनस्य”्ञकह्ाण्डकाः गोप्ता-रक्षक है; य/८ 
जो, अस्यन्दस, जगतः+-पम्पूर्ण जगत॒का। नित्यमूसदा, एवल्दी, ईशे> 
शासन करता है। ( क्योंकि ) ईशनाय-इस जगतपर शासन करनेके लिये, 
अन्यः्न्दूसरा कोई भी; हेतुःन्द्ेद, नन्‍नहीं, विद्यतेन्है॥ १७ ॥ 

व्याख्या--जिनके खरुपका पूर्वमन्त्रमें वर्णन हुआ है; वे परत्रह्म परमेश्वर 
ही उस जगतके--खरूपमें स्थित, अमृतखरूप--एकरस हैं, इस जगतके 

उत्त्ति विनाशरूप परिवर्तनसे उनका परिवतन नहीं होता | वे समस्त ईश्वरोंमें-- 

समम्त छोकोका पालन करनेके डिये नियुक्त किये हुए, लोकपालमे भी अन्तर्योी 

रूपसे स्थित हैं। वे सर्वश) सर्वत्र परिपूर्ण परमेश्वर ही इस समस्त भ्माण्डकी रक्षा 

करते हैं, वे ही इस सम्पूर्ण जगत्‌का सदा यवायोग्य नियन्त्रण और संचालन 

करते हैं| दूसरा कोई भी इस जगतपर शासन करनेके लिये उपयुक्त हेतु नहीं 

प्रतीव होता, क्योंकि दूसरा कोई भी सबपर झासन करनेमें समय नहीं है॥ १७ ॥ 

सम्बन्ध--उपर्युक्त परमेश्वरको जानने और पानेके लिये साधनके रूपमें उन्हींकी 

शरण ठेनेका प्रकार बताया जाता है-- 

यो नब्रह्माणं. विद्धाति पूवे 
यो वे वेदांश् प्रहिणोति तस्मे। 

त*. है देवमात्मबुद्धिप्रकाशं 
मुमुक्षईय॑. शरणमहं. अपने ॥ १८॥ 

>जो परमेश्वर, पै-निश्चय ही। पूर्वम#सबसे पहले; अ्ह्माणम्‌ः 

ब्रह्मको; विद्धातिलउत्पन्न करता है; चरुऔर यभन्‍्णोः घेलनिश्रय हीः 

तस्मैंटडस अ्क्षाकों, वेदान-नसमस्त वेदोंका शानः प्रहिणोतिन्प्रदान करता 
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है, तम्‌ आत्मबुद्धिप्रकाशम्‌-उस परमात्मशनविषयक बुद्धिको प्रकट करनेवाले; 
हू देवमजप्रसिद्ध देव परमेशवरको, अहमू-मैं, मुमुश्षुः-मोक्षकी इच्छावाल 
साधकः शरणमूरआ श्रयरुपमें, प्रपच्येज्महण करता हूँ | १८ |) 

व्याख्या--उन परमेश्वरको प्राप्त करनेका सावभौम एवं सुगम उपाय 
स्वंतोमावसे उन्हींपर निर्मर होकर उन्हींकी शरणमें चले जाना है | अतः 
साधककी मनके द्वारा नीचे लिखे भात्रका चिन्तन करते हुए परमाध्माकी 
शरणमें जाना चाहिये | जो परमेश्वर निश्चय ही सबसे पहले अपने नामि- 
कमलमेंसे ब्रह्माको उत्तन्न करते हैं, उत्पन्न करके उन्हें निःसदेह समस्त वेदोंका 

ज्ञान प्रदान करते हैं तथा जो अपने खरूपका शान करानेके लिये अपने 

मक्तोंके हृदयमें तदनुरूप विश्युद्ध घुद्धिकों प्रकट करते हैं ( भीता १० | 
१० 9» उन पूर्व मन्त्रोंमें वर्णित स्वशक्तिमान्‌ प्रसिद्ध देव परत्रक्न पुरुषोत्तम- 
की में मोक्षकी अमिलाषासे युक्त होकर शरण ग्रहण करता हूँ--वे ही मुझे 
इस संसार-बन्धनसे छुडायें || १८ ॥ 

निष्कूल निष्क्रिय* शान्त॑ निरव्ध निरकझ्चनम | 
अमृत पर* सेतुं दम्धेन्धनमिवानलम्‌ ॥१९॥ 

निष्कलम्‌-कलाओंसे रहित, निष्कियम्‌-करियारदित, शाम्तमू>सवंथा 
शानन्‍त, मिरवद्यम-निर्शेष, निरञ्चनम्‌्ूनिर्मठ, अम्वतस्य-अमृतके। परम 
परम) सेतुमन्सेतुरूप, ( तथा ) द्ग्धेन्धनम्‌-जले हुए; ईंघनसे युक्त अनलम्‌ 
इचल्अग्निकी भाँति ( निर्मल ज्योतिःखरूप उन परमात्माका में चिन्तन 
करता हूँ )॥ १९॥ 

व्याख्या--निर्गुण-निराकार परमात्माकी उपासना करनेवाले साधकको 

इस प्रकारकी भावना करनी चाहिये कि जो ( पहले बतलायी हुई ) सोलह 

कलाओंसे अर्थात्‌ ससारके संम्बन्धसे रह्वितः सर्वथा क्रियाशत्य, परम शान्त और 

सब प्रकारके दोषोंसे रहित हैं, जो अम्रतखरूप मोक्षके परम सेतु हैं अर्थात्‌ जिनका 
आश्रय लेकर मनुष्य अत्यन्त सुगमतापूर्वक्िक इस ससार-समुद्रसे पार हो 

सकता है; जो छकडीका पार्थिव अश जल जानेके बाद धघकते हुए. अँगरोंबाले 

अग्निकी मौति सर्वथा निर्विकार। निर्मल प्रकाशखरूप, शानखरूप परम चेतन 

हैं, उन निर्विशेष निर्गुण निराकार परमात्माकी तत्वसे जाननेके ढिये उन्हींको 

लक्ष्य बनाकर उनका चिन्तन करता हूँ ॥ १९ ॥ 

सम्बन्ध--पहछे जो यह बात कही गयी थी कि इस ससार-बन्वनसे छूटनेके 
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लिये उन परमात्माको जान छेनेके सित्रा दूसरा कोई उपाय नहीं है; उसीको इढ़ 
किया जाता है--- 

यदा चर्मवदाकाश॑ वेएग्रिष्यन्ति सानवा; | 
तदा देवमविज्ञाव दुःखसान्तो भविष्यति ॥२०॥ 

यदानवक, मानवाभ्च्मनुष्यगण, आकाशमरआकाशको, चर्मचत्‌> 
चमड़ेकी भाँति; वेप्टयिप्यन्ति-छपेट सकेंगे, तदाल्‍्तव देवम-उन परमदेव 
परमात्माकों। अविनाय>बिना जाने भी, दुःखस्य«दुःख-समुदायका, अन्त+८ 
अन्त, भविष्यतिजहो सकेगा | २० ॥ 

व्याज्या--भाव यह है कि जिस प्रकार आकाशकों चमडेक्ी भाँति 
लपेटना मनुष्यके लिये स्वंधा असम्भव है, सारे मनुष्य मिल्कर भी इस वार्यको 
नहीं कर सकते। उसी प्रकार परमात्माफो बिना जाने कोई भी जीव इस 
दु.स-समुठमे पार नहीं दो सकता | अतः मनुष्यक्ो दु.खेंसि सर्वथा छूठने और 
निश्चठ परमानन्दकी प्राप्ति लिये अन्य सब औरतसे मनकी हटाकर एफमात्र 

उन्हींकी जाननेऊे साधनमें तीत्र इच्छासे लग जाना चाहिये || २० ॥ 

तपथग्रभावादु देवग्रतादत्य॒ चक्ष 
है उवेताश्वतरोष्थ विद्वान । 

अत्याश्रमिम्प।,. परम॑ पवित्र 
प्रोवाच सम्यगृपिसइजुष्टम्‌ ॥२१॥ 

हन्पह प्रसिद्ध है कि, इचेताभ्वतरः-श्वेताइबतर नामक ऋषि, तपः- 
प्रभावात"तपऊे प्रभावसे, च-और; देवप्रसादात्‌-परमदेव परमेश्वर्की कृपासे, 
चहान्त्रदफों, विहान-जान सका; अथन्तथा, ( उसने ) ऋषिसद्नजुएमल 

ऋषि-समुटायसे सेवित। परममूल्परमः पव्रित्रमपवित्र ( इस अहतत्वका ) 

अत्याश्रमिभ्यः-आश्रमके अभिमानसे अतीत अधिकारियोंकी, सम्यकन्यूण 
रूपसे, प्रोबायरूउपदेश किया था॥ २१ | 

व्यास्पा--यह वात प्रटिद्ध है कि श्वेताश्वतर ऋषिने तपके प्रभावसे 

अर्थात्‌ समस्त विपय-छुश्षका त्याग करके सयममय जीवन विताते हुए निरन्तर 

परमात्माके ही चिन्तनम छगे रहकर उन परमढेत्र परमेश्वरकी अहैतुक्री दयासे 

उन्हें जान छिया था | फिर उन्होंने ऋषि समुदायसे सेवित--उनके परम 

लक्ष्य इस परम पवित्र ब्ह्मतत्वका आश्रमके अमिमानसे सर्वथा अतीत हुए 
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देहमिमानशत्य अधिकारियोंको भलीमोति उपदेश किया था | इससे इस मन्त्र 
यह बात भी दिखला दी गयी कि देहामिमानशूत्य साधक ही ब्रह्मतत््वका उपदेश 
छननेके वास्तविक अधिकारी हैं !| २१॥ 

वेदान्ते परम॑ गुहयं पुराकल्पे प्रचोदितम। 
नाप्रशान्ताय दातव्यं नापुत्रायाशिष्याय वा पुत्र; ॥२२॥ 
[ इद्स्‌ ]>यह, परमसत्परम) गुह्यम-रहस्यमय शानः पुराकर्पे- 

पूर्वकल्पमें, वेदान्ते-वैदके अन्तिम भाग--उपनिषद्में। प्रचोदितम-भरीमौँति 
बर्णित हुआ था; अप्रशान्ताय"जिसका अन्तःकरण सर्वथा शान्त न हो गया 
दो, ऐसे मनुष्यको; न दतव्यम-'इसका उपदेश नहीं देना चाहिये, पुन 
तथा; अपुत्राय-जों अपना पुत्र न होः बाल्ञथवा। अशिष्यायरजों शिष्य 
न हो; उसे, न ( दातव्यम्‌ )>नहीं देना चाहिये॥ २२ ॥ 

व्याख्या--यह परम रहस्यमय ज्ञान पूर्वकत्पमें भी वेदके अन्तिम 
भाग--उपनिषदोंमें भलीमेति वर्णित हुआ था | भाव यह कि इस श्ञनकी 
परम्परा कल्प-कल्पान्तरसे चली आती है; यह कोई नयी बात नहीं हैं। इसका 
उपदेश किसे दिया जाय और किसे नहीं; ऐसी बिशसा होनेपर कहते हैं--- 
“जिसका अन्तःकरण विषरय-वासनासे शूत्य होकर सर्वथा झान्त न हो गया हो, 

ऐसे मनुष्यकी इस रहस्यका उपदेश नहीं देना चाहिये; तथा जो अपना पुत्र न 
हो अथवा शिष्य न हो; उसे भी नहीं देना चाहिये )! भाव यह है कि या तो 
जो सर्वथा शान्तचित्त हो; ऐसे अधिकारीको देना चाहिये अथवा जो अपना पुत्र 

या शिष्य हो; उसे देना चाहिये; क्योंकि पुत्र और शिष्यकी अधिकारी बनाना पिता 
और गुरुका द्वी काम है; अतः वह पहलेसे ही अधिकारी हो) यह नियम नहीं 
है॥ २२ ॥ 

यस्थ देवे परा भक्तियंथा देवें तथा शु॒री। 
तस्पेते कथिता ब्ार्था। प्रकाशन्ते महात्मनः । 

प्रकाशन्ते महात्मन। ॥ २३॥ 

यस्य-जिसकीः देवेन्यस्मदेव परमेश्वरमें, पराज्परम। भक्ति/ल्‍भक्ति 

है; ( तथा ) यथा*निस प्रकाएः देवे-्परमेश्वरमें है; तथा-उसी प्रकारः 

गशुरौ-गुरुमें भी है? तस्य महात्मनः--उस महात्मा पुरुषके द्ृदयमें; हिंल्‍नही। 

एते>ये, कथिता:-बताये हुए। अर्थोः-रइस्यमय अर्थ प्रकादन्तेन्मकाशित 

होते हैं, प्रकाशन्ते महत्मन/-उसी मद्दत्माके दृदयमें प्रकाशित होते हैं ॥२३॥ 
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व्याख्या--निस साधककी परमदेव परमेश्वरमें परम भक्ति होती है 
तथा जिस प्रकार परमेश्वरमें होती है; उसी प्रकार अपने गुरुमें भी होती 
है, उस महात्मा--मनल्ली पुरुषके छृक्यमें ही ये बताये हुए, रहस्यमय 
अर्थ प्रकाशित होते हैँ | अतः जिशामुकों पूर्ण श्रद्धा और भक्त 
बनना चाहिये | जिसमें पूर्ण श्रद्धा और भक्ति है। उसी महांत्माके इृदयमें 
ये गूढ अर्थ मकाशित होते हैं | इस मन्बमें अन्तिम वाक्यकी पुनरावत्ति 
अन्यकी समा्ति सूचित करनेके लिये है ॥ २३ ॥| 

॥ पष्ठ अध्याय समाप्त ॥ ६ ॥ 

392 ९%४2.०६-- 

॥ कृष्णयजुबंदीय इवेताइबतरोपनिपद्‌ समाप्त ॥ 

ना-अललन्कल4 83... 

शान्तिपाठ 
डे सह नावबतु सह नो भुनक्त । सह वीर्य करवावहे। 

तेजखि नावधीतमस्तु । मा विडिपावहे | 
3० शान्ति; ! शान्ति: !! शान्ति: !!! 

इसका अर्थ आरम्ममें दिया जा चुका है। 
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